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135-1SCS-41-FC-Oral-38 . .
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin Oz Diizenleme
Yeterliliklerinin Incelenmesi

Fatma TEZEL SAHIN
Gazi Universitesi

Oz diizenleme, kisinin kendini tanima, kendi yasantisini, kendi siireclerini kontrol altinda
tutabilme becerileri olarak tanimlanabilir. Bir bireyi kendisinden daha iyi kimsenin
tanimasinin ve gegirdigi siirecleri bir bagkasinin onun kadar iyi bilmesinin miimkiin olmamasi
sebebiyle yasantisinda karsilasacagi sorunlarin iistesinden gelmek, sorunlarla karsilagmayi
engellemek, yasam verimini artirmak gibi durumlar i¢in 6z diizenleme becerileri anahtar bir
rol istlenmektedir. Giiniimiiz egitim sisteminde kendi Ogrenmesinin ve yeteneklerinin
bilincinde olan, bilgiyi yapilandiran, Ogrenme siirecine aktif olarak katilan bireyler
yetistirmek onemlidir. Bu 6zelliklere sahip bireyler kendi 6grenme siireglerini diizenleyebilen
basarili grenciler olmaktadirlar. Oz diizenleme becerisinin basar1 ve akademik performansin
en Onemli etmenlerinden birisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin 6z-
diizenleme seviyelerinin tespit edilmesi ve 0Oz-diizenlemeli Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasi 6nemlidir. Bu baglamda, ¢calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda
ogrenim goren Ogrencilerin 6z diizenleme yeterliliklerini incelenmek amaclanmistir. Gazi
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda &grenim goéren 3. ve 4. smif
ogrencilerinden 135 6grenci aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin verileri,
ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan, “Genel Bilgi Formu” ve
ogrencilerin davranigsal 6z diizenlemelerini 6lgmek amaciyla Tiirkceye uyarlamasi ve
gecerlik, giivenirlik calismasi Aydin, Keskin ve Yel (2013) tarafindan yapilan "Oz
Diizenleme Olgegi" ile toplanmustir. Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik bilgilerine
iliskin dagilimlar frekans ve yiizde degerleri olarak verilmistir. Oz Diizenleme Olgegi'ne
iliskin degerlendirme de t testi analizi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, kardes sayisina gore Oz Diizenleme Olgegi'ne ait alt boyutlar ve
toplam puanda, 6grenim goriirken kaldigl yere gore ise 6z-pekistirme alt boyutu ve toplam
puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Cinsiyet, yas, yasadig yer, anne
baba tutumuna gére ise Oz Diizenleme Olgegi'ne ait alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencisi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Oz-
diizenleme.
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Sport & Good Practices of integration for the encounter among cultures in the new
millennium

Pasquale Moliterni, Gianni Caione

Sport and movement represent primary factors of training and personal expression, they fit
into the category of values from which no one should be excluded. The physical and sport
experience is essential in the formation of the person, understood in its entirety; becoming
consciousness of embodiment is combined with the rules and principles that are the basis of
the exchange processes and social inclusion and training the skills of active citizenship and
democracy. In this sense, sport is a mediator for the growth of all people, creating aggregated
situations, based on the principles of solidarity, hospitality and well-being. The present study,
as theoretical character, will rethink a particular aggregating situation , that in Italy since post
World War Il has been a model of educating and civil living together: the oratory, conveying
the idea of social sport for all. There is the need to rediscover the humanity that is in
ourselves, through the enhancement of the relationship, beginning to live places (new and old
"agora™), as contexts for meeting, for a social experience participatory and community that
restores the sense the cold lands and turning them into places.

Living in our cities and our territories we will improve the quality of life in terms of security
and social welfare, as well as personal well-being.

Keywords: Sport, Good Practices, Life Quality
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Optimization of the training process in the clay pigeon shooting (taking into account an
individual approach to different groups of age and qualification of athletes)

Nikolay Morozov
Russian State University of Physical Education, Sport and Tourism, Moscow, Russia

A questionnaire has been developed and a survey of athletes, specializing in clay pigeon
shooting on issues related to effectiveness, an optimal combination of general and special
training as well as a balanced alternation of exercise and rest phases and the use of special
methods of recovery and rehabilitation has been carried out. It is shown the necessity of
influencing on the behavior, emotions, motivation and instilling the positive qualities of
character. It has been determined a well-balanced training structure which includes the main
points mentioned above as well as necessary recommendations considering specificity of
given kind of sports, to minimize the risk of health impairment.

The aim of investigation is to determine athletes’ training structure, considering their load
intensity by analyzing training load of athletes of different qualifications in a skeet shooting
during their basic training for the competitions, as well as in their pre-competitive cycle.

Research procedure

o A questionnaire development and survey of athletes, specializing in clay pigeon
shooting on issues related to the training process. 45 athletes of different qualification
were involved in the survey;

o An analysis of data obtained as a result of questionnaire, as well as the main
parameters of the training process, which are given in the basic M.I. Polyakov’s
educational methodical manual in skeet shooting "Strel’ba po letyashim mishenyam"
(hereinafter - the Polyakov’s manual).

Conclusions

1. Based on the ranking of load intensity exercises as well as survey data of athletes,
specializing in clay pigeon shooting; with the help of the main recommendations of
the basic educational-methodical manual in skeet shooting, it was determined a well-
balanced training structure for shooters with different qualifications.

2. We established the load intensity of athletes in different training periods. In the main
training period it is about 2.1 - 2.6, and can be raised up to 20% in the competitive
period. Depending on athletes’ qualification, it is suggested to follow the obtained data
on the load intensity levels in the training and competitive cycles.

3. The complex of methods and means of optimal physical, technical, tactical and
psychological preparation of the athlete should include:

- individual schedule of the training process, balanced set of exercises, their intensity,
dynamics and phase alternation of exercise and rest;

- modelling competitive terms, various meteorological factors complicating the shooting
conditions;

- instilling the moral and volitional qualities, psychological stability, motivational and
positive qualities of athlete’s character.

Keywords: training, clay pigeon shooting, athlete
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Sinirlarin Otesinde Fotografin Simirsiz Tanikhigi

_Birsel Matara
Uluslararas1 Kibris Unv. letisim Fak. Radyo-TV Béliimii

Baslangicindan  itibaren yasamin ve insanlik hallerinin  Oykilerini  ve tiim
stire¢lerini(yabancilagsma, bireysel hesaplagsma, bilingalt1 korkulari, ¢aresizlik, savas, gelecek
korkusu, teknolojik kaygilar, niikleer tehlike, toplumsal, kiiltiirel, kentsel, cinsel iletisimsizlik
v.b.)gorlniir kilan, taniklik eden, bunun yani sira bir’bakma etigi” yaratan ve yayan en etkili-
carpict ve glivenilir araglardan biri de fotograf olmustur.Kelimelerin, ciimlelerin ve sozlerin
isaret ettikleri seyleri anlamak yalnizca o seylere tam farkindalik ile tanik olmak ve yasamakla
miimkiindiir. Fotografin/imgenin bu tamiklikligmnin, ortaya cikisindan giiniimiize misyonu,
islevi ne olmustur? Insanlik trajedileri ebedi ve ezeli seyirligini siirdiirmeye devam ediyorken,
imgenin anlam, islev ve giivenilirligini yitirdigi giinlimiizde fotograf, bir kitle iletisim arac1 ve
bir sanatsal ifade araci olarak, elestirel bakis agisi,hiimanist bir duyarlilikla bu misyon ve
islevini slirdiirebilmekte midir? Bildiri kapsaminda, uyumlu bir diinya insasi i¢in diinyayi
sadece yorumlamakla yetinmeyip onu doniistirmek islev ve misyonuna sahip gorsel
soylemler farkli vizyonlarda irdelenecektir

Anahtar Kelimeler: Fotograf, Taniklik, Hafiza
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School Sport Development in Russia

Elena Komova
Russian State University of Physical Education, Sport and Tourism

After the USSR has been crashed the old system of Soviet sport has also disappeared. At
present it has been developed a new structure which is still in progress. For the school sport
structure now we have three main bodies: Ministry of Sport, Tourism and Youth Policy;
Ministry of Education and Science; President Council on developing of Physical Education
and Sport. Ministry of Sport, Tourism and Youth Policy is a Federal Agency under the
executive branch responsible for drafting and implementing national policy and legal
regulation with regard to physical fitness, sports, tourism and youth policy.

There are also Municipality and Public Institution which oversee ordinary schools, sport
schools, sport federations, sport societies and clubs.The whole structure has its own three
levels: federal, regional and local. Our government goal is to introduce the possibility to take
up sport to every district. A Federal program “Physical education and sport development in
RF for the period of 2006-2015” was implemented with the support of regional governmental
bodies and groups. Officials at the highest levels of government recognize the importance of
youth in Russia’s regions to build healthy lifestyle skills. This program completely satisfies
modern requirements and can be recommended to youth education specialists for work in
schools and non-academic institutions throughout the Russian Federation”. Nevertheless it has
been noticed a significant lowering of the state of health among children and teenagers for the
last decades. The important factors that negatively influencing formation of children’ health
and disease growth are low physical activity and inefficient physical training of children,
including children with health deviations.

Unfortunately the federal government bodies’ reorganization has excluded from their
structure some divisions which carried out activity in the field of school sport development. It
has caused a number of negative consequences, such as reduction of financing of the given
area, reduction of quantity of sports objects at schools and poor equipment of schools' sport
facilities. The cost of some PE and health-improving services has increased, as well as prices
on sport clothes and equipment. The process of PE organization in initial classes of
comprehensive schools sometimes does not meet modern requirements and children interests.
It is necessary to use a state approach while developing a uniform all-Russian system of
physical education « Sport at school». The Russian Federation has carried out the state actions
on correction of such situation and creation some conditions of effective PE system
development in general and in schools particularly. As a result more than 9 million children
were involved in sport competition activity last year. Recently our Government has acted with
very important and far-reaching initiative of revival of “Ready for Labor and Defense”
complex in its modernized version. This compulsory complex provides eleven age groups
and three levels of complexity with gold, silver and bronze distinctions. It includes
gymnastics, run, jumps, throw, swimming, cross-country skiing, shooting. Our research has
shown, that the idea of RLD complex revival is perceived in regions positively.

Keywords: school sport, Federal program, health, physical activity, development
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Coaching Expertise: Science or Skills?*

Pavlov Alexander, Komova Elena, Petrov Alexander
Russian State University of Physical Education, Sport and Tourism

Introduction: The level of accomplished achievements of any athlete is primarily dependent on
the professional level of their trainer. For some reason, it is assumed that an elite athlete who
reached high results in sports can lead his students to the same high level as a coach. However, in
sport there is a well-known saying: great athletes rarely can be good coaches! One of the main
aspects that a coach works with is the human body. Therefore, a coach primarily relies on
physiological mechanisms of the human body. The foundation of the training process should be
based on the law of development and human adaptation. The laws of adaptation of the human
body are described by Russian researcher S.E. Pavlov (2000, 2010, etc.), and their efficiency is
proved by experiments and in practice [S.E.Pavlov, T.N.Pavlova, 2011]. Laws of adaptation allow
the use of an error-free selection for constructing a training process in any sport. They also allow
to chose efficient means and methods of training [A.N.Bleer, S.E.Pavlov, M.M.Kovylin,
A.S.Pavlov 2014], that ensure for a steady increase of athletes’ sports performance and results
throughout their career. The laws of adaptation provide a basis for science-based integrated
construction of training process. Purpose and method of research: Our research based on the study
of educational, scientific and methodological literature of Russian and foreign higher educational
sports establishments. We graded and analyzed the level of teaching of basic disciplines for
students majoring in physical education and sport. Results: The results of the analysis showed
some problems in educational, scientific and methodological preparation of modern coaching
staff: 1. Biological disciplines are carried out in accordance with old-fashion ideas that have been
formed half a century ago and do not correspond to reality. 2. Physiological concepts that are
ignored lead to mixing and combining of two different terms: physical education and sport. They
are different directions in human culture, they have different objectives and use different tools and
techniques. 3. The fundamentals of theory and methods of sports are taught to students
traditionally, in one chosen form, the theory of periodization developed by Lev Matveev half a
century ago. 4. Most of nowadays existing concepts of sports training (authors: L.P.Matveev,
Yu.V.Verhoshansky, V.B. Issurin) ignoreroute systemic laws of construction of bodily functions
(P.K. Anohin 1935, 1968, etc. .) and existing laws adaptation (S.E.Pavlov, 2000, 2010, etc.). 5.
Sporting theorists ignore many facts of low efficiency in the use of training periodization theory
and results of research. Not taking into account the research of some sports specialists, such as
A.N.Vorobev (1977, 1989), A.P.Bondarchuk, (1989, 2000, 2005, 2010), etc., that were able to
develop and implement a more effective method of training for elite athletes.

Conclusion: The modern theory and methodology of sports should be built on the basis of current
scientific knowledge about the laws of functioning, adaptation, and development of the human
body. It is impossible to prepare professional trainers, without giving them advanced knowledge
in all fields of science that are relevant to the preparation of elite athletes. One cannot expect good
results from coaches without knowing modern technology for training elite athletes.

Keywords: training process, science, physiology, theory of sport, modern conceptions

! This article recieved the Best Oral Presentation Award in the conference.
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Elderly In Terms Of Comfort With Physical Activity Socio-Cultural Life Of The Effect
On Performance And Productivity A Practical Example

Biilent Kili¢, Murat Korkmaz, Ali Serdar Yiicel
Orthopaedic Specialist, Vice President Of Istanbul Life and Art Association,
Firat University School of Physical Education and Sports

Differentiation of living conditions and the reduction of physical activity brings with it many
problems. At the beginning of their weight, muscle and physical problems we see that
coming. Work and social life, lack of exercise and social status differences in individuals'
living conditions change, the physical appearance has an impact on the health problems. This
situation negatively affects the social life of individuals, performance, productivity,
motivation, orthopedic problems, physical and mental raises some problems. The aim of this
study was 50 years of age and lack of physical activity in older individuals, depending on the
identification of emerging issues and solutions is the creation of. As applied in this study
conducted a survey scale was used. In the first part of the questionnaire consists of two parts
determination questions about demographic characteristics of the participants, the second part
consists of 5 Likert-scale questions are available. Measuring instruments used for the first
time, so the survey was subjected to a preliminary test. 50 participants of this first preliminary
research conducted on the data obtained from participants tested for validity and reliability for
Cronbach's alpha coefficient value was obtained as 0.791. The obtained value of the
measurement instrument used in the research have shown that reliable. The main research
universe in Turkey living in different cities and provincial centers with 50 or less on the
individuals who make physical activity was performed on. The identity of individuals who
participated in the study, none was requested to provide identity information to reveal. All
participants have to fill in a questionnaire in accordance with their consent. Research lasted
approximately 7 months (n = 893) and participants were eligible for analysis of survey data
provided. The data collected from surveys were analyzed with SPSS 18 statistical software
and 0.829 reliability coefficient obtained and the validity of the study is provided. The simple
random method was used in this study, different statistical analysis techniques were used.
Anova, t test, kuruskal - Wallis Test, Factor, hypothesis and Mann - Whitney U tests were
used. After research participants' physical activity, sports activities, nutrition, use of different
types of drugs, health problems caused by cultural and educational differences of the
participants indicate that adversely affect the socio-cultural life. Almost all of the participants
of the joint due to lack of physical activity, rheumatism, such as the lack of quality of life also
had problems. Problems arise due to lack of physical activity performance of individuals, also
have a negative impact on productivity and motivation shows that.

Keywords: Activity, Sport, Joint, Comfort, Health, Issues, Seniors, Orthopedics,
Performance, Productivity
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40 - 90 Years Old People In Men And Women With The Performance Of Orthopedic
And Traumatic Health Problems On Productivity A Case Study

Biilent Kilic, Murat Korkmaz, Ali Serdar Yiicel
Orthopaedic Specialist, Vice President Of Istanbul Life and Art Association,
Firat University School of Physical Education and Sports

Today's most important health problems, joint and rheumatic diseases known negative effects
on the social life of comfort is real. This problem is especially important on a specific age
group and bring negativity, performance loss and unefficiency on work. Also, it causes to
live uncorfortable life for individuals. Although it is seen more in aged and damaged bodies,
also it is seen in youngs because of many reasons. It causes such discomfort and adversely
affects an individual's social life. The aim of this study is to search today’s most important
health problems arising from the joint and rheumatic disorders between 40 - 90 years old for
men and women causing problems. Our survey took approximately 9 months.The research
has been carried out in practice. In practice, a survey scale used, the first part of the
information on the demographic characteristics of the participants to determine, in the second
section consists of questions from the scale likert 5s. All of the individuals who participated in
the study are randomly selected and a simple random method was used. No participant's
identity information has been recorded on the survey forms. All participants entered this
research with their consent and wishes. In this study, different methods of analysis were used.
However, the reliability of measuring instruments used for the first time, a pre-test was
applied to insure the validity . A total of 50 subjects were participated in this preliminary test,
the data obtained were analyzed by SPSS statistical software 18. As a result of analysis ,
Cronbach's Alpha coefficient of Floors were obtained as 0.762. After that, we passed to real
research and included the results of participants (n=900) into the research and did analyses.
The data obtained primarily from the participants were subjected to reliability and validity
analysis. The form appropriate for analysis were loaded to SPSS 18 programe and then the
validity and reliability test, anova, t test, kuruskal - Wallis Test, Factor, hypothesis and Mann
- Whitney U tests were used. As a result of research work mainly in nutrition, lifestyle, socio-
cultural differences, physical activity, education, and health problems experienced differently
depending on factors , we observed problems related to orthopaedic and traumatologic. In
particular, over 60 years old weight problem living in the women's physical activity
limitation, joint disorders, living comfort restriction, pain, performance, and productivity loss,
motivation and perception issues such as negativity on participants to be effective has been
identified.

Keywords: Rheumatology, Orthopaedics and Traumatology, Pain, Motivation, Performance,
Productivity, Health
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KIRGIZISTAN GELENEKSEL ERKEK BASLIKLARI

Serap TANRISEVER, Zhyldyz AMANBEK KYZY
Selcuk Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi Béliimii,
Selcuk Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar
Egitimi Boliimii

Kirgizistan olaganiistli zengin bir halk kiiltiirli mozaigine sahiptir. Giyim-kusam, el sanatlari
ve siisleme sanatinin bu mozaigin i¢inde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kirgiz milli basliklar
ve kiyafetleri de Kirgizlarin biitiin kiiltiir varligini, geleneklerini, yasadigi cografyayi,
yasadig1 yerin iklim sartlarini en iyi yansitan 6gelerden biridir. Kirgizistan, zamana, kiiresel
modaya ve teknolojik gelismeye ragmen geleneksel yasam tarzlarini ve bunlarin gerektirdigi
el sanatlar1 tirlinlerini kullanarak geleneklerini yasatmaya calismaktadir. Yapilan arastirmada
Kirgizistan geleneksel basliklar ve kiyafetleri giinliik hayatta az da olsa hala kullandigi
goriilmektedir. Kalpak, Tebetey, Malakay, Kirgizistan’in erkek milli bagliklarindan giliniimiize
kadar gelen ve en bilinenlerinden bazilaridir. Bu arastirmada Kirgizlarin erkek milli
basliklarinin siisleme, desen ve renk 6zellikleri, dikis teknikleri, kumas ve kalip 6zellikleri ile
bu bagliklarin kiiltiirel hayattaki yeri ve anlamlar1 belirlenmeye calisilmistir. Bolgesel
aragtirma yapilarak Tarama yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Milli basliklar, El sanati, Nakis- Desen sanati

TRADITIONAL MEN CAPS OF KYRGYZSTAN

Kyrgyzstan has an extraordinarily rich mosaic of folk culture. There is a great importance of
wear clothing, crafts and decorative arts in this mosaic. Traditional caps and clothes of
Kyrgyzstan are the best elements that reflect the presence of culture, traditions, geography
inhabited, climatic conditions that they already live in. Kyrgyzstan has been trying to keep
alive the traditions, styles of lives by using the required crafts and handmade products
although the global fashion, time and technological development. According to research, it
has still been seen that the caps and clothes of Kyrgyzstan are being used less in daily life.
Caps, Kalpak, Tebetey, Malakay, are some of the best known extant that come to this age
related with the traditions of caps of Kyrgyzstan’s men. In this research, it has been worked of
decorations of Kirghiz men caps , specialties of color and design, techniques of sewing,
characteristics of mold and fabrics, Moreover the place and the meaning of the titles has been
trying to determine in the cultural life. The scan method has been used by doing regional
research.

Keywords: Kyrgyzstan, Traditional Caps, Crafts, Pattern- Embroidery Art
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MAKEDONYA USKUP YORESI GIYSILERINDEN KINA KIYAFETI

) MELEK TUFAN, ELMAS ELHAN OZUS, FiLiZ ERDEN
Selcuk Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tekstil, Giyim, Ayakkab1 ve
Deri, Konya, 42000, TURKIYE

Anadolu halki uzun tarihsel gelisimi ve bu ge¢misin sagladigi genis kiiltiir alt yapisiyla
Asya’dan Anadolu’ya, Anadolu’dan Avrupa’ya ve Afrika’da siirdiirdiigii hakimiyet ile farkli
uygarliklarla kiiltiir aligverisimizi biiylik oranda saglamistir. Anadolu’nun i¢ kesimlerinden
Makedonya’ya uyum kurmak i¢in gonderilen Tirkler kendi kiiltiiriinii tasiyarak halk ile daha
da yakin sosyal iliskiler kurarak Tiirk kiiltiiriinin ve o halkin sahip oldugu kiiltiir
ozelliklerinin etkilesim ile 6ziinde ayni fakat uygulama ¢esitliliginin olugmasini saglamistir.
Kiiltiir etkilesimi sonrasinda go¢men Tirkler Makedonya bolgesinin geleneksel giysilerini,
dikiminde ve siislemesinde ki yontemleri 6grenmisler ve bu giyim tarzinin ilk 6rneklerine
sahip olmuslardir. Sahip olunan bu tarz i¢inde bulundurdugu farkliliklar1 ve 6zellikleri bu
halkin en 6zel miraslart haline gelmistir. Bu kiyafetlerini de 6zel giinler i¢in saklamiglar ve
ozel giinlerde kullanmuslardir. Ozel giinlerde giyilen bu 6zel giysiler, sahip olduklar1 kisi
hakkinda bilgi vermektedirler. Arastirmada Uskiip Yoresi geleneksel kadin kina giysilerinden
ulagilan bir takim giysi 0rnegi; malzeme, renk, kesim, dikim, siisleme teknigi ve siisleme
konusu acisindan incelenerek ve sonraki nesillere aktarilmasini saglamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uskiip, Kadmn, Kina Kiyafeti, Geleneksel, Sanat, Moda

HENA CLOTHING FROM USKUP REGION, MACEDONIA

Anatolian society provided cultura linteraction greatly from Asiato Anatolia, from Anatolian
to Europa and Africa with the historical improvment and the basic great culture provided by
that history. Turkish people sent to Macedonia from interi or parts of Anatolia forther purpose
of adopting there, carried their own culture, constructed close relationship with local people
and they enabled to come into variety of practice especially with the interaction of Turksh
culture and their own culture. After the cultural interaction, Turkish emigrant slernt the
Macedonian traditional clothes and the techniques used for sewing and making clothes and
they had the first examples of that way of wearing. The differances and specialities taking
place in that fashion became the most special heritage of that society. The clothes worn in
special events gave information about the people who had them. In the study the purpose was
to examine some women clothing samples worn at hena nights in Uskiip Region in terms of
materials, color, cut, sewing and decorating and help carrying it to next generations.

Keywords: Uskiip, Women, Hena Clothes, Traditional, Art, Fashion
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KASTAMONU GELENEKSEL KADIN GIYSILERI

) ELMAS ELHAN OZUS, FiLiZ ERDEN, MELEK TUFAN
Selcuk Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tekstil, Giyim, Ayakkabi ve
Deri, Konya, 42000, TURKIYE

Kiyafet bir toplulugun, bir donemin, bir meslegin kendine 6zgili giyinme bi¢imidir. Kiyafette
modadan ziyade bir sosyal statii ve farklilik esasi vardir. Bu baglamda toplum kendi, 6rf, adet,
gelenek, gorenek ve sosyal yapisit dogrultusunda bir giyim tarzi olusturmustur. Toplumlari
birbirinden ayiran kiiltiirel farkliliklarini ve sosyal siniflarini belirten 6zelliklerden biriside
giyim tarzidir. Bilindigi lizere Tiirk toplumunun 6zelliklerini, yasayisini yansitan geleneksel
Tiirk giysileri gegmisten glinlimiize gelen en giizel miraslarimizdandir. Bu miraslar arasinda
kadin giysilerinden giliniimiize oldukga cesitli 6rnekler gelmistir. Bu 6rnekler incelendiginde
gecmisin zevkini sanat anlayisini, yasam tarzini gormek miimkiindiir. Bu giysiler ayrica, Tiirk
insanin zevkini, inceligini, ortaya koyan bir belge niteligindedir Bu calismada Anadolu
geleneksel kiiltiirimiiz de 6nemli bir yeri olan Kastamonu ili geleneksel kadin giysileri
aragtirllmistir. Arastirmanin yontemi, Oncelikle yazili kaynaklarin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Alan da yapilan arastirma sonucunda gozlem, inceleme ve bulgularin metne
aktarilmasi olarak tamamlanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Kastamonu, Geleneksel, Sanat, Kiiltiir

KASTAMONU TRADITIONAL WOMEN CLOTHES

Clothing is a unique dressing style of a community, a period or a profession. In clothing there
is social status and difference principle rather than fashion. In this context, the society created
a clothing style in line with its own customs, traditions and social structure. One of the
features separating societies from each other and indicating their cultural and social classes is
the clothing style. As it is known, traditional Turkish clothes reflecting the characteristics of
Turkish society is our most beautiful heritage from past to present. From this heritage there
are several examples of women's clothes carried to present. When these examples are
examined, it is possible to see the taste, the way of understanding art, joy and the lifestyle of
the history. These garments are also the documents outlining the taste and grace of Turkish
people. In the present study, traditional Kastamonu women's clothing, that has an important
place in traditional cultural clothes of Anatolia, is investigated. The method of the present
research is primarily defined as the examination of the written sources. The study is
completed with the observations and examinations made in Kastamonu. According to the
findings of the study, traditionalKastamonu women's clothing are examined and adapted to
todays’ clothing.

Keywords: Kastamonu, Traditional, Art, Culture

_OHRID/MACEDONIA -32- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

7-1SCS-283-FC-Oral-269
GELENEKSEL DOKUMADAN GIYSI TASARIMINA

) FiLiZ ERDEN, MELEK TUFAN, ELMAS ELHAN OZUS
Selcuk Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tekstil, Giyim, Ayakkabi ve
Deri, Konya, 42000, TURKIYE

Kiiltiir olgusunun beslendigi orf, adet, gelenek ve gorenek kavramlar1 giyim tarzlar {izerinde
farkliliklar olusturur. Tiirk kiiltiirii i¢inde biiylik 6nem tasiyan giyim, ilden ile hatta ilgeden
ilgeye farklilik gostermistir. Tiirk toplumunun O6zelliklerini yasayisini yansitan geleneksel
Tiirk giysileri gegmisten giiniimiize gelen en giizel miraslarimizdandir. Bu giysiler ayrica,
Tirk insanin zevkini, inceligini, ortaya koyan bir belge niteligindedir. Canakkale yoresi
yenice ilgesine has geleneksel kadin giysilerinden ak goynek ve nakislidondikiminde
kullanilan kumaglar mevsimine goére pamuk, keten, yiin gibi ipliklerden dokunmaktadir.
Dokumalarin iizerine nakislar yapilarak stislenmistir. Bu ¢calisma da yok olmayla kars1 karsiya
kalan geleneksel dokuma ve nakislarindan esinlenerek giinlimiize uygun kiyafet tasarimlari
yapilmis kiiltiirel degerlerimizin yeniden hayat bulmasina katkida bulunmak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Canakkale, Geleneksel, Tasarim, Kiiltiir

CLOTHING DESIGN FROM TRADITIONAL WEAVINGS

Concepts of customs and traditions that maintain culture create differences in dressing styles.
Clothing that has great importance in Turkish culture vary from city to city, even district to
district. Traditional Turkish clothes reflecting characteristics and life style of Turkish society
are the most beautiful heritage coming from past to present. These clothes also have a
characteristic of document that reveals sense of dress and delicacy of Turkish people. Fabrics
that are used for sewing white shirt and embroidered underpants from local female dresses
unique to Yenice district of Canakkale region are weaved from cotton, linen, wool yarns
according to the season. Weavings were embroidered. In this study, by getting inspired from
traditional weavings and embroideries that face with danger of extinction, up to date clothes
have been designed and it has been aimed to contribute to the revival of our cultural values.

Keywords: Canakkale, Traditional, Design, Culture
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The Effects of Diazinon on Some Biochemical Parameters of Rainbow Trout,
Oncorhynchus mykiss

Tayfun KARATAS
Health Services Vocational School, Agri Ibrahim Cecen University

Background: The organophosphateinsecticide diazinon (O,O-diethyl O-[6-methyl-2-(1-
methylethyl)- 4-pyrimidinyl] phosphorothioate) has agricultural and commercialuses and it is
used to control a variety of insects, primarilyaphids, beetles, scales and pillbugs, in the
householdenvironment. Moreover, pesticideshaveharmfuleffectsformanyanimalsincludingfish
and bird, and the accumulation of undesirabletoxicsubstance in fishtissue can affecthealth of
peoplewhoeatfish.

Objectives: The aim of thisstudywas to determine the effects of diazinon on
somebiochemicalindices in rainbowtrout.

Method: During the fourday, 8 rainbowtroutwereexposed to twodifferentconcentration of
Diazinon were 40% and 80%, respectively (LCsy=1.65 mg/lit).

Results: The values of leukocytes (WBC), erythrocytes (RBC), packedcellvolume (PCV) and
hemoglobin  (Hb)  weresignificantlydecreased (P<0.05) whereas the values of
meancorpuscularvolume (MCV) and meancorpuscular ~ hemoglobin (MCH)
weresignificantlyincreasedwith diazinon administration. However, the increase in the
meancorpuscular hemoglobin content (MCHC) was not statistically significant.
Lymphocytedecreasedsignificantly  and  thenincreased. ~ Neutrophilsincreased  and
thendecreasedsignificantly.

Conclusion: Changes in the values of leukocytes and erythrocytes in the fishexposed to
Diazinon could be resultedfromdecrease in immunesystem.

Keywords: Diazinon, Rainbow Trout, Oncorhynchus mykiss
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CEVRESEL ETKi DEGERLENDIRMESI (CED)- STRATEJiK CEVRESEL
DEGERLENDIRME (SCD) iLiSKiSi ve PEYZAJ PLANLAMA SURECINDE
STRATEJiIK CEVRESEL DEGERLENDIRME’NIN ONEMi

Aras. Gor. Gizem CENGIZ GOKCE, Prof. Dr. M. Emin BARIS
Bartin Universitesi, Ankara Universitesi

Gelisim silirecini tamamlamamis iilkelerde temel hedef miimkiin oldugunca kisa siirede
sanayilesme ve gelismedir. Bu nedenle ¢ogu zaman sanayilesme ve gelismenin g¢evreye
ve/veya dogaya olabilecek olumsuz etkileri yeterince tartigilmamaktadir. Strdiiriilebilirligi
hedefleyen planlama yaklasiminin araglarindan birisi olarak Cevresel Etki Degerlendirmesi
(CED) birgok iilkede etkin olarak kullanilmaktadir. Fakat son yillarda, CED’in yalnizca proje
bazinda koruyucu 6nlemler iceren bir etki degerlendirme araci oldugu goriilmiis ve bu durum
CED’e kars1 birtakim endiseleri dogurmustur. Bu dogrultuda siirdiiriilebilir kalkinmanin
saglanmas1 i¢in olusturulan araglarin son noktasi olarak Stratejik Cevresel Degerlendirme
(SCD) kavrami ortaya c¢ikmistir. Bu ¢alismada; Tiirkiye’de heniliz yasal bir statiiye sahip
olmayan SCD c¢alismalarinda, ekolojik tabanli bir meslek sahibi olan peyzaj mimarlarinin
etkin olarak yer almasinin gerekliligi ve 6nemi, CED ve SCD kavramlar1 arasindaki iligki
incelenerek vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Etki Degerlendirmesi, Stratejik Cevresel Degerlendirme,
Peyzaj Planlama, Peyzaj Mimarlig

_OHRID/MACEDONIA -35- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

) 10-1SCS-329-FC-Oral-334 o
Islami'nin Mesnevi'sinden Hareketle Tiirk Kiiltiiriinde Sporun 11k Izleri

Haci ibrahim DELICE
Bartin Universitesi

Bir ulusa ait kiiltiir verilerinin bulunacagi 6nemli bilgi kaynaklarinin basinda o ulusun
gecmisine 151k tutan en eski eserler gelir; ¢iinkii, bir ulusun herhangi bir konudaki kiiltiirel
degerleri tarihi eserler yoluyla ortaya konabilmektedir. Eski Anadolu Tiirk¢esinin 6nemli
kaynaklarmdan biri olmas1 hasebiyle Islami'nin Mesnevisi de Tiirk kiiltiiriiniin nemli basvuru
kaynag1 Ozelligi tasimaktadir. Bu tarihi eserin Tiirk kiiltlirlinde sporun ilk izlerine dair
isaretlerin goriilebilmesi agisindan da ayrica 6nemli bir degeri vardir. Bu eserde, Ashab-1
Kehf i¢in ayrilan boliim i¢inde hapiste olan Yemliha ve kardeslerinin hapisten kurtuluslarina
vesile olmasi i¢in top ve ¢evgan oyununun Cebrail ve Mikail tarafindan riiya yoluyla Ashab-1
Kehfe 6gretildigi ve sehirden dikkat ¢ekmeden ¢ikabilmeleri i¢in onlara topla ¢evgan verildigi
rivayeti mevcuttur. Bu bildiride, Tirk kiiltiiriinde top, guy ve cevgan gibi spor kiiltiiriinii
yansitan sdzciiklerin kullamimlarindan hareketle Islami’nin Mesnevi’sinden hareketle Tiirk
kiiltiir tarihinde sporun izleri siirlilmeye ve bu temel kaynakta spor iizerine donemin
algilariin arastirilmasina galigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: islaminin Mesnevisi, top, ¢evgan, Tiirk, Tiirklerde spor
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF OLIVE LEAF EXTRACTS IN DIABETIC
RATS

Ahmet Gokhan AGGUL', Mine GULABOGLU?, Fatma GUR®, Zekai HALICI*
! Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
2 Atatiirk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
3 Atatiirk I"Jniversitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
*Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi

Diabetes mellitus (DM) is a group of endocrin and metabolic disorder charecterized by
chronic hyperglycaemia with disturbances of carbohydrate, fat and protein metabolism
resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or both. There is an increasing
demand by patients to use natural products which have antidiabetic and antioxidant activities,
due to the side effects of synthetic drugs and the long-term use of insiilin. The herbal drugs
with antidiabetic activity are extensively formulated commercially because of easy
availability, affordability and less side effects than synthetic drugs. The study of such
medicines might offer a natural key for the treatment of diabetes mellitus in the future. Olive
leaves have been recommended in the literature as a remedy for the treatment of diabetes and
they also contain antioxidant agents.

The aim of this study was to investigate the possible effects of olive leaves extracts in
streptozotocin-induced diabetic rats. In the current study, the antidiabetic effects and
antioxidant activities of olive (Olea europaea L.) leaves extracts were investigated in normal
and streptozotocin-induced diabetic rats. The antidiabetic effect of ethyl alcohol extracts of
olive (Olea europaea L.) leaves and the effects on blood glucose levels were examined.
Extracts of olive (Olea europaea L.) leaves caused significant improvement in tissue injury
induced by streptozotocin treatment. The oral administration of ethanol extract of olive leaves
significantly decreased aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT),
alkaline phosphatase (ALP) (p < 0.001). While enzyme activity levels of superoxide
dismutase (SOD), glutathione S-transferase (GST) and glutathione peroxidase (GPx)
antioxidant enzyme activities are lower in diabetic rats with respect to control groups,
malondialdehyde (MDA) levels are higher in diabetic rats with respect to control groups (p <
0.05). In addition, any visible toxicity, except decrease in body weight gain, attributable to the
use of plant materials was not established in normal rats. In the experiment, a total of 66 male
wistar albino rats which are still widely was used. Diabetic rats were treated with oral
administration of ethyl alcohol extracts (0.25 g/kg and 0.5 g/kg body wt) of olive leaves once
daily for 14 days in liquid form by oral gavage. The data indicate that the antidiabetic effects
and antioxidant activities of olive (Olea europaea L.) leaves extracts might be due to their
antioxidant effects restraining the oxidative stress which is widely associated with diabetes
and its complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, Olea europaea L., Antioxidant, Oxidative Stress, Streptozotocin

_OHRID/MACEDONIA -37- <%§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

12-1SCS-349-FC-Oral-344
Roman Coéziimleme Yontemine Gore Tarik Bugra'min Romanlar: ve Romanlarda
Milliyetgilik Fikri

Yildiray Bulut
Bartin Universitesi

Makalemizde kasaba merkezli romancimiz Tarik Bugra'nin romanlarmi genel bir bakis
acistyla incelemeye c¢alisacagiz. Bunu yaparken de yontem olarak Prof. Dr. Nurullah
CETIN'in Roman Céziimleme Yéntemi’ni tercih edecegiz. Bdylece genel manada Bugra nin
tim romanlarinda ne anlatmak istedigi, neyi hedefledigi ve ne gibi sonuglara ulastigi
konusunda bir teze ulasabilecegiz. Bugra’nin toplam 23 romani vardir. Bunlarin onu kitap
halinde basilmistir. S6z konusu romanlar, basilis tarihlerine gore sunlardir: Yalnizlar (1948),
Siyah Kehribar (1955), Kiigiik Aga (1963) -daha sonra "Kiigiik Aga Ankara’da" romanini
yayimlar; ama ikisi birden giiniimiizde tek kitap haline getirilmistir- Ibig’in Riiyas1 (1970),
Firavun Imami (1978), Gengligim Eyvah (1979), Dénemecte (1980), Yagmur Beklerken
(1989), Osmancik (1983). Bu romanlardan dokuzu Tanrisal konumlu gézlemci anlatici tipiyle
biri ise 0zne anlatici tipiyle yazilmistir. Tanrisal konumlu gozlemci anlatict tipinde yazar
roman igindeki her seye egemendir ve olimpik bakis acisina sahiptir. Ozne anlatic1 tipinde ise
olaylar, anlaticinin basindan gecmektedir. Ozne anlatici tipinin kullanildigi Bugra romani
Siyah Kehribar’dir. Romanin bir kisminda gozlemci anlatici tipine de gecis yapildigini
goriiyoruz. Bugra romanlar1 genel olarak hangi konulari isler sorusuna yanit olarak: insanin
yalnizlig1, sahsiyetin cevre etkisiyle sekillenisi, gencligin kendini ispat c¢abasi, biiyiik
cikmazlarin biiyilk olusumlara firsat tanimasi, insanin kisisel degisim yasayarak yigitlik
ortaya koymasi, askin bir bedeli olmasi, vatanin kutsallii verilebilir. Genel olarak
diisiiniiliirse Bugra romanlar1 kadin-erkek iliskisi, Milliyet¢ilik ve Milli Miicadele, Osmanl
Tarihi ve tarihsel kokler, siyaset ve siyasi meseleler, genclik ve yozlasma konularini
islemektedir. Onun Milli Miicadeleyi anlatan romanlarinda resmi tarih anlayisinin disinda
kalarak, olaylar1 cepheden degil cephe gerisinden anlatmaya calistig1 da ifade edilmelidir. S6z
konusu romanlar, sonlar1 agisindan incelendiginde sasirtici, trajik ve ucu acik sonlari
icerdikleri goriiliiyor. Hatta bir¢ok romanda, bu ii¢c son tiirliniin ligli de bulunmaktadir.
Romanlarm kurgu tiirlerine baktigimizda ise Bugra’nin tarihi, yasamoykiisel ve macera
romanlart yazmis oldugunu soyleyebiliriz. Korku, fantezi, iitopya ve kurgu bilim tiirlerinde
romanlar yazmayi tercih etmeyen romancimiz her romaniyla okuyucuya belli bir mesaj
vermek istemis bunu da dolayli degil dogrudan yapmak istemistir. Bugra’nin siyasi anlamda
sag kesime yakinligi ve saglam milliyet¢i bir yapiya sahip oldugu edebiyat diinyasinca
bilinmektedir. Buna ragmen eserlerinde ¢i1glik ¢i1gliga bir ideolojik-politik tavir gostermemeye
gayret eder. Milliyetgilik fikri eserlerinde sanatkarane agidan bulunmaktadir. Ona gore devlet,
millet ve bayrak kutsaldir. Kutsal degerler kisisel menfaatin 6niinde gelir. Hatta bu degerler
s06z konusu oldugu zaman kisisel menfaat devre dis1 kalacaktir. Bugra’nin romanlarinin farki,
Kurtulus Savasi’na cepheden ve Ankara’dan yani askeri ve politik agilardan bakmayan bir
yapida olmasindan ileri gelir.

Anahtar Kelimeler: Tarik Bugra, Kiiciikk Aga, Roman Coziimleme Yo6ntemi ve Milliyetgilik
Diistincesi
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OPTIK YANILSAMA VE GIYSI TASARIMINA ETKILERI

Sflliha AGAC, Menekse SAKARYA
GaziﬂUniversitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi
Nigde Universitesi Bor Halil Zohre Ataman MYO

Algi gesitleri arasinda ilk sirada “gérsel algilama” yer almaktadir. Gorsel alginin nasil gergeklestigi, bu siirecte
nelerin etkili oldugunu anlamlandirmada en o©nemli psikolojik kuramlarindan Gestalt Algr Kurami
kullanilmaktadir. Algi asamasinda beyin salt gézden gelen uyarimlart degil, 6nceki deneyimlerden dogan
beklentileri de hesaba katarak fiziki diinyada var olmayan uyaranlar1 sanki oradalarmig gibi yorumlayabilir.
Beynin ortaya ¢ikardigi yanlis algilama yorumlarina psikolojide "Alg:r Yanilmasi" veya " Optik Yanilsama"
denilmektedir. Optik yanilsama bigimlerinin parlaklik, kontrast, hareket, geometri ve bakis agisi, li¢ boyutlu
goriintiileri yorumlama, biligsel durumlar ve renk gibi kimi etkenlere bagli olarak var oldugu sdylenebilir. Optik
yanilsamalar insanlar {izerinde farkli disiplinlerin ¢aligma alanina giren etkilere sahiptir. Bilinen en énemli optik
yanilsama tiirleri arasinda Oppel — Kundt, Zollner, Biikiilme - Hering, Helmoltz Kare, Hermann Grid, Muller-
Lyler, Ebbinghaus ve Ponzo yanilsamasi vb. siralanabilir. Aslinda tiim optik yanilsamalar eskiden beri mimarlik,
plastik sanatlar, tekstil ve moda tasarimi gibi pek ¢ok alanda gesitli teknikleri ve farkli {iriin gruplan ile
kullanildigr bilinmektedir. Son yillarda 6zellikle moda tasarim alanmi i¢inde yer alan giysi modellerinde, stil,
siluet ve kumaglarda optik yanilsama tiirlerinin siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, optik
yanilsamanin kullanildig1 giysi tasarim uygulamalarini ve bu konuda yapilan ¢aligsmalart irdelemektir. Yapilan
bazi arastirmalarin degisen moda anlayislari ile farkli optik yanilsama tiirlerinin giysi tasarimlarina gorsel
algilamadaki etkileri ornekleri ile tartigilmistir. Arastirmada optik yanilsamali giysi modelleri film, video,
fotograf, web sayfalar1 gibi dokiimanlardan gorsel analiz yontemi ile taranmigtir. Elde edilen bulgular yiizey ve
tasarim acilarindan analiz edilmis ve optik yanilsamanin giysi tasarimindaki etkileri ortaya konmaya
calistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Optik yanilsama, Optik yanilsama ve giysi tasarimi, Optik yanilsama ve tekstil yiizeyleri

OPTICAL ILLUSIONS AND EFFECTS ON CLOTHING DESIGN

“Visual perception” is in the first ranking between the types of perception. Gestalt Theory of the major
psychological theories are used in how visual perception realizes and making sense of what is effective in this
process. In perception stage brain takes into account not only stimulus from eyes but also expectations arising
from previous experience and interpreted the stimulus which are not exist in the real world as if they were there.
Misperception interpretations that brain revealed are called as “Perception Illusion” or “Optical Illusion” in
psychology. Optical illusion formats come into existence due to factors such as brightness, contrast, motion,
geometry and perspective, interpretation of three-dimensional images, cognitive status and color. Optical
illusions have impacts of different disciplines within the study area on people. Among the most important types
of known optical illusion are Oppel-Kundt, Curvature-Hering, Helzholtz Sqgaure, Hermann Grid, Muller-Lyler,
Ebbinghaus and Ponzo illusion etc. In fact, all the optical illusions are known to be used in numerous area with
various techniques and different product groups like architecture, fine arts, textiles and fashion design from of
old. In recent years, optical illusion types are frequently used especially within the field of fashion design in the
clothing model, in style, silhouette and fabrics. The aim of this study is to examine the clothing design
applications where optical illusion is used and works done in this subject. Some research of the design with the
changing fashion of clothes of different types of optical illusions is discussed with examples of their effects on
visual perception. In the study, optical illusory clothing models are scanned by visual analysis from documents
like film, video, picture, web pages. The findings were analyzed in terms of the surface and design and effects of
the optical illusion on clothing design has tried to put forward.

Keywords: Optical illusion, optical illusion and clothing design, optical illusion and textile surfaces
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Liiks Lifleri Ayirt Etme Yontemleri

Ismail Yiice
Trakya Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu

Diinyada bitkisel ve hayvansal kaynakli olmak tiizere her yil 35 milyon ton dogal lif
iretilmektedir. Bitkisel kaynakli dogal lifler pamuk, keten, kenevir, jiit, rami, sisal ve
Hindistan cevizi lifi iken, hayvansal kokenliler, yapagi, ipek, tiftik, kasmir, Ankara tavsan
yiinii, keci kili, vikunya v.b. lifleridir. Glintimiizde yaklasik olarak 9 farkli hayvan tiiriinden,
ticari amacglh lif elde edilmektedir. Hammadde kaynaklarinin olduk¢a az olmasi, spesifik
bolgelerde yetismesi, liretim miktarinin az olmasi, yumusak, parlak ve sik kumaslar
iiretilmeleri nedeniyle; tiftik, kagmir, angora, alpaka, deve tiiyli ve vikunya gibi lifler oldukca
pahalidir ve ¢ok da cekici 6zelliklere sahiptir. Tiim bu sebeplerden dolay1 bu liflere liiks lifler
ad1 verilmektedir. Ancak, liikks lifler arasinda koyundan elde edilen yiin bulunmamaktadir.
Liiks lifler temelde protein esasli olmasina ragmen (ipek hari¢) her biri kendi karakteristik
ozelliklerini gosterir. Bu ¢alismada amaglanan, liiks liflerin fiziksel ve kimyasal olarak ayirt
edilme yontemlerinin incelenmesidir. Bu ayrimi yaparken liflerin morfolojisi, incelik
degerleri, sicak tutma ozellikleri, kimyasallara karsi dayanimlar1 gibi karakteristik 6zellikleri
iizerinden degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liiks Lifler, Hayvansal lif, Kagmir, Tiftik
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Cumbhuriyet Sonrasi Dini Gruplarin Insan Yetistirme Modeli
-Yahyal’hh Hac1 Hasan Efendi Ornegi-

Abdullah INCE
Sakarya Universitesi

Din insanin anlam diinyasini olusturan en énemli unsurlardan biridir. Insanmin yapip etmelerini, tercihlerini,
tutumlarimi etkiler. Bireysel boyutta insan iizerinde etkili olan din toplumsal hayati ve sosyolojik kurumlari da
etkiler. Onemli toplumsal kurumlardan biri olan egitim de dini anlayislardan etkilenir. Din sadece vicdanlarda
yasayan bir kurum degildir. Bu manada dini hayatin goriiniirliik kazandig1 6nemli alanlardan biri dini gruplardir.
Dini gruplar —6zellikle Tiirkiye baglaminda- bir dini kisilik etrafinda ilk niiveleri ortaya ¢ikan, daha sonra farklt
yonlerde evrilen, kurumlasan ve toplumsal hayatta etkili olan sosyal kurumlardir. Karizmatik liderler dini
yapilarin anlam diinyasinin olusmasinda, izleyecegi seyrin belirlenmesinde, kurumsal yapisinin olugmasi ve
degismesinde onemli unsurlardan biridir. Diger taraftan tasavvufi gelenekte tarikat onderi seyhler ideal dini
kisilik olarak tartigilmaz bir yere sahiptir. Cumhuriyet sonrasi dini gruplardan biri de “Yahyalili Hact Hasan
Efendi” ismiyle meshur Hact Hasan Ding’in 6nderliginde kurumsal kimligi pekismis, “Yahyali Cemaati” olarak
bilinen gruptur. Tasavvufi kimligi ile 6ne ¢ikan grubun dini anlayisinin sekillenmesinde “Haci Hasan Efendi”nin
tartismasiz etkisi agikg¢a goriilmektedir. “Hact Hasan Efendi” ile birlikte bu dini grup mensubu bulundugu
gelenekten ayrilmadan bagimsiz kurumsal kimligini olusturmustur. Halen cemaat mensuplari tarafindan
olusturuldugu anlasilan bir radyo, aylik bir dergi, bir yayimevi, bir yardim kurulusu ve irtibatta oldugu bir vakif
mevcuttur. Hac1 Hasan Ding “Sohbetler I- 11, “Goniil Aleminden” isimli eserlerinde kendi tasavvufi anlayigini
dile getirirken egitim, insanin Allah’la iliskisi, toplumla iligkisi, ahlaki ilkeler, insan egitiminde izlenecek yolun
ne olacagi konularinda 6nemli prensipler ortaya koymaktadir. Caligmamiz basta yazarin kendi eserleri olmak
iizere, ilgili yayinlardan ve Haci Hasan Ding’i taniyan kisilerden elde edilecek verilerle, Hact Hasan Ding’in
insan yetistirme modelini ortaya koymaktadir. Hact Hasan Ding’in insan egitimi konusunda vurguladigi
prensiplerin ana noktalari bilginin insanin egitiminde temel unsur olmasi, bilgi ve davranig uyumu, bilgi aktarimi
ve egitim siirecinde birebir iligki, ictenligin esas olmasi, temel ilkelere baglilik ve rehberlige vurgu yapilmasi
gibi hususlardir.

Anahtar Kelimeler: dini gruplar, insan, egitim, toplum, Hac1 Hasan Efendi

The Education Model of Republican Period’s Sufi Groups in Turkey: The Case of Yahyali Hac1 Hasan
Efendi

Religion is one of the most important element that construct the meaning world of human. It affects the attitudes
and choices of human. Religion that effective on individuals also affects the social lives and institutions.
Education as an important social institution is also under the effects of religious understandings. In this sense the
sufist instructional approaches shape the social life effectively. Charismatic leaders of the sufi groups and their
understanding of religion determine a path of education and this instructional period constitutes a human model.
They are also the models and the most seen part of the sufi groups. Because of this not also their followers try to
act like them, but also the whole society stand over their activities. In this context we will examine the model of
educating people of a sufi group in Turkey named “Yahyali Cemaati (Community of Yahyali)”. This sufi group
take its name from its founder Yahyalili Hac1 Hasan Efendi. Although the jamaat emerged in Republican Period
and has an independent identity, it is a part of ancient sufi tradition. One of the most important characteristic of
the jamaat is its synthesis of traditional sufi understanding with modern educational instruments. The founder of
the jamaat Haci Hasan Efendi’s main principles of education are to take the knowledge as basical in the
education process of followers, the configurity of knowledge and behaviour, cordiality, allegiance of tradition
and guideness. The study examines the people-education model of Haci Hasan Efendi as a republican
period/modern sufi leader in the context of his writings and the informations got from his followers and students.

Keywords: religious groups, human, education, society, Hadji Hasan Efendi
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Kur'an'da 7 Harf Konusu ve Giincel Degerlendirmeler

Bochra REFAS
Ankara Universitesi

Kur’an-1 Kerim kelimelerinin bir kisminda farkli okunuslar bulundugu Islam Aalimlerince her
zaman kabul edilegelmistir. Bu farkliliklar nedeniyle de 0zel olarak kiraat konusu ortaya
cikmistir. Aslinda bu okunus farkliliklarinin ilk elden kaynagi Allan Resuliiniin (sav) kendisidir.
O, miisafehe denilen yolla ashabina bu farkliligi 6gretmis, ayrica vahiy katiplerinin yazimlarina da
refakat etmistir. Ashabin biitlinli Kuran-1 dogrudan peygamberin kendisinden o6grenmistir.
Dolayisiyla kiraat farkliliklart ve 7 harf konusunu anlamanin oncelikli yolu peygambere
bagvurmak olmalidir. Bu tebligde konuyla ilgili olarak geleneksel bilgilerin yani sira son donem
tartismalarina da yer verilmesi benimsenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur'an-1 Kerim, kiraat, 7 harf, anlam
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XI1-XV. Yiizyillar Arasinda Suriye Bolgesinde Veba Salginlari

Esra Atmaca

Genellikle kotii yasam kosullari, yoksulluk, tedavi yontemlerinin yetersiz kalmasi gibi nedenlerle
geemis yiizyillarda toplumlarin en biiyiik korkularindan biri siiphesiz ki kitlesel dliimlere sebep
olan salgin hastaliklardi. Bunlarin baginda da veba gelmektedir. Veba kelimesi bazen taun ile es
anlamli kullanilmis, bazen ise vebanin daha genis bir anlami oldugu kabul edilmistir. Her taun bir
veba sayilirken her vebanin taun olmadigi ifade edilmistir. Hz. Peygamber, bu hastaligin 6nceki
kavimlerden bazilarina ceza olarak gonderilen bir hastalik oldugunu belirtmis, bir yerde veba
oldugu haberini alanlarin oraya gitmemelerini, bulundugu yerde hastalik oldugu takdirde de
oradan ayrilmamalarini sdylemistir. Insanlik tarihinde pek cok kez yasanan bu salginlar XIII-XV.
yy. arasinda da defalarca yasanmistir. Arastirmamiz, sz konusu donemde Memlik Devleti’nin
hakimiyeti altinda olan Suriye bdlgesinde yasanan veba salginlarini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu donemde ortaya ¢ikan salginlardan biri 1347-1351 yillar1 arasinda meydana gelmistir. Avrupa
ile ayn1 zamanda bag gosteren bu korkung hastaliga insanlar “kara 6liim (mevtii’l-esved)” veya
“bliyilik yok olug/tiikenis (fenaii’l-kebir)” adlarin1 vermislerdi. Salginin yayildig: diger bolgelerde
oldugu gibi, Suriye bolgesinde de ¢ok sayida insan hayatin1 kaybetmistir. Bunlarla ilgili rivayetler
kaynaklarda bazen bir giinde 6len kisilerin sayilarin verilmesi seklinde, bazen de belli bir tarih
araligindaki salginda olenlerin sayilarinin toplaminin ifade edilmesi seklinde yer almaktadir. Biz
arastirmamizda Oncelikle bu salginlar arasinda digerlerine gore daha siddetli olanlarini tespit
etmek, sonra da bu sebeple hayatin1 kaybeden insanlarin sayisi hakkindaki rivayetleri
degerlendirmek, oliilerin cenaze islerinde yasanan zorluklari agiklamak ve insanlarin bu illetten
kurtulma g¢abalarinin bir neticesi olarak yaptiklart uygulamalari ortaya koymak hedefleri {izerinde
calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Suriye, Halep, Veba, Salgin, Memluk

Plague Outbreaks in Syria Between XI11-XV. Centuries

Epidemic diseases that cause mass death and usually due to poor living conditions, poverty, the
inadequate treatment has been one of the greatest fears of the society in the past centuries Plague
is one of them. Plague word is sometimes used synonymously with the word tain, sometimes
considered to be a greater sense of the word plague. Each talin was considered a plague, but not
every plague talin. The Prophet Muhammad mentioned that this disease was a punishment to
some of the other nations. He said that you should not go there who learned that plague them
somewhere and you should not leave there if the plague where you are. These outbreaks occured
repeatedly in human society and many times occured between XI11-XV. centuries. Our research
aims to examine the plague occured in Syria in the Mamluk state domination discussed period.
One of the outbreaks have occured in the period between the years 1347-1351. Epidemic was
looming at the same time with the European named the black death or large extinction. Many
people have been died in Syria as in other places where the epidemic has spread. Rumors about
them are given in the source is situated in the form of the issuance of the number of people who
died in one day and sometimes the total number of deaths took place at a given date range. In this
study, we aimed to determine which is more severe than the others in the outbreak, to assess the
rumor about the number of deaths from this cause, to reveal the difficulties of the funeral of the
dead, to uncover practices that people do to get rid of this disease.

Keywords: Syria, Aleppo, Plague, Epidemic, Mamluk
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DUHAN SURESI 10. AYET BAGLAMINDA “DUHAN/DUMAN”

GOKHAN ATMACA
SAKARYA UNIVERSITESI iLAHIiYAT FAKULTESI

Kur’an-1 Kerim insanliga hidayet rehberi olarak gonderilmis son Kitap’tir. Hz. Peygamber risalet
gorevi geregince Kur’an’i tebli§ etmis, gerektigi yerde izahatta bulunmustur. Hz. Peygamber
hayattayken sahabe Kur’an’dan anlayamadiklari bir husus oldugunda dogrudan Hz. Peygambere
miiracaat etmiglerdir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Kur’an’1 anlama faaliyetleri devam etmistir.
Bu baglamda Kur’an’1 anlama adia caligmalar yapilmis ve ayetleri izah eden tefsirler yazilmstir.
Tefsirlerde ayetlerin manalar1 hakkinda gesitli goriislere yer verilmistir. Her miifessir kendi bilgi
birikimi ve anlayis1 baglaminda ayetleri aciklamis veya c¢esitli goriisler icerisinde tercihte
bulunmustur. Miifessirler arasinda bazi ayetlerin manalar1 {izerinde ittifak olabilirken diger bir
kisminda ise ¢esitli goriisler ortaya konabilmistir. Hakkinda ¢esitli goriislerin oldugu ayetlerden biri de
Duhan suresinin 10. ayetidir. S6z konusu ayette mealen “Go6giin, acik bir duhan/duman getirecegi
giinii gozetle.” buyurulmaktadir. Burada gegen “Duhan/Duman” kelimesinin ne anlama geldigi, ne
zaman vuku buldugu-bulacagi ve mahiyeti hakkinda birden fazla goriis ileri siiriilmiistiir. Her bir goriis
icin de c¢esitli delillere yer verilmistir. Duhan suresi 10. ayetle ilgili belirgin olarak ii¢ goriis ortaya
konmustur. Birinci goriise gore bu duman kiyametin alametlerindendir. Bu sebeple bu hadise heniiz
yasanmamustir. Ikinci goriise gore Hz. Peygamber (s.a.s.) Mekkeli kafirlerin azginliklarina binaen,
kitlikla muamele olunmalart yoniinde onlara beddua etmistir. Bunun sonucunda onlar agliga maruz
kalmiglardir. Gokyiiziine baktiklarinda, aglik sebebiyle kendileriyle sema arasini, adeta bir duman
kaplamis gibi goérmeye baslanuslardir. Ugiincii goriise gore ise bununla kastedilen sey Mekke nin
fethedildigi giindiir. Ciink{i o giin yiikselen bir toz kiimesi, duman seklinde semay1 kaplamistir. Bu
calismamiz yukarida verdigimiz s6z konusu goriisler ve delillerin tespiti ve tahlili {izerine olacaktir.
Bdylece bu konu hakkindaki goriisler detayli bir sekilde ele alinarak her bir goriisiin giiclii ve zayif
yonleri tespit edilecektir. Son olarak da bu konuda bir analiz ve degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Ayet, Duman, Tefsir
Duhan/Smoke in the Context Verse 10 of Sura ad-Dukhan

Holy Qur’an is the last book was sent to mankind as guidance. Prophet has notified the Qur’an. This is
because the task for him. He also explained the Qur’an. Companions of the Prophet are appealed to the
Prophet when they do not understand the issue. After the Prophet’s death continued activities to
understand the Qur’an. For this reason, efforts have been made to understand the Qur’an. It is also
written with commentary that explains the verse. There are various opinions on the books of tafsir
about the meaning of the verse. Each commentators have described the verse based on their
knowledge and understanding. They were found in the preferences among the various opinions.
Mufessir sometimes unanimously agreed on the meaning of the verse. Sometimes opinions are
different. One of the verse is that the variety of opinions about the 10th verse of Surah ad-Dukhan.
Translation of the verse is: “Then watch thou for the Day that the sky will bring forth a kind of smoke
(or mist)/duhan plainly visible.” There are various opinions about what the words mean the
smoke/duhan. There are still various views on this incident when or where when. There are several
proofs for each view. There are three views about the smoke. According to the first view is from the
stink of smoke signals. Therefore, this event has not yet occurred. According to the second opinion.
The Prophet prayed against Meccan unbelievers. There famine occurred. As a result, they were
subjected to fasting. They start seeing smoke because of hunger. According to a third opinions. Smoke
appeared on the day of the conquest of Mecca. Because that day a rising dust set, and covered the sky
in the form of smoke. This work will be on this opinion. In addition, the analysis and evaluation will
be done about it. Keywords: Qur’an, Verse, Smoke, Tafsir
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RA’D 41. ve ENBIYA 44. AYETLERI CERCEVESINDE BILIMSEL TEFSIR

Ali Karatas
Pamukkale Universitesi

Kur’an’1 tefsir etme tarzlarindan biri goriilen bilimsel tefsire gore bilimdeki icat ve kesif gibi
bazi meselelerden hareketle ayetler aciklanir ve bu Kur’an’in icaz yonlerinden biri olarak
goriiliir. Bu tarz tefsir hareketinde Kur’an’in ¢ok 6nceden ilmi kesiflere ve bilimsel bulgulara
isaret ettigi diisiincesi vardir. Bilimsel tefsir yolu Gazali ile baslatilmis ve Razi’nin Tefsiri
Kebiri’'nde ortaya koydugu yorumlar bilimsel tefsirle iliskilendirilmistir; ancak Satibi gibi
onemli bir¢ok diisiiniir ise bilimsel yaklasimla ayetlerin agiklanmasina karsi ¢ikmislardir.
Bilimsel tefsir hareketi ilk donem ve tedvin asrinda goriilen bir izah bigimi degildir. Islam
diinyasinin gerilemesi ve batinin bilimde ilerlemesiyle birlikte birgok kimse ayetleri bu
sekilde anlama ihtiyact hissetmis ve bunun sonucunda 6zellikle modern dénemde ciddi bir
birikim olmustur. Ilmi tefsir olarak da isimlendirilen bilimsel tefsir anlayis1 ¢esitli acilardan
tartismaya acgiktir. Bunun basinda tefsir kavramimin bilimsel ifadesiyle birlikte ele alinmasi
gelmektedir; ¢iinkii tefsirin mahiyeti ve islevi acisindan bdyle bir isimlendirme ¢ok tutarh
gdziikmemektedir. Ikinci olarak ilk Miisliimanlara lafiz ve mana biitiinliigiinde inen Kur’an
lafizlarinin nazminda bu biitiinliigli saglayan mananin bilimsel hareketliligin icerisinde
degismesi problemidir. Ugiinciisii de bilimsel bir hususun Kur’an’daki herhangi bir ayetin
ifade ettigi gercegi dogruladiginin iddia edilerek temel esasin bilim kabul edilmesi ve
Kur’an’in buna tabii olmasidir. Bu hususlar Ra’d suresinin 41. ve Enbiya suresinin 44.
ayetleri cercevesinde degerlendirilecektir. Bu ayetlerde gegen “yerin eksiltilmesi” ifadesi
Diinya’nin kutuplardan basik olmasina delil gosterilmektedir. Bu iddianin gegerliligi klasik ve
cagdas tefsir literatiirlinden hareketle arastirilacak ve ulasilan sonuglar baglaminda bilimsel
tefsir lizerine bir degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Bilimsel Tefsir
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Islam'in Baris Dini Olmasinin Kur'ani Temelleri

Prof. Dr. Metin OZDEMIR
Yildirim Beyazit Universitesi

Bir dine mensup olmak kadar, onu dogru anlamak da onemlidir. Giinlimiizde 6zellikle
Ortadogu'da ve diinyanin degisik bolgelerinde yasanan bazi siddet ve terér olaylarinin, adi
baris anlamma gelen Islam Dini ile iliskilendirilmesi biiyiik bir talihsizliktir. Bu nedenle
Islam'in barisa verdigi onemin vurgulanmasina her zamankinden ¢ok daha biiyiik bir ihtiyag
vardir. Barig; dislama, hor ve kiigiik gorme, ¢atisma, kavga ve savas olmaksizin uzlasi, giiven
ve huzur icerisinde yasamak demektir. Hepimiz kendimize, sevgi, sefkat, merhamet, hosgorii
ve adaletle davranilmasini arzulariz. Cilinkii ancak bu durumda kendimizi gilivende
hissedecegimizi diisiiniiriiz. Giliven duygusu olmadan baris olmaz. Barisin olmadigi bir
toplumda ise huzur bulmak ¢ok zordur. Bu nedenle yiice dinimiz islam, sevgi, sefkat,
merhamet, hosgorii ve adalet gibi barisin giivencesi olan yiiksek ahlaki degerlere biiylik 6nem
verir. Islam'a goniil veren kimselere miisliiman denir. Miisliiman, esenlik ve giivenligin
kaynagidir. Nitekim Hz. Muhammed, Miisliimanlarin {istiin niteliklerinden s6z ederken
“Misliman, Miisliman'in elinden ve dilinden esenlik ve giivende oldugu kimsedir.”
buyurmustur. Kur'an'daki pek ¢ok ayet, Allah'in uyulmasi zorunlu ve serbest olmak iizere iki
tiir yasasinin ve buyrugunun bulunduguna isaret eder. Goriilen varliklar diinyasinda yalnizca
insan, uyulmasi serbest olan buyruk ve yasalara muhatap kilinmistir. Bu 6zgiirce yonelis ve
teslimiyet, insan icin segilen dinin cercevesini olusturmaktadir. Oziinii Allah'a teslim eden
insan, hem giiven duyar hem de giiven verir. Ciinkii Allah'in buyruklarina ve insan igin
belirledigi yasalara boyun egen miiminlerden asla kotiilik beklenmez. Kotiiliiglin olmadigi
yerde ise baris ve huzur vardir. Nitekim yukarida da ifa ettigimiz iizere islam'm diger bir
anlami da barigtir. Ayrica islam, kisiye Allah'in rizasmi ve hosnutlugunu kazandiran dogru
yolun adidir. Bu ylizden Miisliimanlar, her giin bes vakit namaz igerisinde, “bizi dogru yola
ulastir” diye Allah'a dua ederler. Dogru yol, Islam'in dgretisine uygun inanglar, ibadetler,
sosyal 1iligkilerde hak ve adalete uygunluk ve giizel ahlaktan ibarettir. Saglam inan¢ ve
ictenlikle yapilan ibadetlerin dogal sonucu, giizel ahlaktir. Giizel ahlak olmadan dinin
tamamlanmast miimkiin degildir. Kur’an, 6rnek hayatiyla bu dinin bize nasil yasanmasi
gerektigini gosteren Hz. Muhammed’in, ¢ok yiliksek bir ahlaka sahip oldugunu ifade
etmektedir. Kisacasi Islam; 6ziin bir ve tek olan Allah'a teslim edilmesinden ibaret olan dinin
ad1, barisin, huzurun ve giivenin kaynagidir. Tebligimizde yukarida ana ¢ergevesini sunmaya
calistigimiz ilke ve diisiincelerin Kur'ani temellerini sunmaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: islam, baris, tefsir
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“Onur Egitimi” Uzerine Bir Giris Denemesi

Meryem Karatas

Bireyin kendine duydugu 6zsaygiy1 ya da kisiye baskalarmin gosterdigi saygimnin dayandigi
gururu ifade eden onur; dogustan getirilen bir 6zelliktir. Dil, din, 1tk ayrimi1 yapmadan tiim
bireyler icin gecerli ve gereklidir. Kisinin hayatinin sonraki asamalari onurunu korumaya
yonelik olarak siirebildigi gibi kendisine bahsedilen onur nimetinden uzaklagsmasi yoniinde de
devam edebilir. Cocugun gelisim asamalarinda, onurlu bir birey olmasinda, ona kisilik
kazandirma siirecinde dogru davranislarin kazandirilmasi, bu davraniglarin dengeli bir sekilde
yerlestirilebilmesi igin egitim zorunludur. Insan haklarinin gerekgesi olan insan onurunu insan
haklarindan soyutlamadan ancak ondan da ayr diisiinmek gerektigi fark edilmesi gereken bir
noktadir. Clinkli dogustan onurlu olarak diinyaya gelen her bireyin bu vasfin1 koruyamadigi,
yanlis yorumladig1 veya bireyde kibre varan bir biiyiiklenme nedeni oldugu da goriilmektedir.
Bu nedenle kiiresellesen diinyada yasayan her bireyin ortak paydada bulusabilmesi i¢in baris,
demokrasi, hosgorii gibi egitimleri de kapsayan bir “onur egitimi” ne ihtiyag gereklilik
arzetmektedir. “Onur egitimi” bireyin dogustan getirdigi 6zelliginin ortaya ¢ikmasini saglayan
ve gerekli i¢sel hazirligi yapmayr gerekli kilan bir egitimdir. “Onur”un insan haklariyla olan
bag1 disindaki vurgu, bizi daha miitevazi kelimelerin kullanilmasina yoneltmis ve bu ¢aligma
bir giris denemesi olarak nitelendirilmistir. Aragtirabildigimiz ve ulasabildigimiz kaynaklarda
rastlayamadigimiz bu kavramin bireyin gelisiminde olduk¢a énemli oldugunu diisliniiyor ve
hem o6rglin hem de yaygin egitimde “onur egitimi”nin verilmesinin daha diriist, fedakar,
merhametli, yardimsever bireyler yetistirecegini diisiiniiyoruz. Buna bagli olarak da konuyu
bu aragtirmada ele almay1 gerekli gordiik.

Anahtar Kelimeler: Onur, Onur Egitimi

The individual's self-esteem, or people hear that others show that expressing the honor of
pride based on respect; It is an innate feature set. For all individuals without distinction of
race, language, religion is necessary. As can be cleared from the blessing bestowed upon him
the honor of a person’s life in order to protect the drive can continue in the direction of the
next stage of honor. Stages of development of the child, in being an honorable individual, In
the process of gaining her personality gaining the right behavior education is compulsory in
order to be placed in a balanced way these behaviors. On the grounds of human rights, human
dignity the abstraction of human rights but It is a point that should be noticed that you need to
think of it separately. Because the innate dignity of every individual can not maintain this
attribute, misinterpreted as or individuals also appear to be a cause of grandiosity up to
arrogance. Therefore, every individual living in a globalized world in order to find common
ground peace, democracy and tolerance education as well including a "honors education”
exhibit what needs requirements. "Honor education” provides the individual's birth brought
the emergence of property and to make the necessary internal preparatory training is required.
Honor "outside look with emphasis on human rights have led us to the use of more modest
word and this work has been described as an introduction experiment. This concept can not be
found and we can search across the resources we think it is quite important in the
development of the individual and in both formal and non-formal education “training of
honor" in the administration of more honest, unselfish, compassionate, helpful individuals we
believe will grow. Accordingly, we deem necessary to address the issue in this investigation.

Keywords: Honor, honor education.
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MERCI-1 TAKLiD.-VELA.YET-i FAKIH ANLAYISI ve IRAK SIiLIGINDE MERCI-i
TAKLIDLERIN VELAYET-i FAKIH ANLAYISINA BAKISI

Ars. Gor. Halil ISILAK
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Imamiyye Sias1 ulemasi, imamin gaybetiyle birlikte onun otorite ve yetkilerinin devam
ettirilme sekli konusunda ihtilafa diismiislerdir. Bu ihtilafa binaen Ahbari ve Usuli seklinde
iki ekol ortaya ¢ikmistir. Ahbara siki bir sekilde bagliligi ilke edinen, bunun disinda nasslar
iizerinde akli istidlal yollarina karsi ¢ikan ve gaib imam disinda kimseye otorite hakki
tanimayan Ahbari anlayis gaybetin ilk baslarinda toplumun ihtiyaglarina kismen ¢oziim
bulmustur. Fakat gaybetin uzamasiyla birlikte bu anlayis Imamiyye Siasi miintesiplerinin
ihtiyaclarina cevap verme konusunda yetersiz kalmis ve cesitli ¢oziim yollar1 aranmaya
baslanmisti. Bu anlamda Usuli anlayis olusmaya baslamis, bu anlayista olanlar, sadece ahbara
dayanarak yeni meselelerin ¢oziimiiniin miimkiin olmadigini, yeni durumlar karsisinda
Kur’an, Hadis ve Ahbardan akli metodlarla fikhi ve itikadi hiikiimlerin ¢ikarilmasi gerektigini
savunmuslardir. Onlar ayn1 zamanda gaybet doneminde ulemanin, imama vekalet etmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ulemanin imama vekaleti, tedrici olarak gelismis ve onun
otoritesindeki yetkilerin ¢ogunlugunu kapsayacak sekilde genislemistir. Fakat bu yetkileri
iistlenme 19. ylizyilin ortalarina kadar bir sistematige sahip degildi. 19. yilizyilda merci-i taklid
kurumuyla birlikte, devlet baskanligi hari¢, ulemanin imamin yetkisinde olan gorev ve
sorumluklar1 {istlenmesi gerektigi ve miictehid konumunda olmayan her Imamiyye Siasi
miintesibinin bir miictehidi taklid etmesi gerektigi ortaya konulmustur. 1970’lere kadar merci-
1 taklidler Sii siyaset nazariyesi iizerine kafa yormuslar, imamin gaybetine ragmen Siiler igin
ideal yoOnetim bi¢imi lizerine nazariyeler gelistirmis fakat gaybet doneminde ulemanin,
imamin devlet bagkanlig1 yetkisini de iistlenmesi gerektigini ileri siirmemislerdir. Humeyni,
1970’lerde Necef’te verdigi derslerde velayet-i fakih anlayisini islemis ve diger yetkilerde
oldugu gibi ulemanin, imanin devlet bagkanligi yetkisini de iistlenmesi gerektigini
belirtmistir. 1979 yilinda gergeklesen Iran Islam Devrimiyle birlikte, Humeyni, velayet-i fakih
nazariyesini hayata gecirmistir. Bu tarihten itibaren merci-i taklid kurumuyla velayet-i fakih
anlayis1 tenakiiz teskil etmeye baglamistir. Merci-i taklidlerin 6nemli bir kismi, velayet-i fakih
nazariyesine karsi ¢ikmig, ulemanin imam adina devlet baskanligi gibi bir yetkisinin
olmadigini belirtmislerdir. Irak’ta donemin 6n 6nemli merci-i taklidi olan Muhsin el-Hekim,
Necef’te Humeyni’nin goriislerine karsi ¢ikmistir. Fakat, 1979 devriminden sonra Irak’ta
velayet-1 fakih anlayisina en 6nemli ve en giiclii muhalefet Ebu’l Kasim Hai tarafindan
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Merci-i Taklid, Velayet-i Fakih, Siilik, Irak, Hui, Sistani
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Ictihadda Hata-Isabet Tartismalarinda Gazali’nin Goriislerinin Tahlili

) Mustafa Tiirkan
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Denizli

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ortaya c¢ikan ve hiikmii mevcut nasslarda bulunmayan
olaylara ¢oziim bulma ihtiyac1 sahabeyi re’y ve ictihada yoneltmis, sahabenin bu uygulamasi
daha sonra iimmet tarafindan devam ettirilmistir. Higbir hukuki olaym hiikiimsiiz
birakilamayacaglr ve ortaya c¢ikan her olayin ve uygulamanin Seriatla iligkilendirilmesi
gerektigi diisiincesinden hareketle ictihad etme sartlarini kendisinde toplamis miictehidler
toplumun sorunlarina ¢éziim iiretme gorevini listlenmislerdir. Muhtemelen sahabeden itibaren
miictehidler tarafindan uygulana gelen ictihad faaliyeti zamanla usil sistematigi i¢inde bir yer
bulmus, bu asamadan sonra ictihadin tanimi, alani, ictihad etmenin sartlari, ictihad faaliyeti
sirasinda miictehidin yetkisinin sinir1 ve agamalar1 sistemleserek fikih usili kitaplarinda yer
almaya baglamistir. Bu noktada miictehidin ictihadi sonucunda tutturmasi gerekli muayyen bir
dogrunun varligi ve buna ulasip ulasamayacagi yani ictihatta hata/isabet problemi ortaya
cikmistir. Bu tartismada ustlciiler genel olarak iki gruba ayrilmislardir. Bunlardan birinci
grup, hakkinda nass bulunmayan her olaya dair Allah’in muayyen bir hiikmiiniin
bulunmadigini, bu tiir konularda Allah’in hiikmiiniin miictehidin zannina tabi oldugunu
savunmuglardir. Bu goriisii  benimseyenler ustl literatiirinde “musavvibe” olarak
adlandirilmislardir. Bu gorilis, daha ¢ok Basra Mu’tezile’sine ve Onde gelen Mu’tezili
bilginlerden Ebu Huzeyl el-Allaf, Ebu Hasim ve Ebu Ali el-Ciibbai’ye nispet edilir. Fakat
Bakillani, Gazali ve Necmeddin et-TGfi gibi birgok silinni usulcliniin de bu kanaati
benimsedigi goriilmektedir. Ictihadda hata isabet tartismasinda ikinci grup, hakkinda nass
bulunmayan her olaya dair Allah’in muayyen bir hiikmiiniin bulundugunu, miictehidin
talebinin bu hilkkme ulagsmaya yonelik oldugunu ve miictehidlerden sadece birinin bu hiikme
ulasip “musib” olacagini, digerlerinin ise hiikme ulasamaylp “muhti” olacagim
savunmuslardir. Bu goriisii  benimseyenler de wustl literatiiriinde “muhattie” olarak
isimlendirilmistir. Basta Hanefiler ve Malikiler olmak iizere Hanbelilerin ¢ogunlugu ile bir
kisim Safii usfciileri ise dogrunun bir tane oldugunu diisiinen muhattiedendir. Ictihadda
hata/isabet tartismalarina goriislerini incelemeye calistigimiz Gazali, “el-Mustasfa” adh
eserinde genis yer vermistir. Gazali, dncelikle ser’i meseleleri kat’1 ve zanni olmak {izere
ikiye ayirmistir. Kat’i meseleler kelami, usuli ve fikhi-kat’i olmak iizere lige ayrilir. Kat’l
meselelerde hakikat tek olup bu konularda yanilan miictehid gilinahkardir. Fakat kat’i
meselelerin disinda kalan ve ictihad alaninin kapsamina dahil olan fikhi-zanni meselelerde ise
Allah katinda muayyen bir hiikiim yoktur. Hiikiim miictehidin zannina baghdir. Gazali
goriislerin esitligi fikrini savunurken ictihad faaliyetinin ehlinden sadir olup, mahallinde
yapilmas1 gibi sartlar ileri siirerek bu islemi kayit altina alma gereksinimi duymustur. Gazali,
mubhattienin goriislerini desteklemek icin 6ne siirmiis olduklar1 delilleri/gerekceleri teker teker
inceleyerek bu delillerin muhattienin goriislerini gerekcelendirmek i¢in yeterli olmadigi
kanaatine varmistir. Gazali kendi gorlisiinii mutlak dogru olarak gérmekte karsi goriisiin
bid’at ehlinin goriisii oldugunu savunmaktadir. Ayrica muhattienin getirmis olduklar
delillerin bir kismint onlardan daha baska anlamlandirarak kendi goriisliniin hakliligini
ispatlamaya caligsmistir.

Anahtar Kelimeler: Gazali, ictihad, hata, isabet
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Hz. Peygamber (sav)'in Spora Getirdigi Anlayis Cercevesinde Hayvanlar1 Hedef Yapma
Yasagi

ALI ARSLAN

Hz. Peygamber (sav), hayatin her alaninda Miisliimanlar i¢in ideal bir numune oldugu gibi,
sporda da ornektir. Nitekim binicilik, O'nun (sav) zamaninda en revagta olan spor daliydi.
Ayni sekilde, O'un huzurunda at yarislar1 yapilmisg, hatta bazen bizzat kendisi de bu yarislara
katilmistir. Kosuculuk, giires, ok ve mizrak aticiligr diger spor dallartydi. Kili¢ ve mizrak
oyunlar1 yine kendisi tarafindan tasvip edilmekteydi. Resiilullah (sav), bu tip etkinliklere onay
verirken, ayni zamanda bu faaliyetlere g¢esitli bakimlardan bir diizen getirmistir. Sporun,
miisabakanin nasil yapilacagini, viicudun nasil idmanli hale getirilecegini belli bir anlayzis,
disiplin ve felsefe {izerine bina etmistir. Bu bakimdan giiniimiiz insaninin, bugiin ileri diizey
gelisme, etik ve ahlaki deger olarak diisiindiigii bir ¢ok konuda, aslinda O (sav) bir onciidiir.
Hz. Peygamber (sav)'in, insanlarda yerlestirmeye calistig1 en 6nemli husus, Allah'in sadece
insanin kendisini degil, bu diinyayi, bu diinyadaki canli cansiz her seyi yaratti§i suurunun
verilmesidir. Dolayisiyla Allah, bu kainattaki her seyin Rabb'idir ve bu itibarla canli tiirlerinin
hepsinin korunmasi gerekir. Bu bakis acisin1 igerisinde O'nun hayvanlarla ilgili yaptig
yariglarina baktigimizda birgok hususa dikkat ettigini gérmekteyiz: Restilullah (sav)'in at ve
deve yarglar1 yaptigi, bunlara katildigi bilinmektedir. Nitekim cahiliyye devrinde de
Mekke'de at yariglart icin bir saha bulunmakta idi. At yariglari, Araplarda en yaygin
yarislardan biri olup, ayn1 zamanda egzersiz ve spor gosterisiydi. Islam gelmeden 6nce, at
yariglarini genellikle bayram giinlerinde diizenlemekteydiler ve bu yarislarda biiyiik bahisler
olurdu ki, Islam'm gelmesiyle bu bahis yasaklanmistir. Ayn1 sekilde Medine sehrinin kuzey
kisminda bugiin dahi bulunan Sabak (kosu) camisi, Rastlullah (sav)’in bu yarislar1 seyrettigi
ve kazananin kim oldugunu belirledigi bir yerdir. Yine Arabistan'da bol bulunan develer de
birbiriyle yarigtirilmistir. Hz. Peygamber'in Abda adli devesi katildigi biitliin yarislar
kazanirdi. Bir yarista geng bir deve iizerinde gelen bir bedevi, yarista Abda'y1r gegti. Bunun
iizerine Sahabiler iiziildiiler. Hz. Peygamber (sav) “yiikselen her diinyevi nesnenin diismesi,
ilah1 hikmet geregidir” buyurarak {iiziilenleri yatistirmistir. Konumuz agisindan baktigimizda,
sayet yarislarda hayvanlar kullanilacaksa birtakim esaslar gz Oniinde bulundurulmali, bu
hayvanlara kotii muamele kesinlikle yapilmamali, hatta onlara kotii s6z bile sdylenmemeli,
merhametle davranilmalidir. Hayvanlar1 yariglarda doviistiirme, 6zellikle onlar1 atis hedefi
yapma gibi hususlar, Hz. Peygamber (sav) tarafindan siddetle yasaklanmistir. Hayvanlarin
canli olmalar1 bakimindan bir takim haklar1 vardir, hatta onlarin da oksanmaya ihtiyaglari
oldugu, bu haleti ruhiye i¢inde kendilerine muamele edilmeleri gerektigini belirtmistir. Vahget
duygularinin tatminine yonelik sporlara, yaristirmalara asla izin vermemis, vahseti eglence
vasitast yapmaya karsi ¢ikmistir. Diinya iizerinde her milletin ve her kiltiiriin gecmisten
giinlimiize yapa geldigi, bazilar1 birbirinden farkli, bazilar1 birbirine yakin oyun, miisabaka,
idman, sportif etkinlikleri oldugu bir vakiadir. Bu aym1 zamanda insanin tabii ve fitri
ihtiyacidir. Burada 6nemli olan elbet bu etkinliklere bakis ve bir diizen verme, bir ahlak, méana
ve bir hedef kazandirma ve gerektigi yerde de hukuki diizenleme yapmaktir. Aslinda
Resiilullah (sav)’nin yaptig1 bunlar olmustur.

Anahtar Kelimeler: Hz. Peygamber, hedef yapma, hayvanlar, spor, yasak
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Cagdas Arastirmalarda Islam Mantik Tarihi ve Problematiginin Ele Alimis1

HARUN KUSLU
Sakarya Un. llahiyat Fak.

Mantik alaninda yapilmis akademik calismalari goz oniine aldigimizda, islam diinyasinda
iretilen mantik teorileri hakkindaki arastirmalarin Bati mantigina dair arastirmalarla
mukayese edilemeyecek kadar az ve yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Arapga mantik
metinlerine dayanarak ortaya koyulmus problematik bir mantik tarihi yazisi s6z konusu
oldugunda ise bu yetersizlik kendisini daha ¢ok gdstermektedir. Muhtemelen bu hususta
karsimiza ¢ikan en biiyiik eksiklik, Islam mantik tarihi yazimi i¢in malzeme saglayacak klasik
metinlerin heniiz yeterince nesredilmemis olmasidir. Islam mantik tarihi ve problematigine
dair taslak ve tasvirler klasik eserlerde cesitli bigimlerde ortaya koyulmustur. Mantigin Islam
diinyasindaki seriiveni hakkinda klasik eserler i¢cinde en dikkat ¢ekici modellerden birisi tinlii
tarihci Ibn Haldun’un meshur Mukaddime eserinde sunulmaktadir. ibn Haldun
Mukaddime’de mantigin genel olarak Islam filozoflarinca nasil islendigini gostermenin
yaninda Islami ilimlerle iliskisini de tasvir etmistir. Bu baglamda Ibn Haldun’un ortaya
koydugu Islam mantik tarihi modeli 6zellikle ibn Sina sonras1 mantigin gelisimini gostermesi
ve mantigin keldm ilmiyle miinasebetini tasvir etmesi bakimmdan &nemlidir. Islam mantik
tarihi ve problematiginin seyri klasik miiellifler kadar modern arastirmacilart da mesgul etmis
bir konudur. Modern arastirmacilarin 6zellikle mesgul olduklari problemlerden birisi Ibn Sina
sonrast mantigin gelisimi meselesi olmustur. Fahreddin Razi ve Nasiruddin Tisi gibi
sarihlerin ibn Sina’nin metinlerine ydnelik tutumlar1 ve hatta serhlerin birbirleri hakkindaki
cesitli tasvirleri modern aragtirmacilarit yonlendirmistir. Bu baglamda 6zellikle ThsT’nin el-
Isarat serhinde gecen Razi serhi hakkindaki nitelemeler bazi modern calismalari yonlendirmis
goziikmektedir. S6z konusu metinde Tis1, Fahreddin Razi serhinin “bir serh degil cerh (tahrif)
oldugunu” ifade etmektedir. Modern donemde yazilmis bazi Islam felsefesi tarihi metinleri bu
ifadeyi dikkate alarak Razi’yi Ibn Sina karsiti, Tasi’yi ise Ibn Sind takipgisi olarak
konumlandirmigtir. Unlii Islam mantik tarihcisi Nicholas Rescher de Razi ve Thsi’nin ibn
Sind mantigina yonelik ilmi tutumlarini s6z konusu “serh-cerh” ikilemi baglaminda ele almay1
siirdiirmiis ve Fahreddin R4zi’nin Ibn Sind manti§im Farabi ve Ebu’l-Berekat el-Bagdadi’ye
dayanarak elestirip doniistiirdiigiinii Tsi’nin ise Ibn Sindci ¢izgiyi yeniden inga ettigini
savunmustur. Bununla birlikte yeni nesil mantik arastirmacilarindan birisi olan Cambridge
Universitesi'nden Tony Street kaleme almis oldugu bazi yazilarinda Rescher’in Ibn Sina
sarihleri hakkindaki bu modeline yonelik ciddi elestiriler ortaya koymus ve bunu kayda deger
argiimanlarla desteklemistir. Biz bu sunumda temelde Rescher’in yaklasimiyla Street’in
yaklagimint mukayese ederek hangi modelin daha islevsel oldugunu gerekgeleriyle birlikte
tartisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Islam mantik tarihi, Ibn Sina, Ibn Sinici mantik, Ibn Sina sonrasi
mantigin gelisimi
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Ragib el-Isfahani'nin Ahlak Ilmine Yaklasim

_ Yasin Bostan
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Ragip el Isfahani, Islam diisiincesinde 6zellikle Ahlak sahasinda 6nde gelen diisiiniirlerden
birisidir. Gazali ile ayn1 devirde yasamis oldugu bilinmekle birlikte yine Gazali’nin onun
ahlak anlayisin1 genis bir sekilde yansittigi ez-Zeri’a ilda mekarimi’s-Seria adli eserini
begendigi ve ¢ogu zaman yaninda bulundurdugu bilinmektedir. Aslen isfahanl olan fakat
hayatinin biiyiik bir kismimi Bagdat’ta gegiren hatta bir ara adalet isleriyle de ugrasan
Isfahani, hicri 502’de (1108) yine Bagdat’ta vefat etmistir. Onun Tefsir'den Kelam’a
Nahiv’den Felsefe’ye kadar genis bir sahaya yayilan ilmi zenginligi ahlak anlayisinda da
ozellikle kendini gostermis, sahip oldugu bu birikim ile bir¢ok eser ve risale kaleme almistir.
Islam Ahlak Felsefesi’nin kavramsal alt yapist ve tasnifinin ¢ogu zaman Grek felsefesine
dayandigina dair yaygin bir kanaat mevcuttur. Ozellikle Aristo diisiincesinin ahlak alanina bir
yansimasi olarak goriilebilecek erdem ve faziletlerin belli bash kuvvetler tizerinden okunmasi
ve insan ruhunun potansiyellerinin bu temel tasnife tabi tutulmasi Ibn Miskeveyh basta olmak
iizere Islam ahlak diisiincesinde birgok ahlakgi tarafindan bir teamiil haline getirilmistir. Her
ne kadar islam ahlak anlayisimin bash basina Aristo’nun Hikmet, Secaat, Iffet ve Adalet gibi
dort temel kuvveti iizerinden okundugu inanis1 yer etmis olmakla birlikte ibn Miskeveyh’ten
cok daha oOnce kaynagimi Kur’an ve Siinnet’ten alan, kendisine ait teori ve
kavramlastirmalariyla Grek diisiincesinden ziyadesiyle uzak, orijinal bir Islam Ahlak Ilmi’nin
bulunduguna dair iddialar da goz ardi1 edilemez. Ozellikle bu baglamda el-Muhasibi, el-
Bagdadi gibi Islam alimlerinin ad1 gecmektedir. Bu noktada Ragip el Isfahani’nin ahlak ilmi
icerisindeki konumu gayet dikkat cekicidir. Basta ez-Zeria’da olmak iizere Ragip el Isfahani,
bulundugu konum itibariyle cok dnemli bir durus sergilemistir. Isfahani, ahlaki temelleri
siniflandirma hususunda kendisinden 6nce Aristo’nun 4 temel kuvvet tlizerinden bir tasnifi,
alisila gelen ilmi bir temayiil olarak kabul etmis ve bu tasnife bizatihi kendisi de uymustur.
Daha once farkli kutuplardaki birgok yonelisin aksine kendisi Aristo’nun itidalci yaklagimini
felsefe ve naslar arasinda da uygulama yoluna giderek gayet mutedil bir bakis acisiyla ahlak
ilmine dengeli bir yaklasim getirmistir. Cogu zaman ahlak ilminin Islam diisiincesindeki ele
alis bigcimi olarak temel dini ritiielleri geri plana atan ve ahlaki tamamiyla felsefi, mantiki ve
eski Grek diisiincesi ¢er¢cevesinden okuyan ilmi gruplagsmalar karsisinda usul yoniinden bu
degerlendirmelere itibar etmis, fakat Kur’an ve Siinnet gibi temel dini dinamikleri, Aristo’nun
ahlak anlayisinin genel karakteristigini yansitircasina, Ahlak Ilminin teorik ve pratik yapismin
insasinda onemli bir ritiiel olarak kabul etmeyi ve bu baglamda bagdastirict bir yaklasim
sergilemeyi de ihmal etmemistir. Bu noktada Isfahani, ez-Zerfa adli seckin eserini 7 fasil
iizerinden hazirlamis, bu fasillar1 Aristo’nun taksiminden etkilenen ibn Miskeveyh gibi ruhun
kuvvetleri formatina gore tasarlamakla birlikte bazi 6nemli yeniliklerde de bulunmustur.
Bunlarin en dikkat ¢ekeni ahlaki alt yapinin tasdik ve ispatinda ayet ve hadislere yogun bir
sekilde bagvurmas1 ve bu yolla konulara ayr1 bir zenginlik katmasidir. ez-Zeria’da 1. fasil;
insanlarin halleri, giicleri, 2. Fasil; ilim, akil, nutuk ile ilgili hususlar, 3. Fasil; sehevi gii¢le
ilgili hususlar, 4. Fasil; 6fke ve gazap giicii, 5. Fasil; adalet, zuliim, sevgi ve nefret, 6. Fasil;
zanaatlar, ge¢im yollari, comertlik ve cimrilik, 7. Fasil; Fiiler, ilahl ve insani, iradi ve gayri
iradi fiiller gibi konular1 igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ragib el-Isfahani, ahlak 1lmi, ez-Zeria
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28-15CS-114-FC-Oral-84 o
KOSOVA VE MAKEDONYA'DA HALVETILIK

Yrd. Doc. Dr. idris TURK
PAMUKKALE UNIiVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI

Osmanli Devleti’nin Rumeli’de yerlesme siireci, I. Murat’in 1361 yilinda Edirne’yi ve
Filibe’yi fethetmesi ile baslamistir. 1371 yilinda yapilan Cirmen Savasi’ndan sonra da
Osmanli’nin Balkanlar’daki ilerleyisi hiz kazanmistir. Bununla birlikte Osmanli Devleti’nin
bu cografyada ilerlemesi, daha sonra kademeli olarak devam etmistir. Zira 6nce fethedilen
yerlere iskan faaliyeti yapilmakta, sonrasinda da yeni fetihler gergeklestirilmekteydi. Bu
calismalar ise bir sistematik dahilinde yapiliyordu. Ornegin yeni yerlesim yerlerinde insa
edilen eserlerin konumlari, fonksiyonlari, sosyal ve kiiltiirel hayata katkilar1 vb. pek ¢ok unsur
g6z onlinde bulunduruluyordu. Fethedilen bolgelerde yasayan Hiristiyan halka hosgorii ve
adaletle muamele edilmesi, onlara dinlerinin gerekliliklerini yapmalar1 hususunda teminat
verilmesi ve kurulan yeni miiesseselerin hizmetleri, Osmanli’nin Balkanlar’da hizl
yerlesmesinde onemli etkenlerdir. Ote yandan, 6zellikle yeni niifusun dini olan Islam’in,
bolge halki tarafindan kabul gormesinde, tasavvuf erbabmin faaliyetleri de yabana
atilamayacak seviyededir. SOyle ki: Tasavvuf ricalinin boélgeye yaptig1 akinlarin baslangici,
Osmanli’dan 6nceki doneme tekabiil eder. Bu suretle bolgeye gelen tarikat mensuplari,
insanlarin kalplerine niifuz etmisler ve adeta onlar, ilerideki fetihlere psikolojik
hazirlamiglardir. Osmanli Devleti’nin Balkanlar’a gelmesi ile tarikat ¢evrelerinin bolgeye gog
siireci devam etmistir. Ozellikle fetihler esnasinda gazilerle birlikte gelen tarikat biiyiikleri,
yol kavsaklarina, su kenarlarina ve tenha bolgelere tekkeler kurmuslardir. Bu tekkelerde, dini
faaliyetlerin yaninda sosyal ve kiiltiirel etkinlikler de diizenlenmistir. Bu faaliyetleri yaparken
herhangi bir din, dil ve irk farki gézetmeden hareket eden tekke mensuplari, yerli halkin,
Miisliimanlar1 daha iyi tanimalarina katki saglamistir. Balkanlar’da zaman igerisinde
Halvetiyye, Naksibendiyye, Mevleviyye, Kadiriyye, Rifaiyye, Sa‘diyye, Bektasilik, Sazeliyye
ve Melamilik gibi tarikatlarin faaliyetleri kayda deger seviyeye ulagsmistir. Mezkir tarikatlarin
muhtelif kollar1 tarafindan, bolgedeki pek ¢ok sehre, tekkeler kurulmustur. Bu sehirlerin pek
cogu bugiinkii Bosna-Hersek, Sirbistan, Kosova, Arnavutluk ve Makedonya siirlarindadir.
Bolgede, XVI yiizyildan itibaren Osmanli’nin yikiligina kadar en faal tarikat ise Halvetiyye
olmustur. Balkanlar’da Islamiyet’in tanmnmasinda ve tasavvufi gelenegin yerlesmesinde
Halveti tekkelerinin onemli katkilar1 vardir. Bu tekkelerden bir kismi giliniimiize kadar
ulagsmis ve faaliyetlerine devam etmektedir. Ancak onemli bir boliimii ise ya yikilmistir yahut
bu manada faal degildir. Calismamizda Kosova ve Makedonya’da kurulan Halveti tekkeleri
ekseninde, Halvetiyye’nin, bu boélgelerdeki tarihinden bahsedilecektir. Konunun islenisi
esnasinda Halvetl tekkelerinin tarikat faaliyetleri, bulunduklar1 bolgeye etkileri, fiziki
ozellikleri ve giiniimiizdeki durumlar1 hakkinda da kisa bilgiler aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halvetiyye, Kosova, Makedonya, seyh, tekke
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Yanhs Peygamber Algisindan Olumsuz Peygamber Imajina: Hadisleri Anlama ve
Yorumlamada Bilimsel Verileri Kullanma Konusuna Elestirel Bir Yaklasim

Osman Oruchan
Pamukkale Univesity Faculty of Theology

Kur’an, Misliimanlara Hz. Peygamber’i Ornek gosterir. Bu nedenle onun s6z ve davraniglarn
Miisliimanlar nezdinde biiylik 6neme sahiptir. Onlarin dogru anlagilmalar1 ve dogru yorumlanmalari
bir zorunluluktur. Hadislerin dogru anlasilip yorumlanmasi da biiyiik oranda onun sahsiyetinin ve
tarihi misyonunun dogru anlasilmasina baglidir. Hadisleri anlama ve yorumlamada, dogru bir
metodoloji kullanildigi takdirde dogru sonuglara ulasmak miimkiindiir. Aksi halde hatali ve yanlig
sonuclara ulasilacaktir. Bunlardan biri de Hz. Peygamber hakkinda olumsuz bir imaj olusturmaktir. Bu
tebligde, hadisleri anlama ve yorumlamada bilimsel verilerin kullanilmasi esnasinda yapilan algilama
yanlisliklar1 ve bunun yol actig1 olumsuz peygamber imaj1 incelenecektir. Konuyu arastirma esnasinda
bilimin ilgi alanina giren hadisler iizerine yapilan yorumlar dikkate alinacaktir. Bu hadisler, 6rnekleme
yontemiyle secilecektir. 1lgili hadisler hakkindaki yorumlarm belirlenmesi icin hadis serh
kitaplarindan bazilari, hadisler iizerine yorum yapilan diger bazi kitaplar ve ilgili hadisler {izerine bazi
internet  sitelerindeki yorumlar incelenecektir. Tebligde, ilgili hadislerin anlagilmasi ve
yorumlanmasinda goriilen hatali ve yanlis yaklasimlar tespit edilecek ve simiflandirilarak
degerlendirilecektir. Yanlis peygamber algisinin sebepleri tizerinde durulacaktir. Bu algiyi
benimseyenlerin ilgili hadisleri anlama ve yorumlamada diistiikleri hatalar, ya da kasten yaptiklari
hatali yorumlar ve bu yorumlarla olusturulan olumsuz peygamber imaji drnekleriyle gosterilecektir.
Son béliimde ise arastirmada ulasilan sonuglara yer verilecektir. Ayrica hadisleri bilimsel veriler
kullanarak anlama ve yorumlama konusunda yanliglik ve hatalarin 6nlenmesi adina bazi Oneriler
sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Anlama, Yorumlama, Bilimsel Veri

From the False Prophet Perception to the Negative Prophet Image: A Critical Approach on
Using Of Scientific Informations For Understanding And Interpreting The Hadiths

The Quran exemplifies the Prophet Mohammad for all Muslims. Therefore, his words and behaviors
has a great importance in the eyes of Muslims. These are must be understood and interpreted correctly.
Correct understanding and interpreting of Hadiths are largely depends on correct understanding of his
personality and his historical mission. A methodology to understanding and interpreting the hadith, if
used correctly, it is possible to reach accurate conclusions. Otherwise, the bad and the wrong
conclusions will be reached. One of them is to create a negative image about the Prophet. In this paper,
misperceives that was done during the use of scientific data in interpreting and understanding the
Hadith and that it caused the negative image of the Prophet will be examined. During the research, the
interpretations on the Hadiths that science interest will be considered. These hadiths will be selected
by the sampling method. For the determination of comments on the Hadiths, some of the Hadith
commentary books, some internet sites and other books that contains some commentaries on the
Hadiths will be examined. In the paper, the faulty and incorrect approaches on interpreting and
understanding the Hadith will be determined, categorized and evoluated. On the reasons of the false
prophet perception will be focused. The scholiast’s mistakes on interpreting and understanding the
Hadith who was espouse this perception and erroneous mistakes that they made intentionally and the
negative image of the Prophet that created with this will be displayed. In the final section, the results
obtained in the research will be presented. Also, some proposals for prevention the errors and mistakes
about understanding and interpreting the Hadith using scientific informations will be presented.

Keywords: Hadith, Understandig, Interpreting, Scientific Informations
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“Sizin Dininiz Size Benim Dinim Bana”. (Kur’an: 109/6): Uyumlu Bir Diinya
Olusturmak Baglaminda Kur’an’da Dini Tolerans Ornekleri”

Harun SAHIN
Yildirim Beyazit Universitesi

“Sizin Dininiz Size Benim Dinim Bana”. (Kur’an: 109/6): Uyumlu Bir Diinya Olusturmak
Baglaminda Kur’an’da Dini Tolerans Ornekleri” Inang / Iman kisisel bir adanma meselesidir
ve diinyalik herhangi bir menfaat beklentisine dayanmaz. Ibadet de herhangi bir maddi
menfaat {imidiyle degil sadece samimi ve temiz bir niyetle yapilmalidir. islam yalnizca bir
olan Allah’a ve ayn1 zamanda O’na higbir seyi ortak tutmadan yapmanin gerekliligi tizerinde
durur. Peygamber biitiin diinyalik tekliflere karsi etkilenmeden bir olan Allah’in mesajini
teblige sadik kaldi. Islam’da ve &zellikle onun kutsal kitabi1 olan Kur’an’da inang 6zgiirliigii
konusunu ele aldigimizda, onun bir ¢ok ayetinde inan¢ / din hiirriyetinin desteklendigini
goriirliz. Asagidaki ayetlerde de bu gercek dile getirilmektedir: 1) “Dinde zorlama yoktur.
Artik dogru ile yanlis, birbirinden ayrilmistir (2:256), 2) “Sizin Dininiz Size Benim Dinim
Bana” (109/6), 3) De ki (Ey Muhammed): “Hak, Rabbinizdendir. Artik dileyen iman etsin,
dileyen inkér etsin.” (18:29) Goriildiigl gibi Allah kullarinin kendi yolunu izlemelerini ve ona
gore yasamalarini arzu etmesine ragmen, O bizzat kendi ifadeleriyle diinyada inang
Ozglirliigiiniin olmas1 gerektigini ve insanlarin (zorlamayla degil) sadece kendi hiir
iradeleriyle inanip veya inanmamay1 se¢gmesi gerektigi lizerinde durmustur. Fakat Ahirette
kullariin inanip veya inanmamasi ve onlart yaptiklariyla kendisi hesaba ¢ekip sonuclarina
gore onlara muamele edecektir.

Anahtar Kelimeler: Belief, Religion, inan¢ Ozgiirliigii, Irade Hiirriyeti, Tolerans

“For you is your religion, and for me is my religion (Qur’an: 109/6). '""Examples of
Religious Tolerance in the Qur’an in Terms of Building a Harmonious World.

“For you is your religion, and for me is my religion (Qur’an: 109/6). "Examples of Religious
Tolerance in the Qur’an in Terms of Building a Harmonious World. Faith is a matter of
personal conviction, and does not depend on worldly motives. Worship should be performed
with sincere and pure intensions rather than for any kind of materialistic expectations. Islam
insisted on pure worship of the One True God. The prophet firmly resisted all appeals to
worldly motives, and stood firm to his Message of eternal Unity. When it comes to religious
freedom in Islam and especially in its holy book, The Qur’an, we see many verses promoting
religious freedom. These are some examples: 1] “Let there be no compulsion in religion.
Truth has been made clear from error. (2:256) 2]“For you is your religion, and for me is my
religion (Qur’an: 109/6) 3]“Say, "The truth is from your Lord": Let him who will believe, and
let him who will, reject (it)...) (Qur’an: 18/29) As we notice, although Allah desires that His
servants (humans) follow His path and live accordingly, He, in his very own words in many
verses as mentioned above, declares that there must be complete freedom in accepting or
rejecting a faith or a religion in this world. But at the end, He will judge His servants in the
Hereafter according to their believing or not believing situations and their commitments and
actions performed in this world.

Keywords: Belief, Religion, Religious Freedom, Freedom to Choose, Tolerance
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Siinnette Spor

Miinir KUSCUZADE
Bartin Universitesi islami ilimler Fakiiltesi

Bu ¢alismada; Hz.Muhammed’in hayatinda-siinnetinde sporun yeri, miislimanlara spor ve
dallar1 ile ilgili yapmis oldugu tavsiyeler literatlir taramasi yapilarak okuyucuya sunma
amaclanmistir.Sporun insan hayati ve sagligindaki yeri ve onemi vurgulandiktan sonra
Hz.Muhammed’in bizzat kendisinin yaptig1 spor ve dallari, miisliimanlara tavsilerde
bulundugu spor ve dallar1 ortaya konulacaktir. Insan-spor-saglik iicliisii, tip biliminin verileri
ve saglik uzmanlarmin goriisleri goéz Oniline alindiginda bu konuda Hz.Muhammed’in
yaptiklarinin ve miisliimanlara bulunmus oldugu tavsiyelerin ne kadar da elzem oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, Spor, ata biniciligi, yiizmek, Hadis, saglik

Sports in Al-Sunnah

n this study, The sport of Muhammad's life-male circumcision, advice is made about the sport
and the branches of the Muslims present to the reader by literature amaclanmistir.spor human
life and health, the role and importance after the highlighted Muhammad himself his favorite
sports and disciplines, to Muslims sports and branches which will be presented in the TIP.
Human-sports-health triad, the conclusion that the data and health professionals of medical
science views Given the doings of the Prophet Muhammad in this respect and is essential in
much of the advice that has been found to Muslims is reached.

Keywords: al-Sunah, sports, horse riding, swiming, Hadeath, the health

_OHRID/MACEDONIA -56- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

32-1SCS-5-FC-Oral-165
Buharali Muhammed b. Miibareksah’in Hayat1 ve Felsefi Mirasi

~Vahit CELAL
Agri Ibrahim Cec¢en Universitesi

Islam diinyasinin parlak dénemlerinde 14.yiizyilda yasamis olan biiyiik islam alimlerinden
Buharali Muhammed b. Miibareksah (6.784/1382°den sonra) hem Islam diinyasinda hem de
Orta Asya Cumhuriyetleri arasinda hi¢ taninmamakta veya ¢ok az bilinmektedir. Tam ad1
Mirek Semsiddin Muhammed b. Miibareksah el-Buhari (6.784/1382’den sonra)’nin hayati
hakkinda yeterince bilgi bulunmuyor. Ancak bazi tabakat kitaplarinda sadece dolayli olarak
bilgi verildigi gortliiyor. Onun Buhari nisbesinden dolay1 Buharali oldugu biliniyor. Bunun
disinda 6liim tarihi olarak 1340—1413 yillar1 arasinda degisen ¢esitli tarihler zikredilmektedir.
Prof.Dr.Bekir Karliga Miibareksah’in 6liim tarihinin 784 (1382) den sonraki bir tarihte vuku
buldugunun ileri siiriilebilecegini belirtiyor. Miibareksah’in ii¢ adet 6nemli eseri giiniimiize
kadar gelmistir. Bunlardan bir tanesi Esuriiddin el-Mufaddal ibn Omer el-Ebheri (61.1265)
tarafindan kaleme alinmis olan “Hidayetu’l-Hikme” eserine yazmis oldugu serhtir. Bu esere
bircok serhler ve hasiyeler yazilmistir. Ayrica Miibareksah’in giiniimiize ulasan 6nemli
eserlerinden biri olan Necmeddin Ebu'l-Hasen Ali b. Muhammed el-Katibi el-Kazvini (675-
1276)’nin felsefe ve mantik ilimlerine dair yazmis oldugu "Hikmetii'l-Ayn" adindaki eserine
yazdig1 serhtir. Yine Haraki’nin astronomiye dair yazmis oldugu “Hasiyetii’l-Tebsira fi’l-
hey’e” eserine yazdigi serhtir. Ebheri’nin Hidayetii’l-Hikme eseri Osmanli medreselerinde
son dénemlere kadar ders kitabi olarak okutulmustur. Uzerinde en ¢ok serh ve hasiyelerin
yazildig1 bu eser, Osmanl diislince geleneginde ¢ok onemli yer tutmaktadir. Miibareksah’in
serhleri ozellikle de “Hidayetu’l-Hikme” eserine yazmis oldugu serh ¢ok meshur olmus ve
iizerine hasiyeler yazilmistir. Konuyu daha detayli olarak bildirinin tam metninde ele
alacagiz.

Anahtar Kelimeler: Felsefe-Hikmet, Mantik, Islam Felsefesi, Din, Tabiiyyat, ilahiyyat, Serh
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34-1SCS-216-FC-Oral-175
Abdullah Bosnevi’nin Vahdet-i Viiciid’a Dair Bir Risalesi

) ) Birgiil Bozkurt
Mardin Artuklu Univ. llahiyat Bilimleri Fakiiltesi, Islam Felsefesi ABD., Mardin

Bu ¢alisgmamizda hicri 992, miladi 1584°te Bosna’da dogmus olan 6nemli bir Fusisu '-Hikem
sarihi Abdullah Bosnevi’ye (6l. 1644) ait “Kitabu tahakkuki’l-cliz’i bi’s-sureti’l-kiilli ve
zuhtri’l-fer’i ala sureti’l-asli” adindaki Arapca risaleyi, sekil, metot, tislup, kaynaklar ve
icerigi agisindan ele alacagiz. Siileymaniye Kiitliiphanesi’nde bulunan Carullah Efendi
Koleksiyonu 2129/25 ve Hacit Mahmut Efendi Koleksiyonu 2396/19 numaralarda yer alan
risalenin Carullah Efendi Koleksiyonu 2129/25 numarada bulunan yazma niishasini bu
calismamizda esas alacagiz. Risale ii¢ varak / alt1 sayfadir. Ibn Arabi’nin Futuhdtu’I-Mekkiyye
adli eserinin 360. babinda yer alan bir siirin ¢ikis noktasi kabul edilerek yazildig1 bu risale,
vahdet-i viicid diislincesinin en 6nemli meseleleri olan zuhir, ayan-1 sabite, viicid, Hakk,
suret, mimkiin... vb. kavram ve konular1 irdelemektedir. Vahdet-i viicid’un bu kavramlarini
Ibn Arabi’nin kullanmis oldugu ayna metaforuna siklikla atif yaparak aciklayan Bosnevi,
fikirlerini desteklemede ekseriyetle ayetlere basvurmay: tercih etmistir. Onun Fufuhdt'tan
alintiladig1 ve tartigmalarinin ana kavramlarini belirleyen siir su sekilde terclime edilebilir:

“Mabhlikta (halk) Hakk’1n kendisi (ayn) vardir, gézlerin varsa

Hakk’ta mahlikun kendisi vardir, aklin varsa

Sayet goziin ve aklinin her ikisi birlikte varsa

Icinde bilfiil olan tek seyden baska bir sey gérmezsin.”

Ozetle ifade edecek olursak, bu calismamizda Abdullah Bosnevi’nin adi gecen
risalesine dayanarak onun vahdet-i viiciid konusundaki yaklasimlarini Ibn Arabi’nin goriisleri
cercevesinde degerlendirecek ve bu alana yaptig1 katkilara vurgu yapacagiz.

Anahtar Kavramlar: Vahdet-i Viicid, Tasavvuf Felsefesi, Tiirk Diisiincesi, Islam Felsefesi
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Uyumlu Bir Diinya Insas1 Baglaminda Sinema ve Din Iliskisi: “Life of Pi” Ornegi

Asife UNAL
Bartin Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi

[lk konulu film 1902, ilk sesli film 1927, ilk Tiirk filmi 1914 tarihli olmakla birlikte 1895’den
itibaren hayatimizda olan sinema, ¢ok Onemli bir sanat dalidir. 120 yillik tarihi boyunca
sinemanin dogrudan ya da dolayli olarak hayatin her alani ile oldugu gibi din veya dini olgular ile
de yakin iligkisi olmustur. Bu iligki olumlu veya olumsuz sonuglar dogurmus ama her durumda
etkili olmustur. Islam’1n yayilisim konu eden 1976 yapimi “Cagr1” ve Hz. Isa’nin son 24 saatine
151k tutmaya ¢alisan 2004 yapimi “Tutku: Hz. Isa’nin Cilesi” filmleri gibi dogrudan dini igerikli
filmler yaninda, 6zellikle giiniimiizde bilingaltt mesajlarla olusturulan din algisi, sinemanin bu
alanda ne kadar 6nemli bir giic oldugunu ortaya koymaktadir. Sinemanin giicii, dinlerin 6zellikle
de Islam’in siddet ve terdrle birlikte amlmasinda, din savaslarinda etkin olarak kullamilabilecegi
gibi, bunun tam tersine dinlerin dogru anlagilmasi ve insanlarin birlikte yasama kiiltiirtine, uyumlu
bir diinya insasina katkida bulunmasi i¢in de kullanilabilir. Dini ve dindarlar kétiileyen yiizlerce
film cekilmistir. Elbette bunca olumsuz etkiyi birka¢ filmle ortadan kaldirmak kolay degildir.
Ancak birlikte ve baris icinde yasamak birbirini dogru tanimakla miimkiindiir. insan bilmediginin
diismanidir. Muhatabina onun goziiyle bakabilmek anlaminda sinemanin yapacadi ¢ok sey
bulunmaktadir. Biitiin imkansizliklarina ragmen kaliteli senaryo ve yapimlarla Tiirk sinemasi da
bu alanda iizerine diiseni yerine getirmelidir. Bu konuda Hinduizm’in Tanr1 inancinin da etkisi ile
¢evrilen filmlerden biri olan “Life of Pi” onemli bir drnek teskil etmektedir. Life of Pi, Yann
Martel’in ayni isimli romanindan David Magee tarafindan sinemaya uyarlanan, yonetmenligini
Ang Lee’nin istlendigi, 2012 yapimi ve 4 Oscar 6diillii bir filmdir. Filmde Pi (Piscine Pattel)
adinda Hintli bir gencin, ailesi ile birlikte bindikleri geminin batmasi1 sonrasinda kurtulup, bir
Bengal kaplani ile 227 giin boyunca Pasifik Okyanusunda bir kurtarma filikasinda verdigi hayatta
kalma miicadelesi konu edilir. Film acik¢a verilen “Allah inancina gotiirecegi” mesaj1 yaninda,
kullanilan ¢ok sayida metafor ile seyirciyi derinden etkilemeyi basarmis, sinemanin din
konusunda nasil kullanilabileceginin muhtesem bir Ornegini vermistir. Filme goére Pi
cocuklugundan itibaren inangla ilgili sorgulamalar1 olan; hayatin anlamimi bulmaya ozellikle
Tanr1’y1 tanimaya ¢aligan bir genctir. Cocuklugunda bir Hindu olmanin yaninda onu namaz kilan
bir Miisliiman ve vaftiz olmak isteyen bir Hiristiyan olarak gérmek miimkiindiir. Bu dinlerin bir
arada olup olamayacagini sorgular. Babasinin “Her seye aymi anda inanmakla, hi¢bir seye
inanmamak arasinda fark yoktur.” sozii ilizerine bu dinlerin hepsinin birden miintesibi
olamayacagini kavrar ama bu onun yekdigerini anlamasini engellemez. Giiniimiizde dinlerin savas
sebebi olarak goriilmesi, Islamofobinin bilingli bir bicimde giiclendirilmesi karsisinda Life of Pi
gibi filmler, sinemanin bu hususta sdyleyecegi cok sozii oldugunu gostermektedir. Life of Pi
ayrica tevekkiil anlayisini acisindan da incelenebilir. Bilindigi gibi tevekkiil bir konuda elinden
gelen her seyi yaptiktan sonra sonucu Allah’a birakmak ve o sonuca riza gostermektir. Kader
konusunda Islam’mn ana griisii de bu minval iizeredir. Allah insana ciizi irade vermistir ve insan
bu irade smirlari dahilinde kontrol edebilecegi her alanda yaptiklarindan sorumludur. Insanin
miidahale edemeyecegi bir alanin varligr da (6zellikle yasanan kaza ve felaketlerde daha iyi
anlasilacag1 gibi) elbette s6z konusudur. Pi’nin yasadigi miicadelede elinden gelen her seyi
yaptiktan sonra en fazla limitsizlige diisiip kendini Tanri’ya biraktigi zaman etobur bir adaya
cikarilmasi ve yeniden hayat enerjisi kazanmasi bu konuda da ¢ok 6nemli bir mesajdir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Din, Life of P
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Sosyal Yasamin Asgari Uyum llkeleri: Bakara 2/177 Baglaminda

Yunus ABDURAHIMOGLU
Bartin Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi

Bu calisma kiiltiirel ve dini ¢atigmalarin giderek arttig1, ziiliim ve haksizligin zirveye ¢iktigi,
ayrica insanlik degerinin dnemsenmedigi giiniimiiz diinyasinda sosyal yasamin asgari uyum
ilkelerini Kur’an-1 Kerimin Bakara siiresi 2/177. ayeti baglaminda ele almayi
(degerlendirmeyi) amaglamaktadir. Belirttigimiz ayette Yiice Allah bu ilkeleri “birr” kavrami
cergevesinde ele alarak biitlin insanliga hitap etmektedir. Ayrica bu ayet iman, ibadet, ahde
vefa, sosyal dayanigsma ve sabir gibi insanligin biitiin {istiin vasiflarini i¢inde toplamasi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum, Bakara 177, ¢atisma, tefsir
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Polities and Olympics: Marking the Milestones and Clarifying the Trajectory

Burak HERGUNER
Faculty of Economic and Administrative Sciences
Avrasya University

Trabzon, Turkey

Abstract

This article offers a historical overview of how dominant polities have fundamentally shaped
the social functions of Olympic Games since the ancient times. Dominant polities’ role in
identifying social roles of the Games is explored in light of four polity types. The paper is a
historical process research, and findings are reported in a case-oriented historical narrative
format based on secondary sources. The paper concludes that different meanings and roles
attributed to the same event—ie. Olympics in the study—compliant with the dominant polity
type of the era are the evidence for the social construction of the reality.

Keywords: Polity, Structure-Culture dichotomy, Olympics, Nation-state, City-state
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Spor Yonetiminde Cocuk Koruma Programm Uygulamalari

Ozgiin PARASIZ, Mustafa Yasar SAHIN, Akin CELIK
Gazi Universitesi, Gazi Universitesi, Trabzon Universitesi

Modern diinyada, her tiirlii risklere karsi savunmasiz durumda bulunan ¢ocuklarin aktif olarak yer
aldiklar1 her alanda, korunmasi ve esenliklerinin saglanmasi, glinlimiizde devletlerin en énemli sosyal
sorumluluklardan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu sorunla miicadelede 6zellikle gelismis devletler,
cocuk koruma politikalar gelistirerek ¢ocugun aktif olarak yer aldigi spor alaninda da uygulamaya
koymaktadir. Bu calismanin amaci; ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel, etnik,
ahlaki, dini ve siyasal olmak {izere tiim ydnlerden giivenliginin hukuki zeminde ve uygulamada
saglanmas1 olarak tanmimlanan Cocuk koruma sisteminin, gelismis diinya iilkelerinin spor sistemleri
icerisinde hangi boyutlarda uygulandiginin incelenmesi ve spor Orgiitlerinin politikalarinin
belirlenmesidir. Calismada literatiire dayali tarama metodu kullanilmustir. Arastirma  bilgileri
uluslararas1 ¢esitli kiitiiphanelerde, dergilerde, kitaplarda ve spor kurumlarinda konuya iliskin
kaynaklar incelenerek elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilere gore; sporun yonetiminden
sorumlu (Federasyonlar, Olimpiyat komiteleri, spor kuliipleri gibi) bagimsiz spor orgiitleri i¢in gocuk
koruma programlarinin yasal bir zorunluluk oldugu tespit edilmistir. Sporda c¢ocuk koruma
politikalarinin temel amaci, her tiirlii (cinsel, fiziksel ve duygusal) ¢ocuk istismari riskini azaltmaktir.
Spor orgiitleri yonetim semas1 igerisinde cocuk koruma sistemleri kurarak, kuliip, federasyon ve
merkezi yOnetimin ilgili birimiyle koordineli c¢alismaktadir. Bununla birlikte, yoneticilere ve
antrendrlere 6zel egitimler vererek, 18 yas alt1 sporcularla galisacak antrenorlere 6zel belge alma sarti
getirilmistir. Sporda ¢ocuk koruma sisteminin igleyisine yonelik olarak kuliipler ve spor federasyonlar
0zel yonetmelik ve egitim programlar1 hazirlamistir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler, spor yonetimi, sporda ¢ocuk koruma
Child Protection Policies in Sport Management

The protection and provision of the welfare of children who are in a vulnerable condition to all kinds
of risk in the modern world in every field they actively take part in is acknowledged as one of the most
important social responsibilites of states in this day and age. In the fight against this problem,
especially developed countries promote child protection policies and implement them in every sport
field children take active part in. The aim of this study is to examine in which dimensions child
protection system, defined as the provision of the child’s safety in all aspects including physical,
social, emotional, economic, cultural, ethnic, moral, religious and political on a legal basis and in
practice, is implemented within the sport systems of developed world countries and to identify the
policies of sports organizations. In the study, scanning method based on the literature was used.
Research data was obtained by examining the related sources on the subject in various international
libraries, journals, books and sports organizations. According to the information obtained in the study,
child protection programs were identified to be a legal obligation for independent sports organizations
responsible for the management of the sport (such as Federations, Olympic committees, sport clubs).
The fundamental purpose of child protection programs is to diminish the risk of all kinds of (sexual,
physical and emotional) child abuse. Sports organization establish child protection systems within
their governing structure and work in coordination with the related units of clubs, federations and
central administrations. Moreover, by providing special trainings to administrators and coaches, the
stipulation of obtaining a special document for coaches who shall work with sportsmen under the age
of 18 has been laid down. Special regulations and educational programs for sport federations have
been prepared intended for the functioning of child protection system in sports.

Keywords: sport management, child protection in sports
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14. DUNYA SALON ATLETIZM SAMPIYONASI’NA KATILANLARIN

ORGANIZASYON MEMNUNIYET DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Riza ERDAL', Ahmet KETEN? Zekiye BASARAN', Mehmet Yavuz TASKIRAN,
Mine GUL', Ertay SEYREK!
! Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,
2Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Biiytik emek ve hazirlik gerektiren spor organizasyonlari, farkli iilkelerden, sporseverleri,
sporculari, antrendrleri ve yoneticileri bir araya getirmektedir. Organizasyonun basarisinda,
miisabakalarin 1yi gegmesi kadar katilimcilarin memnuniyeti de 6nemlidir. Bu calismanin
amaci; Istanbul’da yapilan 14. Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’na farkli iilkelerden
katilanlarin, ayni hizmetlerden ne Olclide memnuniyet duyduklarinin arastirilmasidir.
Arastirmanin evrenini organizasyona katilan 29277 kisi olugturmustur. Bunlar; 172 {ilkeden,
335 kadin, 350 erkek sporcu ve 616 gorevli olmak iizere toplamda 1301 kisi spor grubu ve 5
seans toplaminda 27976 seyircidir. Orneklemini ise bunlar i¢inden random yonetimi ile
belirlenmis 851 kisi olusturmustur. Bunlarin 445’1 Tiirk, 416°s1 ise farkli 26 {ilkeden gelen
kisilerdir. Aragtirma yontemi olarak 5°li likert yontemine gore 17 sorudan olusan anket
gelistirilmis ve gilivenirlilik katsayist % 85 olarak bulunmugtur. Anketler, bilet fiyatlar1 ve
goriis agilarina gore 2,3,4,5. oturumlarda esit dagilim ilkesi gozetilerek uygulanmistir. Tasnif
edilen anketlerden, katilimin 10 kisinin altinda olan iilkeler degerlendirmeye alinmamastir.
Anketlerden elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak tanimlayici istatistik
ve yiizdelik karsilastirmalar yapilmig, tablo ve grafiklerle sunulmustur. Arastirmanin
sonucunda; bilet fiyatlarinin normal, salonun fiziki 6zelliklerinin giizel, gorevli personel,
goniilliiler ve glivenlik dnlemlerinin iyi oldugu tespit edilmistir. Program akis1 ve miisabaka
sonuclart ilaninin zamaninda yapildig belirtilirken, diger iilke katilanlari, salona ulagmada
biraz sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Baz1 izleyicilerin 6diil torenlerini ve yariglarin
tiimiinii oturduklari yer itibariyle tam olarak izleyememesi, sampiyonanin tanitimi ve yiyecek-
icecek konusundaki memnuniyetin ise daha diisiik diizeyde kaldig1 gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Memnuniyet, Organizasyon Y 6netimi, Spor
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Analysis of the of economic relations between Turkey and Bulgaria, Prospects for
development

Giingor DOGANAY
Samsun Bilyiiksehir Belediyesi

Ssince Bulgaria has opened its borders and there is visible growth in the exports and imports
to/ from Turkey. Both countries are making efforts in their will to establish stable bilateral
beneficial economic relations. As evidence of their good will could be pointed the several
treaties between the countries as well as the establishing of Bulgarian- Turkish chamber of
commerce and industry and the Bulgarian-Turkish Economic Council. The number of Turkish
investments in Bulgaria is increasing, too but it could not be said the same for the Bulgarian
investments in Turkey. The favorable location of the countries and the common cultural
heritage are fruitful for economic symbiosis. But it looks like the economic relations between
Turkey and Bulgaria are not in the priorities nor of the Bulgarian nor of the Turkish
government. The established organizations look like they have decorative role. So there is
much to be done so the strengths and opportunities could be exploited in the best way.

As conclusion of the research could be pointed the following recommendations: As it was
shown, the opinion of the experts defines new dimensions of the factors influencing the
bilateral trade. Following researches including more factors and indicators would be useful to
be applied the academic approach. Using the information of those deeper researches, on
governmental level could be developed bilateral strategy for developing the economic
relations between the countries. As result of such strategy, each country should develop a
nation strategy for fulfilling the pointed aims. Obviously there is lack of information for the
business opportunities for the businessmen from both countries so information campaigns
would be useful for attracting attention of potential exporters, importers and investors.
Information campaigns could target promotion of different types of international trade
relations such as joint- venture for example. Creating a common internet based data base
would be useful for businessmen in both countries. The data base should include all needed
information about exports and imports, taxation, national legislation, active projects,
companies' profiles, etc. As one of the biggest problems, especially for the Bulgarian SMEs
exporters, is the pre- export financing, it could be established intergovernmental, interstate
guarantee fund for exporters from both countries. This could be in favor for decreasing the
risks and enabling more companies to take part in the Bulgarian- Turkish economic relations.

Keywords: Economic relations, Bulgaria, Turkey
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Barisin Insasinda Sevgi ve Adaletin Giicii

Murat DEMIRKOL
Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Biiyiik Islam filozofu Farabi, “Toplum sevgiyle kaynasir, adaletle yasar.” der. Genelde sevginin pasif,
adaletin aktif birer deger olarak kabul edilmesinin aksine sevgi insanlari kaynastiran, birbirine
baglayan dogal ve aktif bir duygudur. Sevgi, duygunun da o6tesinde ahlaki bir erdemdir. Bir diger
Islam filozofu Tusi, “Eger sevgi devam etseydi adaletle saglanacak diizene ihtiya¢ kalmazdi.”
demistir. Sevgi, insanlardaki birlik arzusudur. Bencillik ve acgozliilikk gibi kotii huylar ruhlan istila
etmeden &nce insanlar normalde birbirlerine kars1 kardesce ve dostca duygular beslerler. Insanin biitiin
ihtiyaclarini tek basina giderememesi ve bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymasi sosyal hayati zorunlu
kilar. Sosyal hayatta baris ve huzur herkesin kendi hakkina razi olmasi, baskalarinin haklarma saygi
gostermesi ve hatta tlirliniin diger {iyelerini sevip onlara karsi comertge iyilikte bulunmasiyla saglanir.
Cesitli etkenler yiiziinden sevginin zayiflamasi, toplumu kurumsal veya sahsi olarak adaleti tesis
etmeye sevk eder. Yani sevginin boslugu adaletle doldurulmaya calisilir. Sevgi ve sefkatin sicakligi
yerini adaletin ciddiyet ve sogukluguna birakir. Sevginin eksiklik veya yoklugunda bdéyle de olsa
adaletin saglayacagi diizene ihtiya¢ vardir. Bu bildiride, dar mahalle toplumundan genis diinya
toplumuna kadar her katmanda ihtiya¢ duyulan baris ve huzurun sevgi ve adalet erdemlerinin canl
tutulmasiyla saglanabilecegini isleyecegim. Kin ve nefret yerine sevgiyi, zulim ve haksizlik yerine
adaleti ayakta tutmak temiz ruhlu insanlarin basarabilecegi bir istir. Bunun i¢in daha basta
cocuklarimizin sevgi ve kardeslik ortaminda egitim goérmelerine, imkénlarini paylagmalarina ve
birbirlerini kiskandiracak gii¢ gosterilerinden uzak durmalarina firsat olusturmaliyiz. Yarinin
yetkilileri ve sorumlular1 olacak olan ¢ocuklarin sporla paylasim ve centilmenligi 6grenmelerini, hatta
bu degerleri kalic1 melekeler haline getirmelerini saglayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Baris, sevgi, adalet, spor, centilmenlik

The Power of Love and Justice in the Construction of Peace

Great philosopher al-Farabi says “The community combine with love and live with justice”. In
general, the love is accepted a passive worth and the justice is accepted an active worth. On the
contrary, love that combine with people is a natural and active emotion. The love, beyond of an
emotion, is a moral virtue. Another Muslim philosopher Tusi says “If the love continued, we wouldn’t
need an order which is provided by justice”. The love of is an emotion of unity in people. Before bad
habits like selfishness and greed have invaded of souls, people had loved each others in a fraternally
manner and in a friendly manner. Human cannot provide necessities by himself and human needs
assistance of the others. Therefore social life is obligatory/ inevitable for people. In social life, peace
and presence are provided by justice, respect and goodness. Weaken of love leads to providing of
justice whether institutional or individual. That is to say, justice has replaced love. Love and
compassion give place to severity and distance of justice; however, order that is provided by justice is
a necessity. In this communiqué, I will deal with a subject that peace and love which is needed by
from narrow society of district to wide society of world can provided by revival of virtues of love and
justice. Revival of justice instead of injustice and revival of love instead of hate is a difficult work that
is achieved by only clear people. Hence, firstly we must enable that our children can receive education
in the stage of love and fraternity. We can provide that learning of our children who will be authorized
and responsible of future sharing and sportsmanship with sports.

Keywords: Peace, love, justice, sports, sportsmanship
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Kurumsal Kimlik Olusturmada Marka Konumlandirma Calismasi -Bir Universite
Ornegi-

Saliha Aga¢, Nalan Giirsahbaz, Berna Yildirim Artac
Gazi Universitesi, Ipek Universitesi, Ipek Universitesi

Artan rekabet ile birlikte markalarin, modern pazarlama anlayisinin geregi kullanicilarin istek
ve ihtiyaglarina uygun stratejiler gelistirerek, algilar lizerinde etkililik diizeylerini arttirmalari
gerekmektedir. Bu nedenle markanin kullanicinin zihninde nasil konumlandiginin ve nasil
algilandiginin belirlenmesi 6nemlidir. Markalagma her alanda yaygin olarak giincelligini ve
onemini koruyan bir konudur. Kurumsal kimlik olusturma siireci ve marka konumlandirma
caligmalarinin 6nemini kavrayan tiniversiteler de bu yarisa katilarak markalagma, marka
degeri olusturma konusunda egitim ve sosyal yasant1 alaninda stratejiler gelistirmektedirler.
Kurum aidiyet duygusu olusturmak, reklam ve tamitima katki saglamak, {niversitenin
digerleri arasindan ayirt edilmesini saglamak bu stratejiler arasinda yer almaktadir.
Universitenin ismi, logosu, renkleri, kurumu temsil eden sembolik karakterler, yaz1 stilleri ve
bunlarin giysiler, kirtasiye vb {riinlerde verilmesi ile kullanici zihninde marka
konumlandirilmast yapmak amaclanmaktadir. Kisilerin {irlin veya hizmeti tanimlamasi ya da
onu rakiplerinden ayirt etmesine yonelik uygulamalar marka konumlandirma g¢aligmalarin
olusturmaktadir. Bu amagla yiiriitiilen arastirmada arastirmaya konu olan {iniversite ve
iiniversiteyi temsil eden giysi markasmin iirlin cesitliliginin, renk gruplarinin, kalite
standartlarinin, fiyat politikasinin, marka imajinin ve iiriin algisinin ne oldugu ile birlikte nasil
olmas1 gerektiginin belirlenmesi ve marka konumlandirma calismalar1 ele alinmistir.
Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Marka konumlandirmasi i¢in 6rnek teskil eden
casual giysi markasi ve taninirlik agisindan Onde gelen firmalarin iirlin gruplar, fiyat
politikalar1 ve tiiketici portfdyii incelenmistir. Universite adma tasarlanan ve iiretilen giysi
gruplarinin marka konumlandirmas: i¢in 6lgme araci hazirlanmig ve pilot uygulama
yapilmistir. Pilot ¢aligmada hem biitiinsel anlamda, hem de 6l¢ek bazinda kullanilan sorularin
timii i¢in gegerlilik/giivenilirlik saglanan, Olgme araci akademisyen, personel ve
ogrencilerden basit rastlantisal olarak secilen 242 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS 15.0 kullamilarak analiz edilmistir. Bulgular cinsiyet, ve statii degiskenlerine gore
capraz tablolarda verilmis ve yx* testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda marka
konumlandirma caligmalarinda hedef kitle i¢in giysinin kumas, dikis, baski-nakis kalitesi,
fiyati, dayanikliligi, kullanim kolayligi ile birlikte tasarimi, renk kombinasyonu, marka
giivenirliligi, marka imajinin 6nemli oldugu ve bunun yani sira giysinin iiniversite kurum-
aidiyet duygusunu yansitmasi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kurum kimligi, Marka Konumlandirma, Giyim markas1
konumlandirma
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EKONOMIK HAYATTA SADE DUSUNCE

AHMET YILDIRIM
Yildirim Beyazit Universitesi

Fert yonlinden yasadigimiz yiizyilin en onemli olgularindan biri ekonomidir. Bu olgu,
giinimiiz insaninin hayatina adeta tek belirleyici olarak girmek suretiyle kendini
hissettirmektedir. Ekonominin en belirgin amaci ihtiya¢ giidiisiinii tetikleyerek insanlari
tilketime sevk etmesidir. Tiiketim kiiltiirli, insan hayatinin her tarafini kusatmis durumdadir.
Dolayisiyla bu kiiltiir insanlarin sahip oldugu nimet, giizellik ve deger adina ne varsa hepsini
tiketmekte ve zaman zaman ekonomik krizlere neden olabilmektedir. Bu kusatmadan
kurtulmanin bir yolu da, sade hayat tarzin1 benimsemektir. Pek ¢ok tanimi ve unsuru bulunan
sade hayatin en 6nemli unsuru, zaman, mekan ve kisiden kisiye degisen bir durum olmasina
ragmen ‘ihtiya¢ kadariyla yetinmek’ anlayisidir. Evrendeki kaynaklar sonlu ve smirhdir.
Diinyadaki ekonomik krizlerin genelde bu kaynaklart iyi kullanmamaktan ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Bu sebeple kaynaklar1 yerinde ve idareli kullanmak, bunlar1 israf etmemek,
tilketimi koriiklememek, tersine tutumlu olmay1 6zendirmek gerekmektedir. Yani miimkiinse
ihtiya¢ kadartyla yetinerek (sade/yalin hayat tarziyla) ge¢inme yolunu tutmaktir. Biz de bu
tebligimizde Oncelikli olarak ekonomik krizlere neden olan tiiketim iizerinde durulacak, sade
hayatin ne olup olmadigiyla bilgiler verilecek, daha sonra sade hayatin ekonomiyle olan
iligkisi tizerinde durularak ekonomik krize olan katkilar1 ve ¢6ziim yonleri tartisilacaktir. Bu
ve buna benzer konular teblig sinirlari ¢er¢evesinde incelenmeye ¢alisilacak, varilan neticeler
ve tespitler genel bir degerlendirme ile ortaya konacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sade hayat, ekonomi, ekonomik ve mali kriz, tiketim, tiiketim kiltiirii

SIMPLE THOUGHTS IN ECONOMIC LIFE

One of the most important realities of our life is economy. This reality is such a thing that
determines alone all over the life of the human being. The most crucial aims of economy is
directing people to spent mony by triggering the instinct of individuals’ need. The culture of
consumption not only embraces all the life of individuals but does it couses of the crises of the
society. Although it depends on the time, surroundings and characters of individual, the
understanding of simple life represents an idea that people shlould consume more than they
need. It is well known that most of the problems in the world arouses from the bad usages of
the natural sources of the world. The sources of the world is limited and is decreasing time by
time. Becuase of this reality people need to use natural sorcers very carefully. In order to
control the sources, responsible institutions, governments and people must advise and suggest
to individuals to be carefull in using the money and the sources. They should teach the people
to live in a simple life without spending sources too much. In this study, at the beginning,
consumption which couses the economical and financial crises will be handled, secondly the
characteristics of simple life will be discussed and lastly the relationships between simple life
and economy will be examined. At the end, the way in which the solutions might take place
will be shown and some suggestions will be directed to the people.

Keywords: simple life, economy, economical and financial crises, consumption, consumption
culture
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Gociin iktisadi sonuclar1 “Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye ekonomisine etkileri”

A.Kadir Ograk
Bartin Universitesi

Her tiirli niifus hareketinin 6nemli sosyal sonuglari olacagi bilinmektedir. Bu sonuglar
arasinda iktisadi sonuglar en belirgin olanlardandir. Bilindigi tlizere dort yildir devam eden
Suriye i¢ savast sebebiyle pek cok Suriyeli Tirkiye’ye siginmaci olarak gelmis
bulunmaktadir. Siginmacilarin iilkedeki varligi bir yandan kamuya énemli bir harcama kalemi
olarak yansirken, diger yandan Tiirkiye’nin pek cok iktisadi parametresini etkilemeye
baglamistir. Bu makalede Suriyeli go¢menlerin Tiirkiye ekonomisine etkileri analiz

edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Suriye, gog, ekonomik etki
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Kirim Harbi’ni Konu Edinen Gazavatnamelerde Edebi Savas Tasvirleri

Kiirsat Samil SAHIN
Bartin Universitesi

Osmanli devleti ile Rusya arasinda 1853 yilinda baslayan Kirim Harbi, 1856’ya kadar
siirmiistiir. ingiltere ve Fransa’nin da Osmanli devletinin yaninda yer aldig1 savas, Ruslarin
yenilgisiyle son bulmustur. Sosyal ve siyasi hayatimizi derinden etkileyen bu harp {izerine o
yillarda ve sonrasinda pek c¢ok eser kaleme alinmistir. Bu eserler arasinda yasananlari tiim
ciplakligiyla anlatan, genellikle savasa yakindan tanik olmus sair ve yazarlarin kaleminden
¢ikan gazavatnameler de vardir. Eserlerin ¢cogunda savasin nedenleri, yapilan hazirliklar, sefer
an1 yasananlar ve alinan 6nlemler, savas esnasinda yasanan hadiseler ve miicadelenin sonucu
gozler Oniline serilir. Manzum, mensur veya karisik olarak yazilan bu eserler Tiirk
edebiyatinda XV. yiizyildan sonra gittikge artan bir gelisme gostermis. Osmanli devletinin
gerilemeye baslayip akinlarin durmasiyla gazavatnameler azalmis, gaza geleneginin ortadan
kalkmasiyla da bu tiiriin devamlilig1 sona ermistir. Calismada, tiiriin son 6rneklerinden olan
Salih Hayri’'nin Kirim Zafernamesi (Hayrabat), Ahmed Rizd Trabzoni’nin Manzume-i
Sivastopol ve Siileyman $Sadi’nin Muzafferndme adli eserlerinde yer alan edebi savas
tasvirleri gozler Oniline serilmistir. Gazavatname tiirline ait eserlerdeki edebi tasvirler ve
ozellikle de edebi savas tasvirleri iizerine yapilmis fazla bir calisma yoktur. imparatorlugun
son yillarina ait olan gazavatnamelerden hareketle bu edebi tasvirlere ait hususiyetler
aciklanmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirim Harbi, gazavatname, edebi tasvirler

Literary Depictions In Ghazavatnamahs That Adress The Crimean War

The Crimean War that started in 1853 between the Ottoman Empire and Russia lasted until
1856. It ended with the defeat of the Russians as England and France sided with the Ottoman
Empire. A great number of work has been written then and since about this war which deeply
affect our social and political life. Among these, there are ghazavatnamahs that describe what
happened down-to-line, usually by the pen of the poets and writers who closely witnessed the
war. The causes of war, the preparations, what happened at the time of expedition and
measures that were taken, the outcome of the events during the war and afterwards are all
brought into sharp relief in most of these works. Whether in verse, prose or mixed typed,
these works of art have gradually increased after 15th century in Turkish literature. This genre
has decreased by the Ottoman Empire began to decline and the raids were scarce; and it
totally disappeared after the tradition of ghaza were ceased. In this study the literary
depictions in -the last examples of the genre- Salih Hayri’s Kirim Zafernamesi (Hayrabat),
Ahmed Rizd Trabzoni’s Manzume-i Sivastopol and Siileyman $adi’s Muzafferndme are
presented. There are not many studies that focus on literary depictions in ghazavatnamahs,
particularly on literary war depictions. The characteristics of these literary depictions are tried
to be explained with reference to ghazavatnamahs belonging to the Empire's last era.

Keywords: Crimean War, ghazavatnamabh, literary depictions
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Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanhigi Programi Ogrencilerinin Mesleki Becerilerinin
Incelenmesi iizerine bir arastirma: Besni Meslek Yiiksekokulu Ornegi

Bekir DEGIRMENCI, Serhat OKUR
ADIYAMAN UNIVERSITESI BESNi MYO,
MEB, OSMAN iSOT MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESI

Yoneticilik kavrami insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Milattan 6nce kabile liderleri
seklinde anilan yoneticilik, giiniimiiz modern orgiitlerine kadar uzanan bu siirecte, gerek is
hayatinda gerekse sosyal yasamda olduk¢a dnemli roller iistlenmislerdir. Sanayi devriminden
sonra Uretimde yasanan bas dondiiriicii gelismeler biiro faaliyetlerini  Orgiitlerin
vazgecilmezlerinden birisi olmasini saglamistir. Isletmelerin ayakta kalabilmesi igin iiretim ne
kadar 6nemliyse, oOrgiit islerinin takibi acisindan biiro isleri de o denli 6nem arz etmektedir.
Biiro yonetimi, biiro islerinin planlanmasi, organizasyonu ve kontrol edilmesidir. Biiro
yOnetimi, biirolarda sekretarya hizmetlerini koordine eden, iletisim akisini saglayan ve bunu
denetleyen, yazil1 ve sozlii iletisim yontemlerini belirleyen faaliyetler toplulugudur. Giiniimiiz
cagdas isletmelerinde gorev alan yoOnetici asistanlari, yoneticinin oOrgiitsel ve yonetsel
gorevlerinde onu her bakimdan destekleyen, onun yoklugunda onun gorevlerini yerine
getiren, Orglitsel imaj olusturan, ekip oyuncusu olarak gorev ifa eden, kariyer ve is planlamasi,
kanaat Onderligi ve iliski uzmanligi yapan bir meslek olarak onem kazanmaktadir. Bu
arastirma, Biiro Hizmetleri ve Sekreterlik Boliimii son sinif 6grencilerinin dgretimleri
boyunca sahip olmalar1 gereken mesleki becerilerini 6lgmeye yoneliktir. 40 kisiye uygulanan
anket formu tizerinden SPSS 22.00 programiyla analizler ger¢eklestirilmistir. Anket formunda
yer alan 5°li likert tipi ifadeler yapilan i¢ tutarlilik giivenilirlik analizi neticesinde Cronbach’
Alpha degeri 0,942 bulunmustur. Arastirmanin amaci, Ogrencilerin ofis programlarini
kullanma becerilerini tespit etmek, mesleki yazigma yapabilme, etkili iletisim kurabilme, biiro
makinelerini etkin bir sekilde kullanabilme ve buna benzer biiro faaliyetlerden verim
alinmasini saglamaktir. Buna bagli olarak 6grencilerin mesleki beceriler kazanmasini
etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Ayrica Ogrencilerin basarisiz olmasini etkileyen
faktorleri tespit ederek, ¢6ziim Onerileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yonetim, Biiro Yonetimi, Sekreterlik, Mesleki Beceriler
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Klasik Donem Osmanl Devletinde Teshir Cezasi

Yrd. Doc;."Dr. Ahmet KILINC
Yildirim Beyazit Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Bildirinin amaci, teshir yaptirnminin tanimini yaparak, anilan yaptirmmin klasik donem
Osmanli Ceza Hukukunda hangi suglara ne gibi usullerle uygulandigini, hangi ceza
kategorisine dahil oldugunu ve nasil degisiklige ugradigini tespit etmektir. Kanaatimizce
teshir, “bir sugun karsilig1 olarak, toplumun bilgilendirilmesi amaciyla/kastiyla, islenmis olan
bir sugun ve sucu sabit goriilmiis olan failin ve/veya bu faile verilmis olan cezanin ve/veya bu
faile verilmis olan herhangi bir cezanin infazinin topluma duyurulmasi amaciyla
gerceklestirilen ve mahkeme tarafindan verilmis olan bir yaptirim”dir. Teshir yaptirimi bizce
iki kategoriye ayrilmalidir: Dogrudan teshir, Dolayli Teshir. Toplumun bilgilenmesi, ceza
olarak uygulaniyorsa dogrudan teshir; yapilan islem ve/veya verilen hiikiim, toplumun
bilgilenmesi sonucunu dogruyorsa dolayli teshir s6z konusudur. Mahkiimu bizzat dolastirma,
fotograf ve veya ismin basin organinda yaymlanmasi, ser-i maktuunun veya cesedin teshiri ve
hiikmiin ilan1 dogrundan teshir iken; damgalama, hiikmiin alenen infazi, sakal kesme dolayl
teshir cesitleridir. Klasik donemde teshirin hukuki niteliginin ceza oldugu konusunda ¢ok
fazla vesika mevcuttur. Teshir, kural olarak tazir cezasidir. Ancak had cezasi olarak
uygulandigini da ifade etmek gerekir. Ayrica bu ceza anilan donemde tekmili, tebei ve nefsi
ceza olarak da uygulanmistir. Kural olarak kanunilik ilkesi ile bagdasir sekilde uygulanan
teshir yaptirimi, askeri, reaya, zimmi, Miisliman, kadin erkek ayirim yapilmadan herkese
uygulanmistir. Bu konuda ifade edilebilecek tek istisna yenigerilere teshir yaptiriminin
uygulanmak istenmemesidir. Teshir yaptirnmi, caydirict1 olmasi, devletin egemenligini
gostermesi, toplumun merak hissinin giderilmesi, infazda asiriligin veya hafifletilmenin 6niine
gecmesi amaglar ile uygulanmistir. Kurani Kerim’de Nur Suresinin 2’inci ayeti bu yaptirimin
delili olarak ifade edilmektedir. Bu hiikiim bizce dolayl teshir i¢in bir delildir. Dért mezhep
de teshir yaptirimini ufak farkliliklarla da olsa kabul etmistir. Osmanli’da bu yaptirim sokakta
dolastirma, kafasina zil gecirme, miinadilerin nidalar ile cars1 pazarda gezdirme seklinde
olabildigi gibi cesedin kesik basin teshiri seklinde de olmustur. Tespit ettigimiz kadariyla
Osmanli Devleti’nde on iki sug¢ tipine teshir yaptirimi uygulanmistir. Bunlar pezevenklik,
yalanc1 sahitlik ve yalancilik, yankesicilik veya yol kesme sugu, devlete isyan, toplumsal
ahlaka yonelik suglar, dini vecibelerin yerine getirilmemesi, hirsizlik, devlet tekeline
miidahale ve glimriik kurallarina uymama, miiessir fiil, icki i¢gme, askeri suglar ve cevre
temizligi ihlalidir

Anahtar Kelimeler: Teshir, Hiikmiin Alenen infazi, Hiikmiin ilan1, Gezdiirmek, Riisva-1
amm etmek, Osmanli ceza hukuku
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Fahri’nin Husrev u Sirin’inde Askin, Iktidarin veTasavvufun Sesi

(")z“lem Giines
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi islami ilimler Fakiiltesi

Husrev u Sirin, Sasani hiikiimdar1 Husrev-i Perviz ile Ermen melikesi Sirin arasinda gegen bir agk
macerasinin adidir. Iran ve Tiirk edebiyatinda énemli bir yer tutan, birgok saire ilham kayna@
olan bu hikaye tarihi bir gerce§e dayanmaktadir. Bu tarihi gercegi edebi sahaya tasiyan kisi
Firdevsi, hikayeye asil seklini veren ve onu klasikler arsina sokan ise Nizami'dir. Baz1 edebiyat
tarihgileri Dogu edebiyatindaki ilk manzum romanin Nizdmi'nin Husrev u $irin'i oldugunu iddia
ederler. Sairin, kahramanlarinin psikolojilerine dikkat etmesi,sahsiyetlerindeki degisme ve
gelismeleri dinamik olarak tasviri bu iddialar1 destekleyecek niteliktedir. Anadolu sahasinda
yazilmis ilk Husrev u Sirin mesnevisi ise Fahri'ye aittir. Fahri, eserini Aydinoglu Isa Bey adina
yazmigtir. Sair, eserini Sehname'den ve 6zellikle Nizami'nin aym1 adli eserinden faydalanarak
viicuda getirmistir.Bu eser, sadece Anadolu'da terciime edilen ilk Husrev u Sirin mesnevisinin
metnini ihtiva etmesi bakimindan 6nem tasimaz, ayni zamanda edebiyat tarihi kaynaklarinda
anilmayan sairin varligina taniklik eden tek vesika olma hiiviyetini de tasir. Walter Andrews,
Siirin Sesi, Toplumun Sarkisi1 adli kitabinda, Osmanl siirinin ii¢ diizlemde okunabilecegini ileri
stirmektedir: “tasavvufun ve dinin sesi”, “iktidar ve otoritenin sesi” ve “duygunun sesi”. Buna
benzer bir goriisii Andrews’tan 6nce, Ahmet Hamdi Tanpinar, “saray istiaresi” kavramiyla dile
getirmistir. Andrews’un ozellikle gazel i¢in 6ne siirdiigii bu goriisiin, Husrev u Sirin mesnevisi
icin de gecgerli olup olmadig1 sorusu, calismamizin temel dayanagidir. Amacimiz, Fahri’ye ait
Husrev u Sirin mesnevisinin ana karakterlerini (Husrev, Sirin ve Ferhat) ask miinasebetleri ve
otoriteye bakis agilar1 yoniiyle ele almaktir. Bu baglamda, farkli toplumsal statiilerde bulunan ve
ayni nesneyi arzulayan iki asigin (Husrev ve Ferhat) ask izlegi, iktidar-otorite iligkileri agisindan
irdelenecektir. Mesnevinin kahramanlar1 arasindaki iliskilerin, farkli diizlemlerde ele
aliabilecegini belirtmistik. Bu eser bir ask mesnevisidir ve ikili bir ¢catigsma tizerine kurulmustur.
Bu catismalardan birincisi, gergekten asik bir kadinin biitiin 6zelliklerini yansitan Sirin ile,
keyfine diiskiin, her istedigi seyi elde etmek isteyen ve sonunda elde eden Husrev arasinda gecer.
fkinci catigma ise biitiin varligin1 Sirin i¢in feda eden Ferhat ile Husrev arasindadir. Bu ii¢ 4s181n
birbirleriyle kargilasmasi ve birbirlerini bir taraftan biitiinleyip diger taraftan mahvetmeleri eserin
temel catigsmasini olusturur. Biitiin bu tesbitler, bize, Andrews’un ifadesiyle “duygunun sesi” diye
adlandirilan diizlemini gosterir. Husrev u Sirin mesnevisi “iktidar ve otoritenin sesi” diizleminde
su sekilde okunabilir: Esasen hikdye, Husrev ile Sirin arasindaki agki ele almaktadir. Ancak bir
taraftan da Husrev’in siyasi hayati lizerinde durulmaktadir. Bagka bir ifadeyle, hikaye birinci
planda ve en genis Olciiyle ask macerasini anlatmakla beraber, ikinci planda ve kisaca, siyasi
hadiseler ve miicadelelere de temas etmekte ve bu iki cephe arasinda alakalar kurarak ve bunlart
birbirine baglayarak Husrev’in hayatini ve maceralarini bir biitiin halinde ortaya koymaktadir.
iktidar ve otoritenin sesi Sirin ve Ferhat’in hayatinda da duyulmaktadir. Fahri’nin eseri terciime
ederken toplumun dini hassasiyetlerini goz onlinde bulundurarak yaptigi bazi degisiklikler ve
vurguladigr degerler “tasavvufun ve dinin” sesi olarak nitelendirilebilir. Nizdmi’de Husrev’i oglu
SirGiye Oldiiriirken, Fahri’nin, babay1 ogula degil de hirsiza 6ldiirtmesi bu diizlemin en carpici
orneklerinden biridir. Bu ¢alismayla, Walter Andrews’un Osmanl siirini (6zellikle gazeli) farkli
diizlemlerde okuma c¢alismasinin, Husrev u Sirin mesnevisi i¢in de gecerli olabilecegi goriisi
ispatlanmaya calisilmistir. Bildiride Prof. Dr. Kemal Yavuz’un danismanliginda hazirladigim
Fahri’nin Husrev u Sirin’i (Metin ve Tahlil) Nizdmi ve Seyhi’nin Eserleriyle Karsilastirilmasi
baglikli doktora tezi esas alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Husrev Sirin, Fahri, Ask, Iktidar, Tasavvuf
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Osmanh Donemi Oryantalist Resimlerde Goriilen Kadin Figiirleri ve Giyim Ozellikleri

) Hatice HARMANKAYA
Sel¢uk Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Moda Tasarim Boliimii

Resim sanatinda ortaya c¢ikan akimlar arasinda Tiirk resmini en c¢ok etkileyenlerden biri
oryantalizm olmustur. Oryantalizm Bati1 ile Dogu’nun birbirini daha iyi anlama g¢abas1 olarak
nitelendirilmektedir. Osmanli Imparatorlugunun sosyal, ekonomik ve siyasi agidan gerileme
doneminde oldugu 18. yiizyil, oryantalist akiminin da baslangicidir. Sultan III. Selim, Abdiilmecid
ve Abdiilaziz donemlerinde Tiirk ve yabanci ressamlara biiyiik ilgi gosterilmistir. Ressamlar
arasindaki kiiltiirel etkilesim sadece Osmanli tarafinda degil, bat1 sanatinda da bir Osmanh ve
dogu motifleri kullanma merak: ortaya ¢ikmistir. Oryantalist ressamlarin konular1 genel olarak
figlirli kompozisyonlar ve manzaralardir. Oryantalizmde figiiratif kompozisyonlarin yer almasi
resim sanatinda kadin figiirlinlin de 6n plana c¢ikmasma neden olmustur. Bu arastirmada;
oryantalist ressamlarin kendilerini, sehirlerini ve toplumlarini anlatirken resimlerinde
kullandiklar1 kadin figiirleri ve giysileri tizerinde durulmustur. Osmanli topraklarinda eser veren
Avrupali ve Tiirk Ressamlarin doneme ait figiiratif resimleri kadin imgeleri, mekanlar, giyimler,
giinliik kullanim esyalar1 ve diger kiiltiirel 6geler agisindan incelenmistir. Kadinlarin giysilerine
ait model Ozellikleri, siislemeler, aksesuarlar, kumas ve malzeme tiirleri vurgulanmistir.
Oryantalist resimlerde Uslup birliginin olmamasi nedeniyle ressamlarin Tirk kadini ve
giyimlerindeki yorumlar1 kiyaslanmistir. Aragtirmada betimsel yontem kullanilarak, veriler belge
tarama teknigi ile elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantalizm, Oryantalist Ressamlar, Kadin Figiirii, Giyim.

Women’s Figures and Clothing Properties Seen in Ottoman Term Orientalist Paintings

Among movements appearing in the painting art, the one most affecting the Turkish painting has
become orientalism. Orientalism is defined as the West and East’s effort to understand each other
better. The 18th century, when the Ottoman Empire is socially, economically and politically in the
decline stage, is also the beginning of the orientalist movement. Great interest has been shown to
Turkish and foreign painters in the terms of Sultan Selim 111, Abdulmecid and Abdulaziz. Cultural
interaction between painters has revealed an interest on using the Ottoman and East motifs not
only in the side of the Ottoman and also in Western art. Topics of Orientalist painters are
generally figure compositions and landscapes. That figure compositions take place in orientalism
has caused the woman figure in the painting art to come to the forefront. In this research, it was
focused on the women’s figures and clothes the orientalist painters used in their paintings while
narrating their own, their cities and societies. Epochal figurative paintings of European and
Turkish painters, who composed works on the Ottoman territories, were examined in terms of
woman images, spaces, clothing, daily-use articles and other cultural items. The women’s clothes’
model properties, ornamentations, accessories, fabrics and material types were emphasized. Since
there wasn’t any style consensus in orientalist paintings, comments of painters on Turkish woman
and clothing were compared. In the research the descriptive method was used, and the data were
got with the document scanning technique.

Keywords: Orientalism, Orientalist Painters, Woman Figure, Clothing.
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Osmanh Minyatiirlerindeki Tekstil Unsurlar

Kevser GURCAN YARDIMCI
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

The Textile Elements in Ottoman Miniatures

With the value given to the art and the artist, high quality works of art in many fields were
produced in the Ottoman Era. The art of weaving also lived its brightest period in terms of
color, design, and weaving technigues in the Ottoman Empire in XVI. Century. The weaving
products shaped the lifestyles of the people in those times and received great interest in the
Palace as well. Silk woven fabrics had become such a great power in those times that it
became the greatest symbol showing the power of the Ottoman Empire to the foreigners, and
the determiner of the social standing within the society. The Ottoman Sultans used their
clothing, which they made to become flamboyant with embroideries, to distinguish
themselves from the public, and make them accept their power. Among the presents that were
presented to the Sultans, clothes, kaftans, and similar fabrics as well as other precious
presents, were frequent. The miniature manuscripts that were produced in the Palace are in the
quality of unique documents that transfer yesterday’s knowledge to the modern age. It is easy
to decode the dimensions of the clothing habits, decoration elements and hierarchy concepts
of the Ottoman Era, as well as the weaving activities by using the miniature manuscripts. On
the other hand, these elements constitute a rich alphabet in transferring the emotional structure
of the society in those times, the traditions and habits to our world today. The greatest share in
this effort belongs to the artists who depicted the miniatures by staying loyal to the texts in the
manuscripts as well as to their active participation in the events of those times and their
narrating the events as the very first observers. In addition, the muralists depicting the
manuscripts and their undertaking the job of drawing the designs on the original fabric helped
them to reflect the richness in the design of those times to the miniatures. In this study, the
weavings and the accessories, decoration elements, tents and furnishing elements used by the
civilian people around the Palace, and the weaving of the textile industry which covered the
16th and 17th Ottoman Era mainly, have been examined in relation with the embroidery and
embellishment arts of those times. In the scope of the topic, while the miniatures were being
selected, special attention was given to the selection process in selecting the miniatures that
included the messages in terms of color-model of the decorative elements and the clothes that
emphasized the importance given to the weaving art and were worn on special occasions in
the Palace like births, circumcision ceremonies, ciilus ceremonies and funerals.

Keywords: Textile, Ottoman Miniatures, Weaving
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Yabanci Dilin Toplumsal Kalkinmaya Etkisi (Yabanci Dil Olarak Arap¢a Ornegi)

Abdulmuttalip Isidan
Yildirim Beyazit Universitesi

Dil, toplum i¢i iletisimde ya da toplumlarin birbirleriyle iletisiminde énemli rol oynamaktadir.
Dilsiz bir toplum ya da toplumsuz bir dil disiiniilemez. Bu nedenle dil toplumlarin
kalkinmasinda olmazsa olmazlardandir. Yabanci dil ise farkl: dili konusan toplumlar arasinda
iletisimi saglamak i¢in Onemli bir gorev iistlenir. Yabanci dil bilmek diger toplumlarla
iletisimi saglamasimin yani sira o dilin kiiltiiriinii tanimay1 ve o dilde bilimsel, kiiltiirel ve
ticari faaliyetlerde bulunma imkani saglar. Bu nedenle kiiresellesen diinyada yabanci dil
bilmek bir gereklilik olmaktan ¢ikmig bir zorunluluk haline gelmistir. Her alanda kendini
gelistirmek isteyen bir toplum yabanci dil egitim ve 6gretimini desteklemeli ve bireylerini
yabanci dil 6grenmeye tesvik etmelidir. Ciinkii yabanc dil bilmek diger toplumlarla iletisimin
anahtaridir. Diger toplumlarla iletisim ise toplumun gelisimini ve kalkinmasini saglayan
onemli unsurlardandir. Bu yiizden yabanci dil bilmenin gerekliligi toplumlar tarafindan
dikkate alinmali ve gereken Onem verilmelidir. Bu calismada, yabanci dilin toplumsal
kalkinmaya etkisi yabanci dil olarak Arapga 0rneginde kiiltiirel, bilimsel, siyasi, diplomatik,
bilimsel boyutuyla ele almacaktir. Calismada kitap, makale vb. ¢aligmalardan
yararlanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Toplum, Dil, Yabanc1 Dil, Toplum, letisim, Toplumlararas1 iletisim

Effect Of Foreign Language On Social Development (Example Of Arabic Language As
A Foreign Language)

Language plays an important role in the communication of society and between the
commucation of societies. it is impossible to think a society without language and a language
without society. Because of that language has an important role in social development.
Foreign language undertakes a duty in the commucation of societies whose language differs
from another. Foreign language, in addition to ensuring communication between societies
gives opportunity to meet the culture of that language and to engage in trade and cultural
activities with the society of that language. Therefore no longer a necessity to know foreign
languages in a globalized world but has become an obligation. The society which wants to
develop itself in all fields must support foreign language teaching and learning and to
encourage people to learn foreign languages. Because foreign language is the key of
communicating with other societies. The communication with other communities is an
important factor driving the growth and development of society. So the necessity of knowing
a foreign language should be taken into account by societies and should be given importance.
In this study, the effect of foreign language on social development will be discussed with the
cultural, politicial, scientific, diplomatic dimensions in the example of Arabic Language as a
foreign language. In this study, we will benefit from books, articles and etc.

Keywords: Society, Language, Foreign Language, Communication, Communication Between
Societies
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Arap Dilinde Ezdad (Zit Anlamhilar) Konusu

Abdulmuttalip Isxdan, Ahmad Aldyab
Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara Universitesi

Diger dillerde oldugu Arapgada da dilciler arasinda tartigmalara sebep olan bir¢ok konu
vardir. Arap dilinde dilcilerin arasinda stirekli tartigma konusu olan konulardan biri de Ezdad
konusudur. Ezdad birbirinin zidd1 olan iki kelime igin ayni lafiz kullanilmasidir. Ezdad yani
zit anlamlilik biitiin dillerde mevcuttur ancak Arapcada bu konu diger dillere gore farklilik
gostermektedir. Ezdad konusu Kur’an ¢alismalarinda, fikih ¢alismalarinda ve ibadet ile ilgili
caligmalarda ele alinmistir. Bunun yani sira tefsir alan1 da ezdad konusunda faydalanmustir.
Ezdadin 6nemi Kur’an-1 Kerim lafizlarinda uygulanmasinda gizlidir. Dilciler ezdad
konusunda ikileme diigmiislerdir. Bazi1 dilciler ezdadi Arap dilinin giizelligi olarak
diisiiniirken bir kismi1 da ezdadin Arapgay fasih dilden uzaklastirdigini ve anlam da kapalilik
meydana getirdigini diisiinmektedirler. Bu ¢alismanin girisinde Ezdad kavramindan ve Arap
dilindeki 6neminden bahsedilecektir. Daha sonra ezdadin dildeki tanimi yapilacak ve eski
tanimi1 ile modern tanimi arasindaki farklardan bahsedilecektir. Bundan sonra ezdad kavrami
ile ilgili olarak ezdadin varligin1 kabul eden ve reddeden dilcilerin goriisleri ele alinacaktir.
Daha sonra bir kelimenin ezdad olmasi i¢in gerekli olan sartlardan bahsedilecektir. Daha
sonra ezdadin ortaya ¢ikis sebepleri ele alinacaktir. Calismanin sonunda ise ezdad konusuna
iligkin gortisler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Arapga, Dilbilgisi, Arap¢a Dilbilgisi, Ezdad

The Subject Of Ezdad (Antonyms) In Arabic Language

As in other languages there are many issues which cause debate among linguists in Arabis
Language. One of the issues that is constantly the subject of debate among linguists in the
Arabic language is the Ezdad topic. Ezdad is to use the two words interchangeably for the
same word. Ezdad in other words antonyms available in all languages but it varies in Arabic
Language. Ezdad subject is discussed in studies related to Quran studies, figh studies and
worship studies and also tafseer area benefited from this subject. The importance of Ezdad is
hidden in the implementation of Holy Quran words. The linguists fell into disagreement on
Ezdad subject. Some linguists think that Ezdad is the beauty of Arabic Language while the
other think it moves away from Fusha Language. The concept of Ezdad and the smportance of
Arabic Language will be discussed in the introduction of this study. And then definition of
Ezdad and differences between old and new definition of Ezdad. After that the views of the
linguists who accepts and who rejects the concept of Ezdad. Then the requirements of a word
to be Ezdad will be discussed. Then the reasons of occurence Ezdad will be discussed. And at
the end the opinions about Ezdad subject will be presented.

Keywords: Arabic, Grammar, Arabic Grammar, Ezdad
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Arap Bahan Siirecindeki Arap Siyasi Liderlerin Konusmalarinin Anlambilim Acisindan
Degerlendirilmesi

) Ayse Ispir
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Arap Dili Egitimi, Ankara

Siyasi hitabet metinleri, etkileme ve yonlendirme gibi temel hedefler gliden amacl
metinlerdir. Dolayisiyla barindirdigi dilsel yapilar agisindan zengindir. Siyasi sOylem,
hakkinda konusulacak konu, bu metinleri dile getiren liderin imaj1, hitap edecegi toplulugun
sosyo-kiiltiirel diizeyi, ihtiyaglari vb. bir¢ok faktdrden etkilenecektir. Bu metinlerin tiretilecegi
dilin olanaklar1 da hayati 6nem tasir. Siir dili olarak nitelenen Arapca, morfolojik, sentaktik
ve semantik ozellikleri acisindan basarili siyasi metinler liretmeye elverisli bir dildir. Arap
Bahari, Kuzey Afrika, Tunus’ta baslayan, tiim diinyada yankilar1 duyulmus ve etkileri hala
hissedilmekte olan bir 21. Yiizyil siyasi olayidir. Bu siyasi olay siiresince, donemin bag siyasi
aktorleri olan devrik veya yeni liderlerin siyasi konugsmalar1 basin araciligiyla devamh
kamuoyuna sunulmustur. Diinya {ilkeleri, kendi uluslararasi konumlarin1 da ilgilendiren bu
degisik ton ve renklerdeki konusmalara kayitsiz kalmamis, devamli kulak kabartmistir. Bu
caligmada halkla kivilcimlanan ve halklarin etkin rol oynadigi Arap Bahart siirecindeki Arap
siyasi liderlerin konusmalarinda gecen halka hitap ifadeleri anlambilim ac¢isindan
degerlendirilecektir. Bu baglamda sozciikler duygu degeri, temel anlam, yan anlam, benzetme
vb. yonler acisindan ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Arapga, Arap Bahari, siyasi hitabet, anlambilim

The Evaluation of Arab Political Leaders’ Speeches During The Arab Spring in Terms
of Semantics

The texts of political speeches are purposeful and linguistic products which aim at the
fundamental targets like influence and guidance. Accordingly, they include the rich linguistic
structures. Political discourse are directly affected by many factors such as the topics of the
speeches, the image of the leaders voicing these texts and the socio-cultural level and needs of
the society, etc. Facilities of the language, by which these texts are produced, are crucial.
Arabic, which is described as a poet language, is a convenient language to produce successful
political texts in terms of its morphological, syntactic and semantic features. Arab Spring is a
political event, which began in 21* century in Tunisiain, North Africa, also it was echoed in
the worldwide, and is still being felt its influences. During this political event, the speeches of
overthrown and new leaders, who are the leading political actors, are constantly presented to
the public by means of the media. World countries are interested in these speeches in various
tones and colours that concern their international stance. In this study, Arabic political
leaders’ public-directed statements in these speeches during the Arab Spring, which was
sparked with the society and the society played an active role in, will be evaluated in terms of
semantics. In this context, the words will be discussed in terms of sense value, basic meaning,
connotation, metaphor and so on.

Keywords: Arabic, Arab Spring, political speech, semantics
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Arap Kiiltiiriiniin Taninmasinda Arapca’dan Tiirk¢e’ye Yapilan Cevirilerin Rolii

) Giilfem KURT
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Arap Dili Egitimi, Ankara

Gelisen ve degisen toplumlar ve ortaya ¢ikan yeni ¢eviri kuramlar ile birlikte ¢eviriye dair tanimlamalar
degisiklik gosterse de genel olarak ceviri, bir dilde yazilan bir metni, anlamsal igerigini ve bi¢cimsel yapisin
belli bir diizlemde koruyarak baska bir dile aktarmaktir. Cevirinin dilsel bir olgu olmanin O6tesinde
toplumlarin tarihini degistirebilecek karmagik bir siire¢ oldugu artik birgok kuramci tarafindan kabul
edilmektedir. Bu nedenle ¢evirinin toplumsal iliskilerde dnemli bir misyonu vardir ve geviri, dillerarasi ve
kiiltiirleraras1 bir aktarim oldugundan, erek kiiltiire direk niifuz eder, o kiiltiirde kendine bir yer edinir. Bu
baglamda Arap kiiltiirii de Arapga’dan Tiirk¢e’ye yapilan ¢eviriler sayesinde kendine Tirk toplumu
icerisinde bir yer edinmis ve kiiltliriinii bu sayede tanitma firsati bulmustur. Nobel 6diillii yazar Necip
Mahfuz, Tevfik el-Hakim, Adonis, Ald el Asvani, Cibran Halil Cibran, Zekeriya Tamir, Muhammed
Teymur, Yusuf Idris gibi birgok Arap edebiyatgmin eserleri Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve gerek toplumsal
gerekse kiiltiirel semboller bu eserlerle aktarilmistir. Han el Halilide bizi gezdiren, Fisavi kahvehanesinde
cay i¢iren Necip Mahfuz ile, Nil nehri de ayr1 deger kazanmistir. Kahireyi hi¢ gérmemis bir kisi Necip
Mahfuz’dan yapilan ¢evirilerle sehri tanimig, kiiltiiriine hakim olmustur. Yakupyan Apartmani gevirisiyle
Ala el Asvani, bu tarihi apartman cer¢evesinde 9011 yillarin Misir’ i1 Tiirk toplumuna tiim gercekligiyle
tanitmistir. Bu da, kiiltiirleri tanitmak veya tanimak i¢in aynm dile mensup olmak gerekmedigini ve ¢evirinin
de bu noktada dnemli bir iglevi oldugunu ortaya g¢ikarir. Ciinkii insanligin birikimi ve degerleri ortaktir.
Cevirinin ise bu ortaklifa ne dl¢iide hizmet etmekte oldugu bu ¢alisma kapsaminda ele alinacaktir. Ayrica
yalnizca modern donem Arap edebiyatina ait edebi eserlerin gevirileri géz 6niinde bulundurulacak, klasik
donem veya dini eser ¢evirilerine yer verilmeyecektir.

Anahtar Kelimeler: Ceviri, Kiiltiir aktarim, Arap dili, Arap kiiltiiri

The Role of Translation from Arabic to Turkish in Recognition of Arabic Culture

Even though definitions about translation have changed with developing and changing societies and
discovery of new translation theories, the translation in general refers to transfer of a written text in a
language to another language while preserving its semantic content and formal structure in a definite
platform. Beyond being a linguistic phenomenon of translation, it is now recognized by many theorists that
translation is a complex process that can change the history. For this reason, the translation has an
important mission in the social relations and penetrates directly into the target culture because it is an
interlingual and intercultural transfer. Accordingly, it gains an important place in this culture. In this
context, the Arabic culture, through the translations from Arabic into Turkish, has gained a place in Turkish
society and thereby had opportunity to introduce its own culture. Many Arabic writers’ works have been
translated into Turkish like nobel winning author Najib Mahfouz, Tevfik al-Hakim, Adonis, Ala el-
Aswany, Gibran Khalil Gibran, Zakariya Tamir Muhammad Teymur, Yusuf Idris and both social and
cultural symbols are transmitted to the target culture with these works. Also, the Nile River has gained
meaning with Najib Mahfouz whom we walk in the Khan Al-Khalil and we drink tea in the fishawy cafe
with. A person, who never knows anything about the city Cairo, recognizes the city by means of
translations of Najib Mahfouz’s novels and understands its culture through them. Alaa Al-Aswany
introduced Egypt in the 90s to Turkish community with all reality via the translation of the Yacoubian
Building within the framework of this historic building. So it can be said that it is unnecessary to talk the
same language to recognize or introduce various cultures. Therefore, translation has an important function
at this point because human experience and values are common in the worldwide. In this study, how the
translation serves to this partnership will be discussed. Additionally, translations of only literary works in
modern Arabic literature will be examined and classical period or religious works translations will not be
taken into consideration.

Keywords: Translation, Cultural transfer, Arabic language, Arabic culture
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AGRI YORESINE AIT TURKULERIN MAKAMSAL ve RITMIK YONDEN

INCELENMESI

Dog. Dr. Cengiz SENGUL, Ars. Gor. Ahmet Mutlu TERZIOGLU
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Agr Ibrahim Cecen Universitesi Egitim Fakiiltesi

Agr, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan, kuzeyinde Igdir, batisinda Erzurum ve
Mus, giineyinde Bitlis ve Van illeri ile cevrili olup Tiirkiye’nin doguda Iran smirmni teskil
eden bir ildir. Bu ¢alisma ile TRT Tiirk Halk Miizigi Repertuvarinda kayith olan tiirkiiler,
makamsal ve ritmik yonden inceleme altina alinmistir. Bu ¢alismada, kaynak tarama modeli
kullanilmig ve uzman gorisleri dogrultusunda eserlerin makamsal dizileri isimlendirilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda TRT repertuvarina kayith 25 eser bulunmustur. Bu eserlerin,
cogunlukla Ussak makaminda oldugu ve ritmik olarak ise en ¢ok 4/4’lik ritim kalibinin
kullanildigr tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Tiirk Halk Miizigi, Makam, Ritim

ANALYSIS OF THE FOLKLORIC SONGS INDIGENOUS TO AGRI REGION IN
TERMS OF TONE RHYTHMIC AND MODAL

Agri, placed in the East Anatolia Region of Turkey, surrounded with Igdir in its north,
Erzurum and Mus in its west, Bitlis and Van in its south is a city border on iran in the east of
Turkey. With this study, the registered folkloric songs in TRT Turkish Folkloric Music
Repertoire are analyzed in terms of rhytmic and modal. In this study, literature review model
was used and the modal verses of the works have been named. As a result of the review, 25
registered works have been found in TRT repertoir. It was determined that these works are
mostly in Ussak modal and 4/4 rhythym is mostly used.

Keywords: Agri, Turkish Folkloric Music, Modal, Rhythym
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The Human- Nature Relationship In The Context Of Theocentric Environmental Ethics

Giilsen YAYLI
Kirikkale University

The environmental problems are one of the issues that intensively occupy the agenda of
humankind. This fact mainly derives from the ambiguity of the span and the content of the
issue. The concept of environmental problems cannot be confined to the soil, air and water
pollution, it covers a scope wider than a classical pollution issues. Initially the form of the
relationship between human and nature was relying on the “consumption at the level of
content” which stands for a level that is enough to sustain the living. The perception of the
nature used to be described with metaphor of mother while natural environment was defined
as the “mother earth”. However subsequent to natural environment definition of the Cartesian
philosophy with its approach to the human nature relationship, the core metaphor to describe
the natural environment has changed from the metaphor of “mother” to the “slave” which
should serve by any means. The human- nature relationship within the context of ethics, both
the parties and their respective statues bears an importance. In terms of ethics of human-
nature relationship, it is possible to mention three main approaches. First one is the
anthropocentric approach. Within the scope of historical process, human- nature relationship
is addressed according to anthropocentric ethics comprehension, human has remained at the
center of discussion. Following the change of the perception regarding the issue of
environment, new approacheshave emerged that give emphasis not only on human beings but
also others; on living and non-living beings with in the eco-system. In principle, this
represents a departure from ananthropocentricethics to a new ethic approaches which fall into
two categories, bio centric and eco-centric. The theo-centric ethics should also be included to
these ethics approaches that are shaped within the sphere of positive sciences. The Abrahamic
religions, particularly Islam’s human- nature relationship conception do not fall within the
scope of these three approaches. Instead, this study stands for the assumption that the theo-
centric approach is applicable to explain the human-nature relationship of the religion of
Islam. Within this framework, initially the core of environmental problems which is the
transformation of human-nature relationship from organic to mechanic relationship will be
touched upon while the mechanic world view will also be examined. Later on, around the
main sources of religion of Islam, the content of human-nature relationship will be elaborated.
In this context, a new paradigm will also be proposed for current global environmental issues.

Keywords: human-nature relationship, anthropocentrism, biocentrism,eco-centric,theo-
centric Islam and environment
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Local Residents Perceptions of the Impacts of Hosting National and International
Sporting Events

Engin Ungiiren, Yasar Yigit Ka¢gmaz, Murat Yetkin
Akdeniz University

From past to present, it is widely agreed on that sporting events have economic, social,
political, environmental and technological impacts upon the community. Moreover, national
and international sporting events are considered as an important marketing tool to promote
destinations. Especially international sporting events supports tourism industry by
enhancing destination image and plays catalytic role on economic development and urban
renewal. Destinations, where national and international sporting events take place, gain
positive economic benefits such as arrival of new investments, new employment areas,
increasing volume of trade. Furthermore, involvement of stakeholders during organization of
sporting events reflects to the governing bodies as improvement of communication of
different public and private institutions and helps to constitute a better social structure by
improving practice of governance. Some past researches, aiming to determine the positive
social impacts on the local residents as a stakeholder, reveals that sporting events helps to
increase community pride, conduce greater community participation sports related to the
event and also to build regional identity. However, sporting events may have also economic
and social negative impacts such as overinvested and/or underused sporting facilities,
ecological damage, modification of nature, traffic congestion, loss of amenity due to noise or
crowds, community alienation. Alanya, hosts yearly over 70 national and international
sporting events. Triathlon was the first international sporting event that has taken place in the
destination, since then races of marathon, swimming, mountain bike, bmx, competition of
beach volley and beach football are among the sporting events organized in Alanya. Another
relatively large scale sporting event is start foot of Presidential Cycling Tour of Turkey which
is broadcasted live in 190 countries. In this context, the main purpose of this research is to
determine local residents’ perceptions of these events. The secondary purpose is to determine
whether local residents support and/or participate these events. The methodology applied in
this research is quantitative and a survey questionnaire is used for data collecting.

Keywords: Sports organizations, Hosting National Sporting Events, International Sporting
Events, Local Residents, Alanya
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Izmir’in Kurtulus Yildoniimlerinin Izmir Basimina Yansimalar: (1923-1938)

) Mustafa Mutlu
Bartin Universitesi, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Boliimii, Bartin

15 Mayis 1919 ve 9 Eyliil 1922 tarihleri Izmir i¢in birer doniim noktas1 olusturmaktadir. Isgal,
Yunanhlarin 15 Mayis’ta izmir’e girmesiyle baslamis, yaklasik ii¢ buguk sene sonra yine 9
Eylii’de Izmir’den atilmasiyla son bulmustur. 15 Mayis Yunanlilarin anavatana saldirdig
kara giiniin yi1l donimi iken; 9 Eyliil ise Tiirk ordusunun ilk hedefe vardigi ve vatanin
kurtuldugu giiniin y1l dontimiidiir. Bu itibarla bu giinlerin kiymeti Tiirk milleti ve bilhassa
Izmirliler icin biiyiiktiir. Calismamizda bu &nemli iki giinden Izmir’in kurtulus yil
doniimlerinin (1923- 1938) izmir basmma yansimalar1 incelenmistir. Bu cercevede 9 Eyliil
miinasebetiyle gazetelerde ¢ikan yazilar incelendiginde izmir'in kurtulus hikayesi, bayram
hazirliklari, kutlama torenleri, giiniin anlam ve Onemi hakkinda yazilar ve siirlere rast
gelinmistir. Ayrica tiim bu basarilarin bas mimari olan Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e ve silah
arkadaslarina minnet ve siikran dile getiren yazilar da gazetelerin baskdsesinde yer bulmustur.
Béylelikle Izmir basin1 kaleme aldig1 yazilari, ortaya koydugu diisiince ve fikirleri ile 9 Eyliil
giiniiniin anlasilmasina iliskin katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: izmir Basini, 9 Eyliil, Izmir’in Kurtulusu, Kurtulus Bayrami, Kurtulus
Etkinlikleri.
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OGRENCILERIN ALGILARINA GORE OGRETIM ELEMANLARININ

ILETISIMLERI ILE KONUSMA BECERI ARASINDAKI ILISKI (Harran
Universitesi Ornegi)

Recep CENGIZ, Ebru Olcay KARABULUT
Bartin Universitesi, Ahi Evran Universitesi

Bu c¢aligmada, iiniversite Ogrencilerinin algilarina gore Ogretim elemanlarinin iletisim ve
konusma beceri diizeylerini belirleyerek, fakiilte ve diger bazi degiskenlere gore bu
ozelliklerde farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmaya, 2014/2015
egitim ve dgretim yilinda Harran Universitesinde dgrenim goren 285 Kadin, 242 Erkek olmak
lizere toplam 527 Ogrenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak Yildiz ve Yavuz (2012)
tarafinda gelistirilen “Konusma Becerileri Olgegi” kullanilmustir. Olgek, “Sunum”, “Ses” ,
“Uslup ve Ifade”, “Konusmaya Odaklanma” ve “Dinleyicileri dikkate alma” olmak iizere bes
alt boyut, 24 maddedir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in aritmetik
ortalama, standard sapma alinmistir. Cinsiyet ve Ogrenim diizeyi degiskenleri normal dagilim
ve homojenlik kosullar1 yerine getirdigi i¢in parametrik testlerden t-Testi uygulanmis,
istatistiksel anlamlilik icin .05 anlamlilik diizeyi secilmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, dlgegin “Ses” alt boyutu ve toplam puanda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Olgegin ses alt boyutunda erkeklerin puanlari, kadinlarin puanlarindan daha
yiiksek saptanmustir. Ogretim elemanlarinin etkili konusma diizeyleri, 6grencilerin 6grenim
diizeyleri degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Sonug olarak, Universite
egitiminin glizel konusma becerisini olumlu yonde etkiledigini ancak kadin 6grencilerin
algilarina gore dgretim elemanlarinin bu becerinin gelismesinde yetersiz kaldig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci-6gretim elemani iletisimi, Konusma becerisi,

The Relationship Between Communication and Elocution of Instructors According to
Students’ Perceptions (Harran University Sample)

This study has aimed to present whether there are differences or not in instructors’
communication and speaking abilities by defining their levels according to faculty and some
other variables. As 285 female and 242 male students from Harran University in 2014-2015
academic year, totally 527 students have attended to the study. For collecting data, the
“Speaking Abilities Scale” that was developed by Yildiz and Yavuz (2012) has been used.
The scale has twenty-four items and five sub extents as “Presentation”, “Voice”, “Tone and
Expression”, “Focusing in Speaking”. Arithmetic mean and standard deviation has been done
for the statistical analysis of the datum of the study. From the parametric tests, t-test has been
applied because the sex and the learning levels variables show normal distribution and
perform homogeneity conditions. For the statistical meaningfulness, .05 meaningfulness level
has been chosen. Considering the findings, it has been confirmed that there are meaningful
differences in the “Voice” sub extent of the scale and total points for the sex. In the “Voice”
sub extent of the scale, men’s points are higher than women’s. Instructors’ effective speaking
abilities don’t show a meaningful difference in terms of students’ learning levels. As a
consequence, it has been determined that graduate education affects elocution positively but
instructors are insufficient to improve this ability according to female students’ perceptions.

Keywords: Student-Instructor Communication, Speaking Ability
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Arapca Esdizimsel Ifadelerin Yazih Basinda Yer Alan Spor Metinleri Yoluyla
Orneklendirilmesi

Muhammet Kurt
Tevfik Ileri Anadolu imam Hatip Lisesi, Ankara

Arap iilkeleriyle tarihten bugiine devam eden siyasi, ekonomik ve kiiltiirel iliskiler, bu dilin
Ogrenilmesi ve dgretilmesi konusunda bir ihtiyag dogurmustur. Bu amagla olusturulan bir¢ok
materyalin yani sira, basin dili organlar1 dil 6gretimi ve 6greniminde ¢ok Onemli bir rol
iistlenmektedir. Bu baglamda diisiliniilecek olursa yazili basinda yer alan haber biiltenleri,
yabanct dil 6grenimini ve Ogretimini kolaylastirmak icin ayrica Ogrenen ve Ogreticilere
kaynak niteligi olusturmasi acgisindan incelenmeye muhtactir. Boyle bir inceleme s6z konusu
oldugunda esdizimsel yapilar onemli bir yer teskil eder. Ciinkii yabanci dil &grenenlerin
sozctlikleri hatali bir sekilde kullanmalarint en aza indirmek icin, bu sozciikleri dilin dogal
yapisina uygun bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir. Bu da esdizim dedigimiz yapilarin
ogrenme gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu agidan ¢aligmada esdizimsel ifadeleri
orneklendirmek amaciyla Arapca yazili basinda yer alan gazetelerden se¢ilmis spor biiltenleri
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Arapga, Esdizim, Yazili basin, Spor metinleri

The Sampling of Collocation Through Sports Texts in Written Press

From the beginning of the history to the today’s world, the ongoing relations, such as cultural,
economic and political with Arabic countries have created a need to learn and teach this
language. For this purpose, many materials have been formed. Apart from these, press
language organs in language teaching and learning play a very important role. In this context,
the written press newsletters should be examined to facilitate foreign language learning and
teaching and to create resources for teachers and students. Collocation structures have an
important place in such an examination. To minimize the use of the word incorrectly, foreign
language learners must use these words according to the natural structure of the language.
Therefore, collocation structures must be learned. In this respect, in the present study, sports
newsletters chosen from newspapers in the Arabic written press will be discussed to
exemplify collocation expressions.

Keywords: Arabic, Collocation, Written Press, Sports texts
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Dini Grup Baghhg ile Tiiketici Tercihleri Iliskilerinin Incelenmesi: Kirikkale Ilinde
Gerceklestirilen Bir Alan Arastirmasi

Ibrahim Bozaci, Yunus Bahadir Giiler
Kirikkale Universitesi, Keskin Meslek Yiiksek Okulu

Tiiketim iizerinde bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevre etkilidir. Bu etkiler Tiirkiye gibi
insanlar arasi etkilesimin yliksek oldugu dayanigsmaci kiiltiirel ortamlarda daha belirgin
olmaktadir. Ancak 6nemli bir sosyal birliktelik tiirii olarak dini gruplarin tiiketici tercihleri ile
iliskisini inceleyen arastirmalar son derece azdir. insanlar, maddi ve manevi katilimda
bulundugu veya yakinlik duydugu dini gruplara ve grup lyelerinin beklentilerine uygun
davranma egiliminde olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, tliketicinin dini grupla olan iligki
diizeyinin tiiketim tercihleri ile olan iliskilerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda oOncelikle
kapsaml1 literatiir incelemesi gerceklestirilmekte ve dini gruplarin tiiketici tercihleri ile iliskisi
teorik olarak aciklanmaktadir. Ardindan bireyin dini grupla olan iliski diizeyinin satin alma
kararlari ile iligkileri Kirikkale ilinde 452 tiiketici ile gergeklestirilen anket ¢alismasindan elde
edilen birincil verilerle test edilmektedir. Arastirma amaclarina ulagsmak icin iligski ve farklilik
analizleri gerceklestirilmektedir. Arastirma sonucunda, dini grup kaynakli tiiketim
davranisinin dini gruba iiye olma ve dini grup sempatisine gore farklilastigi goriilmektedir.
Ayrica, bireysel ve sosyal boyutlardan olusan dini grup bagliliginin, grup iliskilerine duyarl
tiikketim, inanca uygun {irlin tercihi ve siyasi goriise uygun firma tercihi ile iligkili oldugu
anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dini Grup, Tiiketici Tercihleri, Grup ve Tiiketim

Investigating the Relationship Among Religious Group Attachement and Consumer
Preferences: A Field Research Conducted in the Province of Kirikkale

The effects of social environment in which individual exists on consumption cannot be
ignored. These effects are higher in collectivist cultures where interactions among people are
high like Turkey. But studies are too lack which investigates the relationships among religious
group and consumer preferences which is one of the important type of social set. People tend
to behave suitable with the expectancies of religious groups and group members that they
participate in or sympathize. The goal of this research is pointing out the relationships among
connection level with religious groups and consumer choices. Under this framework, extend
literature investigation is made and relationships among religious groups and consumer
choices is tried to be explained theoretically. After that, these relationships are tested with
initial data which is collected by survey method that is conducted with 452 consumers in
Kirikkale. To reach research goals, difference and correlation analyses are made. According
to research results, it is seen that religious group driven consumption behavior varies in terms
of membership condition and religious group sympathy. Moreover, it is understood that,
religious group attachment, which has individual and social dimensions, is meaningfully
related with sensitive consumption to group relations, suitable product preference to religion
and preference of firm that suitable with political view.

Keywords: Religious Group, Consumer Preferences, Group and Consumption
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Cocuk ve Genclerin Televizyonda Mac Izleme Aliskanhklarimin Spordaki Siddet
Eylemlerine Etkileri

_ Erdal CETIN
Batman Universitesi, Meslek Yiiksekokulu

Medya ve iletisim alaninda gelisen teknolojiler sporun ve 6zellikle futbolun ticarilesmesinde
(endistrilesmesinde) oOnemli bir rol oynamistir. Medyanin gorsel unsurlarindan olan
Televizyon kanallari, endiistrilesen sporda kuliipler i¢in biiyilkk ekonomik kazanglar
yaratirken, spora yatirdiklar1 biiyiik rakamlar1 sifreli yaymcilik ile karsilamaya calismistir.
Tiirkiye’ye 1990 yillardan itibaren yerlesen sifreli yayincilik spor yayini degistirdigi gibi spor
seyircisi tizerinde Onemli degisikler yaratmistir. Bireyler gelir dagilimlari ve ikamet
durumlarina gore ya stadyumlara, ya da ev ve kiraathane/kafe/pastane gibi toplu izleme
yerlerinde iicret ddeyerek miisabaka izlemeye baslamistir. Ozellikle kafe/kiraathane/pastane
gibi toplu izleme yerleri ekonomik dongii sagladiklari gibi yeni bir kiiltiir de olusturmustur.
Bu calismanin amaci, genglerin ve ¢ocuklarin miisabaka izleme aligkanliklarinin patolojik
(anormal, siddet, kriminal) davranislar sergilemede etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.
Calismada kafe/kiraathane/pastane gibi toplu izleme mekanlar1 ile ev ortamlarinda mag
izleyen; degisik yas, cinsiyet ve gelir dagilima sahip bireylerin tuttuklar1 takima, rakip takima
ve hakemlere yonelik bakis agilar1 karsilastirilmaya calisilmaktadir. Bunun i¢in Batman ilinde
ikamet eden, lisede 6grenim géren 13-19 yas araliginda bulunan 110 kiz, 206 erkek 6grenciye
24 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket calismasindan elde edilen veriler SPSS 21.0
programi ile analiz edilmistir. Calisma 6rnekleminde yer alan ¢ocuk ve genglerin fanatizme
dair olumlu algilarinin oldugu goériilmiistiir. Kizlarin % 65,5°1, erkelerin de % 68’1 kendilerini
fanatik olarak gordiiklerini belirtmistir. Bireylerin % 27,8’i televizyon ekranlarindaki biitiin
miisabakalar izlediklerini, % 56’smin bazi miisabakalar1 izlediklerini, % 16,1’ nin ise ¢ok az
miisabaka izlediklerini beyan etmistir. S6z konusu ¢alismada en 6nemli hususlardan biri mag
izleme siklig1 fazla olan bireylerin tuttuklar1 takima, rakip takima ve hakemlere daha fazla
kiifrettikleri ve mag izlerken etrafindaki nesnelere zarar verdiklerini sdylemeleridir. Yine
kafe/kiraathane/pastane gibi toplu izleme yerlerinde miisabaka seyreden ¢ocuk ve genglerin,
ev ortamlarinda aile iiyeleriyle beraber mag izleyenlere gore kendi takimlarina, rakip takima
ve hakemlere karsi daha saldirgan olduklarini, kiifrettiklerini; mag izleme esnasinda nesnelere
zarar verdiklerini beyan etmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve siddet, Mag izleme aligkanligi, Televizyon ve spor
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Yerel Katillm Baglaminda Tiirkiye’de Kadin Temsili

_ Do¢.Dr. Hasan YAYLI, Giil¢in EROGLU
Kirikkale Universitesi IIBF Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi Boliimii

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumdaki temel esitsizliklerden biridir. Kadinlarin
yiizyillardir verdigi esitlik miicadelesi 20.ylizyilin baslarinda 6nemli kazanimlar elde
etmeleriyle sonuglandiysa da, yasal diizenlemelerin uygulamaya gecirilmesinde sorunlar
yasanmistir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bu esitsizligin en fazla goriildiigli alan
kadinin siyasal karar alma mekanizmalarindaki konumudur. Bu anlamda toplumsal cinsiyet
perspektifinde kadmin toplumsal yasamdaki konumu, siyasal alandaki yerini aciklayabilmek
bakimindan da oOnemlidir. Son yillarda toplumsal cinsiyet kavrami temelinden, kadinin
toplumdaki yerini sorgulayan c¢aligmalar yapilmis ancak kadmin siyasal yasamdaki yeri,
ozellikle de aktif katilim boyutu ile, ¢ok fazla iizerinde durulmayan bir konu olmustur.
Tiirkiye’de kadinin belediye se¢imlerinde se¢ilme hakkini elde ettigi tarih 1930, milletvekili
segilme hakkini elde ettigi tarih ise 1933 yilidir. Uzerinden seksen yilda fazla bir siire
gegmesine ragmen kadinin siyasal hayattaki yeri ve etkinligi hala tartisilan bir konudur.
Demokrasinin temeli kabul edilen yerel yonetimler, yore halkina dolayisiyla, kadina ve
kadinlarin sorunlarina en yakin hizmet birimidir. Siyasal hayata katilimin en kolay ve ilk
adim1 olan yerel yonetimlerde halkin karar alici pozisyona gelmesi yerel siyasetin temelini
olusturmaktadir. Katilim i¢in gosterilen istek, yerellesmeye olan ilginin artmasi ve yerel
yonetimlerin giiglendirilmesinin de etkisiyle her gegen giin artmaktadir. Ozellikle siyasi karar
alma mekanizmalarinda goz ardi edilen kadinlar i¢in katilma kavrami yerel siyasetin daha
demokratik bir yapiya kavugmasina yardim etmekte ve bu anlamda 6nem tasimaktadir. Yerel
siyasetin giiclenmesi ve Ozellikle kadin temsiliyeti konusundaki eksikligin giderilmesi
olduk¢a Onemlidir. Bu anlamda da kadinlarin temsil diizeyinde katilimlarinin artirilmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de toplam niifusun yarisini olusturan kadinlarin yerel
siyasette ve yerel yonetimlerdeki “ikincil” konumlarma odaklanarak karar alma
mekanizmalarindaki mevcut konumlar1 degerlendirilecektir. Bu ¢ergevede 6zellikle
demokrasinin temel tas1 olan yerel yonetimlerde kadinlarin aktif siyasi katilimlarinin
diizeyleri diinya ornekleri ile karsilastirmali olarak incelenecektir. Calisma, ayni zamanda
kadinlarin yerel yonetimlerdeki agirliginin artirilmasi konusunda da politika 6nerileri sunmay1
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Yerel Siyaset, Yerel Katilim, Yerel
Yonetimler
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Kuzguncuk'un Cevirisi: Hosgorii ve Dayanismanin Sembolii

Harika Karavin
Gelisim Universitesi

Translating Kuzguncuk: A Site of Tolerance and Solidarity

This study has aims to explore the relationship between cities and texts. Benefiting from and
enlargening Jakobson’s notion of “intersemiotic translation”, some literary works on cities has
been considered target texts of the nonverbal signs of cities. In other words, these narratives
are analyzed as a translation process, underlining the interdisciplinary relationship between
Urban Studies and Translation Studies. Cities are assumed to be translated into cultural texts
with a specific discourse (Barthes 1985). As a methodological tool, Tymoczko’s notions of
“translation” and “metonymics” have been adopted and Kuzguncuk has been chosen to
present a partial representation of the city of Istanbul. After selecting some fiction and non-
fiction works, these texts are analyzed in three different categories, namely translation of
Kuzguncuk in prose, short stories and poetry. While doing content analysis, it has been
realized that all of the selected works turn around one dominant discourse, the tolerant and
multicultural nature of the province. For this reason, examining its representation in various
works has constituted the focal point of this study. At the end of the analyses, it has been
realized that the same text has been translated in various way, depending on the perspective of
translators, which has been affected by many factors. This has enabled us to confirm
Tymoczko’s arguments that city narratives in fact produce partial representations,
foregrounding specific aspects of the source texts. Apart from the discourses shaped by
individual translators in the translations, it has been shown that the cities also translate the
people, changing their lives in a specific way.

Keywords: Translation Studies, Urban Studies, Inter-semiotic Translation, multiculturalism

_OHRID/MACEDONIA -88- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

70-1SCS-225-FC-Oral-182
Kiiltiirlerarasi Etkilesim ve El Sanatlari

) Mine Can )
Kocaeli Universitesi Degirmendere Ali Ozbay MYO

Diinyada 20. ylizyilin ortalarindan itibaren yasanan teknolojik gelismeler kiiltiirlerarasi
iletisimi artirmis ve bugiin diinyanin en {icra kosesindeki toplumlarin varligindan bile tim
diinya haberdar olmustur. Dolayisiyla kiiltiirleraras1 etkilesim kaginilmaz ve dogal bir olgu
haline gelmistir. Bugiin artik ¢cagdasligin ve giincelligin bir gerekliligi olarak; biitiin diinyay1
etkileyen bu olusumun sonuglarmi 1iyi kestirmek, gee¢misi yadsimadan, toplumlarin
etkilesimlerini giiclendirerek, kiiltiirel farkliliklarin korunmasiyla kiiltiirel etkilesimden
olumlu sonuglar elde etmeye ¢alismak gereklidir. Kiiltiir olgusu, degismeyen, hep var oldugu
bicimiyle kalan bir anlamlar biitiinii degildir. Zamana, siyasal, sosyal ve ekonomik yapidaki
gelismelere bagl olarak degisiklige ugrayabilir. Baska kiiltiirlerle karsilikli olarak aligveriste
bulunabilir. Ancak kiiltiir etkilesimi sonucunda olusan degismelerin saglikli olmasi i¢in ana
karakterin korunarak kiiltiiriin cagin gereklerine gore yeni sekil kazanmasi gerekir. Kiiltiirel
baglamda kiiresellesmenin artmasi ile birlikte yerel farkliliklar glinimiizde daha ¢ok ortaya
cikmigtir. Bunun sonucu benzerliklerle birlikte farkliliklarin, evrensellesmeyle birlikte
yerellesmenin, modernlesmeyle birlikte geleneksellesmenin es zamanli yasandigi bir siireg
baslatilmistir. Diger yandan yapilan yanlislar ulusal kiiltiir ve kimliklerin zayiflamasina da
sebep olmustur. Bu durumdan en ¢ok etkilenenlerin basinda el sanatlar1 gelmektedir. Bugiin
diinyada ve iilkemizde el sanati {iriinler siradan birer tiiketim malzemesi gibi goriilmektedir.
El sanatlarina ticari bir zihniyetle yaklasan insanlar kiiltiirel degerleri koruma ve yasatma
cabasiyla onlara zarar vermekte, bu sekilde giincel tuttuklarim1 ve yasattiklarin
zannetmektedir. Oysa el sanatlar1 bir {ilkenin yap1 taslarini olusturan en Onemli degerleri
arasindadir. Kiiltiirel degerleri anlamak, yorumlamak ve yozlastirmadan yasatmak ise
toplumsal bir sorumluluk oldugu gibi ciddi bir devlet politikas1 gerektirir. Ancak diinyada bu
durumdan etkilenmeyen ve bunu firsata doniistiiren iilkelerde mevcuttur. Ornegin; niifusunun
% 11’1 el sanatlar1 ile gecimini saglayan Tunus, Avrupa’nin en Onemli merkezlerinde
magazalar acarak kiiltlirlin kiiresellesmesi konusunda biiyiik basar1 gostermistir. Bu
diisiinceden hareketle bildiride, kiiltiirleraras: etkilesimin el sanatlar1 kiiltiirii tizerine etkileri
diinyadan basarili 6rneklerle tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Kiiltiir, E1 sanatlari
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Osmanh Basininda Futbol Oyununda Tiirkce Tabirler Kullamlmasina Dair Oneri Ve
Tartismalar ( Idman Gazetesi Ornegi)

Ozgiir TILBE
Bartin Universitesi

Milliyetcilik kavrami Fransiz Ihtilali sonrasi hizla yayilan bir diisiince olarak ortaya ¢ikmus,
diinyada bir¢ok devleti etkiledigi gibi Osmanli Devleti’ni de etkilemistir. 19. Yiizyildan
itibaren Osmanli Devleti’nde yasayan tiim azinliklari etkileyen milliyetcilik diisiincesi,
Balkan Savasi sonrasi devletin kurucu ve asli unsuruna da tesir etmistir. Ozellikle Ittihat ve
Terakki Cemiyeti’nin takip ettigi milliyet¢ilik politikalart bu diigiinceyi daha da
giiclendirmistir. Milliyet¢ilik diisiincesi her alanda kendini gosterdigi gibi etnik kimligin ve
ulus-ingasinin  olusumunda ©nemli rol oynayan dil alaninda da kendini gOstermistir.
Edebiyattan basina kadar bir¢cok alanda kullanilan dil, bu diisiince 1s181nda sekillendirilmeye
baglamigtir. Donemin hemen hemen tiim basin ve yayin organlarinda oldugu gibi spor
gazetelerinde de milliyetcilik diisiincesinin etkisi goriilmeye baslamistir. Bircok spor dalina
ait kavramin, basinda Tirkce ifadelerle kullanilmasi yoniinde oneri ve teklifler sunuldugu
goriilmektedir. Bu spor dallarindan birisi de “Futbol” olmustur. [dman Gazetesi’nin muhtelif
sayilarinda futbol tabirlerinin Tiirkgelestirilmesi tartismalarmma dair ¢esitli makaleler
yayimlanmistir. Amacimiz, bu makalelerden hareketle Osmanli Devleti’'nde futbolun ilk
ortaya ¢ikmaya bagladigi donemlerden itibaren oyuna dair kavramlarin Tiirkgelestirme Oneri
ve tekliflerini tarihsel olarak ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Basin, Futbol, idman Gazetesi, Milliyetcilik, Spor.

_OHRID/MACEDONIA -90- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

74-1SCS-111-FC-Oral-193 )
Ohrili Sinanuddin Yusuf Celebi'nin Arapca Vakfiyesinin Sekil, I¢cerik ve Dil A¢isindan
Degerlendirilmesi2

_ Celal Turgut KOC
Gazi Universitesi Arap Dili Egitimi

Vakiflar, toplumun ihtiyaclarina cevap vermek igin Islam Medeniyetinde sosyal yardimlasma ve
dayanisma kurumu olarak kurulmustur. Osmanli Devletinin tamaminda vakif sistemi yaygin bir
sekilde gorev yapmaktaydi. Osmanli, bu vakif sisteminden en iyi sekilde yararlanan bir devletti.
Osmanli'da gorev yapmakta olan devlet adamlar1 konumlarina, riitbelerine ve calistiklar1 bolgelere
gore bazi vakiflar kurmuglardi. Kurulan vakiflar, Osmanli'nin toplumsal ihtiyacin1 karsilamalarinin
yani1 sira bilimsel katkilar da saglamaktaydi. Bu vakiflar Osmanli halkina c¢esitli hizmetler
vermelerinin yaninda devlet ile halkin arasindaki iliskilerin de saglamlagmasina vesile olmaktaydi.
Bunun neticesi olarak kurulan vakiflarin hukuki belgesi olan vakfiyeler; edebi, kiiltiirel ve sosyal
yapinin da giiniimiize aktarimini saglayan birer kaynak niteligindedir. Osmanli doneminde vakfiyeler
Osmanlica, Arapca ve bagka dillerde kaleme alinmistir. Konumuzu ilgilendiren Ohrili Sinanuddin
Yusuf Celebi ise vakfiyesini Arapca yazmustir. Vakfiyeler kullanildigr dil bakimindan iist diizey
olmasi ve edebi yoniiniin agir basmasi nedeniyle biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismamizda; Ohrili
Sinanuddin Yusuf Celebi'nin Arapca vakfiyesi; es anlamli, zit anlamli, edebi sanatlar gibi dilsel
ozelliklerisentaktik ve semantik bakimindan ele alinmistir. Sonug olarak; Arapca, Osmanli Devleti'nde
yalnizca Arap dilini konusan bolgelerle sinirli kalmamig, Balkanlar'da da aydinlarin eser verdigi ve
hukuki metinlerin kaleme alindig bir dil olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinanuddin Yusuf Celebi, Arapga Vakfiye, Ohri, Arap Dili

Evaluation of Arabic Foundation Certificate-charter of Sinanuddin Yusuf Celebi from Ohrid in
Terms of Form, Content and Language

Foundations were established as the social aid and solidarity institutions in Islamic Civilization to
meet society's needs. Broadly speaking, the system of foundation had a significant role in the Ottoman
Empire. The Ottoman Empire was one of the states which made the best use of this foundation system.
Politicians, who worked in the Ottoman state, had established some foundations with respect to their
positions, ranks and theregions to which they served. The established foundations not only met the
social needs of the Ottoman Empire, but also provided the scientific contributions. In addition to the
service which these foundations offered the society, they assisted the consolidation of the relationships
between the state and society. As a consequence, foundation certificate-charters, the legaldocuments of
the foundations, arethe resources which enable the transfer of literary, cultural and social values to the
present. During the Ottoman period, foundation certificate-charters were written in Ottoman Turkish,
Arabic and other languages. Sinanuddin Yusuf Celebi wrote his foundation certificate-charter in
Arabic. Foundation certificate-charters are very important because of the use of the higher order
language skills and the density of literacy aspects. In this study, Sinanuddin Yusuf Celebi’s foundation
certificate-charters were examined syntactically and semantically in terms of linguistic features such
as synonyms, antonyms, rhetoric. In conclusion, Arabic was not limited to onlythe Arabic-speaking
regions in Ottoman Empire and became a language which was used by writing legal texts and
intellectualsin the Balkans wrote their works in.

Keywords: Sinanuddin Yusuf Celebi, Arabic foundation certificate-charter, Ohrid, Arabic language.

2This article recieved the Best Oral Presentation Award in the conference.
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Osmanh Devleti’nin Son Doneminde Zorunlu Calisma Uygulamalarina Bir Ornek:
Karayolu Yapiminda Cahsma Yiikiimliiliigii (1861-1908)

Yrd.Dog.Dr. Emrah CETIN
Bartin Universitesi

Tarih boyunca cesitli devletler, birtakim kamu hizmetlerini, vatandaslar1 iizerine zorunlu
caligma yiikiimliiliikleri yiikleyerek yerine getirme yolunu tercih etmislerdir. Bu uygulamanin
orneklerini Osmanli Devleti’nde de gérmek miimkiindiir. Osmanli Devleti’nde zorunlu
caligmaya genellikle tarimda, maden isletmeciliginde, yap1 islerinde ve askeri endiistride
rastlanilmaktadir. Bunlardan yapr isleri igerisinde ele alinabilecek olan karayolu yapiminda
caligma yiikiimliiliigii uygulamasinin ilk 6rnegine, 1861 tarihli “Memalik-i Mahr{isa-1 Sdhane
Yollarmin  Tanzim ve Tesviyesi Hakkinda Nizdmname” baslhikli diizenlemede
rastlanilmaktadir. Buna gore; 18 yasindan 60 yasina kadar olup, calismaya engel bir sakatlik
ya da hastaligi bulunmayan tim erkekler yilda 20 giin yol insaatinda c¢alismaya mecbur
tutulmuslardi. Ancak devlet memurlari, imamlar, mektep hocalari, papazlar, hahamlar vs. gibi
baz1 gruplar bu ¢aligma yiikiimliiliigiinden muaf sayilmislardi. Bu ilk diizenlemenin ardindan
farkli tarihlerde cikarilan muhtelif nizamnameler ile konuya dair birtakim yeni kararlar
alinmistt. Ayrica 1890 tarihinde yapilan bir degisiklikle karayolu yapiminda g¢aligma
yiikiimliliigline alternatif olarak, nakdi bedel karsiliginda muafiyet uygulamasi getirilmisti.
Buna gore; calisma yiikiimliiliigii olanlar ya bizzat yilda 4 giin calisacaklar ya da bunun
karsiliginda 12 kurus vergi vererek muaf olacaklardi. Son olarak 1908 tarihli Umir-1 Nafia
Nizamnamesinde, bedenen ¢alisma yikiimliliginin g¢oktandir Avrupa memleketlerinde
terkedilmis olan bir angarya is oldugu belirtilmekte ve bunun yerine nakdi bedel
uygulamasinin 6nemi tiizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu c¢alismanin amaci, Osmanli
Devleti’nin son doneminde karayolu yapiminda c¢aligma yiikiimliiliigi diizenlemelerini ele
alarak zorunlu ¢aligsma uygulamalarina dair bir 6rnegi ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Karayolu, Nafia, Osmanli Devleti, Zorunlu Calisma Yikimliligi
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IBN EBU TAHIR Tayfur ve Kitabu Bagdad Isimli Eseri

Doc. Dr. Mustafa HIZMETLI
Bartin Universitesi

Tam ad1 Ebii’l-Fazl Ahmed b. Ebi Tahir Tayfiir el-Mervezi el-Horasani (6. 280/893) dir.IX.
asrin biiyiik edebiyatc1 ve tarihgilerinden olup204/819 yilinda Bagdat’ta dogdu. ibn Tayfir
olarak da bilinen miiellifin atalar1 Merv sehrindendir. Tahsilini, kiiltiir hayat1 bakimindan en
parlak devrini yasayan Bagdat sehrinde yapti ve 280/893 yilinda orada 6ldi. Tarihe dair
eserleri siir ve biyografi karisimi edebiyat tarihine dair kitaplar ile Bagdat sehrinin tarihinden
bahseden Kitabu Bagdad’tir. Bu eser mufassal yazilan ilk sehir tarihi olmanin yaninda ilk
Bagdad tarihidir de. Eser, siyasi tarih yaninda biyografi bakimmdan da énemlidir. Tbnii’1-Kifti
bu eserde Taberi tarihinde bulunmayan bilgiler oldugunu sdyler. Rivayetleri almada titiz ve
segici davranan miiellif, Omer b. Sebbe, Ahmed b. El-Heysem es-Sami, Abdullah b. Ebi Said
el-Varrak ve baskalarindan rivayette bulunmustur. Miiellif en ¢ok Omer b. Sebbe’nin
eserlerinden faydalanir. Kendisinden oglu Ubeydullah ve Muhammed b. Halef b. el-Merzuban
rivayette bulunmustur. Ne yazik ki Kitabu Bagdad’in biliylik bolimii kaybolmus yalnizca
altinc1 kismi zamanimiza ulasmis, ilk defa H. Keller tarafindan 1908 yilinda Leipzig’te
basilmistir. Daha sonra 1946 yilinda Kahire’de, 1968 yilinda Bagdad’ta, 2009°da Beyrut’ta
yeni baskilart yapilmistir. Bu ciiz Abbasi Halifesi el-Me’min’un 819°da Bagdad’a girisinden
833’teki vefatina kadar olaylar1 ihtiva etmektedir. Halife el-Me’mln devrindeki (813-833)
olaylar arasinda, Bagdad ordusunun erzak toplamak i¢in harekete ge¢mesi, Muhammed b.
Humeyd et-Tasi’nin Mekke’ye gonderilmesi, Ebu Diilef el-Icli’nin haberleri, el-Me’min’un
Sam halkina kars1 tutumu gibi, diger tarih kitaplarinda bulunmayan bahisler vardir.

Altt mihverden olusan Kitabu Bagdad’in konu basliklar1 sdyledir: “Abdullah b. HarGniirresid
el-Me’miin’un Hilafeti”

“Me’miin’un Bagdat’taki hayat1” “Me’miin’un, adamlarinin, komutanlarinin, katiplerinin ve
haciplerinin ilging haberleri”, “Me’miin’un hilmi, giizel fiilleri ve huylar1”

“Tahir b. Hiiseyin ve ogullarinin haberleri”

“Me’min’un itaatinden ¢ikanlara kars1 konumu, Boran’la evliligi, Ahmed b. Ebi Halid’i vezir
tayin etmesi”

“Me’miin’un amilleriyle iligkileri, Dimagk’a gittikten sonraki haberleri”

“Sairlerin, Sarkicilarin ve Halku’l-Kur’an Mihnesi’nin haberleri, Me’man’un ve donemindeki
Fukaha’nin vefat1”.

Oglu Ubeydullah Kitabu Bagdad’a bir zeyl yazmistir. Kitap el-mensur ve’l-manzum adli
eserinin XI-XII. ciizleri zamanimiza gelmistir. Miiellifin bir ¢ok eseri ise gliniimiize

gelmemistir.

Anahtar Kelimeler: IBN EBU TAHIR TAYFUR, KITABU BAGHDAD, ME'MUN
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Epistemolojik Aklin Iflasi ve Bati'nin Gelecegi

Ali Oztiirk
Bartin Universitesi

Crisis of Epistemological Mind and Fature of West

Crisis of Epistemological Mind and Fature of West Dr. Ali Oztiirk Abstract Every global
civilisation bases on its epistemological mind. But epistemological mind, which we
understand likewise in today, especially depend on west world. West world via modern
worldview, has taken superiority of west from concrete conditions to theoretical state and thus
provided ground for the philosophical and scientific acceptance. This fact shows that when
western relation and struggle with the other civilizations taken into account, the stable
influence of western superiority or myth is not only the outcome of gun technology, industry
and economy but itself is a very significant on ideological and world view levels. West had a
very sparkling and attractive era due to constant affect of its worldview. West enlarged its
power to direct world politics and shift to the axis on the systematic and paradigmatic axis. It
dealt with its crises with a globalised methodology so that successfully decreased negative
outcomes of crises while taking other rival civilisations into its own powercenter. In this
context, west applied and used crises axis as an instrument of the renewal and thus in its crisis
axis is historically depended to the jumping assumption. Thus to avoid the negative impacts of
the structural problems and dilemmas, that can be named as obstacles for its world hegemony,
west developed transformation mechanism. It used these obstacles or crisis as tools for its
world supremacy. However, so as to protect its world hegemony, while dealing with these
problems, west has a strong rationalisation pain which arisen from the dilemmas of theoretical
reason or reasoning. For his reason, west can not produce new arguments and intellectual
remedies for the both local, regional and global problems apart from revisiting borderline of
offered theories. This reveals the fact that west instead of confronting crises as a dominant
civilization, today it is a victim of theoretical crisis to which there is no remedy in its hand.On
the other hand, this process does not only include teorical crisis but also it includes -“great
crunch”- increasingly uncertain of epistemological mind. Maybe it will be impossible that we
can menagement a subject of study as systematically. This study investigates whether or not a
new type of the internal crises of west orientated world lead the theoric collapse of western
myth or world view. It is also disputable that this theoretical crisis leads the collapse of
concrete crises. Keywords: Epistemology, Crisis, West.

Keywords: Epistemology, Crisis, West
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EKOLOJIK PARADIGMADA BIR KAVSAK: CEVRECI SINEMA

Refik YASLIKAYA
Kirikkale Universitesi [IBF Kamu Yonetimi Boliimii

Insanoglunun iizerinde yasadig1 diinyayr yok olmaya gotiirecek kadar somiirdiigii ve
kirlettiginin anlasildigi 20. Yiizyilin ikinci yarisindan beri ¢evreci hareketlerin yiikselisine
tanik olduk. Bu yiikselis kimi zaman ¢evre korumaci bir 6rgiitiin eylemleriyle somutlasti, kimi
zaman cevreci politikalar1 igeren yesil partilerin temel tezlerinde viicut buldu, kimi zaman da
uluslararas1 politikanin temel arglimanlarindan biri oldu. Bunun bir sonucu olarak cevre
duyarhiligt ve korumaci yaklasim, ulusal politika metinlerinden, uluslararasi/ulusasiri
sOzlesmelere, yesil parti programlarindan ¢evreci aktivistlerin eylemlerine kadar genis bir
cergevede akademik yayinlarin konusu oldu. Hatta derin ekoloji, eko-sosyalizm, eko-
feminizm vb gibi pek ¢ok ekolojik temelli felsefi akim bu siirecte ortaya cikti. S6z konusu
donemde bir sektdr daha ¢evre duyarliligini kendisine tema olarak edindi ama bu sektdriin
faaliyetleri akademik c¢alismalara ¢ok da konu edilmedi. Bahsedilen sektor sinema sektorii
baska bir deyisle Amerika ve Avrupa merkezli film endiistrisidir. Amerika merkezli
Holywood bu anlamda ilk {iretimi yapan merkezdir. 1970’li yillardan baslayarak disaster
movie (felaket filmleri) ana bashgi altinda pek ¢ok film vizyona sokulmustur. Avrupa film
endiistrisi ise ancak 2000°1i yillardan itibaren bu temay1 kullanmaya baslamstir. ilk iiretilen
filmler tekil bir soruna bagl ortaya ¢ikan felaket senaryolar1 ilizerinden kurgulanmistir. Bu
cergevede bir deprem, sel baskini, aniden ortaya ¢ikan bir viriisiin ortaya g¢ikardigi hastalik
gibi pek cok faktor felaketin tetikleyicisi olarak diisiiniilmiistiir. Tekil soruna bulunan
coziimler de genellikle bir kiginin ya da kiigiik bir uzman grubun calismasina bagli olarak
bulunan ¢oéziimlerdir. Zaman i¢inde temalarin diinyanin genelini sarsan kiiresel ekolojik
felaketlere, distopyalara ya da bazi filmlerde ekotopyalara (avatar gibi) dogru kaydigini
goriiriiz. Bu c¢alisma sinema sektoriindeki ¢evreci yaklasimin temel ekolojik paradigmalara
uygun olarak gelistigi temel tezinden hareketle, ekolojik yaklasimin bu sektérde izini siirme
amacindadir. Bu amag ¢ercevesinde calismada sinema tarihinde 6nemli yeri olan (secilen
filmler IMDB listelerinde 6 ve daha iizeri puana sahip filmlerdir) ¢cevre duyarliligini yansitan
filmler ortak temalar ¢ercevesinde analiz edilmeye calisilmistir. Cevresel sorunlarin
(kirliligin) kaynagi, bulunan ¢6ziim ve c¢oziimiin kaynagi, ¢o6ziim siirecindeki kitlesel
hareketler, eylem bigimleri ile filmin ¢ikis tarihinin ekolojik hareketlerin gelisim ¢izgisine
uygunlugu temel analiz noktalarini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, ¢evre, ¢evreci sinema, ¢evreci filmler, yesil diisiince
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GUNUMUZ BILGI CAGI ORGUTLERINDE YONETICI ASISTANLIGI MESLEGI

Bekir DEGIRMENCI
ADIYAMAN UNIVERSITESI, BESNI MESLEK YUKSEKOKULU

Insanlik tarihi kadar eski olan ydneticilik beraberinde biiro kavraminin da dogmasina neden
olmustur. Sanayi devriminden itibaren tiim ¢alisanlarin orgiitsel faaliyetleri gerceklestirdikleri
mekanlarin ad1 biirolardir. Isletmeler sadece iiretim yapilan yerler degildir. isletmeler aym
zamanda iiretim yapilmasmi saglayan insanlarin her tiirlii ihtiyacinin gorildiigi, onemli
stratejik kararlarin alindigi, tiretimin kalitesinin arttirilmasi ve ¢alisanlarin verimli ve etkin bir
sekilde caligmalar1 gerektigi bilincine vardiklar1 yerler hep biirolar olmustur. Pazarlama,
yonetim, insan kaynaklari, muhasebe gibi birimler orgiit igerisinde hep biirolarda faaliyet
gostermektedirler. Biirolar gliniimiiz bilgi c¢aginda bilgilerin dretildigi, ilgili kisi ve
kuruluslara dagitildigi, ayn1 zamanda gereksiz bilgilerin imha edildigi ve 6nemli bilgilerin
daha sonra gerektiginde kullanildig1 yerler olmugtur. Giiniimiiz kiiresellesme ortaminda bilgi
ve teknolojideki hizli degisim Orgiit yonetiminde isletme sahiplerine ve yoneticilere yardimci
olacak birgok meslek dalin1 beraberinde getirmistir. Biirolarda; yonetici, memur, sekreter,
yardimci hizmetler sinifinda isletme amaclarina hizmet edecek tiirden elemanlara gereksinim
vardir. Isletmelerin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesinde, iiretim ve hizmet sunumlarmnin
saglanmasinda, orgiit faaliyetlerinin etkin ve verimli sekilde yiiriitiilmesinde, ekip ruhu
cergevesinde yoneticilerin yaninda bulunmasi gereken en 6nemli pozisyon ydnetici asistanligi
olmustur. Giliniimiiz modern orgiitlerinde yoOneticinin en yakininda olmasi gereken yonetici
asistaninin temel Ozelliklerine bakildiginda; sir saklamasini bilen, ydneticinin biiroda
olmadigr durumlarda biiroyu en iyi sekilde temsil eden kisiler olmalaridir. Bir isletmenin
ayakta durabilmesinde, faaliyetlerini dosdogru yiiriitmesinde yonetici asistanlarina onemli
gorevler diigmektedir. YoOnetici asistanlart glinimiiz modern ofislerinin vazgecilmez
unsurlardir.

Anahtar Kelimeler: Biiro Yonetimi, Yonetici Asistanligi Egitimi, Yonetici Asistanligl,
Mesleki Beceriler
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BILECIK ILI BAYIRKOY KASABASI GELENEKSEL GIYSI BOHCALARI

Tiirkan Kayser
Sel¢cuk Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

Bir toplumun kiiltliriinii olusturan degerlerin en Snemli boliimiinii geleneksel sanatlar olusturur.
Geleneksel sanat eserleri farkli yorumlarla iiretilir ve her sanat eseri iretildigi donemin kiiltiirel
degerlerini, sosyal yasam kosularini ve hangi diisiincelerden kaynaklanarak {iretildigini gelecege
aktarir. Bu arastirmada; Bilecik Ili Bayirkdy Kasabasi evlerinde bulunanan, 19. yiizyil sonu ve 20.
ylizyll baslarina ait,geleneksel giysileri koruma ve saklamada kullanilan bohgalar incelenmistir.
Arastrimanin amaci; somut kiiltiirel mirastmizin bir 6rnegi olan giysi koruma ve saklamada kullanilan
bohgalari inceleyerek, bu kiiltiirel mirasa yonelik biling ve duyarlilik olusturmak, kayit altina alarak
gelecek kusaklara aktarilmasimi saglamaktir. Arastirma; betimsel arastirma kapsaminda saha
arastirmasi yontemi ile calisilmistir. Calismanin verileri kaynak kisilerin kendilerine ulasilarak elde
edilmistir. Yore evlerinde sandiklarda bulunan geleneksel giysileri saklama ve koruma amach
kullanilan bohgalar, gozlem figleri araciligi ile incelenmis, farkli agilardan ¢ekilen fotograflarina yer
verilmistir. GoOzlem fislerinde bohgalarin; renk, kesim, dikim, siisleme ve astarlama ozellikleri
belirlenmistir. elde edilen bulgular tablolara doniistiiriilmiistiir. Bulgular donemin sosyo- kiiltiirel
panaromasi gercevinde yorumlanarak, Bilecik ili Bayirkdy kasabasi giysi bohgalarina ait bil bilgiler
kayit altina alinmaya c¢alisilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda; kiiltiiriimiiziin giizellik ve estetik
anlayisi ile gelistirilmis, kendine has 6zellikleri olan dogal pamuk ve ipekten {iretilmis bu geleneksel
sanat Urlinlerinin yasatilmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Sosyal Yasam, Kadin, Bohga, Geleneksel Giysiler

PROVINCE OF BiLECiK TOWN OF BAYIRKOY TRADITIONAL GARMENT BUNDLES

The most important part of the values constituting the culture of a society is the traditional arts.
Traditional art works are produced with different interpretations and each art work carries the cultural
values, social life conditions of its time to the future as well as what was the opinion behind its
production. In this study, the bundles of late 19th century and early 20th century used to conserve and
preserve the traditional garments and found in the houses in Bilecik Province Bayirkdy Town, were
examined. The purpose of the research is to investigate the bundles which are good examples of our
material cultural heritage and used for conserving and preserving the traditional garments and to create
awareness and sensitivity for the cultural heritage as well as ensuring the transition to the next
generations. Research was studied according to the field research method under descriptive research.
The data of the study were obtained by reaching the relevant people being resources. Bundles
benefited to conserve and preserve the traditional clothes kept in the cases in regional houses were
examined with observation forms and photos taken from different perspectives were included.
Bundles' color, cut, sewing, ornament and sheeting were determined in the observation forms.
Obtained findings were converted to tables. By means of interpreting the findings with regards to the
socio-cultural panorama of the period, information relevant to the garment bundles of Bayirkdy Town
of Bilecik Province was recorded. Based on the findings obtained, some recommendations were
presented to maintain and transfer to the next generations the traditional art products which were
developed with the sense of beauty and aesthetic of our culture, produced from natural cotton and silk
and have unique characteristics.

Keywords: Culture, Social Life, Woman, Bundle, Traditional Garments
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SADBERK HANIM MUZESINDE BULUNAN 19. VE 20. YUZYILA AiT
GELENEKSEL BALKAN KADIN GIYSILERI

Tirkan KAYSER, Zeynep KAYA
Sel¢uk Unjversitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi,
Hali¢ Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu

Giysi, sosyal hayatin bir pargasidir. Ayni zamanda toplum kiiltiiriiniin de bir aynasidir.
Geleneksel giyim-kusam kiiltiiri bir toplumun kiiltiirel degerlerini en fazla yansitan unsurlar
arasindadir. Geleneksel Tiirk Giysilerini incelerken, Osmanli Donemi kiyafetleri ayr1 bir
onem tasimaktadir. Balkanlarin Osmanli topraklarina dahil olmasi sonrasinda bdlgeye
yerlesen Tiirkler ve Miisliimanlarin etkisi ile giyim kiltiiri birlesmis, gomlek, salvar, entari,
hirka ve kaftan yiizyillarca balkanlarda da giyilmistir. Giiniimiiz kosullarinda Osmanl
Donemi kiyafetleri miizelerde ya da az sayida olmakla birlikte evlerde sandiklarda
rastlanabilmektedir. Tiirkiye'nin ilk 6zel miizesi olan Sadberk Hanim Miizesi Osmanli'dan
giiniimiize pek c¢ok kadin ve erkek kiyafetini biinyesinde muhafaza ederek, bu eserlerin
saglikli bir sekilde gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Bu arastirmada; Sadberk
Hanim Miizesi'nde bulunan 19. yiizy1l sonu ve 20. yiizyil baglarina ait Geleneksel Balkan
Kadin Giysileri incelenmistir. Arastirmanin amaci; somut kiiltiirel mirasimizin 6rneklerinde
olan Balkan giysilerini kesimi dikim, siisleme ve kullanim 6zellikleri bakimindan inceleyip,
belgelemek ve bu kiiltiirel mirasi, kayit altina alarak gelecek kusaklara aktarilmasini
saglamaktir. Arastirma; betimsel arastirma kapsaminda saha aragtirmasi yontemi ile
calisilmistir. Calismanin verileri Sadberk Hanim Miizesi envanterlerinden alinan bilgiler ve
giysiler lizerinde yapilan inceleme araciligi ile toplanmistir. Giysilerin kesim, dikim, siisleme
ozelliklerine ait bilgilerin gozlem fisleri aracilig ile dokiimii saglanmis ve farkli acilardan
cekilen fotograflarina yer verilmistir. Bulgular donemin sosyo- kiiltiirel panaromasi
cergevinde yorumlanarak, Sadberk Hanim Miizesi 19. ylizyil sonu ve 20. yiizyil baslarina ait
Geleneksel Balkan Kadin Giysileri bilgiler kayit altina alinmaya calisilmistir. Elde edilen
bulgular 1s181nda; kiltiriimiiziin giizellik ve estetik anlayist ile gelistirilmis, kendine has
ozellikleri olan bu geleneksel giysilerin yasatilmasi ve yeni nesillere aktarilmasi i¢in
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Balkanlar, Kadin, Balkan Geleneksel Giysileri, Sosyal Yasam
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KULTURLER ARASI ILETiSiM ENGELLERI: 1991’ DEN GUNUMUZE
TURKIYE-ERMENISTAN ILiSKiLERi ORNEGI

Melek San Giiven
Bartin Universitesi

Kiiltlirler arasi iletisim kavrami temel olarak kiiltiir ve iletisim kelimelerinin igeriginden
olusur ve en az iki bilesene ihtiya¢ duyar. Ciinkii iletisim karsiliklilik gerektirir. Kiiltiir
taniminin ise ¢ok farkli kullanimlar1 vardir ve bu ¢alismada toplumlarin davranigsal, dilsel ve
diisiinsel normlart ¢ergevesinde kullanilacaktir. Diinya iizerinde ¢ok sayida kiiltiir oldugu
diisiiniiliirse her kiiltiiriin birbiriyle iletisime ge¢mesi i¢in de kiiltiirlerin birbiriyle temas
icerisinde olmasi gerekir. Ozellikle de iletisim ve ulasim teknolojilerindeki ilerleme; diinya
niifusunun artmasi; kiiresellesme; turizm ve ticaret; gd¢ hareketleri ve iilkeler arasi egitim
programlar1 hareketliligi kiiltlirleraras1 iletisim kosullarin1 yogunlastirmistir. Bu c¢alismada,
farklh kiiltiirel gegmisleri olan iki komsu tlkenin, Tiirkiye ve Ermenistan’in, kiiltlirlerarasi
iletisim engellerinin ne oldugu konusuna odaklanilacaktir. Her iki {ilkenin maddi ve manevi
kiiltiirel varliklarindan hareketle ortak noktalar ve farkliliklar belirlenerek iletisim
durumlarinin seviyesi ortaya konulacaktir. iki iilkenin iletisimini engelleyen unsurlar tek tek
ele alinarak ¢dziim onerilerinde bulunulacaktir. fletisimsel boyutu ortaya koyan noktalardan
hareketle Tiirkiye-Ermenistan iletisimi yorumlanacaktir. Dilsel iletisim, sozsiiz iletigim,
sosyokiiltiirel ve stratejik yeterlikler olarak ele alinacak olan iki iilke iletisimi bu destek
noktalar1 {izerinden incelenecektir. Dilsel iletisimin ardindan toplumlarin tarihsel, cografi,
ekonomik, sosyokiiltiirel ve stratejik yapilarinin aynilik ve farkliliklar1 énemlidir. iki ayri
etnik grubun yiizyillarca ayni topraklarda olusturmus olduklar1 maddi ve manevi ortak 6geler
bulunmakla birlikte 1991 yili itibariyle iki komsu iilke boyutunda bir iletisim siireci
baglamistir. Buradan hareketle Tiirkiye ve Ermenistan’in iletisim diizeyi hakkinda bir yargiya
varilarak kiiltiirler aras1 iletisim engellerinin neler oldugu ve nasil en aza indirgenebilecegi
tartisilacak ve bu konuda onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirler arasi iletigim, iletisim, tarih, Tirkiye, Ermenistan
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Gotik Donem Mimarisi ve Donem Giysi Tasarimlarina Etkisi

Serife Yildiz
Sel¢uk Universitesi

Gotik kelimesinin kdkeni Giiney Iskandinavya’nin Gotland bélgesinde oturan bir Cermen
kavminden gelmistir. Gotik donem ise Orta ¢ag1 kapatan, Ronesans’1 baglatan akimdir. Tiim
sanat dallarinda goriilmekle birlikte Gotik daha ¢ok bir mimarlik iislubudur. Avrupa’da
Roman mimarligindan kaynaklanacak 12. yy ikinci yarisinda ortaya ¢ikan Gotik Mimari,
klasik mimarinin dogdugu 16. yy ortalarina kadar varligini stirdiirmiistiir. Avrupa’da Gotik
resim, heykel ve gotik mimari baskin hale gelmis ve Ronesans’a kadar popiilerligini
korumustur. Moda; belirli zaman diliminde siislenme, farkli olma, en ¢ok begenileni giyme
istekleri iizerine ortaya ¢ikan gegici yeni tarzlarin tiimiine denir. Moda ve mimari, iki farkli
tasarim alan1 gibi goziikse de yakinda inceledigimizde ge¢misten giiniimiize kadar siiregelmis
birgok ortak noktaya sahip olduklarini gériiriiz. iki alaninda ortak noktasi insan oldugundan
birbirlerini etkilemesi kaginilmazdir. Gotik donem giyim tasarimlarinda mimariden ilham
alinmasi, bu alanlarin birbirlerini ne oranda etkilediklerini géstermektedir. Bu arastirma da;
Gotik donem mimarinin, Gotik donem giysi tasimlar1 {lizerindeki etkilerini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Gotik donem mimarisindeki kullanilan tislup ile giysi tasarimlarinda
kullanilan stil ve modeller belirtke tablosu yardimi ile ortaya koyulmustur. Buna gore her iki
alanda da ortak estetik kaygisi, ayn1 kuramsal ve ideolojik altyap1 paylasimi sonug¢ olarak
bicimsel ve yapisal benzerlikleri de beraberinde getirmistir. Hatta zaman i¢inde bu iki farkli
alanlardaki tasarimcilar ilham ve teknik stratejiler i¢in birbirlerine donmiislerdir. Cevresel ve
kiiltiirel faktorler hem moda tasarimcilarini hem de mimarlar1 etkilemektedir. Tarihsel siirecin
bir pargasi olarak bakildiginda, giysiler ve insalar énemli kiiltiirel ve ekonomik sartlariyla
bulundugu donem icindeki teknolojik ilerlemeleri gosteren paha bigilemez antropolojik
yapilardir.

Anahtar Kelimeler: Gotik donem, Gotik Mimari, Giysi tasarimi
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XV-XVI. YUZYILLARDA KIRSEHIR’DE BULUNAN KONAR-GOCER GURUPLAR

) Rafet METIN ]
Kirikkale Univ.Egitim Fak.Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

Anadolu’nun bir¢ok bolgesi gibi Kirsehir, ilk ¢aglardan beri ¢esitli kiiltiir ve medeniyetlerin
izlerini tagiyan bir yer olmustur. 1071 Malazgirt Savasindan sonra Anadolu ve Tiirkistan
arasinda yasanan yogun go¢ dalgasinin arasinda kalan Kirsehir Osmanli Devletinden 6nceki
beylikler doneminde Tiirk Niifusunun korundugu yerlerden birisi olmustur. Bu durumun
olusmasinda konar-géger guruplarin etkisi biliylik olmustur. Bolge, Osmanlilarin eline
gegmesinden sonra dogudan ve Kuzey Suriye’den gelen konar-gocerlerin ugrak yeri
olmustur.Zamanla hayvanciligi tarimla tamamlama imkanini bulan bu guruplar yerlesik
hayatin temellerini de atmislardir. Bu calismada Basbakanlik Osmanli Arsivinde, Tokat
Livasinin niifus ve hasilati ile, timar ve malikane ve evkafini miibeyyinTD 19 (H. 8§890/M.
1485) Mufassal Tahrir Defteri ile Tapu ve Kadastro Genel Midiirliigli Kuyud-1 Kadime
Arsivinde bulunan TD139 (H. 992/M. 1584) numarali mufassal tahrir Defterde istifade etmek
suretiyle XV-XVI.Yiizyillarda Kirsehir Il bolgesinde bulunan konar-gdcer guruplarin bdlgede
yerlesik hayata geciste oynadiklari rol izah edilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Konar-goger guruplar, Tahrir defteri, Kirsehir
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ROMALI SENECA’NIN OTEKISI MEDEA

Yrd.Doc¢.Dr. Berna FILDIS
Bartin Universitesi

Medea ilk olarak Eski Yunan’da Euripides tarafindan kaleme alinmis, Roma imparatorlugu
Donemi’nde ise Seneca tarafindan yeniden yaratilmis, kokii Argonautlar mitolojik hikayesine
dayanan bir trajedidir. Bu trajedide kendisini aldatan kocasindan &ciinii, ondan olma iki
oglunu ortadan kaldirarak alan bir kadin anlatilmaktadir. Colchis (Giircii) Krali Aetes’in kizi
olan Medea, bir anti-kahraman olarak ‘iyi bir es ve iyi bir anne’ olmanin yiiceltildigi Roma
toplumunda, Seneca’nin Romali kadinlarla ilgili dogrularmmi pekistirmekte ve Romali
kadinlara ‘olunmamasi gereken kadin’ imaji iizerinden yon tayin etmektedir. Bu acgidan
Seneca’nin metninde, tek tek okuyucularin yiiriitecekleri ‘tutkulu bir kadin Medea’ fikrinin
Otesinde, ‘saf kotli” bir karakter olarak konumlandirilan ve koétiiliiglintin sik sik aidiyeti ile
birlikte dillendirildigi bir Medea goriilmektedir. Bu baglamda tarihi bir metin olarak
Seneca’nin Medea’s1, Yunan-Roma Kiiltiir Dairesinin ve bu dairenin i¢inde kalan Seneca’nin,
disarida kalanlari algilayis kodlarinin ortaya cikarilmasina da imkan sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Medea, Roma, Kadin, Uygar, Ilkel
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TURKLERDE HIDRELLEZ INANCI: MAKEDONYA ORNEGI

Serife Sgher EROL
Bartin Universitesi

Bir milletin tarihini koruyan ve siirdiiren en énemli miras kiiltiirel 6gelerden olusan mirastir.
Tiirkler uzun tarihleri boyunca genis bir cografyada hem komsu kiiltiirleri etkilemis hem de
onlarin Kkiiltiirlerinden etkilenmislerdir. Ciinkii yakin cografyalarin yasam bigimleri;
etraflarinda gelisen olaylar1 anlamlandirma sekilleri ve onlara atfettikleri degerlerle
ortiismektedir. Bu degerler baglaminda ortak bir hissiyat yaratilarak sevingler, acilar, ritiieller,
torenler ve kutlamalar ortak bir paydada bulugsmustur. Her millet bu olusumu farkli adlar ve
sekiller altinda yasatmaktadir. Anadolu’da ve Balkanlar’da siirdiiriilen kiiltiirel ritiieller bu
ortak paydadan beslenerek gelismisler ve giiniimiize kadar farkli uygulamalarla varliklarini
stirdliirmiiglerdir. Anadolu’da “Hidrellez” seklinde yasatilmaya devam edilen gelenek
Makedonya’nin  Uskiip sehrinde “Ederlez”, Gostivar bolgesinde “Hidirlets” seklinde
adlandirilarak yasatilmaktadir. Bu ¢alismayla amaclanan, komsu iki halkin ge¢misten gelen
benzer kiiltiirel 6geler yardimiyla siirdiirdiigii bir kutlama toreni olan hidrellez kiiltiiriinii
Makedonya Tiirklerinden bazi kaynak sahislarla yapilan derlemeler yardimiyla ortaya
koymaktir. Boylelikle Makedonya Tiirkleri iizerinde etkisi olan bazi inaniglarin kutlamalara
yansimasi yoluyla siirdiiriilen tarihi-milli bagin siirekliligi saglanmis ve korunmus olacaktir.
Bilgi toplama tekniklerinden derleme ve yazili kaynaklari tarama yontemlerinin her ikisinin
de kullanildigi bu calismada kaynak sahislarin verdigi bilgiler diger yazili kaynaklara
eklenerek calisma zenginlestirilmistir. Karsilastirma yonteminden faydalanilarak aktarilan
inanglar ve kutlamalarin Tirkiye Tiirkleri arasinda yasatilagelen kutlamalar ve inanglar ile
ortak olan veya ayrisan noktalar1 da ortaya konmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hidrellez, Makedonya, Anadolu, kiiltiir, ritiiel
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Spor Turizmi, Tarihcesi Ve Olimpiyat Oyunlarinin Turistik Tamitima Katkisi

Zafer YILDIZ, Sinem CEKIC
Bartin University

Turizm sektorii 6zellikle kiiresellesme ile birlikte hiz ve 6nem kazanan sektorlerin basinda yer
almaktadir. 2 trilyon dolara yaklasan diinya geliri ve yaklasik 1-1,5 milyar insanin katilimiyla
ilgileri lizerine ¢eken turizm sektoriiniin 6nemli alt ¢esitlerinden biri de spor turizmidir. Antik
yunanda olimpiyatlarin baglamasi ve bu oyunlar1 izlemek iizere uzak yollardan insanlarin
hareket etmesi, bu alandaki ilk turizm hareketini olusturmaktadir. Spor aktiviteleri sayesinde
ortaya cikan turizm cesidi, gerceklestigi bolgenin ekonomik ve sosyal yapisina olumlu
katkilar saglamasi nedeniyle giinlimiizde de 6zellikle olimpiyatlara ev sahibi olabilmek igin
iilkeler ciddi kulisler yapmaktadirlar. Zira spor aktivitesine katilacak olan sporcularin
sayisinin ¢oklugu yaninda bu oyunlari izlemeye gelen seyirciler ve daha da oOnemlisi
oyunlarin yapildig1 yerden yapilacak canli yayinlar, o bolgenin tanitimi agisindan ¢ok dnemli
firsat ve katkilar sunmaktadir. Sporcularin ve izleyicilerin konaklama, yeme-igme, gezi,
hediyelik esya gibi alanlarda yapmis olduklar1 harcamalar dogrudan gelir olustururken
ozellikle ulasim ve tagimacilik sektoriine ¢ok ciddi katkilar sunmaktadir. Olimpiyatlarin
yapilacagi bolgenin olimpiyat dncesi ve sonrasi goriiniimleri biiyiik farklar gostermektedir. En
onemli 6rneklerden birisi ise son yapilan Akdeniz oyunlarina ev sahipligi yapan Mersin ilidir.
II’in kisa zamanda bu oyunlara hazirlanmasi i¢in yapilan alt ve iist yap1 yatirimlari bir yandan
sehrin ¢ehresini degistirirken diger yandan yapilan ulusal ve uluslararasi tanitimlar sayesinde
ilin ¢ehresi ciddi oranda degismistir. Olimpiyatlar ise bu dlgegin cok Gtesinde gelismelere
sebep olmaktadir. Calismanin amaci, spor aktivitelerinin ortaya ¢ikarmis oldugu turizm
tiirliniin bolge ekonomisine sosyal ve ekonomik katkilarini tespit etmek ve bu sayede iilke
tanitimina katkist konusunda farkindalik olusturmaktadir. Calisma biiylik oranda literatiir
taramasina dayali bir ¢alismadir. Ancak konu ile ilgili yerli ve yabanci kaynakli istatistiki
verilerden de yararlanilarak calisma da somut bir yapiya kavusturulacaktir. Genelde
olimpiyatlar, 6zelde ise Mersin ili Akdeniz oyunlar1 ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Turizmi, Akdeniz Oyunlari, Turizmin Faydalar
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Insan Doga lliskisi Tasariminda Radikal Doniisiim: Derin Ekoloji

Doc¢.Dr. Hasan YAYLI, Yrd.Do¢.Dr. Refik YASLIKAYA
Kirikkale Universitesi [IBF

Yesil diisiincenin ortaya cikisina iliskin bugiine kadar pek c¢ok tarihleme g¢abasi olmustur.
Sorunlarin gdzle goriiniir hale gelmesiyle ¢evre sorunlarina ilginin basladig1 Ikinci Diinya
Savasi sonrast donem, 1952 yilinda Londra’da hava kirlenmesine bagli olarak 4000’den fazla
insanin 6lmesine sebep olan travmatik hadise ya da 1970 yilinda Roma Kliibii’niin Insanligin
Ikilemi adli projesinde kullanmak {izere Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’ne (MIT)
hazirlattigt ve sifir biliylime teziyle biitiin diinyanin dikkatlerini ¢eken rapor degisik
caligmalarda hem g¢evre duyarliligindaki artisin hem de yesil diisiince anlayisinin baglangici
olarak dile getirilmektedir. Hangi tarihten baslatilirsa baslasin ekolojik hareket bugiine kadar
temel olarak iki ana diisiince akiminin temel tezleri ilizerinden kendi paradigmalarini
gelistirme ¢abasi icinde olmustur. Sosyalist veya Marksist olarak adlandirilabilecek ¢evreciler
¢evre sorunlariin ¢oziimii radikal bir doniisiimle ancak kapitalist tiretim bigimi terkedilerek
cevre tahribatinin Oniine gecilebilecegini iddia etmislerdir. Kapitalist paradigma iginde
kalarak ¢oziim arayan g¢evreciler ise doganin kaynak havuzu ve atiklar1 yok etme agisindan
stirdiiriilebilirligini sagladigimiz Olclide cevreyi koruyabilecegimiz diisiincesindedir. Dikkat
edilirse her iki diisiince akimi etrafindaki tartismalar insan merkezli tartismalardir. Cevre
sorunlarina insan merkezli yaklagmayan, insan disindaki doganin kendi i¢inde bir degere
sahip oldugu fikrinden hareket eden Derin Ekoloji yaklasimi yukarida bahsedilen iki temel
yolun disinda alternatif bir ekoloji hareketi olarak 1973 yilinda Norve¢’li filizof Arne
Naess’in “The Shallow and the Deep, Long-Range Ecology Movement. A Summary” adli
caligmasiyla baslamistir. Aradan gecen 42 yil i¢inde, Derin Ekoloji kendini tanimlarken
kullandig1 “Ekosofi” ya da felsefesini hayata gecirebilecegini iddia ettigi “Biyo bolgeler”
cergevesinde pek cok tartismanin nirengi noktasini olusturmustur. Tartismalar biiyiik oranda
bu diistince akiminin Hiristiyanliktan Heidggerci felsefeye, Taoizm, Budizm ve avci-toplayici
kabile dinlerinden Bati metafizigine, Amerikan Kizilderili kiiltiirinden Avrupa romantizmine,
Spinoza’dan 1960’larin karsi kiiltiirtine kadar her seyden bir miktar bulundurmasindan, baska
bir deyisle bir “potpori” yi andiran kavramsal ve diisiinsel mozaik temelinde yiikselmesi
iizerinden yapilmaktadir. Bu calisma Derin Ekolojiye yonelik tartismalarin kisa bir Ozeti
iizerinden genel bir Derin Ekoloji degerlendirmesi yapma amacindadir. Bu cergevede
“ayaklar1 yere basan” bir ekolojik hareketin Derin Ekoloji iizerinden tanimlanip
tanimlanamayacag ile 21. Yiizyil cevreciliginin ne kadar mistik ne kadar reel Ogelere
dayanmas1 gerekliligi tartismanin ana ekseninin olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: derin ekoloji, insan doga iligkisi, biyo bolgeler, ekosofi, radikal ekoloji
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Balkan Ulkelerinde Arapc¢a Ogretimi - Bosna Hersek Ornegi

Yakup Civelek, Mahmoud Qaddom
Bartin Universitesi

Bildirimizde, Osmanli doneminden giiniimiize kadar Bosna-Hersek'te Arapca Ogretimi ele
alinacaktir. Arapga 6gretim kitaplari, yontemleri ve egitim kurumlarindan s6z edilecek, bunlar
dair degerlendirmeler ve Oneriler sunulacaktir. Ayrica bildiride Tiirkiye'deki Arapca
ogretiminde uygulanan yontemlerin ve yeni gelismelerden s6z edilecek ve bunlarin Bosna
Hersek 6rneginde, Balkan tilkelerindeki Arapca dgretimine olasi katkilarindan s6z edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Arap Dili, Arapga dgretimi, Bosna Hersek, Balkan iilkeleri

Teaching Arabic in th Balkan countries - as an example Bosnia and Herzegovina
Example

In my paper, Arabic teaching books, methods, and educational institutions in Bosnia and
Herzegovina as an example will be discussed during the Ottoman period to the present and
my assessments and recommendations will be presented on these. In addition, 1 will be talking
about the new teaching methods that applied for Arabic teaching in Turkey and new
developments. | will be mentioned the possible contribution of Arabic teaching in the case of
Bosnia and Herzegovina and Balkan countries

Keywords: Arabic Language, Arabic teaching, Bosnia and Herzegovina, Balkans countries
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Spor ve Turizm lligkisi: Spor Turizmi ve Turizmde Spor Simiflandirilmasi, Cesit ve
Tiirleri

Akif GOKCE, Prof. Dr. Orhan BATMAN
Bartin Universitesi, Sakarya Universitesi

Spor turizmi, spora ilgi duyan kisilerin turizm vasitasiyla belli bir etkinlige katilmalarindan
dogan olaylar ve iliskiler biitiiniidir. Bu olay wve iligskiler sporcularin, seyircilerin,
organizasyonda gorev alanlarin ve basin mensuplarinin katilimi ile gergeklestirilmektedir. Bu
iliski ve olaylar sporun insan hayatinda 6nemli bir yer almaya baglamas1 ve turizm sektoriiniin
bundan nasibini almasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Turizm ve spor iligkisi ¢cok cesitli formlar
altinda kendini gostermektedir. Turizmde spor ifadesi ile turistlerin turizm hadisesi esnasinda
spor yaparak saglikli yasam alanlarinin devamini saglamasi ve/veya spor etkinlikleriyle
turistlere sporun bireysel ve sosyal faydalarinin sunulmasi ile onlara daha zengin ve mutlu bir
ortamin sunulmasi amaglanmaktadir. Bu duruma ornek olarak turistik tesislerin etrafinda
jogging, yiriiylis ve bisiklet parkurlarinin temin edilmesi, ylizme havuzlarinin erken
saatlerden itibaren misafirlerin hizmetine sunulmasi; havuz basi1 step/aerobik seanslari,
tesislerde rekreatif spor oyun organizasyonlart verilebilir. Spor turizmi kavramiylaysa
insanlarin spora katilim amacina ulagmasi igin turizm hizmetlerinin sunulmasi olayidir. Bu
katilim insanlarin aktif katilimin (golf, binicilik, dag bisikleti, yamag¢ parasiitii vb.) hedefledigi
gibi pasif katilimin1 da (olimpiyatlar, ralli yarislari, uluslararasi sampiyonalar vb.)
hedefleyebilmektedir. Tiim bunlarin yaninda nostaljik spor turizmi adi altinda Kirkpinar Yaglh
Giresleri, Rekorlarin kirildig1 spor tesislerinin ziyaret edilmesi hatta kullanilmast ve tarih
yazmis sampiyonlarin esyalarinin sergilendigi miizelerin gezilmesi gibi organizasyonlar da
icra edilmektedir. Bu ¢alismada spor ve turizm iligkisini siniflandirma, ¢esit ve tiirlerini ortaya
koyma amaciyla yapilan meta-analiz neticesinde alan yazinda yer alan bilgileri sistematik bir
bicimde ortaya koymak hedeflenmektedir. Calisma spor ve turizm iliskisini birbiri igre
kavramlar olarak agiklik getirme bakimindan 6nemli goriilmekte ve alan yazina sistematik bir
cerceve olusturmasi agisindan katki saglanmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve turizm, spor turizmi, turizmde spor
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Osmanl Devleti'nde Senlikler ve Eglence Anlayisi

Hatice AKIN ZORBA
Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi

Osmanl1 Devleti’nde sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel yonden énemli etkinliklerden biri
olan senlikler ve alaylar cesitli sebeplerden dolay1 diizenlenmistir. Bunlarin baginda hanedan
iiyelerinin dogumu, siinnet toérenleri, evlilikleri gibi Osmanli hanedanligina dair onemli
olaylar oldugu gibi ordunun sefere ¢ikisi, surre-i hiimayunun gonderilmesi, ordunun seferden
dontisti gibi sosyal ve siyasi olaylarda senliklerin, alaylarin diizenlenmesi i¢in vesile olmustur.
Bu etkinlikler icerisinde en ¢ok Onem verilen ve en gorkemli kutlamalara sahne olanlar
hanedan {iyelerinden birinin evlilikleri ve 6zellikle sehzadelerin siinnet torenleri olmustur.
Aylar Oncesinden titizlikle gerceklestirilen hazirliklar, Osmanli yonetici sinifi, yerli ve
yabanci konuklar ve halk icin gorsel bir sdlene doniligsmiistiir. Senliklerin en heyecan verici
kismin1 olusturan oyunlar ve eglenceler igerisinde giires, okculuk, at yariglari gibi spor
miisabakalar1 oldugu gibi canbazlar, kasebaz, hakkabaz, zorbaz, resenbaz, perendebaz gibi
hiiner sahiplerinin marifetlerini sergilemeleri ve gorkemli havai fisek gosterileri yer
almaktadir. Bu tebligde Osmanli Devleti’'nde gergeklestirilen bazi senlikler 6rneginden
hareketle Osmanli eglence anlayist ile senliklerin sosyal, siyasi ve ekonomik boyutlari
hakkinda da bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, senlik, diigiin, eglence, gosteri sanatlari
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Miizik Egitimi Anabilim Dal Ogrencilerinin Stiidyo Kayit Performansina Yonelik
Kaygi ve Goriisleri

Alaattin CANBAY, Zeki NACAKCI
COMU, MAKU

Miizigin bireysel olarak sahnelenmesi, icracilar i¢in her zaman yogun konsantrasyon, dikkat
ve uzun soluklu caligma gerektiren bir performans siireci olmustur. Bu siire¢ sonunda
miizisyenler, genellikle yaptiklari icra sirasinda eserin miizikal ve teknik unsurlarini layikiyla
uygulama ve dinleyiciler tarafindan begenilme duygusu gibi nedenlerle kaygi ve heyecan
hissetmektedirler. Yapilan birgok arastirmada, bu siireci yasayan miizik egitimi lisans
Ogrencilerinin, konser ya da bireysel ¢algi sinavlarinda yasadiklar1 kayginin performanslarini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, miizik
egitimi lisans Ogrencilerinin, ¢ok 6zel bir performans gerektiren Stiidyo kayd: dncesinde
icinde bulunduklar1 kaygi diizeylerini farkli degiskenlere gore belirlemek, stiidyo kaydi
sirecinde yasanilan deneyimlerin c¢aligma bittikten sonra benzer bir stiidyo kaydi
calismasindaki kaygi diizeyleri ile arasindaki anlamlilig1 tespit etmektir. Calismada ayrica
ogrencilerin stiidyo kayit deneyimlerine yonelik goriisleri alinmistir. Caligmada, betimsel
arastirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. iki ay siiren
arastirmada calisma grubu, COMU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 6grencileri arasindan belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stiidyo Kayit, Performans, Kaygi

The Apprehension and views of the students of music education department about
studio recording performance

Being individually staged of music has been a performance process that always requires
intensive concentration, attention and long-running work for performers. At the end of this
process, generally during their performance, musicians feel apprehensive and excited about
some reasons like carrying out work's musical and technical factors properly and sense of
being appreciated by audiences. In many surveys, it is known that ,in concerts and their own
instrument exams, the apprehension of undergraduate students of music education department
,who have experienced this process, affects their performances negatively. Thus, the aim of
this study is to specify the music education undergraduate students' apprehension level before
a studio recording that needs a very special performance according to different variables and
to determine the meaningfulness between the experiences during studio recording and similar
studio recordings after working. Also in this study, students' views about their studio
recording experiences are taken. In the study, descriptive research is used and the technical
qualitative research is imposed. In the study carried out for two months, working party is
designated by the students of Comu- Faculty of Education, Department of Fine arts education,
Department of music education.

Keywords: Studio recording, performance, apprehension
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ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMLARI ILE SOSYAL
BECERI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Arzu Ozyiirek, isa Ozkan
Karabiik Universitesi

Ergenlik donemi, sosyal becerilerin yon degistirdigi ve akran iligkilerinin 6n plana ¢iktig
firtinal1 bir donem olarak bilinmektedir. Bu ¢alismada, ergenlerin anne baba tutumlarini nasil
algiladiklari, anne baba tutum algilarinin onlarin sosyal becerilerini ne derece etkiledigini
arastirmak amaclanmistir. Calisma grubunu, liseye devam eden 613 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri
kullanilmistir.  Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde normallik dagilim testi ve homojenlik testi
sonuglarina gore Ki-Kare, Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir.
Sonug olarak; ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin, sinif diizeyi degiskeninden
anlamli 6lciide etkilenmedigi, cinsiyet degiskeninden ise anlamli dlgiide etkilendigi ve kiz
ergenlerin, erkeklere gore anne babalarini daha demokratik olarak algilart belirlenmistir.
Sosyal Beceri Envanteri puanlari incelendiginde, kiz ergenlerin sozel olmayan duyussal
mesajlart iletebilme becerisinin erkeklerden daha iyi oldugu belirlenmistir. Yine, 9.simif
ergenlerin s6zel olmayan duyussal mesajlar1 anlama ve yorumlama becerisi ile digerlerinin
sozel iletisimlerini yorumlama becerisinin iist siniflardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Genel olarak, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile sosyal becerileri arasinda
anlaml1 diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik; Anne baba tutumlari; Sosyal beceri

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ PERCEPTION
THE PARENTAL ATTITUDES AND THEIR SOCIAL COMPETENCE LEVEL

Adolescence is known as a tempestuous time period in which social competence changes
direction and peer relationship comes into prominence. In this study, it is aimed to analyze
how adolescents perceive the parental attitude and to what extent this perception affects their
social competence. The study group has been composed of 613 high school students. Parental
Attitudes Scale and Social Competence Inventory have been used as data collection tool. The
data has been evaluated using SPSS 20.0 program. For the analysis of the data, Ki-Kare,
Mann Whitney U test and Kruskall Wallis H Test have been used according to the results of
the normality distribution test and uniformity test. As a result, it has been determined that the
parental attitude that adolescents perceive is not affected by the variable of class level but it is
significantly affected by the variable of sex; that adolescent girls perceive their parents as
more democratic than adolescent boys perceive them. When social competence inventory
scores have been analyzed, it has been determined that adolescent girls are good at conveying
nonverbal and affective expressions when it is compared to the adolescent boys. Similarly, it
has been determined that ninth-grader adolescents are less competent in terms of
understanding and interpretation of non-verbal and affective expressions than upper classes.
In general, it has been concluded that there is no meaningful relationship between
adolescents’ perception of the parental attitudes and their social competence level.

Keywords: Adolescence, Parental Attitudes, Social Competence
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XVIII. Asir Istanbulu’nun Kiiltiir Merkezleri Olarak Edebiyat Mahfilleri: Kiiltiirel

Mirasin Aktariminda “Edebiyat Mahfilleri”’nin Rolii

Zehra Oksiiz
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Bu ¢alismanin amaci; Osmanli maarif hayatinda echemmiyeti haiz bir ilim ve irfan mektebi
olan edebiyat mahfillerinin XVIIL. asir Osmanli igtimai ve kiiltiirel hayatina tesir etmis baslica
misallerini incelemektir. Bu incelemede, s6z konusu edebi mahfiller, Osmanl payitahtinda
tesekkiil eden mahfillerle sinirlandirilmis olup bunlarin kiiltiirel mirasin aktarimindaki rolleri
iizerinde degerlendirmeler yapilmistir. “Oturulacak, goriisiilecek, toplant1 yeri” demek olan
“mahfil,” bir mekana bagl olmak kaydiyla icra edilen faaliyetlerin merkezi olmustur. Hayat
tarz1 bakimindan “séz ve sohbet telakkisi” kuvvetli olan Tiirk toplumunda, tarihin hangi
doneminde olursa olsun, kiiltiirel mirasin birikimini temin eden ve tastyicisi roliinii listlenen
ilmi ve edebi sohbet meclislerinin varligi goriilmektedir. Ozellikle Osmanli payitahtinda
padisah, sehzade ve vezirlerin saraylar ile devlet biiyiiklerinin, pasalarin ve beylerin kosk,
yali ve konaklar1 bunda ¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Ayrica ¢evresinde sayginlik bulan ve
“listat” olarak kabul goren sahsiyetler, kendileriyle biitiinlesen mekanlarda kurduklar1 edebi
meclisleriyle sanatkari himaye edip kiiltiirel bir ortamin tesekkiiliinii saglamislardir. Edebiyat
mabhfilleri, her devirde oldugu gibi, XVIII. asirda da oldukca ragbet gdren, sanatin ve
edebiyatin cazibe merkezi héline geldigi ve basarili eserlerin ortaya ¢iktigi mekanlar
olmustur. Nitekim XVIII. asrin biiyiik sairi Seyh Galib, Tiirk edebiyatinin saheseri olan “Hiisn
i Ask” mesnevisini yazma fikrine bodyle bir edebi mahfilde karar kilmistir. Edebiyat
mahfilleri, yetistirilen sahsiyetler ve ortaya konan eserler bakimmdan ehemmiyetli merkezler
oldugu kadar mahfilde okunan eserler ve ornek alinan sanatkarlar bakimindan da kiiltiirel
mirasin tasiyicist konumundadir. Cogunlugu sair ve miinsilerden olusan bu mahfillerin
miidavimleri, mahfillerde tertip edilen sohbet meclislerinde kendilerine model aldiklar,
cogunlugu bedii zevke sahip hamilerinin Onciiliiglinde, Osmanli’nin son doénemi harig,
ozellikle Dogu Kkiiltiirinlin ~ saheserlerini  okuyup tetkik etmisler, kendilerini Dogu
medeniyetinin sanat zevkine gore yetistirmeye calismiglardir. “Kaht-1 ricalin” yasandigi
devirlerde dahi esas amaci; bedii zevklerle donatilmis, egitimli bireyler yetistirmek olan
mabhfillerde devletin 6nemli kademelerine gelerek Osmanli’nin siyasi hayatina yon veren,
sanat1 ve sanatkar1 himaye eden, sanatkar ruhlu devlet adamlar1 da olmustur. Bu himayecilik
neticesinde mabhfillerde icra edilen edebi faaliyetler igin her tiirlii uygun ortam hazirlanarak
toplumun edebi mirasinin daha olgun bir zeminde gelisimini siirdiirmesi saglanmstir.
Osmanl kiiltiir ve medeniyet tarihine katkilar1 bakimindan Sultan III. Ahmed, Sultan III
Selim, Sadrazam Nevsehirli Damad Ibrahim Pasa, Sadrazam Koca Ragib Pasa, Hoca Nes’et
Efendi, Seyh Galib, Hoca Siileyman Vahyi gibi sahsiyetlerin hamiliginde tesekkiil eden
edebiyat mahfilleri, XVIII. asir Osmanl Istanbulu’nda, ilim ve irfan sahibi, bedii sanat zevki
ve anlayigina sahip sanatkarlar yetistiren birer kiiltiir merkezi hiiviyetinde olmas1 bakimindan
tetkike sayandir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat Mahfili, Edebi Mahfil, Kiiltiir Aktarimi, Himayecilik
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Tiirkmen Kiiltiiriinde At

Tuna BESEN DELICE
Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Atlar, Tirklere bozkirlarda hiz ve hareket kabiliyeti saglamistir. Tarih boyunca farkli
cografyalarda savas kabiliyetleri ve at binme becerileri sayesinde yerlesik toplumlar
karsisinda basarili olmuslar, sartlar zorlagtiginda atlarina binerek elverisli topraklara
goemislerdir. Atin giliciinden ve hizindan oldugu kadar etinden ve siitiinden de
faydalanmiglardir. Toylarda, bayramlarda atlarla yarigmiglar, oyunlarimi bile at istiinde
oynamislardir. Bu da atin siyasi, medeni, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel her alanda Tiirkler i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. At, tarih boyunca Tiirklerin hayatinin merkezinde yer
almistir. Oyle ki, eski Tiirklerin ceza kanununa gore isyan, ihanet, adam o6ldiirme, zina
suclarinin yani sira baglt bir ati calma sugu da dliimle cezalandirilmistir. Glinlimiiz Tiirk
cografyasinda da —o6zellikle Orta Asya cografyasinda- at hala eski dnemini yitirmemistir.
Tiirkmenler i¢in at o kadar kiymetlidir ki at figilirii Tiirkmenistan bayraginda yerini almigtir ve
Nisan ayinin son pazari at bayrami olarak kutlanmaktadir. Diinyanin en 6zel at cinslerinden
biri olan Ahal-Teke atlarinin vatani da Tirkmenistan’dir. “Aklin varsa aklina bagvur, aklin
yoksa atasoziine” diisturunu benimsemis olan Tiirkmenlerin s6z varlifinda da at 6nemli bir
yer tutmaktadir. “Yagsi ayal, yagsi at glilmezden o6f gildiirer; yaman ayal, yaman at
O0lmezden 611 dldiirer.” ataséziinde de goriildiigii gibi hayata dair tespitlerde bile at ile ilgili
atasozlerini kullanmaktadirlar. Bu bildiride de hem dil hem de dil dis1 gostergeler takip
edilerek Tiirkmenlerin sosyal ve kiiltiirel hayatinda atin yeri ve 6nemi tespit edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tirkmenistan, at, kiiltiir
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Bolgesel Planlama Asamasinda Yore Halkinin Rekreatif Aktiviteler Konusunda
Beklentileri

Yesim Kormiikgii, Zekiye Basaran
Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Rekreasyonel tesislerin planlanmasinda, yerel gevrenin istek ve beklentilerinin de dikkate alinmasi,
tesislerden azami Olglide yararlanmay1 saglayacaktir. Bu aragtirma, Kocaeli ili, Derince il¢esi sahil
seridinin planlama ve projelendirilme Oncesi, yorede yasayan halkin rekreatif aktiviteler konusunda
ihtiya¢ ve isteklerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin evrenini bu bolgede yasayan
halk, 6rneklemini bunlar arasindan random yontemi ile ¢alismamiza katilan 779°u bayan, 603’1 erkek
olmak iizere, toplam 1388 kisi olusturmustur. Caligmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
anketle elde edilmistir. Anketin geger ve giivenilirliligi yapilmis olup, giivenirlilik katsayis1 (Cronbach
Alpha) ,89 olarak belirlenmistir. Anket; sosyo-demografik ozellikler, giinliik bos zaman, ihtiyag
duyulan tesis, alan ve programlar ile ilgili sorulart igermektedir. Anketlerden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 13.0 paket programi kullamilmistir. Veriler, ylizde ve frekans olarak
tablolagtirilmistir. Tesis ve alan tercihlerinin, demografik 6zelliklerle karsilastirilmasi i¢in Pearson chi-
square (x?) testi uygulanmig ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Sonugcta,
arastirmaya, farkli yas, meslek grubu, mahalle ve egitim diizeyinde katilimlarin oldugu, giinliik 2 ile 5
saat arasinda bos zamanlarinin bulundugu, sportif ve kiiltiirel agirlikli bircok tesis ve program
taleplerinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyet, gelir ve medeni durumlarina ve bos
zamanlarina gore tercihleri karsilastirildiginda; kapali spor salonu, yiizme havuzu, sinema salonu,
bisiklet ve yiiriiyiis yollar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel talep, Tesis, Aktivite, Yo6re halki

Before Regional planning, Expectations of Local People Regarding Recreational Activities

Taking the local people’s opinions and expectations into consideration while planning the recreational
plants will be highly beneficial for the use of these plants. This study was conducted with the aim to
determine what the people living in Derince in the province of Kocaeli need and expect from
recreation activities before the coastal planning and project designing. Abstract The universe of this
study consists of the people living in this area and the sampling consists of randomly chosen 1388
people, 779 of whom are females and 603 of whom are males. The data of this research were collected
with a questionnaire that was developed by researchers. The reliability and validity of this
guestionnaire were confirmed and the reliability coefficient was (Cronbach Alpha) ,89. The
guestionnaire includes questions concerning about socio-demographic features, leisure time, the plants
and areas that are required, and the demands for the programmes. SPSS 13.0 programme was
conducted in the analysis of the data collected from the questionnaire and the percentage and the
frequency were illustrated in tables and graphics. Pearson chi-square (x2) test was applied so as to
compare the preferences for the area and plants with their demographic features. The statistical
significance level was calculated as p<0,05. As a result, it was observed that a wide range of people
from different careers, different age groups, people having different education levels, and people
coming from different neighbourhoods participated in this research. It was also observed that these
people had free time for two or five hours a day and they demanded a lot of sportive and cultural
activites, areas and plants. When comparing these participants according to their gender, income and
marital status, a statistically significant difference was found p<0,05 between an indoor sports hall, a
swimming pool, a movie theatre and cycle lanes and walking paths.

Keywords: Reacreational demand, Plant and Activity, Local People
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12 Haftahk Rekreatif Etkinliklerin Kadin Hiikiimliilerin Siirekli Kayg: Diizeylerine Etkisi’

Zekiye Basaran
Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Cezaevleri, hiikiimliilerin kendileri ile yiizlestikleri, yasamlariyla ilgili kaygilarinin oldugu bir ortamdir.
Sartlarin degismeyecegi disiiniiliirse rekreatif etkinlikler kaygilar1 iizerinde ne kadar etkili olabilir?
Amag: Bu calismanin amaci, 12 haftalik rekreasyon faaliyetlerinin ceza ve tevkif evinde bulunan kadin
hiikiimliilerin siirekli kayg: diizeylerine etkisini incelemektir. Yontem: Calismanin 6rneklemini Kandira
acik ceza ve tevkifevinde bulunan ve ¢aligmaya goniillii katilan 23 uygulama ve 22 kontrol olmak iizere 45
kadm olugturmustur. Bu arastirma deneysel bir ¢aligmadir. Gerekli resmi izinler ve etik kurul onayi
alindiktan sonra, hazirlanan program hiikiimliilere bulunduklari ortamda uygulanmistir. Haftada 2 giin ve
giinde 1.5 saat olmak iizere toplam 12 hafta siirmiistiir. Aktivite programini, miizik, dans, meditasyon,
sportif faaliyetler, eglenceli yarismalar, film ve videolar igermistir. Veriler, program baglangicinda ve
bitiminde uygulanan 6n test ve son testlerden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu
ve Spielberger siirekli kaygi envanteri kullanilmistir. Envanterin giivenirlilik katsayis1 (Cronbach's Alpha)
,873 olarak bulunmustur. Veriler SPSS 18.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler ve Wilcoxon Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Bulgular: Kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda iliski bulunamamistir. Uygulama
grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiki olarak anlaml fakat diisiikk diizeyli bir iligki
bulunmustur. Sonug: 12 haftalik rekreatif aktivitelerin, kadin hiikiimliilerin siirekli kayg1 diizeyleri iizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Hiikiimlii, Rekreasyon aktiviteleri, Stirekli Kaygi

The Effect of Twelve-Weeks Recreation Activities on the Anxiety Level of Women Prisoners

Not only do prisoners, who have limited freedom, miss their normal lives but they also long for their
families. Therefore they have concerns about their futures because they have to share their lives with
people that they do not know. One of activities that can reduce this negative atmosphere in which they are
and that can make them spend their time in a nice way is recreation activities. The purpose of this study is
an attemp to have a close look at the effects of these twelve-week recreation activities on the anxiety level
of the female prisoners who are in the Prison and detension House in Kandira. The universe of this study
consists of female prisoners who are in the Open Prison and Detension House in Kandira and the sampling
consists of 45 volunteering female prisoners, 22 of whom are in the experimental group and 23 of whom
are in the control group. This study is an experimental one and it was applied to the prisoners in their
environment after having completed the necessary steps for official permission and the research ethnics
committee approval. Different activities, such as music, dance, meditation, sportive activities, movies and
videos, fun and entertainment activities and competitions, were performed two hours a day and two days a
week. This lasted for twelve weeks. The data were collected by pre-tests and post-tests that were given both
at the beginning and at the end of this program. Personal information form and Spielberger anxiety
inventory were used as the data collecting tool. The data that were gained from the questionnaire were
analysed with SPSS Windows 18 programme. The reliability coefficient (Cronbach Alpha) was calculated
as ,873. The socio-demografic features were tabulated as ‘n’ and “ %’ with the frequency test. Wilcoxon
test was conducted in order to compare the data collected from the pre-tests and post-tests in the
experimental and control group. At the end of the study; a significant statistical connection was determined
between the figures of the prisoners’ pre-tests and post-tests at the experimental group. It was concluded
that 12-week recreation activities had positive impact on their anxiety level (p<0.05).

Keywords: Prisoner, Recreation, Activities, Anxiety

3 This article recieved the Best Oral Presentation Award in the conference.
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TOPLUMDA SIDDETE KARSI MUZIKSEL TAVIR

@Iaattin Canbay, Zeki NACAKCIH
Canakkale Universitesi, Mehmet AKif Ersoy Universitesi

Siddet, glinlimiiz toplumlarinin ve insanligin maruz kaldig1 en biiyiik sosyal problemlerden biridir.
Insanlar arasinda uygulanan her tiirlii ayrimeilik, esitliksizlik, madde ve olanaklarin dengesiz bir
bicimde dagilimi siddet faktoriinii koriiklemektedir. Ik cocukluk yillarindan siddet igerikli
oyunlarla tanisan ve bunlardan zevk almaya baslayan ¢ocuklar, sonraki yaslarinda sosyo-kiiltiirel
etkilerle, siddet olgusuyla siirekli olarak i¢-ice yasamak zorunda kalmaktadir. Ozellikle az
gelismis, somiirge veya yar1 somiirge ililke ve sosyal yapilarda siddetin olgusal orani1 daha da
artmakta, kullanilan yanlis yontem ve uygulamalar da etkisiz kalmaktadir. Okulda, evde,
isyerinde, sokakta kisaca toplumsal ve insanin yasadigi her alanda siddet faktoriiniin giderek artan
bir hizda yiikselmesi, nezaket, incelik ve estetik kavraminin unutulmasi sonucu ortaya ¢iktigini
diisiindiirtmektedir. Sanatin ve estetigin insan yasamina kattigi deger bu sorunu ¢dzebilir mi?
fletisim ve ifade dili olarak insan yasamindaki vazgecilmez niteligiyle miizik, yasamin her
doneminde bu sorunun ¢oziimiine katki saglayabilir mi? sorulari ekseninde gergeklesen bu
arastirma, insan yasamindaki en etkili araclardan biri olan miizigin dogru ve etkin bir bicimde
kullanilarak, siddete bir ¢6zliim saglayacagi onerisi dogrultusunda betimsel bir yontemle yargi ve
Oneriler sunmay1 amaclamaktadir. Bu baglamda, egitim basta olmak iizere yasamin biitiin
stireglerinde ve her alanda miizigin bilimsel yontemlerle etkili bir bi¢imde kullanilmasinin toplum
yasamina getirecegi katki ve degisimler ele alinmakta ve bu kapsamda yapilan aragtirmalara yer
verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miiziksel Tavir, Miizik, Siddet
Musical Manner Against Violence in Society

Violence is one of the biggest social problems that present societies and humanity exposure. All
kinds of discriminations performed among people, inequality, divisions of items and opportunities
in a unbalanced way stir up violence factor. Children, who met games including violence in their
childhood years and started to enjoy them, are constantly obligated to live with socio-cultural
effects and act of violence interbedded in their next years. Especially in the third word, colonial
countries and semi-colonized countries and social structures, violence rate is increasing gradually
and the wrong methods and practices that are used underwhelm. The gradually increasing of
violence at school, home, work, in street and every social place where people live makes us think
the consequence of some concepts like politeness, kindness and esthetics that are forgotten. Can
the value that art and esthetics add to human's life solve this problem? As a communication and
expression language, can music which is indispensable in human life contribute for solving this
problem in every part of the life? This study existing in the axist of these questions, by using
music, which is one of the most effective facility in human's life, aims to submit attitudes and
proposals about providing solutions to violence with a descriptive method. In this sense,
particularly in education and in every part of the life and field, the contribution of music used with
the help of scientific methods and alterations are discussed and the studies done in this field are
included.

Keywords: Musical Manner, Violence, Music
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Siileymanname Minyatiirlerindeki Imgelerin Tarihsel ve Sanatsal A¢cidan Belge Degeri

ibrahim Yildirim
Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Orta Asya (Tiirkistan)'dan Anadolu ve Rumeli'den dogru olan biiyiik Tiirk yiiriiylisiyle gelen
bir¢ok Tiirk toplulugunun bu topraklarda kalic1 bir sekilde yurt tutmasiyla beraber kurulan
cesitli Tilrk devletleri goriilmiistiir. Anadolu ve Rumeli ikilemesiyle beylikten devlete ve
Imparatorluga gecis yapan en 6nemli kurumsal yapi, Osmanli adiyla bilinen devlettir.
Kendinden 6nceki tiim kurumsal yapilardan her tiirlii "pragmatik" degeri kendi 6z biinyesinde
yorumlayarak kurumsal yapisina gii¢ katan bu 6nemli Tiirk devletinin sanatsal yapisi iizerinde
duracagiz. Ozellikle Kanuni Sultan Siileyman devrinde devlete ait bircok kanunnamenin
yazildigim1 gérmekteyiz. Bu cer¢evede sanat calismalar1 da buna paralel bir hizda ve kalitede
devam etmistir. Devletin 6nemli goriilen muhtelif faaliyetlerinin bir nevi resim-yazi temelinde
belgelendigi ve kayda gecirildigi sanat eserlerinden olan minyatiirlii yazmalarin varligim
biliyoruz. Iste minyayiire yansiyan ve bilingli olarak naksedilmis, resmedilmis ¢esitli tarihi
hadiseler dair kayitlar, sanat degeri oldukca yiliksek bezeme ve hat unsurlariyla beraber,
padisahlara donem donem arzedilmistir. Kanuni Sultan Silleyman 'in (1520-1566) ilk defa
Osmanlinin hanedanlik tarithi yazilmasi iradina uygun olarak 1550 1i yillarda Sehnameci
Fethullah Arif Celebi (Arifi)'nin yazmis oldugu Sahname-i Ali Osman't gérmekteyiz. 5. Cildi
olan Siileymanname'deki kronolojik diizen ve minyatiirlerin yasananlart gorsel olarak
betimlemesinde bir film seridi halinde déonemin canli bir gdzlemi yapiliyor gibidir. Kullanilan
sahne tasarimi, renkler ve semboller bize o giiniin hikayesini anlatmaktadir. Sarayda 6zel
olarak kurulan ve ihtimam gosterilen Ehl-i Hiref'e mensup sanatkarlarin ellerinden ¢ikan bu
tarz eserlerde ilgili donemlerin Onemli toplumsal, siyasi ve askeri giindemlerini de bu
minyatiirlerden hareketle ¢ogunlukla gercege yakin bir sekilde ¢ozme, yorumlama sansina
sahibiz.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Minyatiir, Stileymanname
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DIYARBAKIRLI MALI, HAYATI, EDEBI KISILIGI VE DIVANI

Hasan Akgiil
Bartin Universitesi

Klasik Tiirk edebiyati, genellikle saray c¢evresinde gelisen bir edebiyat olarak bilinmesine
ragmen, bu alanda Istanbul disinda yetisen pek ¢ok sairin de oldugu, yapilan calismalar
neticesinde goriilmiistiir. Bu calismamizin konusu da Istanbul disinda yetismis bir sair olan
"Mali’nin Hayati, Edebi Kisiligi ve Divani"dir. Ger¢gek adi Mehmed Celebi olan Mali
hakkinda kaynaklarda sinirh bilgiler yer almaktadir. Mali, 17. yiizy1l divan sahibi sairlerinden
olup Diyarbakir’da dogmustur. Dogum tarihi bilinmeyen sair, Hicri 1085 (1674) yilinda
Diyarbakir’da Olmiistiir. Sairin, simdiye kadar tespit edilebilen bir Tiirk¢ce divani
bulunmaktadir. Divanin bilinen tek niishasi vardir. Divam Istanbul Universitesi Yazma
Eserler Ktp. Ty 630 numarada kayitlidir. Divaninda 20 mesnevi, 9 kaside, 109 gazel, 1 terkib-
1 bend, 1 muhammes, 15 rubdi, 6 nazm, 4 miifred ve 1 tarih manzumesi yer almaktadir. Bu
calisgmamizda, kaynaklardan ve sairin divaninda yer alan siirlerinden elde edilen bilgilerle
hayati hakkinda bilgi vermeye calistik. Bu ¢alismamizin en énemli yani, sair hakkinda bilgi
veren tezkirelerin sairin mahlasin1 Mali degil de Me’ali olarak vermeleridir. Divani {izerinde
yaptigimiz calisma neticesinde sairin mahlasint Mali oldugu kanaatine vardik. Ayrica
divanindaki siirlerin nazim sekilleri, muhtevasi, dil ve islup 6zellikleri, siirlerde yer alan
insan, toplum ve tabiatla ilgili unsurlardan yola ¢ikarak eserin igerigini ve Mali’nin edebi
sahsiyetini ortaya koymaya calistik.

Anahtar Kelimeler: Mali, Diyarbakir, Divan siiri, 17. ylizy1l, Me’ali

THE POET MAL{ FROM DiYARBAKIR, HIS LIFE, LITERARY PERSONALITY
AND THE DIVAN

Classical Turkish Literature, although it is generally known as a growing literature around the
palace, it has also been observed as a result of studies that there are several poets who have
grown out of Istanbul in this area. The subject of this study is about "Mali's Life, Literary
Personality and the Divan" ,who was one of those poets that grew up outside Istanbul. Limited
information is available in resources about the poet Mali whose real name is Mehmed Celebi.
Mali, who was one of thel7th-century poets, was born in Diyarbakir. The poet, whose date of
birth is unknown, died in Diyarbakir, AH 1085 (1674). The poet has a Turkish Divan that has
been managed to be detected up to now. There is only one known copy of Divan. The Divan
is registered in the number 630 in Istanbul University Manuscripts Library.The Divan consists
of 20 mesnevis , 9 odes, 109 ghazals, 1 composition of bend, 1 Muhammes, 15 Rubaies, 6
verses and 1 poem of history. In this study, we have tried to give information about his life
with the information obtained from sources located in the poet's divan poetry. The most
significant side of our study is its information by the collection of biographies (tezkires) in a
pseudonym such as Me’ali instead of Mali. Upon the result of our study an his Divan, me
came to the conclusion that the pseudonym of the poet is Mali. Furthermore, we have tried to
demonstrate the content of the work and Mali's literary personality and the verse forms,
content, features of language and style of the poem by basing on the factors relevant with the
field of human, society and nature in poems.

Keywords: Mali, Diyarbakir, 17th-century, Divan poetry, Me’ali
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OKUL ONCESI DONEM COCUKLAR iCIN HAREKET VE SOSYAL
BECERILERIN GELiSiMiNiN DESTEKLENMESINE YONELIK EGITiM
PROGRAMI

Arzu Ozyiirek, isa Ozkan, Zuhal Begde, Nadire Ferah Yavuz
Karabiik Universitesi

Erken cocukluk doneminden itibaren, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin kargilanmasi ve sosyal
becerilerin desteklenmesi yasamin ileriki yillar1 igin temel olusturacagindan Onem arz
etmektedir. Bu calismada, Karabiik Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinatorliigii
tarafindan desteklenen “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarin Temel Motor ve Sosyal Beceri Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” isimli proje
kapsaminda, egitim programinin hazirlanmasi siirecine yer verilmistir. Egitim programi, okul
Oncesi 48 ay ve lizeri yas grubu cocuklarin hareket ve sosyal becerilerinin desteklenmesine
yonelik olarak hazirlanmistir. Egitim programinin hazirlanmasinda; alanyazin taranmasi,
amaca uygun kazanim ve gostergelerin belirlenmesi, uzman goriisiiniin alinmas1 agsamalarina
yer verilmistir. Calismada, egitim programinin mevcut okul Oncesi egitim programi ile
biitiinlestirilerek uygulanmasina iligkin agiklamalara yer verilerek konunun O6nemi
tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Hareket Gelisimi, Sosyal Gelisim, Hareket Ve
Sosyal Gelisimi Destekleyici Egitim Programi.

EDUCATIONAL PROGRAM FOR SUPPORTING MOTOR AND SOCIAL
COMPETENCE OF PRESCHOOLERS

Satisfying the need of physical activity of children and promoting their social skills beginning
from early childhood have importance by reason of providing a basis for following years. In
this study, establishing process of the training program within the scope of “Examination the
Effects of Physical Education and Sports Activities to the Basic Psychomotor skills and Social
Skills for Preschool Children” named project supported by Karabuk University
Coordinatorship of Scientific Research Projects has been mentioned. The training program
has been intended to promote the motor and social competence of the children aged 48
months and older. In the study it has been given wide publicity to the stages of literature
review, educational attainments and indicators fit for purpose, and taking an expert’s opinion.
Commentary on practicing the training program integrated with preschool education program
and their importances have been discussed.

Keywords: Preschool Period; Motor Development; Social Development; The Training
Program for Support of Motor and Social Developments.
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YONETICi ve OGRETMENLERIN ORTA(")GRETI.M QKULLARINDAKi DISIPLIN
SORUNLARINA ILiSKiN GORUSLERI

Latife Cimen, Yasin Karaboga
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi

Bu calisma resmi liselerde 6gretmenlerin disiplin sorunlarina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ogretmen goriisleri cinsiyet, gorev (yonetici-dgretmen), okul tiirli, egitim diizeyi, yas, kidem, mezun olunan
fakiilte degiskenlerine gore incelenmistir. Konu ile ilgili literatlir taramasi yapilmis ve teorik kisim
olusturulmustur. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
diizenlenen kigisel bilgi formu ve Cergi (2009) tarafindan gelistirilen 24 maddelik disiplin nedenleri anketi
kullamlmustir. Istanbul Sultanbeyli’de yer alan resmi liseler evren olarak belirlenmis ve buradaki 11 okuldan 240
ogretmene anket uygulanmistir. Elde edilen bilgiler SPSS’e (Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi)
kodlanarak analizler yapilmustir. Okullardaki disiplin sorunlarina iliskin bulgular; Ortadgretim kurumlarinda
calisan yonetici ve Ogretmenlerin disiplin sorunlarna iliskin goriisleri cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.
Ortadgretim kurumlarinda c¢alisan yonetici ve 6gretmenlerin disiplin sorunlarina iligskin goriisleri yonetici veya
O0gretmen olmalarina goére 24 maddeden 21°i i¢in benzer, 3’1 igin farklidir. Ortadgretim kurumlarinda ¢alisan
yonetici ve Ogretmenlerin calistiklart okul tiiri degiskenine gore disiplin sorunlarina iligkin gorisleri 24
maddeden 20’si i¢in benzer, 4’i i¢in farklidir. Ortadgretim kurumlarinda calisan ydnetici ve Ggretmenlerin
disiplin sorunlarina iliskin goriisleri lisans veya yiiksek lisans mezunu olmalarina gore farklilagsmamaktadir.
Ortadgretim kurumlarinda ¢alisan yonetici ve dgretmenlerin yas degiskenine gore disiplin sorunlarina iligkin
goriisleri 24 maddeden 22’si igin benzer, 2’si igin farklidir. Ortadgretim kurumlarinda g¢alisan ydnetici ve
ogretmenlerin kidem degiskenine gdre disiplin sorunlaria iliskin goriisleri 24 maddeden 21°i igin benzer, 3’i
icin farklidir. Ortadgretim kurumlarinda c¢alisan yonetici ve dgretmenlerin mezun olduklar1 okul tiirii degiskenine
gore disiplin sorunlarina iligkin goriisleri 24 maddeden 19°u i¢in benzer, 5’1 i¢in farklidir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ortadgretim kurumlar1, Disiplin, Disiplin Sorunlari, Ogretmen

THE OPINION of MANAGERS and TEACHERS ON DISCIPLINE PROBLEMS AT ELEMENTARY
SCHOOLS

This study was designed to exhibit the opinion of teachers on discipline problems at government secondary
education schools. The teachers’ opinion was searched in groups such as gender, duty (manager or teacher),
school type, education degree, age, seniority, graduated faculty. After the literature search, the theory was
designed. In this study, scanning model was used. Personel information form prepared by researcher and Cergi
(2009) discipline reason survey (include 24 articles) were used as a data collection. The government secondary
education schools in Sultanbeyli were chosen as population and the survey was applied on 240 teachers from 11
different schools. The data obtained from respondents was coded on SPSS (Statistics Software for Social
Sciences) software. Evidence of elementary school discipline problems; According to gender, there is no
difference opinion on discipline problems, between teachers or managers work at government secondary
education schools. According to be a tacher or manager, opinions of theteachers or managers who work at
secondary education schools, on discipline problems, 21 of 24 articles are similar and 3 of 24 are different .
According to school type where they work, opinions of the teachers or managers who work at secondary
education schools, on discipline problems, 20 of 24 articles are similar and 4 of 24 are different. According to
bachelor degree or master degree, there is no difference between the opinions of teachers or managers work at
secondary education schools, about discipline problems. According to age, the opinions of theteachers or
managers who work at secondary education schools, related discipline promlems, 22 of 24 articles are similar
and 2 of 24 are different. According to seniority, theopinions of theteachers or managers who work at secondary
education schools, related discipline problems, 21 of 24 articles are similar and 3 of 24 are different. According
to graduated faculty type, the opinions of the teachers or managers who work at secondary education schools,
related discipline problems, 19 of 24 articles are similar and 5 of 24 are different.

Keywords: Education, Secondary Education Schools, Discipline, Disciplinary Problems, Teachers who work in
state school
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Sport for all; An Italian model

Magnanini, Angela, Espinosa, Pau
University of Rome, Foro Italico,

Sport has often experienced different periods of ideological instrumentalization, moving
towards the principal logical domination in a given historical and social context, reducing
sometimes itself as a pastime, political training or a show instrument or just as an economical-
business phenomenon, synonym of performance and triumph. The excessive division of the
scientific research and the lack of dialogue between the disciplines that compose the Sport
Sciences in Italy have weakened the scientific-epistemological sport aim. In this context, is
necessary to clarify the meaning of the term “sport for all” because during the last thirty years
it has been used with more emphasis suggesting different situations and conceptions.

Does the sport for all really exist or it is just a regulative goal, an utopian ideal? Through this
study it is pretended to introduce the actual research state in ltaly, clarifying how the sport,
educationally founded and made structurally accessible from its basis, could be a cultural
vehicle for the inclusion, peace and equality in accordance with the own particularity by being
opened and addressed to all.

The research presents the “sport for all” model developed by the research group from the
Special Education Laboratory of Rome University “Foro Italico”, which attemps to establish a
dialogue between the requests of the Special-Pedagogic area and the Physical Activity and
Sport field since more than fifty years ago, highlighting the theoretical and practical
implications.

Keywords: Sport for all, accessibility, Italian model, Inclusion.
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OKUL KULTURUNUN OLUSTURULMASI ve GELiSTiRILMESINE ILISKIiN
OKUL MUDURU GORUSLERI

Servet OZDEMIR, Nazife KARADAG
Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi

Farkl1 yaklasimlar gozlenmekle birlikte, glinlimiizde okul toplumun zorunlu kildig: 6rgiitlerin
basinda gelmektedir. Toplumlarin kiiltiirel mirasinin aktarilmasinda ve dgrencilerin toplumsal
ve ekonomik rollerini basari ile yerine getirebilmelerinde dnemli ve vazgegilemez islevlere
sahiptir. Okulu i¢inde bulundugu toplumdan soyutlamak miimkiin olmadigi gibi okuldan
kiiltiiriin yenilesmesine yonelik de beklentiler vardir. Bunlar zaman zaman birbirleri ile
celismektedir. Insan topluluklarinin geg¢misleri, gelisme oOzellikleri, yasama ve iiretim
bigimleri ve toplumsal yasantilart ile iliskili olan kiltiir (Berberoglu, 1990; Kose, Tetik ve
Ercan, 2001), toplumlarin maddi ve manevi degerlerinin toplami olarak ifade edilebilir. Ilk
kez Hawthorne arastirmalarinda kullanilan orgiit kiltiri kavrami  (Mayo, 1933;
Roethlisberger & Dickson, 1939) ise orgiitiin tiyeleri tarafindan paylasilan felsefe, ideoloji,
inang, duygu, varsayim ve beklentilerin biitiinii olarak ifade edilmektedir (Schein, 2011).
Orgiit kiiltiirii, orgiit iiyelerinin diisiinme, hissetme ve davranista bulunmalarini etkileyen ve
orgiit Uyeleri tarafindan paylasilan inanglarin, degerlerin ve normlarin biitiinii olarak
bilinmektedir. Ozdemir (2012) her orgiitte oldugu gibi her okulun da kendine 6zgii bir kiiltiirii
oldugunu belirtmekte ve okul kiiltiiriinii ise okulun kendine 6zgii deger, inan¢ ve normlarinin
bir bilesimi olarak tanimlamaktadir. Okul kiiltiiriiniin olusturulmasi ve giiclendirilmesi okulda
basarinin desteklenmesi ve siirdiiriilmesi i¢in temel gereklilik olarak goriilmektedir
(Sergiovanni, 2001). Bu arastirmanin amaci okul miidiirlerinin, okullarinda hakim olan
kiiltiire, bu kiiltiiriin giiclii ve zayif yonlerine ve okul kiiltiiriiniin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilecek etkinliklere iliskin goriislerini belirlemektir. Nitel arastirma yontemleri
cergevesinde yapilandirilan bu arastirma, durum ¢alismasi modeli ¢ercevesinde
yapilandirilmigtir. Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu gercek hayattaki baglamiyla birlikte
ele alan bir aragtirma modelidir (Yin, 2008). Arastirmada okul miidiirlerinin goriislerine
dayali olarak okullarinda hakim olan kiiltiirel 6zelliklere iliskin derinlemesine bilgi elde
edilmesi amaciyla durum c¢alismasi tekniklerinden igsel durum calismasi teknigi
kullanilmustir. i¢sel durum calismasi, belirli bir kisi, grup, olay veya kurum hakkinda daha
fazla sey bilinmek istendiginde yani durumu daha iyi anlamak i¢in bu yontem kullanilir.
Amag, genel teoriler iiretmek veya elde edilen bulgular1 daha genis bir 6rnekleme genellemek
degil; durumu derinlemesine 6grenmektir (Kaleli Yilmaz, 2014). Calisma Grubu Arastirmanin
calisma grubunu Adiyaman ilinde gorev yapmakta olan 252 okul midiirii olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan okul miidiirlerinin belirlenmesinde kullanilan temel 6lctit
ise “okul kiiltiirii konusunda hizmet i¢i egitim almis olmak “ veya “hizmet i¢i egitim
konusunda diizenlenen seminerlere katilmis olmak™ seklinde belirlenmistir. Verilerin
Toplanmas1 ve Analizi Arastirma verilerinin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan agik uglu sorulardan olusan anket kullanilmistir. Verilerin analizinde ise
icerik analizi yontemi kullanilarak verilere iliskin tema ve kodlarin olusturulmasi yoluna
gidilmistir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda okul miidiirlerinin okul kiiltiirlerini tanimlarken
genellikle biirokratik/hiyerarsik kiiltiir, rol ve gorev kiiltiirii nii 6n plana ¢ikaracak unsurlara
vurgu yaptiklari sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul, 6rgiit kiiltiirii, okul kiiltiirt
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Cultural Aspects of High School English Coursebooks

) Mehmet Galip Zorba
Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyati, Antalya

It has often been cited that language and culture are inseparable although the role of the
knowledge of cultures in communication awaits further examination especially when foreign
language learning and teaching contexts are considered. Today, while people from different
nations communicate through English which is the Lingua Franca of the world, the teaching
of English entails the knowledge of culture as well as the language so as to communicate
adequately face-to-face as well as in the virtual world. Being the most important tool for
language learning, coursebooks convey different kinds of linguistic as well as cultural
messages through texts and visuals. Therefore, studying coursebooks from a cultural
perspective is necessary especially when new English language curricula all around the world
give specific importance to cultural and cross-cultural communication. Hence, the aim of this
study is to investigate high school English language coursebooks currently used in Turkey to
understand how different cultures are represented. A total number of eleven coursebooks used
in 2014-2015 academic year is studied thematically and the results showed the problems
associated with these coursebooks in terms of imbalanced representation of cultures.

Keywords: EFL, High school, Coursebooks, Culture
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TURKIYE’DE VE DUNYADA ARAPCA OGRETIMi iCiN MUFREDAT
GELISTIRME CALISMALARI VE iILKOGRETIM ARAPCA DERSI iCiN BiR
MUFREDAT TASLAGI ONERISi

) Dr. Murat (")"ZCAN
Gazi Universitesi, Arapca Ogretmenligi Boliimii

Ortadogu’da yasanan son gelismelerin neticesinde Tirkiye’de ve Diinya’da Arapca
Ogretiminin 6nemi giderek artmaktadir. Bunun yani sira, Arapga Yiice Kur’an-1 Kerim’in ve
hadislerin dili olmas1 nedeniyle Arap olmayan Misliimanlarin dinlerini anlayabilmeleri igin
bu dili 6grenmeleri gerekmektedir. Biitiin bu ihtiyaglarin sonucunda bazi iilkeler Arapca
ogretmek icin kurslar agmaktadirlar. Tiirkiye’de de ilkokul, ortadgretim ve lisede Arapga
dersleri bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi bu dersler i¢in miifredatlar yaymlamaktadir.
Tiirkiye gibi baz1 iilkeler de okullarinda yabanci dil olarak Arapga Ogretmektedirler. Bu
calismada, yabanci dil olarak Arapga 6greten bu iilkelerle Tiirkiye arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 analiz etmeye calistik. Analizin sonucunda Tirkiye’deki ilkokullarda Arapca
ogretiminde kullanilabilecek taslak bir miifredat 6nerisinde bulunduk.

Anahtar Kelimeler: Miifredat Gelistirme, Arap¢a Ogretimi, Miifredat Onerisi

SYLLABUS DEVELOPMENT STUDIES IN TURKEY AND IN THE WORLD FOR
TEACHING ARABIC AS A FOREIGN LANGUAGE-A SYLLABUS DRAFT
SUGGESTION FOR TEACHING ARABIC IN PRIMARY SCHOOLS IN TURKEY

The importance of Arabic in Turkey and in the world is rising in the last years because of
some developments in Middle East. Beside this, Arabic is the language of Holy Quran and
hadiths. As it is known the non-Arab Muslims need to learn this language in order to
understand their religion. After all of these needs, some countries opened some courses for
teaching Arabic. Also, people started to write some new materials for teaching Arabic in these
courses as a foreign language. In Turkey there are Arabic lessons in intermediate, middle and
high school periods. The Education Ministry is publishing syllabus for these lessons. As
Turkey, some countries are teaching Arabic as a foreign language in their schools. In this
paper we tried to analyze the similarities and differences between the syllabuses of these
countries and Turkey for teaching Arabic as a foreign language. At the end of the analyze we
suggested a collective syllabus draft for teaching Arabic in primary schools in Turkey.

Keywords: Syllabus development, Teaching Arabic, Syllabus Suggestion
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Sinif Ogretmeni adaylarinin izometrik kagit ile geometrik ¢izim becerileri

Veli Toptas, E. Tugce Karaca
Kirikkale Universitesi

Pre-service Primary School Teachers’ Abilities on Drawing Geometric Construction on
Isometric Paper

Geometry is a complex interconnected network of concepts, ways of reasoning and
representation systems that is used to conceptualize and analyze physical and imagined spatial
environments (NCTM, 2000) and enhancing students' spatial abilities is one of the important
roles of geometry. Thus, The National Council of Teachers of Mathematics recommends that
mathematics curriculums should include the study of the geometry of one, two, and three
dimensions in a variety of situations, so that students can visualize and represent geometric
figures with special attention to developing spatial sense (NCTM, 1989). In this sense,
creating their own representations with constructing and drawing two and three dimensional
figures can help students develop visualization and spatial reasoning skills. Understanding
drawings means visualizing the geometrical form and the spatial layout of the object
portrayed (Roorda, 1994). There are some research results mention (e.g., Ben-Chaim et al.,
1988; Ben-Chaim et al., 1985, Smail, 1983:cited Olkun,2003) that spatial skills might be
enhanced by classroom experiences with drawing and three-dimensional practices with
abstract manipulative. Also, many researchers use activities on isometric papers with students
in their experimental groups in the studies or for seeing the improvement of students’ spatial
skills with drawings (Erkog, Gecii & Erkog, 2013; Yildiz & Tiiziin, 2011; La Ferla et. al.,
2009). Some research findings states that training with concrete objects and drawings
activities with isometric paper is effective as well as the drawing activities done with concrete
objects and dynamic geometry software (Erkog, Gecili & Erkog, 2013). This result shows the
importance and comprehensiveness of drawing activities done with concrete materials on
isometric papers. Also Yildiz and Tiiziin’s study (2011) supports these findings which has
shown that using unit cube models and isometric papers has a significant effect on students’
mental test’s scores. Besides the research results in the literature, in mathematics teaching
curriculum in both primary and elementary level, there are objectives about drawing two and
three dimensional shapes into plane with isometric papers. Therefore, drawing abilities’ of
pre-teachers about three dimensional geometric shapes gain importance. Especially when it is
considered that there are not specific courses given about drawings and diagrams in
mathematics teachers’ preparation programs, it is important for future primary school teachers
to gain abilities about drawings on the isometric paper. For all these reasons explained below,
this study aims to investigate pre-service primary teachers’ abilities on drawing on geometric
construction on isometric paper. For this purpose, data were gathered from 150 pre-service
primary school teachers’ who are in their senior semester by convenience sampling in
Kirikkale University in Turkey. Participants were asked to draw geometric constructions on
isometric paper. Data analysis process is still continuing. Findings of the study will be
reported and related discussion session will be done after the data analysis.

Keywords: pre-service primary school teachers, geometry, drawing ability isometric paper
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Okul Miidiirlerinin Kiiltiirel Liderlik Davramislarinin Simetrik ve Asimetrik Okul
Kiiltiirii Baglaminda Incelenmesi

Betiil Balkar
Gaziantep Universitesi

Okul kiiltiirti, 6gretmenlerin performansindan okul i¢i iliskilerin niteligine kadar okulun birgok boyutunu
etkileyerek egitim siireglerinin etkililigi lizerinde belirleyici bir faktér olmaktadir. Kiiltiir; ¢alisanlarin
ozellikleri, birbirleri ile etkilesimleri ve Orgiitiin icinde yer aldigi sektoriin ozellikleri gibi gesitli
faktorlerden etkilenmektedir (Mohelska & Sokolova, 2015). Ancak okul miidiirleri, bulunduklar1 konum
geregi ve etki alanlarmin genisliginden dolay:1 sergiledikleri tutum ve davraniglarla okul kiiltiiriinii
sekillendiren en 6nemli aktorlerdir. Okul miidiirlerinin sergiledikleri liderlik davraniglari, okul kiiltiiriinii
etkilemektedir. Ancak liderlik yaklasimlar1 agisindan bakildiginda, okul miidiirlerinin 6zellikle kiiltiirel
liderlik davraniglarinin okul kiiltiiriiniin olusturulmasinda oldukg¢a etkili oldugu ifade edilebilir. Kiiltiirel
liderlik, insanlar ve siiregler arasinda kurulmasi gii¢ olan iliskiyi kurarak, ogretmen ve O6grencilerin
yaptiklart isi anlamli bulmalarin1 ve doyum elde etmelerini saglamaktadir (Sergiovanni, 1987). Kiiltiirel
liderligin siiregler, insanlar ve ¢evre arasinda kurmus oldugu bu giiclii baglantilar, giiclii bir okul kiiltiirii
olusumuna hizmet etmektedir. Kiiltiir tiirlerine iliskin farkli siniflandirmalar yapilabilmektedir. Bu
siniflandirmalardan biri de kiiltiiriin asimetrik ve simetrik olarak ele alindig1 yaklasimdir. Simetrik orgiit
kiiltiirii statik, dengeli ve tahmin edilebilir bir yapidayken; asimetrik orgiit kiiltiirii esnek, dinamik ve
uyarlanabilir niteliklere sahiptir. Orgiit kiiltiiriiniin asimetrik veya simetrik olup olmadigna; risk yonelimi,
ise baglilik, grup ici ortaklik ve karar verme alanlarindaki 6zelliklerine bakilarak karar verilmektedir (Shim
& Steers, 2012). Okul miidiirlerinin kiiltiirel liderlik davraniglarini sergileme yaklagimlari, okul kiiltiiriiniin
simetrik mi yoksa asimetrik mi bir 6zellige sahip oldugunu analiz etme agisindan onem tagimaktadir. Bu
arastirmanin amaci; okul miidiirlerinin sergiledikleri kiiltiirel liderlik davranislarmin simetrik ve asimetrik
kiiltiir olusumuna ne yonde katkida bulunduguna iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesidir. Bu amagla
aragtirmada yanit aranan sorular sunlardir: 1. Okul miidiirlerinin sergiledikleri kiiltiirel liderlik davraniglari
nelerdir? 2. Okul miidiirlerinin hangi kiiltiirel liderlik davraniglar1 simetrik okul kiiltiirii olusumuna neden
olmaktadir? 3. Okul miidiirlerinin hangi kiiltiirel liderlik davranislart asimetrik okul kiiltiirii olusumuna
neden olmaktadir? Arastirmanin katilimeilarini Gaziantep ilindeki ortaokullarda gérev yapan 27 ortaokul
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada 6gretmenlere oncelikle okul miidiirlerinin kiiltiirel liderliklerine
iliskin bir anket uygulamasi yapilmis ve kiiltlirel liderlik davranislarimi yeterli diizeyde sergiledigi
belirlenen midiirlerle ¢alisan 6gretmenler arasindan goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
verileri yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda elde edilmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizinde okul miidiirlerinin her bir kiiltiirel liderlik davramismin simetrik ve
asimetrik kiiltiir ile olan baglantisi dikkate alinarak ilgili liderlik davranisinin katkida bulundugu kiiltiir tipi
belirlenmeye caligilmigtir. Arastirmanin sonuglara gore, okul miidiirlerinin en sik sergiledigi kiiltiirel
liderlik davranislari; okulun goérevlerini yorumlama, ekip calismasini tesvik etme ve dgretmenler arasinda
sosyal ve mesleki dayanigmanin olusmasina katkida bulunmadir. Okullarda asimetrik bir kiiltiir olusumunu
saglayan baglica kiiltiirel liderlik davramiglari; 6gretmenlerin kendilerini yenilemesini destekleme ve
gelisme ve yenilikleri okula yansitma olarak belirlenmigtir. Simetrik bir kiltiir olusumuna neden olan
kiiltiirel liderlik davranmiglarinin ise; okulun amaglarini ve gérevlerini yorumlama ve toplumsal degerlerin
okulda yasatilmasi i¢in gerekli ortami saglama oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulart genel olarak
degerlendirildiginde, okul miidiirlerinin kiiltiirel liderlik davranislarinin daha ¢ok simetrik bir okul kiiltiirii
olusumuna hizmet ettigi sonucuna varilmigtir. Arastirmanin sonuglarina dayali olarak, okul miidiirlerinin
asimetrik bir okul kiiltiirii olusumunu saglayabilmeleri i¢in; egitim alanindaki gelismeleri yakindan takip
ederek okul uygulamalarina transfer etmeleri ve 6gretmenlerin yenilik¢i davraniglarini desteklemeye daha
fazla 6nem vermeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiirel liderlik, okul kiiltiirii, okul miidiirleri
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Tiirkiye’de Halk Egitimi Merkezleri

H. Eylem KAYA
Siilleyman Demirel Universitesi

Halk egitimi, yaygin egitim, siirekli, egitim gibi birbirini biitiinleyen kavramlar ile ifade
edilen yetigkin egitimi kavrami, diinyada ve Tiirkiye’de dnemini ve gerekliligini iyiden iyiye
daha yogun hissettiren bir disiplin alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ diinyada daha
hizli sekillenmis olsa da, Tirkiye i¢in kavram artik sadece bigki-dikis kurslarini
cagristirmamaktadir. Uluslarin yasam boyu Ogrenmeye hizli entegrasyonu baglaminda,
yetigkinlerin bilgi ve becerilerini siirekli gilincellemeleri saglanmaya calisiimaktadir. Bu
dogrultuda, 6grenme faaliyetlerinin ¢esitliligi artmakta, ancak 6grenmenin tiim sorumlulugu
bireyin omuzlarma yiiklenmektedir. Ulkemizde kamusal yetiskin egitimi ve yasam boyu
O0grenme uygulamalarini en yaygin sekilde yerine getiren kurumlar olarak ise Halk Egitimi
Merkezleri dikkati c¢ekmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada, Tiirkiye’de Halk Egitimi
Merkezlerinin kamusal yetiskin egitimi ve yasam boyu 6grenme uygulamalarinin genel bir
degerlendirilmesinin yapilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Egitimi, Yasam Boyu Ogrenme, Halk Egitimi Merkezleri

Public Education Centers in Turkey

The concept of adult education expressed in concepts complementing each other, such as
public education, non-formal education and continuous education confronts us as a discipline
area, which makes its necessity and importance perceive better and denser. Although this
process has been shaped faster in the world, the concept does no longer evoke the sew-seam
courses for Turkey. Within the framework of rapid integration of the nations with lifelong
learning, it is tried to ensure that adults update their knowledge and skills continuously. In this
context, the variety of learning activities increases, however the whole responsibility of
learning is loaded on shoulders of the individual. In our country, Public Education Centers are
remarkable as the institutions fulfilling adult education and lifelong learning praxis in the
most widespread way. Therefore, in this study, a general assessment of adult education and
lifelong learning praxis through Public Education Centers in Turkey is aimed.

Keywords: Adult Education, Lifelong Learning, Public Education Centers
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin Incelenmesi: Firat
Universitesi Ornegi

) CEMAL GUNDOGDU, EVRIM CELEBI
Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Firat Universitesi Elazig Saghk Yiiksekokulu

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinde en ¢ok iizerinde durulan konu, egitim ve 6gretimle ilgili
stire¢lerin merkezini olusturan ve bu hizmetlerin bir iirlinii olan 6grenci basarisidir. Akademik
yonden basarili, nitelikli insan giicii potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en temel gii¢
oldugu kabul edilmektedir. Bu arastirma Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin akademik basarilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
tanimlayict olarak yapilmistir. Evrenin tamami arastirma kapsamina alinmis ve 684
ogrenciyle (%80.1) arastirma tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir. Veriler istatistik paket programinda
degerlendirilmis ve sayi, yiizde, ortalama olarak ifade edilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Kruskal Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Ogrencilerin
akademik basar1 puanlar1 ile yas, cinsiyet, annenin calisma durumu, yasadiklar1 yer,
okuduklar1 boliim, simif ve Ogretim tiirii arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Basari, Akademik Basar1, Ogrenci, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Examining The Academic Achievement of Sports Sciences Faculty Students: The Case
of Firat University

The most emphasised aspect of teaching is student achievement. It is the reason for teaching
and the product teaching produces. The potential of a well-qualified workforce with high
academic achievement is thought to be the primary factor in the development of a society.
This study was designed to examine the academic achievement of students studying at the
Sports Sciences Faculty of Firat University in terms of a set of variables. The entire
population was included, and the study was conducted with 684 students (80.1%). A
questionnaire developed by the researchers was used as the data-gathering instrument. The
data were evaluated using a statistical package program, and presented as frequency,
percentage and means. The Kruskal Wallis and Mann-Whitney U tests were used to analyse
the data. This research found that there was a significant relationship between the students’
academic achievement scores and their age, gender, mothers' state of employment, place of
residence, departments, year of study and type of education (p<0.05).

Keywords: Achievement, Academic Achievement, Students, Sports Sciences
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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ SPORA ILISKIN
GORUSLERINININCELENMESI

Yasemin AYDOGAN, Arzu OZYUREK, Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
Abant Izzet Baysal Universitesi, Karabiik Universitesi, Gazi Universitesi

Bireylerin erken yillardan itibaren spor ile tanigmasi, onlarin gelecek yasamlarinda spora
iligkin tutum ve davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Erken cocukluk donemi ise,
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi yaninda belli bazi aliskanliklarin kazandirilmasinda
onemli bir zaman dilimidir. Bu nedenle bu aragtirmada, okul déncesi donem ¢ocuklarinin spora
iliskin goriislerini ve beklentilerini belirlemek amaglanmistir. Calisma grubunu, anaokuluna
devam eden 3-6 yas grubundan 24 ¢ocuk olusturmustur. Nitel olarak tasarlanan arastirmada,
verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Cocuklarla
bireysel olarak goriisiilmiis ve goriismeler kaydedilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
yapilmistir. Veriler kategoriler halinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Sonu¢ olarak;
cocuklarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak kavrayamadiklari, sporun kimler tarafindan,
nasil ve nerede yapildigina iliskin sinirli oranda bir goriise sahip olduklari, spor dali olarak
futbol ve ylizme gibi sporlart bildikleri belirlenmistir. Sonuglar literatiir bilgileri 1s18inda
tartisilmis ve cocuklarin spor aktivitelerinin desteklenmesine yonelik oneriler gelistirilmistir

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, spor, sporcu

THE VIEWS OF PRESCHOOL CHILDREN ABOUT SPORTS

People’s early experiences related with sports are the good determinants of their attitudes and
behaviors about sports in their future life. Early childhood period is very critical in people’s
life span getting children adopt different habits besides enhancing their development.
Therefore, the aim of this study is to determine the views and expectations of preschoolers
about sports. The sample is 24 preschoolers who are between 3-and-6-year-olds. In this study
qualitative research design is used and semi-structured interviews are conducted with
participants. Data are analyzed and interpreted under categories by using content analysis.
The results of this study are determined as; children could not quite understand the terms;
sports and sportsman, children have limited knowledge about who do sports, and how and
where do sport, children know football and swimming as sports. The results were discussed
by adhering the literature and the supportive preschool sports activites were suggested.

Keywords: Early childhood education, sports, sportsman
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Yabancilara Tiirk¢e Ogretimi Ders Kitaplarindaki Metinlerin Iliskisel Soz Varhg:
Acisindan Degerlendirilmesi

Nil Didem Simsek
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

flkel dénemlerden beri, canlilarin birbirleriyle iletisim kurma ihtiyaci, farkli tiirde dil
kullanilmasina sebep olmus ve dil konusu, ¢oziilemeyen ve tanimlarla sinirlandirilamayan
karmagik bir yapiya biirtinmiistiir. Toplumsal bir kurum olan dil, bi¢imlendigi kiiltiirel ve
toplumsal yapiyla, kendi disindaki diger dillerden ayrilir ve kendi s6z varligini olusturur.
Aksan ; bir dilin s6z varligini, “o dilin yalnizca sozciiklerinin degil, deyimler, kalip sozler
(iliski sozleri), kaliplasmis sozler, atasozleri, terimler ve g¢esitli anlatim kaliplarmin
olusturdugu bir biitiin” olarak goriir. Bir dilin sahip oldugu sayisiz séz varliginca sayisiz
kiiltiir 6gesinden de bahsedilebilir. S6z varlig1 i¢ine giren her birim, dili konusanla o dilin ait
oldugu kiiltiirel degerler arasinda Onemli bir iletisim saglar, aralarindaki iligkiyi
kuvvetlendirir. S6z varligin1 olusturan bu birimler igerisinde en Snemlisi, kiiltiir aktarimini
saglayan kalip sozler ya da diger bir ifadeyle iliski sozleridir. Ozellikle, yabancilara Tiirkge
ogretiminde kiiltlir aktarim1 6nemli bir yer tutar. O dile ait kiiltiir 6gelerinin aktarilmasinda ve
bilingli bir sekilde kullanilmasinda bu birimlerin islevselligi dikkate degerdir. Bu ¢alismanin
amaci; yabancilara Tiirkge 6gretimi amaciyla hazirlanan baslangi¢ seviyesindeki (Al) ders
kitaplarinda yer alan okuma metinlerini, kalip sozler (iliski sdzleri) agisindan
degerlendirmektir. Arastirmanin veri kaynagini; Al seviyesinde hazirlanmis olan Lale ve
Istanbul kitaplar1 olusturmaktadir. Bir dilin 6gretilmesinde kiiltiir aktarimi oldukg¢a dnemlidir.
Dille beraber o kiiltiiri de verebilmek i¢in; hazirlanan ders kitaplarinda kalip soézlere (iliski
sozleri) ozellikle baslangic seviyesinde siklikla yer verilmelidir. Cilinkii topluma ait geleneksel
yapiy1; o dilin konusuldugu toplumun sosyal, kiiltiirel, duygusal tiim varligin1 ortaya koyan
kalip sozler, dilin ayrilmaz bir pargas1 ve kiiltiir tagiyicisidirlar. Bir dildeki sozlerin biitlini
icinde yer alan kalip sozler vasitasiyla o toplumun kiiltiiriine ve degerlerine 151k tutulmus olur.
Kalip sozleri kullanmanin, o dil i¢in gelenek oldugunu ifade eden degerlendirmelerin
temelinde; ait oldugu toplumun geleneklerini, yasayis bi¢cimini, kiiltiirel yapisini, inanglarin
ve ortak ruhunu ortaya koyuyor olmasi yatar. Bu sozler, dilin toplumsal dinamigi ile ilgili
bilgi verirken ayni zamanda; kiiltiirel, sosyal ve psikolojik aktarimda bulunarak kullanilan
dilin kimligini de ifsa eder. Bu calismayla; yabancilara Tiirk¢ce 0gretiminde, kalip sozlerin
(iliskisel sozler) kiiltiir aktarimina ne 6l¢iide katkida bulundugu karsilastirmali olarak goézler
Ontiine serilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilara Tiirkge 6gretimi, kiiltiir aktarimi, kalip s6zler (iliski sozler)
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Yabanci Dil Ogretiminde Kullanilan Yontemler

Koray Tiryaki
Bartin Universitesi

Bir dilin nasil 6gretilecegi, dil 6gretiminin baslangicindan itibaren devam eden bir tartisma
konusu olmustur. Dil 6gretimindeki en dogru yolu bulmak i¢in yapilan bu tartigmalar, fikir
alig verigleri, calismalar ve deneme-yanilmalar bircok yontemin gelistirilmesini ve
kullanilmasimi saglamistir. Yabancit dil 6gretiminde kullanilagelen yontemler, genel olarak,
kullanilmakta olan bir yontemin eksikliklerini gidermek ve yetersizliklerini diizeltmek
amaciyla ortaya c¢ikmustir. Sosyal bir varlik olarak hayatimizda yer alan ‘dil’ kavrami,
toplumlarin yapis1 ve politikasi ile paralel siirekli degisim ve gelisim gdsteren bir kavram
oldugundan, 6gretimi i¢in herkes tarafindan kabul goriilen bir yontem belirleme ugras1 halen
devam etmektedir. Arastirmamizin amaci, bugiine kadar en yaygin olarak kullanilan yabanci
dil 6grenme yontemlerini agiklamak, neden ihtiya¢ duyuldugunu belirlemek, yararli ve eksik
yonlerini ve 6zellikle iilkemizde uygulanabilirligini tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Ogretimi, Yabanci Dil Ogretme Metotlar;, Yabanci Dil
Ogretiminde Sorunlar
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Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Okuma Ilgi ve Ahiskanhklari, Ogrenme ve Ders
Cahisma Stratejileri Ile Denetim Odaklarimin Karsilastirilmasi

A. SEDA SARACALOGLU, S. RANA VAROL, ZEHRA CERTEL, ZiYA BAHADIR
ADNAN MENDERES UNI., EGE UNi., AKDENiZ UNi., ERCIYES UNI.

Bu arastirmada; Beden Egitimi 6gretmeni adaylarinin okuma ilgi ve aliskanliklari, 6grenme ve ders
caligma stratejileri ile denetim odaklar1 cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Calisma; Adnan Menderes, Ege ve Celal Bayar Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde 6grenim géren 337 goniillii dgrenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Katilmeilarim % 34’ii  Ege Universitesinden, %38,2’si Celal Bayar
Universitesinden ve % 27,9’u Adnan Menderes Universitesinden olup %42.2’sini kadin, %57,8’ini de
erkek Ogrenciler olusturmaktadir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirmada Dokmen (1994)
tarafindan gelistirilen Okuma Ilgisi Olgegi ile Okuma Aliskanligi Yetiskinler Formu Anketi,
Weinstein, Schulte ve Palmer (1987) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalar1 Kdymen
(1990) tarafindan gerceklestirilen Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanter ve Tiirkge’ye
uyarlamas1 Dag (1991) tarafindan yapilan Rotter (1966) i¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi ile dort sorudan
olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde 6rneklemin normal dagilim gosterdigi
durumlarda bagimsiz t-testi, tek yonlil varyans analizi, x* testi, Scheffe ile LSD testleri uygulanmustir.
Orneklemin normal dagilim gostermedigi durumlarda ise, Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U
testleri kullanilmigtir. Ayrica korelasyon katsayilari hesaplanmig ve regresyon analizi yapilmustir.
Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin okuma ilgisinin “orta” diizeyde oldugu, bu durumun
tiniversitelere, cinsiyete ve diizenli ders ¢alisma durumuna gore farklilagirken, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore degismedigi belirlenmistir. Katilimeilarin en ¢ok gazete (% 81,7), sanat kitaplar1 (%
68,0) ile gesitli dergiler (%49,6) okudugu gorilmektedir. Bu durum iniversitelere, cinsiyete, ailenin
sosyo-ekonomik durumuna ve diizenli ders calisma durumuna gore istatistiksel bir farklilik
olusturmamaktadir. Ogrencilerin % 21’inin kitap ve % 31’inin de dergi okumadigi belirlenmistir.
Buna kargin katilimeilarin ayda 2 kitap ve ¢ogunlugu spor dergileri olmak {iizere ayda 2,9 dergi
okudugu goriilmektedir. Bu durum arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore farklilagsmamaktadir.
Ogrencilerin % 5,3’ii yeterince kitap okudugunu ifade ederken, okumayanlarin oram % 69,5tir.
Genglerin %51,1’inin kitap fiyatlarini yiiksek bulmalari, %43 linlin yorgun olmalar1 ve %41,9’unun da
arkadaglariyla birlikte olmayi tercih etmeleri temel kitap okumama nedenleridir. Katilimcilarin
Ogrenme ve Ders Calisma Stratejilerinin alt boyutlar1 ¢éziimlendiginde, duyussal dzellikleri olusturan
Tutum ve Motivasyonun oldukga diisiik, Kayginin ise ortalamanin altinda oldugu ortaya konulmustur.
Bilissel dzelliklerden en yiiksek puanlar Bilgilerin Islenmesi, Calisma Yardimeilari, Zaman Kullanimi,
Kendi Kendini Test Etme boyutlarinda elde edilmistir. Ortalamanin olduk¢a altinda bulunan alt
boyutlar ise, Test Stratejileri, Anafikirlerin Segilmesi ve Konsantrasyondur. Bu durum, bagimsiz
degiskenlerin bazi alt boyutlarina gére farklilik gostermektedir. Ogrencilerin denetim odagi puanlar
incelendiginde; katilmcilarin igten denetimli (x= 9,88) olduklar1 goriilmektedir. Bu durum;
iiniversiteler ve cinsiyet acisindan farklilasmazken, ailenin SED’ine ve diizenli ders ¢alisma durumuna
gore degismektedir. Ogrencilerin fakiilte basar1 diizeyi ile ortadgretim basari diizeyi arasinda pozitif ve
orta diizeyde, okuma ilgisi ile negatif ve diisiik, bilgilerin islenmesi, ¢alisma yardimcilari, kendi
kendini test etme ve test stratejileri ile oldukca diisiik iligkiler oldugu saptanmigtir. Okuma ilgisi ile
tutum, motivasyon, zaman kullanimi, ¢alisma yardimcilari, konsantrasyon ve anafikirlerin secilmesi
arasinda da diisiik diizeyde iligkiler oldugu bulunmustur. Denetim odagi ise yalnizca motivasyon ve
konsantrasyon ile oldukca diisiik ve negatif iliskiler icindedir. Ayrica yapilan regresyon analizi
sonucunda; basaridaki degiskenligin %30’unu agiklayan faktorlerin ortadgretim not ortalamasi, test
stratejileri ve okuma ilgisi oldugu ortaya konulmustur. Calisma sonuglarina uygun Oneriler
gelistirilmistir.

E3]

Anahtar Kelimeler: BE Ogretmen aday1, okuma ilgisi, okuma aliskanliklar1, grenme ve ders ¢alisma
stratejileri, denetim odagi, akademik basari.
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Yasam Boyu Degerler Egitimi Kurumlar1 Olarak Camiler: Hutbelerde Degerler Egitimi

Hiiseyin Kaygin, islam Yokus
Bartin Universitesi

Icinde bulundugumuz 21. Yiizyillda yasanan bas dondiiriicii gesitli toplumsal, teknolojik,
bilimsel vb. gelismeler toplumlar1 temelinden etkilemis, bir¢ok toplumsal kurumun
temelinden sarsildigi bu donemde degerler egitimi belki de hicbir donemde olmadig kadar
onem kazanmustir. Degerler egitimine yasam boyu siiren bir faaliyet olarak toplum tarafindan
ihtiya¢ duyulmasi degerler egitiminin yasam boyu egitim temelinde ele alinmasini gerekli
kilmistir. Giiniimiizde okullarda degerler egitimi verilmesine yonelik ¢ok sayida akademik
calisma bulunmakla beraber degerler egitimi konusunda camilerin ve hutbelerin islevleri
konusunda yapilmis ¢ok fazla akademik ¢alismaya rastlanmamigstir. Bu baglamda camilerde
ve camilerin degerler egitimini sunmada birincil araglarindan olan hutbelerde degerler
egitiminin bir yasam boyu egitim faaliyeti olarak sunulmasinin c¢esitli boyutlariyla
incelenmesi bu ¢aligmanin amacini olugturmustur. Literatiir taramasi yontemiyle yapilan bu
calismada degerler egitimi ve yasam boyu egitimin kavramsal baglamda ele alinmis,
Tiirkiye’de degerler egitimi alaninda yapilan g¢aligmalar sunulmus, degerler egitiminin
sunulmasinda camiler ve hutbelerin oynadigi roller tartisilmistir. Sonug¢ olarak degerler
egitiminin aile hayati ve okulla sinirli olmadigi, camiler ve hutbelerin yediden yetmise
herkese hitap etmesi baglaminda degerler egitiminin yagsam boyu sunumunda islevsel oldugu
gorilmiustir.

Anahtar Kelimeler: Degerler egitimi, yasam boyu egitim, cami, hutbe
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Siileyman Demirel Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik
Ozellikleri ileKisiler Arasi iliskilerde Farkinda Olma Diizeyleri

Sengiil Biiyiikboyaci, Mehmet Kumartash, Leyla Kodaman
Siileyman Demirel Universitesi

Bu arastirmanm amaci Siileyman Demirel Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin  kisilik 6zelliklerinin, kisiler aras1 iligkilerinde farkindaliklarina etkisini
incelemektir. Bu arastirma da, Siileyman Demirel Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 63 Kiz (%57,28) 47 Erkek (42,72) toplam 110 6grenciye uygulanmistir. Bu
aragtirma kisilik oOzellikleri ile iliskide farkinda olma diizeyi degiskinler agisindan
betimlenmis ve daha sonra bu iki degisken arasinda iligkiler incelenmistir. Bu arastirmanin
evreni, Siileyman Demirel Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi dgrencileridir. Arastirma
fakiilte igerisindeki 5 tane bdliime uygulanmistir. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemede
Sifatlara Dayali Kisilik testi, iliskide farkindaliklarmi belirlemede ise Iliskide Farkindalik
Olgeginden yararlanilmistir. Arastirma kapsamina alman ve hakkinda bilgi toplanan
ogrencilerin, yas’a gore dagilimlari ise %17,28°1 21 yas ve alt, %17,28’1 22 yas seklindedir.
Arastirmada kisilik 6zelliklerinin cinsiyet bakimindan anlaml bir farklilik gostermemektedir
(P>.01.) Cinsiyetler aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
SDKT’nin sonuglarina gore kizlarin ortalamasi 199,30; erkeklerin ki ise 199,40 olarak
bulunmustur. Sonuglara gore, degerler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla uygulanan IFO’ ya gore degerlerin cinsiyet bakimindan farklilasmadig
goriilmistiir. Bagka bir deyisle kizlarin ortalamasi 93,38; erkeklerin ortalamasi 92,87 olarak
goriilmiis ve anlamli bir farklilik yoktur (P >0.01)

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogrenci, Kisilik
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Bartin Ili Geleneksel Kadin Kiyafetleri ve Siislemeleri

Taner BOZKUS, Betiil AYHAN
Bartin Universitesi

Medeniyetlere besiklik etmesiyle en eski yerlesim yerlerinden biri olan Bartin ilinde
geleneksel giysilerin ve siislemelerin kiiltiirel bir anlam1 ve 6nemi vardir. Modern toplum
hayatinin yayginlagmasi, yasam sartlarinin degismesi, kullanim kolaylig1 gibi pek cok sebeple
eski anlam ve 6nemini kaybetmistir. Bu geleneksel giysiler Bartin kadinlarinda gen¢ kizlik,
gelin kizlik, olgunluk doénemlerinde her donemin kurallar1 igerisinde Ozenle devam
ettirilmektedir. Bu 6zen igerisinde geleneksel olarak giyilen kadin kiyafetleri kusaktan kusaga
aktarilarak gilinlimiize kadar ulagmistir. Bu geleneksel giysilerin korunmasi ve yasatilmasi
acisindan Bartin ili kadin giysilerin fotograflarla ve roportaj yontemi ile belgelendirilmesi
onemlidir. Aragtirmada Bartin Ili geleneksel kadin giysileri gesitlerinden Tel kirma, Uskufa,
Goynek, Iclik, Salvar, Tokali kemer giysi &rnekleri incelenerek envanter kaydi yapilmis ve
sonraki nesillere aktarilmasini saglamak amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Kiyafet, Siisleme
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IIkogretim Ogretmenlerinin teknoloji kullanim yeterliligi

Mehmet Kumartash, Sengiil Biiyiikboyaci, Leyla Kodaman
Siileyman Demirel Universitesi

Bu arastirmanin amaci, ilkogretimde gorev yapan Ogretmenlerin teknoloji kullanim
yeterliliklerini tespit etmektedir. Arastirmanin c¢alisma evreni, Isparta ilindeki cesitli
mahallerde bulunan ilk6gretim kurumlarinda 1. ve 2. kademede gorev yapan 6gretmenlerdir.
Veriler 6gretmenlerin doldurdugu anketler ile elde edilmistir. Anketlerden elde edilen
verilerle Ogretmenlerin teknolojiyi ne derece kullandiklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirmadaki anketlerin veri degerlendirilmesi i¢in windows SPSS 13 Programi
kullanilmistir. Ankete toplanan verilerin frekans ve yiizdelik degerlerine bakilmigtir. Coklu
degiskenlerde garpraz tablo yapilmistir

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim, 6gretmen, teknoloji
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kopya Cekme Davranislar:

Ceyhun Alemdag, Serdar Alemdag
Karadeniz Teknik Universitesi

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerin kopya c¢ekmeye iliskin
goriislerini, kopya cekme/¢ekmeme nedenlerini, kopya ¢cekme ydntemlerini ve bu yontemi
tercith etme nedenlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismada nitel arastirma
yaklagimi benimsenmistir. Calisma, 2012-2013 bahar donemi sonunda, Karadeniz Teknik
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goren 3. smif dgrencilerinden
20 kisiyi kapsamaktadir. Veriler nitel arastirma teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Ogrencilerin kagitlar1 numaralandirildiktan sonra yazili acgiklamalar1 once alt problemler
altinda toplanmis, ardindan kopya ¢ekmeye iliskin olumlu/olumsuz goriis bildirenler ve kopya
girisiminde  bulunan/bulunmayan olarak smiflandirilmistir.  Smiflandirma  sonrasinda
verilerden ¢ikarilan anlamlara gore tiimevarimer bir yaklagimla kodlama yapilarak kavram ve
temalar sergilenmistir. Calismaya katilan grencilerin %81’inin kopyaya bagvurdugu tespit
edilmis, kopyaya iliskin goriisler 5 ana temada, kopya ¢ekme/cekmeme nedenleri 4 ana
temada, kopya ¢cekme bigimleri ise 3 ana temada toplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kopya, kopya ¢ekme davranislari, iniversite 6grencisi

Cheating Behaviors of School of Physical Education and Sport Students

The objective of the present research is to determine views on cheating, reasons for cheating,
cheating methods and reasons for choosing this methods of School of Physical Education and
Sport students. Qualitative research methods were used in this study. This research integrates
collectively 20 junior students studying in Karadeniz Technical University School of Physical
Education and Sport during the end of spring term in 2012- 2013 academic year. Data have
been analyzed by using qualitative research techniques. After data were numbered,
respectively papers were given to the students to get their views, firstly students opinions
gathered under sub-problems then classified according to the cheating case. After
classification data was coding with an inductive approach and concepts and themes were
exhibited. The result showed that eighty-one percent of students attempted to cheating
behaviors. The views on cheating have been grouped 5 main themes, reasons for cheating
have been grouped under 4 main themes and methods of cheating have been grouped under 3
main themes.

Keywords: Cheating, cheating behaviour, university student

“OHRID/MACEDONIA -136- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

) 125-1SCS-339-FC-Oral-339 )
Kiiltiirlerarasi Iletisimsel Yetinin Yabanci Dil Ogrenimindeki Onemi

Ayse Adiyaman
Bartin Universitesi

Kiiltiirleraras: Iletisimsel Yetinin Yabanci Dil Ogrenimindeki Onemi Ekonomik, politik ve
siyasi gelismeler, turizm ve spor etkinlikleri, gé¢ hareketleri vb. etkenler farkli uluslarla
iletisim icinde olmay1 gerektirmektedir. Bununla birlikte yirminci yiizyildan beri yabanci dil
ogrenme de kiiltiirel bilgilerin de dikkate alinmasi gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Yabanci
dil 6greniminin, sadece hedef dilin dil bilgisi ve telaffuz kurallarinin degil, aynm1 zamanda o
dile ait kiilttirel bilgilerin de 6grenilmesi ile gerceklesebilecegi ifade edilmektedir. Bunun
sonucunda yabanci dil Ogreniminde “kiiltiirleraras1 O6grenme” ve buna baghi olarak
kiiltiirlerarast iletisimsel yeti” gittikce onem kazanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci da betimsel
yontemle, yabanci dil 6greniminde kiiltiirlerarasi iletisimsel yetinin ne anlama geldigine, nasil
olustuguna ve bununla ilgili model ve yoOntemlere deginerek, Onemini vurgulamak ve
kiiltiirleraras: iletisimsel yeti ile yabanci dil 6grenmenin daha etkin ve kalict olabilecegini
ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirleraras1 iletisimsel yeti, yabanci dil 6grenimi, kiiltiirlerarasi
ogrenme
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari

Umut Canl, ilhan Toksoz, Necdet Siit, Ciineyt Taskin
Trakya University

Bu c¢aligmanin amaci, ortaokul ve liselerde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarmi belirleyip cinsiyet ve smf diizeyi gibi degiskenler agisindan
karsilagtirmasin1 yapmaktir. Arastirmaya orneklem olarak, rastgele ornekleme yontemi ile
secilen 28 ilkogretim okulunun sekizinci sinifinda 6grenim goren 256 kiz, 303 erkek, 13
lisenin dokuzuncu simifinda 6grenim goren 340 kiz ve 372 erkek 6grenci olmak {izere toplam
1271 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ogrenci tutumlarinin dlgiilmesi i¢in Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO)
kullanildi. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha ile 0.925 olarak tespit edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 15.0 istatistik programindan yararlanildi. Aragtirmada katilimcilarin tutum
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplandiktan sonra cinsiyet ve siif diizeyi gibi
degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi
Mann-Whitney U testi ile tespit edildi ve istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p<0.05 degeri
kabul edildi. Sonug olarak; Sekizinci sinifta ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi sonucunda
anlamli bir farka rastland1 (p<0.05). Sekizinci sinifta 6grenim goren erkek ogrenciler ile kiz
ogrencilerin ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek dgrenciler ile kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlariin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda anlaml
bir farka rastlandi (p<0.05). Sekizinci siifta 6grenim goren 6grenciler ile dokuzuncu sinifta
Ogrenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarinin sinif diizeyine
gore karsilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farka rastlandi (p<0.05). Sekizinci smifta
ogrenim goren erkek Ogrenciler ile dokuzuncu simifta 6grenim goren erkek Ggrencilerin ve
sekizinci smifta 6grenim goren kiz Ogrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin smf diizeyine gore
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farka rastlandi (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Tutum, Beden Egitimi Dersi, Ortaokul Ogrencileri, Lise Ogrencileri
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OKUL ONCESI DONEMDE BEDEN EGITIMI VE SPOR

Arzu 6zyiirek, isa Ozkan, Zuhal Begde, Nadire Ferah Yavuz
Karabiik Universitesi

Erken ¢ocukluk donemi, gelisim ve temel hareket becerilerin kazanilmasinda kritik bir donem
olarak bilinmektedir. Cocuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda biiylime ve
gelismenin etkisi vardir. Bunun yaninda temel hareket becerilerinin dengeli bir bigcimde
gelistirilmesinde, ¢ocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Okul oncesi donem egitiminde, en az 6nem verilen etkinliklerin basinda beden egitimi
gelmektedir. Oysa ¢ocuklarda yiiriime, kosma, sicrama gibi temel hareketler yaninda egilmek,
biikiilmek, elle bir nesneyi firlatmak gibi becerilerin erken yillardan itibaren desteklenmesi
diger gelisim alanlarint da dogrudan etkiledigi i¢in biiyiikk 6nem arz etmektedir. Beden egitimi
arastiricit diistinme ve problem ¢ozme becerileri gelisimi, kavram gelisimi gibi bilissel
becerileri desteklemektedir. Kiiglik ve biiyiik kas motor gelisimi, duygusal ve toplumsal
yasam becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Beden egitimi etkinlikleri ile ¢ocugun
bedensel farkindalig1 artirilmakta, yasam boyu spor aligkanliginin alt yapis1 hazirlanmaktadir.
Sonug olarak; beden egitimi sayesinde ¢ocuklar, hareket becerilerinden ¢ok daha fazlasim
elde etmektedirler. Bu calismada okul 6ncesi donemde beden egitimi ve spor etkinliklerinin
onemi, uygulamada dikkat edilecek noktalar, beden egitiminde kullanilan temel etkinlikler ve
Ogretim model ve yontemlerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem; Beden egitimi ve spor; Hareket gelisimi

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN PRESCHOOL PERIOD

Early childhood is known as a critical period for development and fundamental movement
skills. Growing and development of children have an effect on gaining fundamental
movement skills. Besides, the opportunities and movement education provided for the
students play an essential role on developing fundamental movement skills poisedly. In
preschool education, physical training is the leading activity given the least importance. From
the early years of childhood on, promoting basic skills of children such as walking, running,
jumping besides bending over, twisting, flinging something away have great importance
because it is closely connected to the other zones of development. Physical training
strengthens cognitive skills such as inquiring mind, problem solving skills and concept
acquisition. Besides, fine and gross motor development is consistent with emotional and
social life skills. In virtue of physical training, awareness level of children is heightened and a
basis for lifelong sport habits is provided. Consequently, children acquire much more than
movement skills thanks to physical training. In this study, the importance of physical training
and sports activities, the points to be paid attention to while practicing, basic activities in
physical training, and education models and methods used have been issued relevantly.

Keywords: Preschool Period; Physical Education and Sports; Motor Development
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Emotional intelligence, physical activity and coping with stress in adolescents

Ali Aziz Dawood Al Sudani', Kamila Budzyniska®
! University of Misan, Almarah, Iraq
2 Academy of Physical Education and Sport in Gdaisk, University of Szczecin, Poland

In modern countries there is lack of physical activity which can have bad influence for health.
We suggest that participation in physical activity is connected with better coping with stress
and heigher leven of emotional intelligence which is important in everyday life with contact
between people. The aim of the study is to check if there are any significant correlations
between emotional intelligence, physical activity and style focused on the task in coping with
stress. To check the level of emotional inteligence was used polish version of INTE-
Emotional Intelligence Questionaire adapted by Anna Ciechanowicz, Aleksandra
Jaworowska, Anna Matczak. The questionnaire is used to measure emotional intelligence,
understood as the ability to recognize, understand and control own's emotions and emotions of
others', as well as the ability to use emotions in effective way. To check te level of physical
activity was used short form of IPAQ- International Physical Activity Questionaire which was
created for cross-national monitoring of physical activity and inactivity. Short form of IPAQ
help to recognize three specific types of activity such as walking, moderate-intensity activities
and vigorrous intensity activities. It can devided people to three levels of physical activity:
low, moderate and high. To find out what kind of style is used by adolescents with coping
with stress was used Polish version of CISS- Questionaire in Coping with Difficult Situations
adapted by Piotr Szczepaniak, Jan Strelau, Kazimierz Wrzesniewski. CISS consists of 48
statements about the different behaviors that people can take in stressful situations. The
results are presented on three scales: SSZ — task- oriented coping; SSE — emotion- oriented
coping and SSU — avoidance. The sample was made by 90 adolescents. During presentation
we will give the answer for questions: are there significant correlations between emotional
inteligence, physical activity and task- oriented coping with stress? Is the level of physical
activity connected with high level of emotional intelligence and task- oriented coping with
stress? Is the physical activity on satisfactory level? Should adolescent be engaged in more
physical activities?

Keywords: emotional intelligence, physical activity, stress
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HUKUK ve POLITIKA DENKLEMINDE SPOR KULTURU: TURKIYE ORNEGI

Aysu Melis BAGLAN
Avukat

Tiirk spor hukuku ve politikasinin olusturdugu denklem, spor kiiltiiriimiiziin geldigi noktay1 ve
ulasmas1 gereken hedefleri ortaya koyma kabiliyetine sahiptir. Spor hukuku cercevesinde verilen
kararlar ve ylriirliige konan yasalar, bir politika iriinii olmadiklarindan; iizerinde yeterince
diisiiniilmeyen ve dolayisiyla uygulanma sathasinda sorunlarla karsilagilan meseleler olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Bu calisma, Tiirkiye 6zelinde sporun hukuk ve politika denkleminde spor kiiltiirii
hedeflerine yaklagma c¢abalarin1 Ornekler lizerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tiirkiye'nin
sosyal kodlar1 ve spor kiiltiirli hedeflerinden uzak her uygulama denemesi akabinde bir hukuk
miicadelesinin basliyor olmasi, spor politikasina dair gelisimin Tirkiye adina tamamlanmadig:
sonucunu ortaya koymaktadir. Bu durum, taraftarindan yoneticisine -sporcular ve teknik ekipler
disinda da- sporun tiim aktorlerinin kendilerini ifade edememeleri ve yorgunluklarina sebep
olmaktadir. Bagka bir deyisle, sporu "giizel oyun" olarak hayatinin pargasi haline getirmek isteyen
herkes, Tiirkiye'de sonu gelmeyen engellerle karsilasmaktadir. Tiirkiye’de sporun gelistirilmesi ve
yayginlastiritlmast noktasinda mevzuat gercevesinde ortaya konan biitiin prensipler, sporun halkin
hizmetine sunulmasi gereken bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ulke politikalarmin belirlenmesi,
uygulanmasi ve denetimi siyasi partilerin en onemli gorevlerinden sayilmaktadir. Bu yiizden, iilke
yonetimine talip olan siyasi parti ve mensuplarinin, kitlesel ilgiye konu olan ve toplumsal gelismeye
biiyiik katki saglayan spor olgusuna yaklagimlari son derece onemlidir. Spor, partileriistii ve tek
politikas1 olduguna inandigimiz bir alan olmalidir. Spor mecrasinda var olmak isteyen devletlerin
tagimasi gereken kriterlerin, her bir alan icin tiim yan bilimleriyle birlikte degerlendirilmesi ve islevli
bir aklin sonucu uygulamaya dokiilebilir niteligi haiz olmasi gerekmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de
listeler halinde sunulan yapilacaklar listesinin spora katkisi olmamaktadir. Zira, toplumunun yasam
aliskanliklar1 ve toplumsal algilarindan uzak hareket eden politikalar, uygulamada higbir zaman
karsilik bulamayacaklardir. Her ne kadar spor politikasi denince; sporun ele alinisi, ilke ve hedefleri,
bu hedeflere ulasma yol ve yontemleri, altyapi, tesis, arag-gere¢ ve egitim-6gretim anlayisi, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde spora bakis agisi, sporun orgiitlenis ve uygulanis felsefesi akla gelse de; tarih
boyunca kat edilen yolda, demokratik anlayistan uzak ve siyasetin golgesinde, siyasilerin etkisinde bir
spor yonetimi ile karsilagsmaktayiz. Yapilan arastirma ve g¢aligmalar da gostermistir ki; 6zellikle 1980
sonrast donemde Parti Programlarinda, Hiikiimet Programlarinda ve Kalkinma Planlarinda sporun yeri
ve Onemi Tlzerinde durulmustur. Spora dair elde edilen veriler 15181inda, {ilkenin gelecegini
sekillendiren Parti ve Hiikiimet Programlari ile Kalkinma Planlarinin bazi dénemlerde uyumsuz ve
baz1 donemlerde de sekteye ugramis olduklari sonucuna varilmustir. Ulkemiz i¢in benimsenen spor
politikas1 mutlak suretle, genis katilimi1 ve yine Anayasamizda Ongoriildiigli lizere mutlak tesviki
amaclamalidir. Tiirkiye, geride biraktigimiz yil i¢inde, istanbul’un Olimpiyat sevdasini spor kiiltiirii
olusturma gayesiyle degil; neredeyse her mahalleye ileride kullanimiin planlanmadigi yapilagsma
projeleri ile anlatmaya ¢alismistir. Bu da; Tiirk spor politikasinin hala “Tiirkiye’de spor tesislerinin
ihtiyact karsilamadig1” anlayisindan Oteye gidemedigini ortaya koymaktadir. Durumun dogru
okunmasiyla, iilkemizin spora dair ihtiyaci olan ilk sey; spor kiiltiirii olusumu ve kiiltiirii besleyecek
nitelik/nicelikte, amator/profesyonel spor katilimcist ile bulugmaktir. Giiniimiiz hiikiimet
programlarinda ise, sporun sadece bos zamanlar1 degerlendirme araci olarak degerlendirilmedigi, ayni
zamanda sosyallesmenin ve saglikli bir toplum olmanin da 6nemli bir araci haline geldigi ve ¢agdas
spor politikasi yoniinde onemli adimlarin atildigi incelenen belgelerde goriilmektedir. Bununla
birlikte, lisansli sporcu sayimmizin niifusumuza orani ile uluslararasi basar1 grafigimizin diisiikk olmas1
ve sporun bir yasam bigimine doniismemesi, spor politikalarinin istenilen diizeyde hayata
gegcirilemeyisinin bir bagka somut gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Spor Hukuku, Spor Politikas1, Spor Kiiltiirii, Tiirkiye, Spor
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GENC FUTBOLCULARIN SPOR YARALANMALARINDA KALSIYUM VE
VITAMIN D KULLANIMIN TERAPOTIK ETKIiLERI

Onur Oral, Aykut Eren Caniizmez, Rana Varol
Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Giris Cesitli vitaminler ve mineraller, 6zellikle futbol oyuncular1 tarafindan tiiketilmektedir. Bu
caligmanin amaci ii¢ hafta boyunca Vitamin D ve Kalsiyum alimmin geng¢ futbolcularin bazi
biyokimyasal kan parametreleri incelenmesiyle spora bagli kas-iskelet yaralanmalarindaki doku
iyilesmesinin hizin1 gézlemlemektir.  Yontem Bu calismaya katilan 33 goniillii erkek futbol
oyunculart (yas 20 £ 3 yil) katilmistir. Katilimcilar giinliik Ca ve Vit D alimi veya kullanimina gore iki
gruba ayrildi. Vitamin ve minarel destegi alan gruba 880 IU Vit D ve 2500 gram Kalsiyum dozu
uygulandi. Giinliik Ca ve Vit D alimina baslanmadan 6nce alinan venéz kan 6rnekleriyle, ii¢ haftalik
agir antreman sonrasinda alinan kan ornekleri karsilastirilirken, kan kreatin kinaz (CK), alkalen
fosfataz (ALP) ve Serbest T4 Plazma diizeyleri degerlendirildi. Sonu¢ Ca ve Vit D alimi ve kreatin
kinaz (CK) p = 0,015, P <0.05, ve alkalen fosfataz (ALP) P= 0.01 , P < 0.01.,arasinda anlaml1 bir
pozitif korelasyon saptandi. Tartisma 1 D vitamini eksikli§i nedeniyle gelisebilecek olan
miyopatinin ilk dnemli klinik belirtileri kaslarin kasilma zamaninin uzamasi ve oturmak ve tirmanmak
eylemlerinde sik rastlanan diffiiz agridir (Ozkan B, 2010) D Vitamini reseptorii (DVR) geni, bobrek
hiicreleri, cilt, prostat, paratiroid, kemik, kolon, akciger, meme, monositler ve makrofajlar disinda ¢ok
sayida hiicre ve dokuda (Beyaz JH, 2008) goriilebilmektedir, Bu c¢alismanin sonuglari, Ca ve Vit D
alim klinik ve istatistiksel anlamda, spor yaralanmalarinda doku iyilesmesi ve hizli iyilesme siiresini
hizlandirma konusunda yardimci oldugu degerlendirmis

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanmalari, D Vitamini, Kalsiyum, Rejenerasyon, Doku onarim hizinin
artigi.

THE THERAPEUTIC EFFECTS OF CA AND VIT D INTAKE IN YOUNG FOOTBALL
PLAYERS SPORTS INJURIES

Introduction Various vitamins and minerals are particularly consumed by football players. The aim of
this study is to examine the effect of Vitamin D and Calcium intake on regenerating and accelerating
tissue healing, including musculoskeletal injuries in sports by investigating some biochemical blood
parameters in young football players during three weeks .. Methods 33 male football players male
volunteers participated in this study (mean age 20 + 3 years ). Participants were divided into two
groups according to usage of daily Ca and Vit D intake or not. The dose of daily Ca and Vit D intake
was 2500 gram Calcium and 880 IU of Vit D. Plasma levels of blood creatine kinase (CK), alkaline
phosphatase (ALP) and Free T4 were obtained in venous blood samples before and after three week
heavy training period. Results There was a significant positive correlation between Ca and Vit D
intake and creatine kinase (CK) P= 0.015 where P < 0.05, and alkaline phosphatase (ALP) is P =0.01
where P < 0.01. Discussion The first major clinical signs of developing myopathy due to lack of
Vitamin D is prolonged time in muscle contraction and diffuse pain is frequently encountered
difficulty in sitting and climbing (Ozkan B, 2010). Vitamin D receptor (DVR) gene other than renal
cells, skin, prostate, parathyroid, bone, colon, lung, breast, monocytes, and macrophages, as may be
expressed in many cells and tissues (White JH, 2008). The results of this study indicate that Ca and Vit
D intake is evaluated to be helpful to accelerate tissue healing and speed recovery period in sports
injuries.

Keywords: Sports injuries, Vitamin D, Calcium, Regeneration, Accelerating tissue healing
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DERLEME:VITAMIN D VE METABOLIK FONKSIYONLARI

ONUR ORAL', Anna ZUSA?, Solmaz P. HASDEMIR®, George NOMIKOS*, Rana
VAROL'
! Ege University School of Physical Education and Sport, 1zmir, Turkey,
2 Kinesiology Research Lab., Latvian Academy of Sport Education, Riga, Latvia,
3 Celal Bayar Univ. Medical School, Department of Obstetrics and Gynecology, Turkey,
* Chios Hospital, Department of Orthopedics., Chios, Greece

Vitamin D,insanoglu i¢in en Onemli vitaminlerden biridir ve ihtiyacinin %95’1 giines
isinlarinin cilde sentezlenmesiyle karsilanir.Vitamin D eksikligi 6zellikle kanser gibi bir ¢cok
hastaliga yol acabilecegi icin,yeterli bir seviyede vitamin D alanlar eger egzersiz yaparlarsa
bu riski azaltabilirler.Ayn1 zamanda vitamin D seviyesi yiiksek olursa,leptin hormonu
sayesinde daha az yemek yenecegi icin obezite riski minimuma inecektir.Vitamin D
reseptorleri yaklagik olarak 40 dokuda vardir.Yagda ¢oziinen vitamin D’nin en 6nemli etkisi
kemik minerilizasyonu fosfor metabolizmasi ve kalsiyum iizerinedir.Vitamin D seviyesi
diisikk olan kisiler,yardimer ilaglar yerine vitamin D agisindan zengin olan kaynaklarin
besinlerinden yararlanmalidir. Vitamin D eksikliginin kanser, metabolik sendromlar, bulasici,
otoimmiin ve kardiyovaskiiler gibi bir ¢ok hastalikla iliskisi oldugu bildirilmistir.Gézlemsel
caligmalarda,endiistrilesmis iilkeler de dahil olmak iizere diinyanin kuzey bdlgelerinde
vitamin D eksikliginin ¢ok yaygin oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Enerji Metabolizmasi, Leptin, Obezite, Egzersiz

A REVIEW: VITAMIN D AND ITS METABOLIC FUNCTIONS

Vitamin D is one of the most important vitamins for humankind and %95 of its requirements
are acquired by synthesising solar rays on skin. While lack of vitamin D can lead to many
diseases, especially cancer, the ones getting vitamin D at an appropriate level can reduce this
risk if they exercise. If, also, vitamin D level is high, obesity risk will be minimized because
of eating less thanks to leptin hormone. Vitamin D receptors exist in approximately 40 tissues.
The most important effect of vitamin D, which dissolves in fat, is on bone mineralization
phosphorus metobolism and calcium. People whose vitamin D level is low, should take
nourishment by sources rich in vitamin D instead of helper pills. It’s reported that vitamin D
deficiency is associated with many chronic diseases like cancer, metabolic syndrome,
infectious, otoimmune and cardiovascular diseases etc. In observational studies, vitamin D
deficiency is very common in north parts of world including industrialized countries.

Keywords: Vitamin D, Energy Metabolism, Leptin, Obesity, Exercise
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Halk Oyunlar1 Bransina Katilan Sporcularin Yarisma Oncesi Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU', Burhanettin HACICAFEROGLU?, Metin SECER®
! Recep Tayyis) Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize,
Gengclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, Antalya,
3 Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii, Malatya

Kaygi duygusu; insanlarin bir¢ok durumda hissettikleri, gelecege yonelik endise ve gerginlik
durumudur. Bilinmeyen veya anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek bireylerde kaygi olarak
huzursuzluk ve gerginlik uyandirabilmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma, Tiirk Halk Oyunlari
bransina katilan sporcularin yarisma oOncesi kaygi diizeylerini bazi degiskenler agisindan
belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arasgtirmanin
evrenini; Tirk Halk Oyunlar1 Federasyonunca Malatya ilinde gergeklestirilen gurup
miisabakasina, halay yore oyunlart ile katilan 253 sporcu olustururken; orneklemini ise
evrenden tesadiifii yontemle secilmis 187 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilip, Oner ve Compte tarafindan (1983), Tiirkgeye
uyarlanmasi yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin, Durumluk (anlik) Kaygi boliimii
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin demografik degiskenlere bagli olarak olgek
maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 20 istatistik paket programi yardimiyla hesaplanmistir.
Arastirmada Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramislar bu
tir yasantilarin siddet derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamen gibi
siklardan  birini  isaretlemek suretiyle cevaplandirilmistir.  Arastirmada  verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, standart sapma, aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii
varyans analizi (ANOVA) ile farkin kaynagini bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmigtir.
Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha (a) yanilma diizeyi ise p<.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin sonucunda; sporcularin miisabaka 6ncesi hissettikleri kaygi durumlarinin genel
olarak aritmetik ortalamalarinin 2.34 puan oldugu belirlenmistir. Yine arastirmada cinsiyet,
yas ve halk oyunlar1 oynama siire degiskenlerine bagli olarak sporcularin yarisma Oncesi
kaygi hissetme durumlarinin benzer oldugu saptanmistir. Yas degiskenine gore, yapilan
Tukey testi sonucunda 20 ile 22 yas arasinda olan sporcularin, oynama siirelerine bagli olarak
ise 4 ila 6 yil arasinda oynayan sporcularin diger yas ve oynama siiresi grubu icerisinde
bulunan sporculara gore yarigsma oncesinde daha fazla kaygilandiklar: belirlenmistir. Ayrica
cinsiyet, yas ve halk oyunlar1 oynama siire degiskenlerine bagli olarak sporcularin yarisma
oncesi kaygi hissetme durumlar1 bakimindan anlamli bir farkin oldugu saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Kaygit, Durumluk Kaygi, Miisabaka, Sporcu, Halk Oyunlart
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ELIT GURESCILERDE MUSABAKA ONCESI AGIRLIK KAYBI, VUCUT

KOMPOZiSYONU VE BAZI MINERAL SEVIYELERININ KARSILASTIRILMASI

C. Berkan ALPAY?, Yasin ERSOZ?, Seniz KARAGOZ?, Morteza Moghimi OSKOUEI®
! Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde Universitesi,
’Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon Kocatepe Universitesi
2 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon Kocatepe Universitesi,
$Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara Universitesi

Bu ¢alismanin amaci, agirlik kaybi gergeklestiren ve gerceklestirmeyen elit (uluslararasi diizeyde)
giiresgilerin viicut kompozisyonlar1 ve baz1 mineral seviyeleri arasindaki farki tespit etmektir.
Aragtirmaya Tiirkiye sampiyonasina katilan 69 goniillii erkek elit giires¢i katilmistir. Bir
sampiyona Oncesi sikletlerinde yarisabilmek i¢in agirlik kaybi1 gergeklestiren ve agirlik kaybi
gerceklestirmeyen giiresciler rastgele yontem ile ¢alismaya dahil edilmis ve ¢alismaya katilan
giirescilerdan miisabaka tartisinin yapilacagi saatte demografik bilgileri igeren bilgi formu, Tanita
BC 418, USA marka bioelektrik impedans analizérii (BIA) ile viicut kompozisyonlari ve 6n kol
venoOzlerinden 5 cc’lik kanlar vacutainer (kapali kan alma sistemi) ile alinmistir. Alinan kan
ornekleri Niive marka NF-400 model santrifiij cihaz1 kullanilarak 5 dk. 4000 devirde santrifiij
edilerek serumlart ayrildi. Giirescilerin agirlik kaybi gerceklestirip gerceklestirmedikleri Sodyum
(Nat+), Kan Ure Azotu (BUN) ve Glukoz seviyeleri analiz edildikten sonra, formiil ile
hesaplanarak POsm seviyelerine gore iki gruba ayrildi. POsm seviyesi <290 olan giiresgiler
agirlik kaybr gergeklestirmeyen grup, >290 olan giiresciler ise agirlik kaybi gergeklestiren grup
olarak ele alinmistir. Calismaya katilan sporculardan demografik degisken olarak bir miisabaka
oncesi ne kadar agirlik kayb1 gerceklestirdikleri ile ilgili bilgi edinilmistir. Viicut
kompozisyonlarina iligkin bazal metabolik oran, %yag, yag kiitle, yagsiz kiitle, toplam viicut suyu
diizeyleri BIA yardimu ile tespit edilmistir. Alinan kan drneklerinde; Na+ , BUN, Glukoz, Demir
(Fe) Kalsiyum (Ca), Potasyum (K) ve Klor (CI) degerleri Beckman Coulter marka AU2700 Plus
model biyokimya otoanalizériinde Beckman Coulter marka kitler kullanilarak, Vitamin B12 ve
Insiilin diizeyleri ise Roche Hitachi marka Cobas E601 model hormon otoanalizériinde Roche
marka kitler kullanilarak sonuglar elde edilmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamas1 Shapiro
Wilk testi ile yapilmis ve normal dagilim gosteren degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmis olup, degiskenlerin karsilastirilmasinda iki grup igin; Bagimsiz Orneklem T
Testi (Independent Samples T Test), ikiden fazla grup i¢in; Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) kullanildi. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi 6l¢iim
sonuglarindan kaynaklandiginin tespiti igin ¢oklu Kkarsilastirma testlerinden LSD testi
kullanilmistir.  Agirhik  kaybi gerceklestiren ve gerceklestirmeyen gruplarin  demografik
degiskenleri (yas, boy, viicut agirligi ve beden kitle indeksi) arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Viicut kompozisyonlar1 karsilastirildiginda; yagsiz
kiitle ve toplam viicut suyu arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilirken
(p<0,05), bazal metabolik oran, %yag ve yag kiitle arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Yine gruplar arast1 mineral diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde; BUN, Na+ ve POsm diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilirken (p<0,05), Glukoz, Fe, Ca, K, Cl, Vitamin B12 ve Insiilin degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamlhi farklilik olmadig:i tespit edilmistir (p>0,05). Sonug¢ olarak; besin ve sivi
kisitlamasi, naylon veya kaucuk elbiseler giyerek, saunalar yoluyla ya da tekrarlayan egzersizler
ile agirhik kaybi gerceklestiren giires¢ilerin, toplam viicut su diizeylerinin azaldigr buna bagh
olarak da BUN, Na+ ve POsm artig gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Plazma Ozmolaritesi, Viicut Kompozisyonu, Agirlik Kaybi, Giires
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Hal Sahalarda Futbol Oynayan Kisilerin, Bos Zamanlarim1 Degerlendirme
Ahskanhklarim Tespiti ve Incelenmesi

Hiiseyin Oztiirk, Mehmet Cetintas
Gaziantep Universitesi

Hal1 Sahalarda Futbol Oynayan Kisilerin, Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Aligskanliklarini Tespiti ve
Incelenmesi Bu calisma hali sahalarda futbol oynayan kisilerin bos zamanlarmi degerlendirme
aligkanliklarini tespiti ve incelenmesi amaci ile yapilan betimsel bir ¢calismadir. Arastirma gurubunu
Gaziantep ilindeki hali sahalarda futbol oynayan toplam 262 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplamak amaci ile kisisel bilgi formu ve Binarbasi ( 2009) tarafindan gelistirilmis rekreatif
faaliyetlere katilm sekli ve diizeyi anketi kullanilmistir. Anket {i¢ boyuttan olugmakta olup bos
zamanlarda tercih edilen etkinlik ¢esitleri, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri ve bos
zaman etkinliklerinin biraktig1 etkilerdir. Calisma verilerinin ¢6ziimlenmesinde SPSS 16.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (Yiizde, Frekans,
Ortalama), ikili guruplar igin t-testi ve ¢oklu guruplar i¢cin one way ANOVA ve pearson korelasyon
testleri kullanilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Calisma sonucunda, bos zamanlarinda hali sahada futbol onayanlarin medeni durum ile
rekreasyon 0Olcegi alt boyutu olan bos zamanlarda tercih edilen etkinlik ¢esitleri arasinda istatistiksel
anlamli farklilik bulunmus, diger alt boyutlarla anlamli iliski bulunmamustir. Bos zamanlarinda hali
sahada futbol onayanlarin 6grenim durumu ile rekreasyon 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmamistir. Bog zamanlarinda hali sahada futbol onayanlarin meslekleri ile rekreasyon
Olcegi alt boyutu olan bos zamanlarda tercih edilen etkinlik g¢esitleri arasinda istatistiksel anlamli
farklilik bulunmus, diger alt boyutlarla anlaml iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: bos zaman, katilim diizeyi, aliskanlik
Playing in the People astroturf football, Detection and Investigation of Leisure Time Habits

Playing in the People astroturf football, Detection and Investigation of Leisure Time Habits This study
identified astroturf football plays in people's leisure time habits and objective investigation is a
descriptive study with. In the area rug in the study group consisted of a total of 262 people in
Gaziantep football. Personal information form in order to collect data and Binarbas (2009) to
participate in recreational activities developed by the shape and level of the survey were used. The
survey consists of three kinds of size, preferred activity in leisure, recreation and leisure are affected
by reason of events left the choice of activity. SPSS 16.0 software package was used for the analysis
of the study data. Descriptive statistics to analyze the data (Percentage, Frequency, Average), one way
ANOVA and Pearson correlation test and t-test for two groups are used for multiple groups. The
significance level of 0.05 was accepted as statistical analysis. As a result, their leisure time in the field
with the marital status of those football approval carpet recreation scale in subgroups, statistically
significant differences were found among the preferred leisure activity types, there were no significant
relationships with other subscales. Those who check in astroturf football in his spare time learning
situations with recreation scale were not statistically significant differences between. Leisure in
astroturf football career with the consent of those in sub-dimensions of scale recreation leisure activity
was found to be statistically significant difference between the preferred varieties, there were no
significant relationships with other subscales.

Keywords: leisure, level of participation, habit
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ELIiT SPORCULARIN KAYGI DURUMLARINI ETKiLEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

CEMAL GUNDOGDU, EVRIM CELEBI, NURHAN HALiSDEMIR
Firat Universitesi

GIRIS VE AMAC: Sporda performansi etkileyen en énemli psikolojik faktorlerden biri de
kaygidir. Asir1  kaygi, sporcularin ¢ok 1iyi bildikleri ve antrenmanlarda defalarca
gergeklestirdikleri bazi hareketleri unutmasina ve duygusal karisiklia neden olabilmektedir.
Bu arastirma triatlon performans sporcularinin miisabaka oncesi yasadiklar1 kaygiyr ve bu
kaygiyr etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. GEREC VE YONTEM:
Tanimlayicr tipteki bu arastirma 2014 yilinda Tiirkiye Triatlon Federayonu’nun uluslar arasi
faaliyet programinda olan Istanbul Avrupa Kupasi, Elaz1g Balkan Grand Prix ve Alanya
Diinya Kupasi’na katilan 104 sporcuyla (79 yabanci, 25 Tiirk sporcu) yiiriitiilmiistiir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yiiz yiize anket formu kullanilmstir.
Anket formu kisisel bilgi sorular1 ve kaygiyr dlgemeye yonelik ifadelerden olugmaktadir.
Yerli sporcular igin Tiirkge form kullanilmis, yabanci sporcular igin anket sorular1 Ingilizceye
cevrilmis ve Ingilizce form kullanilmistir. Veriler istatistik paket programinda
degerlendirilmis, sonuglar say1, yiizde ortalama olarak verilmis, analizde bagimsiz gruplarda t
testi ve ANOVA kullanilmistir. BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan elit sporcularin
yas ortalamasi 19.2+6.3 olarak belirlenmistir. triatlon sporcularinin %52.9’u bayan, %36.5’1
16-19 yas grubunda, %66.4’1 lise mezunu ve %75.9’u yabanci sporculardan olugsmaktadir.
Arastirmaya katilan triatlon sporcularinin %51.9’u profesyonel olarak 1-4 yildir sporla
ugrastigini, sporcularin tamama yakini (%98.1) haftada 5-7 kez antrenman yaptigini, %65.4’0
her bir antrenman periyodunun ortalama 90-120 dakika siirdiigiinii belirtmistir. Yarigma
oncesi kaygi diizeyinin Tiirk sporcularda yabanci sporculara gore daha fazla oldugu, kayginin
fiziksel belirtilerini bayan sporcularin daha ¢ok yasadigi, geng¢ kategorisindeki sporcularin
yarigsmada iyi bir performans gosteremeyecekleri konusunda diger yas gruplarina gore daha
cok endise duyduklari, sporcularda yasin ilerlemesiyle birlikte yarigmada hata yapma
endisesinin azaldigi, Triatlon sporuna yeni baslamis elit triatletlerin yarismada iyi bir
performans gosterememe ve hata yapma endisesi i¢inde olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda antrendrlerin kaygi ve kayginin neden oldugu olumsuz etkilerin bilincinde
olarak sporcular yetistirmeleri, sporcuda yas, cinsiyet, spor yas1 gibi kaygi lizerinde etkisi
olabilecek etmenleri goz 6niinde bulundurarak kaygiya neden olan faktorleri belirlemeleri ve
bunlarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢alismalar yapmalari, sporculara kaygiyla bas etme
yontemleri konusunda yol gostermeleri onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kayg, kaygi diizeyi, elit sporcu, triatlon
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Tiirkiye Biiyiikler Taekwondo Milli Takim Se¢cmelerine Katilan Bay ve Bayan
Sporcularin Ofke Diizeylerinin Karsilastirilmasi
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! Konya Selcuklu Anadolu Lisesi,
2 Dumlupinar University, School of Physical Education and Sports,
3 Usak University, Faculty of Sport Sciences,
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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye biiylikler tackwondo milli takim se¢melerine katilan sporcularin
ofke diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu biiyiikler tackwondo milli
takim se¢melerine katilan bayan (n=52), erkek (n=115), toplam 167 elit sporcudan
olugmaktadir. Bayan sporcular1 yas ortalamast 20,38 ve erkek sporcularin yas ortalamasi
20,99 olarak belirlenmistir. Sporcularin 6fke diizeylerinin belirlenmesinde Spielberger
tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis, iilkemiz icin gecerlilik ve giivenirliligi Ozer (1994)
tarafindan yapilmis olan dort boyuttan olusan Spielberg siirekli 6fke ve ofke tarz olgegi
(SSOOTO) kullamilmustir. Sonug olarak, bayan ve erkek sporcularin dfke diizeylerinin
incelenmesinde; Siirekli 6fke degiskeni bakimindan bayanla erkek arasinda anlamli farklilik
cikmamistir (p=.579) benzer sekilde Otke disi alt degiskeni bakimindan da farklilik
cikmamustir (p=0.315). Ofke ige alt (p=0.673) ve 6fke kontrol alt (p=0.290) &lceklerinin
incelenmesinde de bayan ve erkek sporcular arasinda farklilik ¢gikmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, spor, beden egitimi, taekwondo

Comparison of Anger Between Male And Female Athletes Who Took Part in Adults
Taekwondo National Team Eliminations

The aim of this study is to determine the level of anger for the athletes taking part in adults
national team eliminations in 2014.The sample group were of 52 female,115 male, total 167
highly qualified athletes in the eliminations in Alanya,Antalya. The age average of female
was 20,38,male was 20,99.To specify the level,Spielberg Sc hedule consisting four-size,which
was developed by spielberg and adapted to Turkish by Ozer (1994),was used. As a result,no
outstanding anger level differences (p=0,579) and out of anger differences (p=0,315) between
male and female were found.

Keywords: Anger, sports, physical education, taekwondo
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Tiirkiye Biiyiikler Taekwondo Milli Takim Se¢melerine Katilan Sporcularin Stresle
Basa Cikma Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore Incelenmesi

Mehmet ACET?, Metin SAHIN?, Muammer CANBAZ3, Taner YILMAZ*
! Dumlupinar University, School of Physical Education and Sports,
2 Selcuk University, Faculty of Sport Sciences,
3 Konya Sel¢cuklu Anadolu Lisesi,
4 Usak University, Faculty of Sport Sciences

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye biiyiikler taekwondo milli takim se¢melerine katilan sporcularin
stresle basa ¢ikma diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin orneklem grubu, biiyiikler
taeckwondo milli takim se¢melerine katilan bayan (n=56), erkek (n=118), toplam 174 elit
sporcudan olugmaktadir. Bayan sporcularin yas ortalamasi 20,48 ve erkek sporcularin yas
ortalamasi 21,00 olarak belirlenmistir. Sporcularin 6fke diizeyinin belirlenmesinde A. Sibel
Tiirkiim (1999) tarafindan gelistirilmis olan 5°1i likert tipi stresle basa ¢ikma dlgegi (SBO)
kullanilmistir. Sosyal degisken bakimindan bayan ve erkek sporcular arasinda anlamli
farklilik ¢ikmamigtir. (p=0.987).Stresle Basa ¢ikma degiskeni bakimindan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p=0.031) buna gore bu degisken bakimindan bayanlarin
ortalamasi erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: stres, spor, beden egitimi, taekwondo

Study of The Level of Coping with Stress for the Athletes Taking Part Adults
Taekwondo National Team Eliminations Compared to Genders

The aim of this study is to search the level of stress coping of the athletes who took part in the
National team eliminations. The samples were taken from the eliminations in Alanya, Antalya
among highly qualified 56 female,118 male sportspeople. Females' age avarege was
20,48,males ‘was 21.00. A-five-level schedule developed by A.Sibel Tiirkiim (1999) was used
to specify the level of the athletes anger. No outstanding differences were found between the
genders.(p=0,987). However, some stress coping differences were found between
groups.(p=0,031) The average offemales was found pretty higher than the males

Keywords: stress, sports, physical education, taekwondo
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Hafif Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Benlik
Algis1 Uzerindeki Etkisi

Giilsen FILAZOGLU COKLUK®, Hiiseyin KIRIMOGLU?, Aysegiil Siikran OZ°,
Ekrem Levent ILHAN'
! Zirveye Ilkadim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Okulu,
2 Sitka Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
* Mustafa Kemal Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu calismanin amac1 hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarda “Ozel Beden Egitimi
Programi1” (O.B.E.P)’nin benlik algis1 iizerindeki etkilerini sosyo-demografik ozelliklerini de
dikkate alarak Ozel Egitim ve Beden Egitimi bakis acilari ile incelemektir. Bu arastirmada
Sosyo-demografik form ve Pierre-Harris Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir. Arastirma, 6n
test-son test kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Arastirmada WISC-R testi
sonuglarina gore zeka boliimleri 50-70 arasinda bulunan hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklar
yer almistir. Arastirmanin 6rneklemini 8—16 yas grubunda bulunan 145 hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 6grenci olusturmustur. Yiiz kirk bes cocugun 88’i deney grubu igerisinde,
57si ise kontrol grubu igerisinde yer almistir. Ozel Beden Egitimi ve Spor calismalari hafta
da 2 seans, her calisma, 45 dakika siireli olmak {iizere, 10 hafta boyunca slirmiistiir.
Arastirmaya katilim1 uygun olan katilimcilar Antakya merkezinde ve ¢evresinde yasayan 6zel
egitim okuluna devam eden g¢ocuklar arasindan bulunduklari okulun psikologlari tarafindan
belirlenmislerdir. Katilimcilara ve ailelerine yapilacak calismanin iceriginden s6z edilmistir.
Ozel Beden Egitimi Programi calismalari oncesinde tiim parametrik Slciimler deney ve
kontrol grubuna ayr1 ayr1 uygulanmistir. 10 hafta boyunca uygulanan (O.B.E.P) 6ncesi ve
sonras1 her iki gruba da benlik saygisi dlgegi uygulanmistir. Deney grubuna (O.B.E.P)
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir aktivite yaptirilmayarak, arastirmanin gegerlilik
ve giivenirligini arttirmak amaciyla 57 kisiden olusan kontrol grubu da 6n ve son teste tabi
tutulmustur. Bu sekilde gegen 10 haftalik siirecte spor disindaki degiskenlerde kontrol altina
alinmaya calisilmistir. Bununla birlikte deney grubundaki katilimcilarin 36’s1 okuma yazma
bilmemekte, buna karsin 52°si bilmektedir. Okuma yazma bilmeyen cocuklara test sorulari
okunarak soru cevap seklinde testleri doldurmalar1 saglanmistir. Sosyo-demografik 6zellikler
aileden ve ¢ocuklarin dosyalarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda ele alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) kullanilmistir.
Verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarinin Piers Harris Benlik Saygist Envanterinden
on-test ve son-test Ol¢limlerinden almig olduklar1 puanlar {izerinde tekrarlanmis dl¢limler igin
2 x 2 yonlii varyans analizi teknigi uygulanmistir. Bununla birlikte gruplar arasi farkliliklar
saptamak amaciyla t testi ve one-way ANOVA uygulanmigtir. Verilerin analizi sirasinda
anlamlilik diizeyr olarak p<.05 kabul edilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilara
uygulanan O.B.E.P benlik toplam puani ve benlik alt puanlarinda ¢ok belirgin bir artis tespit
edilmistir. O.B.E.P &ncesi kizlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok kaygi diizeyine sahip
olduklarm gézlenmistir. O.B.E.P katilan kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha uyumlu
(davranig) (p<0.05), erkeklerin ise, kizlara goére basar1 algisinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.01). Bu sonuglar 1s13inda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Okullarina devam
eden hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip cocuklara uygulanan programlar igerisinde
beden egitimi ve spora verilen 6nemin arttirtlmasini 6nerebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, spor, 6zel egitim, benlik algisi
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Miizik ve Hareket Baglaminda Futbol Tezahiiratlar

Veli Ozan Cakir, Sevda Korkmaz
Istanbul Universitesi, Marmara Universitesi

Yasamin her alaninda insani kusatan olgu olarak miizik; ilk ¢aglardan beri iyilestirme,
haberlesme, eglenme unsuru olarak kullanildig1 gibi odaklanma isleviyle iiretim faaliyetinde,
cesaret arttirmada savaslarda, motivasyon araci olarak da sportif etkinliklerde kullanilmistir
(Colombe, 2006:34; Aydogan, 2001:23). Kisacast hareketin arefesinde hep bulunan
‘miizik’in, 6zlinii hareket etmenin olusturdugu ‘spor’la i¢ ige oldugu sdylenebilmektedir.
Miizik kiiltiir 6gesi olarak icinde bi¢cimlendigi kiiltiiriin 6zelliklerini tasir. Yasamda “ge¢mis”-
“simdi” ve “simdi’-“gelecek” arasinda bag kurarak kiiltiirel oOzelliklerin siirekliligini
saglamaktadir (Ugan, 1994: 21,22) Her milletin kendine 6zgii musikisi, her musikinin kendine
ozgii icra sekli (Eren, 1999: 741) ve kullanim alanlar1 vardir. Zengin miizik kiltiiriiniin
gostergesi, iiretilen miizik bigimlerinin sarki, dans, yiiriiyiis, i ve giindelik yasamdaki farkli
alanlarda kullanilmasidir (Finkelstein, 1996: 15). Somut olmayan kiiltiire]l miras unsurlarinin
kiiltiirel ifade gesitliligini olusturabilen veya destekleyebilen miizik (Ocal, 2009:10), sporla
yogun iligki icerisindedir. Kiiltiire ayrilamaz bigimde bagliligi dolayisiyla UNESCO’nun
kiiltiirel miras kapsamina aldig1 geleneksel spor ve oyunlar, topluluklarin/gruplarin miras
unsurlarini barindirmaktadir. Topluluklarin kimlikleri hakkinda mesajlar tasiyan spor mirast,
toplumun her iiyesi i¢in kendine 6zel anlam tasimaktadir. Spor Mirasinda Somut Olmayan
unsurlar; ritiieller, gelenekler, tezahiiratlar, miizikler, anilar ve sporla iligkili elle tutulamayan
ogeleri igermektedir. (Ramshaw, Gammon, 2005:233) Spor kiiltiiriinde yer edinen
Tezahiiratlar, ilk anda oldukca basit ve yalin gibi diisiiniiliir. Ancak doneminin sosyal
olaylarmin yansimasi niteliginde derin ve karmasik bir yapi arzettikleri sdylenebilmektedir.
Somut olmayan spor mirast igerisinde yer alan Tezahiirat, sozlii gelenek bi¢imi olarak
yaraticiligr tesvik ve gelenegin siirekliligini saglamaktadir. Miizik aracilifiyla uyarilan
duygular canlanmakta, amlar hatirlanmaktadir. Ilgiyi canli tutan yapisi ile futbol, zamanla
kitleleri eglendirip ayni amagta birlestiren ara¢ olarak toplumda yer edinmistir. Futbolun,
endiistrilesmis yapisi, medyanin da destegiyle giindem olusturma ve degistirme giicii edinerek
onemli bir toplum miihendisligi aract konumuna geldigi kabul edilmektedir. Bu anlamda
yagam bigimlerini belirledigi, inan¢ ve degerler olusturup pekistirdigi vurgulanmaktadir.
Calismamizda, Tirkiye’de modern futbolun organize bigimde oynanmaya basladigi 20. yy
itibaren seyirci ve tezahiiratlarini, icra edildigi donemlerin toplumsal kosullartyla iligkisi
baglaminda inceleyecegiz. Bu kapsamda toplumun farkli donem ve sosyo-ekonomik
kosullarda futbol miisabakalarina yiikledikleri anlamlar, futbolla iligki bi¢imleri {izerinden
modern futbolun sosyolojik tahliline katkida bulunmay1r amaclanmaktadir. Literatiir
taramasina dayali kuramsal bir ¢alisma gergeklestirecektir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Tezahiirat, Futbol, Hareket
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Ortaokul ve Lise 6grencilerinin Beden Egitimi Dersinde Gosterdikleri Israr ve
Cabalarimin Karsilastirilmasi

Biilent Agbuga, Sehmus Aslan
Pamukkale Universitesi

Comparison between Middle and High School Students’ Effort/Persistence in
Physical Education

Persistence/effort studies in physical education, in addition, mostly have been conducted
primarily with American students and there is only a few research has been performed in
Turkey. Therefore, the present examined Turkish middle and high school students’ self-
reported persistence and effort expended toward physical education classes. Participants
consisted of 228 middle and high school students attending two public schools. The ANOVA
revealed that 8th graders only placed significantly higher values on persistence/effort [F(1,
224) = 24.165, p < .01, effect size (f) = .097] than 11th graders. This finding is different from
American studies showing higher grade means higher persistence/effort. A possible
explanation for the consistency could be that eighth and 12th- grade in Turkey represents a
critical period of schooling in which students have to take the national high school and
university entrance examinations (i.e., the Student Selection Examination [SSE]). These
examinations requires students to compete each other in science, mathematics, Turkish, social
sciences, and a foreign language. (Student Selection and Placement Center, 2000). These
findings suggest that the complex nature students' persistence/effort may depend on physical
education settings, grade levels, and socio-cultural norms. Future research, therefore, should
clarify students’ persistence/effort in different physical activity settings, with students of
different grades, and with students of different cultures.

Keywords: Persistence/effort, physical education, Turkish students

_OHRID/MACEDONIA -152- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

149-1SCS-149-FC-Oral-124
Tiirkiye Biiyiikler Taekwondo Milli Takim Se¢melerine Katilan Sporcularin Atilganhk
Diizeylerinin incelenmesi

TANER YILMAZ', MEHMET ACET? METIN SAHIN°, MUAMMER CANBAZ*
! Usak University, Faculty of Sport Sciences,
2 Dumlupinar University, School of Physical Education and Sports
¥ Selguk University, Faculty of Sport Sciences,
4 Konya Sel¢cuklu Anadolu Lisesi

Atilgan olmayi1 bir¢ok faktor etkileyebilir. Kadinin geleneksel kiz kardes ve bakici rolii zaman
zaman onun kati ve otoriter davranarak saldirgan olmasina, zaman zamanda pasif
davranmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 2014 yili Tiirkiye biiyiikler taekwondo
milli takim se¢melerine katilan sporcularin atilganlik diizeylerinin incelenmesidir. Bu
Arastirmaya; yas ortalamasi 20,39 olan 56 bayan sporcu ve yas ortalamasi 21,12 olan 106
erkek sporcu katilmigtir. Toplam 162 katilimeinin atilganlik diizeyini belirlenmesinde Rathus
(1977)’un gelistirdigi ve Niliifer Voltan Acar (1980)’1n Tiirk¢eye uyarlama calismasi yaptigi
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE-Rathus Assertiveness Schedule) kullanilmistir. Sonug
olarak, bayan ve erkek sporcularin atilganlik diizeyi puanlariin karsilastirilmasinda anlaml
bir farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: atilganlik, spor, beden egitimi, taeckwondo

The Search Of Level Of Assertiveness Of Athletes Taking Part Eliminations Of Adults
Taekwondo National Team

Several elements may affect assertiveness. The women's traditional sister or baby-sitter role
causes them sometimes to be aggressive and rather passive.The aim of this study is to
understand the level of assertiveness of the athletes taking part in the Taekwondo national
team eliminatinns in 2014. 106 male at the age average of 21,12 and 56 female at the average
age of 20,39 took part in this search. RAE (Rathus Assertiveness Sc hedule),which was
developed by Rathus in 1977 and adapted to Turkish by Niliifer Voltan Acar (1980) was used
to determine the level of assertiveness. In canclusion , no outstanding differences were found
in the terms of assertiveness levels between males and females.

Keywords: assertiveness, sports, physical education, Taekwondo
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UNIVERSITE OGRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYININ

PEDOMETRE VE ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTiVITE ANKETI iLE
BELIRLENMESI

Ayla Karakulluk¢cu Ozkan, Oguzhan Yoncahk, Melike Tasbilek Yoncahk
Kirikkale Universitesi

Bu caligmanin amaci, pedometre ve anket yontemi kullanarak iiniversite &grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin  belirlenmesidir.  Calismanin  6rneklemi  Kirikkale
Universitesi’nde dgrenim goren goniillii 152 (73 erkek; 79 kiz ) 6grenciden olusmustur. Veri
toplama aracit olarak pedometre ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin boy ve kilo dl¢iimleri Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Fizyoloji ve Performans Laboratuvari’nda yapilmistir. Ogrencilerden pedometreleri, uyurken
cikarip uyandiklarinda takmalart ve bu sekilde 3 gilin boyunca iizerlerinde tasimalar
istenmistir. 3 giinliin sonunda alinan pedometre verileri kaydedilmistir. Sonu¢ olarak; kiz
ogrencilerin ortalama giinliik adim sayis1 10228, erkek 6grencilerin ortalama giinliik adim
sayist ise 12250 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ortalama MET-dk/hafta degeri 1450,63
ve erkek 6grencilerin ortalama MET-dk/hafta degeri 1811,72 olarak hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pedometre, Fiziksel Aktivite

THE DETERMINATION OF THE UNIVERSITY STUDENTS' PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS THROUGH PEDOMETER AND INTERNATIONAL
PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

The aim of this study is to determine the university students' physical activity levels through
survey method and pedometer. The participants include 152 volunteer students (73 male ; 79
female) in Kirikkale University. Data was collected by pedometer and the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The participants' height and weight measurements
were done in Kirikkale University Education Faculty Physiology and Performance
Laboratory. The participants were asked to wear the pedometer while awake and take it off
while sleeping and by doing so carry the pedometer on them for three days. At the end of
these three days, all the data obtained by the pedometer were recorded. As a result, the female
participants' average daily step number was 10,228 and that of the male participants' was
12,250. The average MET values of the female participants were 1450,63 and those of the
male participants were 1811,72.

Keywords: Pedometer, Physical Activity
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TROMBOSIT YONUNDEN ZENGINLESTIRILMIS PLAZMAYA GENEL BIR

BAKIS

ONUR ORAL!, ATHANASIOS PAPAVASILIOU? George NOMIKOS?, Hiiseyin
BEKIR®, Yeliz OZVEREN', Rana VAROL'
! Ege University School of Physical Education and Sports, 1zmir, Turkey,
2 Aristotle University Faculty of Physical Education and Sports, Thessaloniki, Greece,
3 Chios Hospital, Department of Orthopedics., Chios, Greece,
* Private Orthopaedic Surgeon, Sappes. Rodopi, Greece,

Bu bilimsel makalenin amaci, trombosit yoniinden zenginlestirilmis plazma (PRP, Platelet Rich
Plasma) ile tedavi yontemini daha once hi¢ duymamuis insanlara tanitmaktir. Insanlar sakatlanabilir,
bdylece bedenlerinde doku zedelenmeleri yasanabilir; 6rnegin kemik kirigi, kiigiik yaralanma ya da
yarali bir bolge olusabilir. Ayrica hasarli doku iyilesmesi ¢ok uzun zaman alan bir kikirdak doku
olabilir. Damarda trombiis olarak bulunan trombositler, hasarli dokularini onarmak igin ortaya
¢ikarlar. Bununla birlikte, kisa bir siirede trombositler hasarli alanin tedavisi igin yeterli olacaklardir.
Bu noktada PRP tedavi yontemi iyilesme siirecine bir el verir. Ozel kitlerle santrifiij edilen insanlarmn
kanlarinda trombosit, kan hiicreleri ve plazmadan ayristirilabilir. Bu ayristirilmis plazmanin trombosit
yogunlugu, kandaki trombosit yogunlugundan 3-5 kat daha fazladir. Daha sonra hasarli bolgeye ya da
dokuya plazma enjeksiyonu ile PRP yontemi uygulanir. Haftada 2-4 seans uygulanmasi sonrasinda,
hasarli doku yenilenebilir. Yogunlastirilmis trombosit plazmasi kullanildig: i¢cin bu hizli bir iyilesme
yontemidir; bu plazma insanin kendi kanindan elde edildigi i¢in de giivenli bir yontemdir. PRP bir¢ok
alanda uygulanabilir; dis hekimligi, spor hekimligi ile plastik, damar ya da ortopedik gibi farkl tiir
cerrahi alanlar1 O6rnek gosterilebilir. Futbolcularin bacaklar1 kirilldiginda spor hayatlarinin sonuna
gelirlerdi. Eger kirilan bacaklar1 daha iyi ve daha hizli iyilestirilmis olsaydi spor hayatlar1 yine de biter
miydi? Ozetle PRP’ yi, gelecegin giivenli tedavi yontemi olarak tamimlayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Trombositten zengin plazma (TZP), biiylime faktorleri, doku onarimu, rejeneratif
tedavi

A GENERAL ASPECT OF PLATELET RICH PLASMA

The aim of this scientific paper is to introduce Platelet Rich Plasma (PRP) cure method by people who
never heard about it. People can hurt their selves, thus they can have damaged tissue; for instance
broken bone, a scar or a wounded area. Furthermore damaged tissue can be a cartilage tissue, which
takes very long time to heal. Platelets, those exist in the veins as thrombus, come up to repair those
damaged tissues. However, platelets would be insufficient to cure damaged area in a short time. At
this point PRP cure method give a hand to the healing process. By centrifuging people’s own blood via
special kits, platelets can be separated from blood cells as plasma. That plasma’s platelet density is 3-5
times greater than that blood’s platelet density. Afterwards PRP method is implemented by injection
of plasma to the damaged area or tissue. After implementation of 2-4 sessions per week, damaged
tissue can be regenerated. It is fast healing method because densified platelet plasma is used; and it is
safe because that plasma is obtained from people’s own blood. PRP can be implemented on many
areas; for instance on dentistry, sports medicine, different kind of surgeries such as plastic, vascular or
orthopedic and so on. When soccer players brake their legs, their sports life come to the end, but what
if their broken legs was healed better and faster than general healing process? To sum up, PRP is very
safe and the future of healing process.

Keywords: Platelet rich plasma (PRP), growth factors, tissue reparation, regenerative therapy
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU BOLUMUNDE OGRENIM GOREN
UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMAN DEGERLENDiRME
BiCIMLERININ INCELENMESI

Hayri AKYUZ
BARTIN UNIVERSITESI

Bu calisma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goren
iiniversite Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu amagcla ¢alismaya, 2013-2014 egitim ve 6gretim bahar yariyilinda
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim goren 291 iiniversite
Ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Toplanan veriler SPSS 15.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Daha sonra frekans
(f) ve yiizde (%) dagilimlar1 tablolar halinde sunularak yorumlanmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin %43°1i 3-4 saat bos zamana sahipken
ogrencilerden %33’ 5-6 saat bos zamana sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica ailelerin
Ogrenciler i¢cin bos zaman degerlendirme konusunda yeterli derecede destek sagladigi
sdylenebilir. Ogrencilerin bilyiik bir ¢ogunlugu bos zaman etkinliklerini egitici ve yararl
bulmaktadir. Yine 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirirken arkadaslarindan etkilendigi
goriilmektedir. Ogrencilerin %53,3’ii bos zamam yapmak zorunda olduklari islerden arta
kalan zaman olarak tanimlamaktadir. %71,5 gibi biiyiik bir oranla 6grenciler gelir elde etmek
icin bir iste calismamaktadir. Bos zamanlarda yaptiklar etkinlikler sirasiyla 1. miizik dinleme,
2. aktif katilim getiren spor yapma, 3. sinema ve tiyatroya gitme, 4. tv izleme, 5. spor
yarigmalarini  izleme seklindedir. Analiz sonuglarma gore, oOgrencilerin biiyiikk bir
cogunlugunun istedigi etkinligi gergeklestirmek icin yeterli zamana sahip oldugu fakat
ogrenim gordiikleri boliimiin sosyal faaliyetlerinin yeterli derece olmadig1 ve okul tesislerinin
yeterli derecede kullanilamadigi sdylenebilir. Okul yoneticilerinin sosyal faaliyetlerin ve
tesislerin gelisimi adina daha fazla gayret gostermesi ve 6grencilere bos zaman degerlendirme
ile ilgili gerekli egitimin verilmesi 6grencilerin bog zaman degerlendirme bigimlerini olumlu
yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, bos zaman degerlendirme, 6grenci
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AKADEMISYENLERI REKREASYONEL AKTIiVITELERE MOTIiVE EDEN
FAKTORLERIN CESIiTLi DEGISKENLERE GORE KASRILASTIRILMASI
(Ankara 11 Ornegi)

Murat KUL, Mutlu TURKMEN, Taner BOZKUS, ismail AYDIN
Bartin Universitesi

Bu ¢alismanin amaci; Ankara ilinde yasayan Akademik personellerin bos zamanlarinda hangi
tiir aktivitelere katildiklarini1 ve serbest zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine iligskin bir
tespitte bulunmak, bu aktivitelere motive eden faktorleri belirleyerek, bu nedenlerin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini tespit etmektir. Arastirmanin orneklem
grubunu Ankara’da bulunan farkli tniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
boliimlerinde gorev yapan 60erkek(Xyas=39.78+10.46) ve 60kadin(Xyas=32.28+8.69) olmak
iizere toplam 120 &gretim elemanlar1 olusturmaktadir. Ogretim elemanlarmin serbest
zamanlarim1 degerlendirmeleri ile ilgili davranislarim1 belirlemeye yonelik Rogers ve
Morris(2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Giirbiiz,As¢1 ve Celebi(2006)
tarafindan yapilan* Egzersiz Giidiileme Olgegi” (REMM) kullanilmistir. Aragtirma gurubunda
yer alan katilimcilarin 6lgekte yer alan 5 alt boyutta(saglik, rekabet, sosyal ve eglence, viicut
ve gorliniim, beceri gelistirme) 6gretim elemanlarinin cinsiyetlerine,yas akademik unvanlarina
ve medeni hallerine gore istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigimi test etmek igin
verilerin normal dagilimlarina gore belirlenen bagimsiz 6rneklem t-test analizi ve Kruskall-
Wallis testi yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilirmistir(p>0.05). Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin medeni
hallerine gore yapilan t-test analiz sonucuna gore katilimcilarin tiim alt boyutlarda istatiksel
olarak anlamli bir fark gdstermedigi tespit edilmistir(p>0.05). Bireylerin akademik unvan
degiskenine gore ise istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0.05). Ayrica,
ogretim elemanlarinin yaslarina gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sonug olarak;
genel anlamda degerlendirildiginde, “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” nde yer alan bes alt
boyutta belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagmalarin gozlemlenmedigi anlasilmistir.
Bu calismanin sadece tek bir ilde ¢alisan 68retim elemanlarinin katilimi ile gerceklestirilmis
olmasi aragtirmanin temel sinirliliklar1 arasinda gosterilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
aragtirmalarda Orneklem sayisinin artinlmasinin ve farkli demografik o6zelliklere sahip
bireylerin katilimi ile gerceklestirilmesin literatiire daha Onemli katkilar saglayacag:
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, egzersiz, giidiileme
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BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ ORGUTSEL SINIZME ILISKIN

ALGILARININ ORGUTSEL BAGLILIKLARI UZERINDEKI ETKIiSI

Yrd. Dog. Dr. Veysel OKCU, Yrd. Dog. Dr. H. Murat SAHIN, Erhan SAHIN
Siirt Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Orgiitsel sinizme iliskin
algilarinin orgiitsel bagliliklar tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Bu arastirma iliskisel tarama
modelinde dizayn edilmistir. Arastirmanin evreni, Siirt il ve ilge merkezlerindeki ortaokul ve
liselerde gorev yapan 162 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Evrende gorev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerin sayisinin ¢ok fazla olmamasi nedeniyle 6rneklem alma
yoluna gidilmeyip calisma evreni olarak kabul edilmistir. Aragtirmada gretmenlerin orgiitsel
sinizm diizeylerini belirlemek i¢in Sagir ve Oguz (2012) tarafindan gelistirilen orgiitsel sinizm
Olcegi ve oOrgiitsel baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla Balay (2000) tarafindan
gelistirilen orgiitsel baglhhk 6lgegi kullamlmugtir. Olgekler aracilifiyla ogretmenlerden
toplanan verilerin betimsel analizi yapilmis olup frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri SPSS 17 paket programinda analiz edilmistir. Parametrik dagilimlar i¢in
Pearson korelasyon ve regresyon analiz teknigi kullanilmis ve elde edilen verilerin
manidarligr p< .05 ve p< .01 diizeyinde sinanmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin okullarina en fazla igsellestirme boyutunda baglilik duyduklari (iyi
diizeyde), bunu 6zdeslesmeye dayali boyutun izledigi (orta diizeyde) ve uyum boyutunun ise
en diisiik diizeyde (¢ok az katiliyorum) gerceklestigi tespit edilmistir. Buna ilaveten,
Ogretmenlerin Orgiitsel sinizmin alt boyutlarindan “performansi diisiiren etkenlere” hig
katilmiyorum, “calistigi kurumdan uzaklasmaya” ¢ok az katiliyorum, “okula karsi olumsuz
tutuma” c¢ok az katiliyorum, “calistigi kurumdaki uygulamalara katilmaya” ¢ok katiliyorum
diizeyinde goriis bildirdikleri saptanmustir. Orgiit bagliligin igsellestirme alt boyutu ile
orgiitsel sinizmin performansi diisiiren etkenler, ¢alistigi kurumdan uzaklasma ve okula karst
olumsuz tutum alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diislik diizeyde, ¢alistigi kurumda
uygulamalara katilma alt boyutu arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Orgiit baghiligin 6zdeslesme alt boyutu ile orgiitsel sinizmin performansi
diisiiren etkenler alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadigi, ¢alistigr kurumdan uzaklasma
alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, okula karst olumsuz tutum alt boyutu
arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu, calistigi kurumda uygulamalara
katilma alt boyutu arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goze
carpmaktadir. Orgiit bagliligin uyum alt boyutu ile drgiitsel sinizmin performans: diisiiren
etkenler, ¢alistigi kurumdan uzaklagsma ve okula karst olumsuz tutum alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve diislik diizeyde, calisti§i kurumda uygulamalara katilma alt boyutu arasinda
ise anlamli bir iligki olmadigi saptanmistir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Orgiitsel sinizme iligkin algilarinin orgiitsel bagliliklarin1 anlamli bir sekilde
yordadig1 tespit edilmistir. Bu sonuglara bagli olarak su onerilerde bulunulmustur; Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin Orgiitsel bagliligin1 azaltan durumlar arastirilip bu konuda
onlemler alinabilir. Okulun tiim iiyeleri, ¢alisanlarin orgiitsel bagliliklarin1 artirmak i¢in ¢aba
gostermeli, okulun paydaslar1 arasindaki etkilesimi kuvvetlendirici ¢alismalar yapilabilir.
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Orgiitsel sinizme neden olan durumlart arastirilip bu
konuda Onlemler alinabilir. Benzer arastirmalar o6zel ve devlet ilkdgretim okullarinda
karsilastirmali olarak degisik bolge ve illerde yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, orgiitsel sinizm, orgiitsel baglilik

_OHRID/MACEDONIA -158- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

156-1SCS-209-FC-Oral-162
Futsalda Statik ve Dinamik Penalti Vurusun Kinematik Analizi

Ahmet Alptekin, Ramazan Yitik
Pamukkale Universitesi, Usak Universitesi

Bu ¢alismanin amaci, futsalda statik ve dinamik olarak ayak ici ile yapilan penalt1 vurusun
kinematik agidan farkliliklarin1 incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda futbolculara statik ve
dinamik olarak ayak igi ile penalti atiglar1 yaptirilmis ve basarili atislar degerlendirmeye
alimmustir. Calismaya Denizlispor U17 takiminda faaliyet gosteren 15 erkek futbolcu (Xyas =
17,00+0,00 y1l, Xboy = 1,77£2,88 m, XVA = 65,53+5,40 kg) katilmistir. Penalt1 atiglarina ait
goriintiiler 4 adet yliksek hizli kamera (100 Hz) (Basler A602f-HDR) ile kaydedilmistir.
Kaydedilen goriintiiler Simi Motion 7.5 hareket analizi programi ile iglenerek penalti
atislarina ait 3 boyutlu veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerden futbolcularin topa vurus
anindaki destek ve vurus bacaklarina ait kalca, diz ve ayak bilegi eklem agilari, topun
maksimum hizi, vurus anindaki topun ¢ikis acis1 ve destek ayagi ile top arasinda yatay ve
derinlik eksenindeki mesafe degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan verilerin istatistiksel analizi
bagimli gruplarda t-testi ile gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda statik ve dinamik vurusta
destek ve vurus bacaginin diz agilar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Ayrica statik
ve dinamik vurusta topun maksimum hizlari arasinda (p<.05) ve vurus aninda destek ayagi ile
top arasinda yatay eksen (penalti atis yonii) mesafesi arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Statik ve dinamik penalt1 atisinda destek ve vurus bacaginin diz agilar1 arasinda fark
bulunmasi, futbolcunun statik olarak yaptigi penalti atisinda destek ayagini toptan daha geriye
yerlestirmesi ve dinamik olarak yaptigi penalt1 atisinda topa vurus aninda destek bacaginda
meydana gelen amortizasyonun daha fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Incelenen
diger degiskenler arasinda fark bulunmamasi statik ve dinamik olarak ayak ici ile yapilan
penalt1 atisinin vurus teknigini degistirmedigi, ayak i¢i ile yapilan penalt: atisinda belirli bir
vurus tekniginin olmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Statik, Dinamik, Penalt1, Kinematik analizi, Hareket analizi
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Examination of Self Talk Ability of Elite Fencers

_ Yusuf BARSBUGA
Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

The purpose of this research is to mesasure and evaluate self talk ability. 100 athletes chosen
randomly from 23 countries who attended the Heracles Junior World Cup competition (29)
arranged in Budapest, Hungary between the dates of 15-16/02/2014, junior and cadet fencing
championship arranged in Plovdiv, Bulgaria (38) between the dates of 3-12/04/2014 which
took part in the 2014 activity calendar of FIE(International Fencing Federation) and athletes
among elite fencers (33) represented our country abroad have attended to our research.

In this performed study based on the scanning (survey) method; Self Talk Questionnaire (S-
TQ) which was improved by Zervas, Stavrau and Psychountaki (2007) whose validity and
reliability on Turkish was performed by Engiir (2011) was used. In order to evaluate the datas
and find the averages and standart inequalities. Owing to the datas show normal range, for the
dual group comparisons, independent group t test was used for the determination of the
difference between independent(detached) parameters, error rate level has taken as 0,05 in
this study.

In the result of the survey, statistically no meaningful difference was observed. When sub-
dimensions of both motivational function were evaluated in terms of age and experience span
concerning self talk abilities of the athletes attended the survey. When self talk ability was
evaulated due to the gender parameter; while not coming across a statistically meaningful
variety cognitive functional sub dimension among athletes, a statistically meaningful
difference has been observed on motivational functional sub dimension in favor of
sportwomen. Furthermore there has not been a significant difference on the conclusion of
comparing the self talk ability of Turkish athletes and other countries' athletes who attended
the resarch in all subdimensions. Finally, it can be told that sportwomen attended the research
use self talk ability as amotivational tool in order to improve their performance and success
more than sportmen.

Key words: Sport, Motivation, Fencing, Self Talk
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Lise ve Universite Ogrencilerinin Rekreatif Egilimlerinin Belirlenmesi

Fatih YASARTURK, Ulviye BILGIN, Metin YAMAN
Bartin Universitesi, Gazi Universitesi, Gazi Universitesi

Bu calisma iiniversite ve lise Ogrencilerinin rekreatif egilimlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaninin evrenini; Bartin Universitesinde orgiin 6grenim goren 7344
ogrenci ve Bartin Ili Merkezindeki liselerde dgrenim goren 8806 lise dgrencisi, ortalama
olarak 16150 6grenci, 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemiyle lisede 6grenim goren
1042, tniversitede 6grenim goren 943 Ogrenci toplam ise 1985 ogrenciye ulasilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Serbest Zaman Degerlendirme anketi kullanilmistir.
Istatistiksel degerlendirmeler frekans (f), basit dagilim tablosunda degiskenin segeneklere
gore yiizdelik dagilimlar1 ve non-parametrik Mann-Whitney U teknikleri kullanilarak elde
edilen bulgular “°SPSS 19.0.1"" paket istatistik programinda yapilmistir. Biitiin sorularin
frekans dagilimlari ¢ikarilmis ve yiizdelik degerleri bulunmustur. Ayrica anlamlilik diizeyi ise
p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Sonug¢ olarak; iiniversite dgrencilerinin serbest zamani
degerlendirmeye yonelik daha ¢ok zamana sahip oldugu; bu zamani sosyal, kiiltiirel, beceri
gelistirici ve eglenceye yonelik faaliyetler uygulayarak arkadaslar ile birlikte gegirmislerdir.
Lise 0grencileri ise serbest zamanlarini evde televizyon izleyerek, kitap okuyarak ve miizik
dinleyerek tliketmislerdir. Ayrica lise ve iiniversite 0grencileri arasinda rekreatif etkinlikleri
degerlendirme, okullarinda sahip olduklar1 faaliyetler, tesisler ve etkinlikler agisindan anlamli
fark oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Rekreatif Egilim

Determination of the Recteational Tendency of High School And University Students

This reseach is done with the purpose of determining the recreational tendencies of university
and high school students. The core of this research is 7344 students of Bartin University
belonging to formal education and 8806 high school students belonging to formal education in
the center of Bartin province; approximately 16150 students, 1042 high school students and
943 university students and total 1985 students are studied by being using random sampling.
The method of questionnaire was practiced in order to gather data in this research. The
statistical evaluation is determined in the frequency modulation (f); on the table of simple
distribution, the percentage of distribution according to the variant and the verities which
were obtained by being used non-parametric Mann-Whitney U techniques were reached with
the packet statistic programme. The frequency of varities for all the questions were stated and
their percentages were calculated. In addition, the level of significance was accepted as
p<0.05. In conclusion, it is determined that university students have more time for free time
activities and they use this time with the accompanying of their friends on the activities which
are both aimed at developing social, cultural skills and entertainment. On the other side, high
school students spend their free time by watching tv at home, reading and listening to music.
Morever, it is found out that there are certain differences in terms of determining the
recreational activities, the facilities at schools, institutions and activities between high scool
and university students.

Keywords: Recreation, Free Time, Recreational Tendency
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Apartman Okullarda Yetisecek Yeni Nesil

Faruk Salih Sekerl, Biisra Siingiiz, Hiiseyin (;amllyerl
! Celal Bayar University, PETE, Manisa,
2 Siileyman Demirel University, Isparta,

Cocuk ve genclerimizi en iyi bir sekilde yasama hazirlamak amacinda olan Orgiin egitim
kurumlarimiz son zamanlarda degisik gerekgelere dayandirilarak yapisal degisikliklere
ugramaktadir. Asil amaci yiiksekogretime Ogrenci hazirlamak olan ve neredeyse olmazsa
olmaz hale gelen dershane adi verilen kurumlar, orglin egitim kurumlarina ciddi darbeler
vurmustur. Bu kurumlarin kapatilmasi i¢in getirilen degisik ¢oziimler ise sorunlarin giderek
derinlesmesine yol agacagi endiselerini dogurmustur. Bu siiregten; obezite, fiziksel
yetersizlik, postiirel bozukluklar, solunum sistemleri, kalp, damar, dolasim rahatsizliklar1 ve
kalic1 hastaliklar tasiyan nesiller ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Bu arastirma da 2014/2015
egitim Ogretim yilinda {iniversite sinavina hazirlik olarak islev yapan dershaneleri yasal olarak
islevine son verip bu dershaneleri kapatip 6zel okula donistiiriilen bakanlik uygulamalarini
konu olarak ele alinmaktadir. 14 Mart 2014 tarihinde ¢ikarilan bir kanun, dershaneleri ve etiit
merkezlerini okullara doniistiiriilmesinin yolunu agmistir. Bu siireci hizli degerlendiren bazi
dershaneler okula doniisiirken bu doniisiimii daha tamamlamadan sanki okul agilmis¢asina
ogrenci kayitlarina baslayan bazi kurumlarin aceleciligi, firsateiligr “Ozel Temel Lise” olarak
adlandirilan bu uygulamanin gelecegini simdiden karartabilecegi kuskularin1 dogurmustur. Bu
konuda Milli Egitim Bakanliginin 6grenci velilerine yonelik uyarilarini da internet sitesinden
gormek miimkiindiir. 26 Subat 2015 tarihinden itibaren Tiirkiye genelinde 48 okula izin
verilmistir. Bu okullarin 6grenci kontenjan kapasitesi minimal “92”, maksimal “1294”
ogrencidir. Genel toplam “18380” 6grencidir. 1 Eyliil 2015 tarihine kadar hem okul sayisinda
hem de 6grenci sayisinda ciddi bir patlama beklenmektedir. A¢ilan bu okullar fiziksel mekan
olarak dershanelerin eski yeri olan apartman ve is hanlar1 gibi fiziksel mekanlardir. 11-15
ogrenci kapasiteli siniflardan olusan bu okullarda fiziksel aktivitelerin yiiriitiilebilecegi spor
ve oyun alanlar1 oldukca yetersizdir. 2,5 / 3 metre yliksekliginde 40 m2’lik sinif olarak
diizenlenen bir kapali alanin bulunmasi okulun agilabilmesinde tesvik edici bir kosuldur. Bu
fiziksel mekanlarin fiziksel aktivite ve spor uygulamalarinda ciddi sorunlar olusturabilecegi
acik¢a goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; kapatilan dershanelerin ayni fiziki sarklarda ve
farklh egitim 6gretim programlari ile “Temel Lise” olarak adlandirilip, 6rgiin egitime devam
etmelerinden dolay1 buralarda egitim alan 6grencilerin yasadigi ve yasayabilecegi ongoriilen
rahatsizliklar1 irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: DERSHANE, LISE, EGITIM, BEDEN EGITIMI, SAGLIK
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Karate Bransindaki 12 — 14 Yas Arah@indaki Sporcularin Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Murat KUL', Mutlu TURKMEN", Giirkan ELCI", Ahmet N. DILEK®
! Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
2Bosna Hersek Taekwondo Federasyonu

Calismanin amaci, karate sporu ile ugrasan 12 — 14 yas araligindaki sporcularin sosyal
becerilerinin  farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda 2013-2014 sezonunda Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan
yas ortalamasi yas=12.47+1.07 olan 114 géniillii sporcu ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Sporcularin demografik bilgilerini elde etmek icin kisisel bilgi formu ve Matson Sosyal
Beceri Olgegi (MESSY) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS veri analizi programindan
yararlanilmistir. Frekans, ortalama, standart sapma degerleri elde edilmis, ayrica verilerin
normal dagilimlar dikkate almarak vardamsal istatistiksel tekniklerden Bagimsiz Orneklem
T-Testi (Independent Samples T-Test) kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore
sporcularin Sosyal Beceri Olgegi’nin Olumlu Sosyal Beceriler alt boyutunda kiz sporcular
lehine [T(112)= -2.869; p<0.05], Olumsuz Sosyal Beceriler alt boyutunda erkek sporcular
aleyhine anlamli farklilik bulunmustur [T(112)= 3.109; p<0.05]. Sonug olarak karate sporu ile
ugrasan sporcularin cinsiyet degiskenine gore farkliliginin ortaya ¢ikmasi, ergenlik
donemlerindeki gelisim donem o6zelliklerinin niteliklerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Sosyal Beceri, Spor

The Evaluation of Social Skills in Karate Branch Who Are in 12 - 14 Age Range Athletes

The aim of the study is to investigate dealing with karate who are in 12 - 14 age range athletes
of social skills according to different variables. Screening model was used in the study. Scope
of the research, in the 2013-2014 season who joined to the Turkey Championshipl14
volunteers athletes constitute the working group and their mean age is age = 12:47 + 1.07.
Personal information form and Matson's Social Skills Scale (MESSY)) were used to obtain the
demographic information of athletes. In the analysis of data SPSS data analysis program was
used. Frequency, mean, standard deviation values were obtained, also considering the normal
distribution of the data from inferential statistical techniques Independent Samples T-test
(Independent Samples T-test) were used. The level of significance as p <0.05 was evaluated.
Considering the findings of the study, according to gender variables in favor of females in
sub-dimension of Social Skills Scale Positive Social Skills [T(112)= -2.869; p<0.05], to the
detriment of male athletes in sub-dimension of Negative Social Skills T(112)= 3.109; p<0.05]
significant differences were found. As a result, the athletes dealing with the sport of karate
according to gender variable the emergence of differences, can be attributed that
qualifications of adolescent development period features.

Keywords: Karate, Social Skills, Sport
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Voleybol Altyap1 Antrenmaninin Antropometrik ve Motorik Ozellikler Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

__(“)zgiir Dinger, Kubilay Tiirkay
Ordu Universitesi, Mehmet AKif Universitesi

Amag: 10-12 yas grubu voleybolculara belirli periyotlarda yapilan alt yap1 ¢aligmalar1 sonucunda
bazi antropometrik ve motorik Ozelliklerinde meydana gelen degisimlerin incelenmesidir.
Yontem: Arastirmaya Ordu Telekom Spor Kuliibiiniin 23 oyuncusu katilmistir. Calismalar haftada
2 giin toplam 36 hafta siirmiistiir. Caligmalarin basinda ve sonunda olmak {izere; boy, viicut
agirlhigi, triceps, suprailiac, supscapula, abdomen yag, biceps fleksiyon-ekstansiyon, gogiis, karin,
kalca, uyluk, kalf cevre, iist ekstremite, iist kol, 6n kol, alt ekstremite, uyluk ve bacak uzunluk,
Viicut Yag Yiizdesi (VY%) ile Beden Kitle Indeksleri (BKI) Yuhaz Formiilii ile hesaplanmustir.
Motorik oOzellikler bakimindan, Newtest Sistem testleri kullanilarak, 20 m siirat (m/sn), top
firlatma testi, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve esneklik Ol¢timleri yapilmistir. Verilerin
analizi, gruplarin On test ve son test degerlerine bakilarak SPSS programinda Wilcoxson testi ile
yapilmistir. Bulgular: Gogiis, biseps fleksiyon, biseps ekstansiyon, karin, kalca, uyluk, kalf ¢evre,
alt ekstremite, uyluk uzunluk, Viicut Yag Yiizdesi (VY%) ile Beden Kitle Indeksleri (BK1I), uzun
atlama, dikey sicrama, 20 m siirat, esneklik ve top firlatma testi 6n ve son test sonuglarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Sonug: Belirli periyotlarda uygulanan voleybol altyapi
caligmalarinin, 10-12 yas grubu cocuklarda gerek antropometrik dl¢iimler gerekse temel motorik
ozellikler agisindan olumlu yonde gelismeler sagladigi ve performans degerlerinde artisa neden
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Motorsal Testler, Antropometrik Olgiim

The Examination of Effect on Anthropometric Characteristics and Motor Activities of
Infrastructure Training at VVolleyball

Purpose: The examination of changes at some anthropometric characteristics and motor activities
of volleyball players placing 10-12 age categories by infrastructure trainings performed
periodically. Method: The twenty-nine soccer players from soccer school of Ordu Telekom Sport
Club at Altinordu district of Ordu province join to this study. The volleyball players performed
trainings half-weekly throughout thirty-six week. Pre-test and post-test values of height, weight,
triceps, suprailiac, subscapula and abdomen fat, biceps flexion and extension, chest, abdomen,
hip, thigh and calf circumstance, upper extremity, upper arm, forearm, inferior extremity, thigh
and leg length were measured by anthropometric measure set and fat percentage of body (BF%)
and body mass index (BMI) were calculated by Yuhaz formula. The 20 m. sprint, ball throwing,
standing long and vertical jump and flexibility tests were done as motor activity tests by Newtest
test system. The difference between pre-test and post-test values was determined by Wilcoxon test
at SPSS package programme. Results: The significiant differences between pre-test and post-test,
biceps flex, biceps ext, chest, abdomen, leg, hip and calf circumstance, inferior extremity and leg
length, fat percentage of body (BF%), body mass index (BMI), vertical jump, horizontal jump, 20
m. sprint, flexibility and ball throwing values were determined (p<0.05). Conclusion: It was
determined that soccer infrastructure trainings performed periodically at children volleyball
players placing at 10-12 age categories developed anthropometric characteristics, basic motor
activity and performance values of their.

Keywords: Volleyball, anthropometric characteristics, motor activities
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Ozel Spor Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin
Incelenmesi

) Yusuf BARSBUGA, Merve KILOGLU
Sel¢uk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Geng¢lik ve Spor Bakanhg:

Bu arastirmanin amaci; 6zel spor merkezlerinde spor yapan bireylerin yasam doyum diizeylerini
olemek ve degerlendirmektir. Arastirma grubunu; Konya Ilinde bulunan Maximum Fitness Center
isimli 0zel spor merkezi ve subelerinde diizenli olarak bir yildir egzersiz yapan {iyeler arasindan
rastgele sec¢ilmis 75'1 kadin, 125" erkek toplam 200 spor yapan katilimci olusturmaktadir. Tarama
(survey) modeli esas alinarak yiiriitilen bu calismada; Diener ve arkadaglari tarafindan (1985)
gelistirilen, gegerlilik ve giivenirliligi Yetim (1993) tarafindan yapilan Yasam Doyum Olgegi (The
Satisfaction With Life Scale, SWLS) kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama ve
standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis olup;
ikili kiime karsilastirmalarinda Mann Whitney-U  Testi  kullanilirken, verilerin  ¢oklu
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis-H Testi kullanilmigtir. Bu calismada hata diizeyi 0.05 olarak
almmustir. Arastirmanin sonucunda; 6zel spor merkezlerinde spor yapan bireylerin yasam doyum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmezken, medeni durum degiskenine gore, evli iiyelerin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Aragtirmaya katilan iiyelerin yasam doyum diizeylerinin egitim
ve yas degiskenine gore degerlendirilmesi sonucunda higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmazken, gelir degiskenine gore degerlendirilmesi sonucu geliri 1000 TL ve {izeri olan
iiyelerin, geliri 1000TL ve alt1 olan iiyelere gore yasam doyum diizeyleri yiiksek gozlemlenmistir.
Sonug olarak; aragtirmaya katilan 6zel spor merkezi liyelerinden evli ve gelir diizeyi yiiksek olan
iiyelerin yasam doyum diizeylerinin, diger iiyelere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Spor, Egzersiz

The Examination of the Satisfaction with Life Scale of the Individuals doing sport at Private
Sport Centers

The goal of this study is to measure and evaluate the life satisfaction level of the individuals doing sport at
Private Sport Centers. The search group is constituted by 75 women, 125 men attendants randomly chosen
among the members doing sport regulary at the private sport center called Maximum Fitness Center located
in Konya throughout one year. In this carried out study based on scanning (survey) method, The
Satisfaction with the Life Scale (SWLS) improved by Diener and friends (1985) whose validity and
reliability was performed by Yetim (1993) is used. SPSS 16.0 statistically packet program is used to
evaluate the data and determine the calculated values. The datas are summarized by giving the average and
standart inequalities. It has been determined that the datas do not show a normal range ; Mann Whitney U
Test is used during dual league comparisons, Kruskal Walliz H Test is used during the multiple
comparisons of the data. The error level has been taken as 0.05 in this study. In the result of the research,
while evaluating the Satisfaction With Life scale of the individuals doing sport at private sport centers due
to gender parameter, a statistically meaningful difference has been observed in favour of married members.
While not coming across a statistically meaningful difference in none of the subdimensions due to the
education and age parameter of the satisfaction with life scale of the members attending the survey, in the
conclusion of evaluating due to the income parameter, it is observed that the members with an income of
1000 TL and over have a higher life satisfactory level than the members with an income of 1000 TL and
lower.

Keywords: Statisfaction of Life, Sport, Exercise
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Klasik olimpiyatlarda fair play

Selahattin Kog, Hiiseyin Oztiirk
Gaziantep Universitesi

Klasik olimpiyatlarda fair play Diinya'nin en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyatlar MO
XIV. yiizyila kadar uzandig: tahmin edilirken, MO 776 yilindan itibaren tarihi kesin olarak
tutulmaya baslandig1 gériilmektedir. MO 776 yilinda yapilan 1. Olimpiyat oyununda 192
metrelik sahada birinci gelen sporcu Coroebus olmus ve ilk Olimpiyat sampiyonu olarak da
tarihe gecmistir. Geleneklere gore, ilk zamanlarda yarist kazanan atletin ismiyle ile
olimpiyatlar anilmaya baslamistir. Baslangicinda genis olmayan spor etkinlikleriyle baslayan
Olimpiyatlar, zamanla yarigsma sayilar1 artirilarak bir glinde yapilan etkinlikler bes giine
yayildi. XIV. Olimpiyatlari'ndan sonra yarismalara ek yapilarak yarismalar g¢ogaltildi.
Olimpiyatlarin en biiylik 6zelligi Olimpiyat zamanlarinda Savaglarin yapilmayarak savaslara
ara verilmesidir. Boylelikle spor insanlar ylizyillardir bir arada tutan kiiltiirlerin kaynasarak,
medeniyetlerin bir arada toplandigi arena olarak goriiliirken burada yarisacak sporcularin
basarma arzusunun yani sira sistemli esit kosullar icerisinde kazanma ve kaybetmeyi
kabullenmeyi de ortaya koyabilme diisiincesi de ¢ok dnemli olarak goriiliirken Sporcunun
Fair-Play, c¢ergevesinde sporda kurallara uyup ayni zamanda da rakibe saygi duyma bigimi
olarak goriilmektedir. Oyunda kaybetme ve kazanmanin yaninda rakibi diigmanca degil dostga
kabullenme ve takdir etme erdemli bir davranis olarak spora ve sporcuya saygt duyma olarak
goriilmelidir. Fair- Play hile ve siddetten uzak diisiince bi¢cimidir. Kisacasi1 Fair Play ise tiim
bunlarin istiinde kisisel ¢ikarlar1 ve hirslar1 bastirarak yasamda iistiin insan ruhunu ortaya
koymaktir. Sevgi, dostluk, kardeslik anlayis1 olan Fair Play en biiyiik erdemliktir. Insanlar ve
tilkeler arasinda barigin saglanabilmesi i¢in yiiz yillarca sporun bir ara¢ oldugu olimpiyat
oyunlari, her dort yilda bir din, dil, itk ve renk ayirimi yapmadan kiiltiirlerin, adetlerin ve
orflerin alig-verig vasitasi ola gelmistir. Fair Play kavraminin gelisim ¢izgisinin resmi
kaynaklar olarak baslangici, 15. yiizyilm ikinci yarisinda Ingiliz turnuva kurallarinda
centilmenlik dis1 davranislar icin kullanilan "Faul Play" ifadesine gotiiriilebilir. Ilk olarak,
tamamen genel bir kullanimla ve "firsat esitligini korumak", "sovalyece diisiiniis tarzini
gostermek" anlaminda, 16. ylizyil sonlarinda William Shakspeare' de gecen fair play kavrama,
spor diline 18. yilizyilda girmistir (Yildiran, 2002). Klasik olimpiyatlarda fair play duygusu
olimpiyatlarin en 6nemli 6gelerinden biridir. Klasik olimpiyatlarda fair play diisiincesi su
sekilde algilanmakta olup yarigmalara katilmadan once her bir yarigmacinin Zeus heykeli
oniine gecerek en azindan 10 ay boyunca egitim gormiis olduguna ve hicbir hile
yapmayacagina dair ant igmesi sporcularin olarak diisiinebilir, ve bdylelikle bu ddiile deger
goriilenler, insanlik diinyasinin en biiylik 6diiliinii kazanmanin gurur ve mutlulugunu tasimaya
hak kazanirlar. Burada amag fiziki becerilerin iistiinde ahlaki becerilerinde geliserek
hakemlerde olmadan oynaya bilmektir. fair play ruhu disina ¢ikmak, kisinin 6ncelikle
kendisine, sonrasinda ise rakibine ya da rakiplerine sergiledigi saygisizlig1r yansitmaktadir.
Spor bedensel ve ruhsal kabiliyetlerin gelisimine katki saglarken,fair play ruhuna aykir
hareket etmek bu gelisimi baltalamak olarak goriilmektedir. Gelismis toplumlarda fair play
ruhunu asip spora ihanet eden, sahsi ¢ikarlar1 ve hirslari i¢in hile ile basar1 saglamaya
caliganlara sirt cevrilerek bu anlayisin yayginlagsmasina c¢alisilmistir, bunun yaninda
olimpiyatlar zamanin savaslara ara verilmesi gilinlimiiz diinyadasin olimpiyatlara katilan
tilkeler bazinda fair play in 6nemli bir yeri oldugu kanisina varilabilinir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, Fair play
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Bir Siire Egzersiz Yapmak Egzersize Katihm Motivasyonunu Degistirir Mi?

Perican BAYAR
Ankara Universitesi

Egzersize yeni baglayan ve ii¢ yil lizeri egzersiz yapan yetiskin kadin ve erkeklerin egzersiz
giidiilenmeleri arasindaki farki saptamak amaciyla yapilan calismaya 18 yas iizeri, 176 kadin (yas
X=23.53 Ss=4.47), 124’1 erkek (yas X=24.16 Ss=5.21) olmak {iizere toplam 300 egzersiz yapan birey
katilmistir. Aragtirmada Egzersiz Giidillenme Anketi (REMM) kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan
fitnes merkezlerinde ¢alisma yapan ve calismaya ilk kez baslayan, kadin ve erkeklere egzersiz seansi
oncesi Olgek uygulanmigtir. Elde edilen verilere betimsel istatistikler ve MANOVA uygulanmigtir.
Cinsiyet ve katilim siirelerini karsilastirmak i¢in yapilan MANOVA sonucunda egzersize katilanlarin
cinsiyetine gore {F(5,292)=4.615;p=.000} ve katilim siirelerine gore {F(5,292)=2.812;p=.017} fark
oldugu gozlenmistir. Yapilan tek yonlil varyans analizinde kadin ve erkekler arasinda erkekler lehine
Rekabet alt oOlgeginde {F(1,296)=5.910;p=.016}, Beceri Gelisimi alt 0lceginde de
{F(1,296)=14.016;p=.000} fark oldugu saptanmistir. Katilim siiresi acisindan karsilagtirma
yapildiginda Saghik alt boyutunda {F(1,296)=6.063;p=.014}, Rekabet alt boyutunda
{F(1,296)=11.194;p=.001}, Viicut ve D1g Goriiniim alt boyutunda {F(1,296)=7.560;p=.006} ve Beceri
Gelistirme alt boyutunda {F(1,296)=5.238;p=.023} ¢ y1l ve lizeri (X=3.6) egzersiz yapanlar lehine
farklilik oldugu goriinmektedir. Egzersiz yapmak (ii¢ yil ve iizeri), kadin ve erkeklerin katilim
giidiisiinde farklilik yaratmaktadir. Gerek viicut ve dig goriiniim, gerek rekabet, gerek saglik gerekse
de beceri gelisimi agisindan farklilik oldugu gozlenmektedir. Cinsiyet agisindan kadin ve erkekler
arasinda da katilim giidiilerinde fark oldugu gézlenmektedir. Rekabet ve beceri gelisimi boyutundaki
bu farklilik erkekler lehine goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersize Katilim Giidisii, Cinsiyet, Katilim Siiresi
Does Exercising For A While Changes The Motivation Of Exercise Participation?

To determine the differences of recreational exercise motivations of men and women who do regular
exercise at least 3 years and more and who started to do exercise recently, 176 women (age=23.53
+4.47 years) and 124 men (age=24.16+5.21 years) who do exercise were participated in the study (300
participants total). Recreational exercise motivation survey (REMM) were employed for the study.
Surveys were filled by subjects (who do regular exercise and who started to do exercise recently)
immediately before exercise session. The data obtained was analysed using descriptive statistics and
MANOVA. According to the results of MANOVA which used to compare the gender and
participation times, there were some differences determined in gender {F(5,292)=4.615;p=.000} and
participation times {F(5,292)=2.812;p=.017} . According to the results of one-way analysis of
variance, there were some differences detected in competition subscale {F(1,296)=5.910;p=.016} and
ability development subscale {F(1,296)=14.016;p=.000} in favour of men. When the comparisons
were made with regard to participation time, differences were detected in health subscale
{F(1,296)=6.063;p=.014}, competition subscale {F(1,296)=11.194;p=.001}, body and appearance
subscale {F(1,296)=7.560;p=.006} and ability development subscale {F(1,296)=5.238;p=.023} in
favour of the group who do exercise 3 years or more. As a result, doing regular exercise (3 years or
more) were made difference in the motivation of exercise participation. Differences were observed in
body and appearance, health, competition and ability development. There were also differences
observed in participation motivations of men and women. These differences in the dimensions of
competition and ability development were in favour of men.

Keywords: Recreational exercise motivation, gender, participation time
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Sporda Seyirci Saldirganhgi ve Siddet Ol¢egi’nin (SESASO) Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Savas Sanli, Mehmet Giiclii
Kirikkale Polis Yiiksekokulu, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu ¢alismanin amaci, Sporda Seyirci Saldirganligi ve Siddet Olgegi’nin (SESASO) gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasmin yapilmasidir. SESASO 244 {iniversite dgrencisine uygulanmistir.
SESASO ile birlikte Saldirganlik Olgegi (SO) de gegerlilik degerlendirilmesi amaci ile
verilmistir. Olgegin i¢ tutarliligl, test tekrar test giivenirligi ve gegerliligi degerlendirilmistir.
Yapilan faktor analizinde 21 Olcek maddesi bilissel, duyussal ve davranigsal saldirganlik
boyutlar1 olmak iizere ii¢ faktdre ayrilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmis, test tekrar test ve test yarilama giivenirligi belirlenmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini degerlendirmek igin ise, SESASO’niin SO ile olan iliskileri
incelenmistir. Sonuglar dlgegin yapr gegerliligini desteklemektedir. Arastirmanin bulgulari,
SESASO’niin gegerli ve giivenilir bir yapis1 oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Seyirci Saldirganligi ve Siddet Olgegi, Spor, Seyirci,
Saldirganlik, Siddet, Gegerlik ve Giivenirlik

Reliability and Validity Studies of The Sport Spectator Agression and Violence Scale

The aim of the present study was to develop and examine the reliability and the validity of the
Sport Spectator Agression and Violence Scale (SSAVS). SSAVS is administered to 244
students from Gazi University Department of Physical Education and Sports. Along with
SSAVS, Aggression Questionnaire (AQ) is also administered in order to assess the
questionnaire’s validity. The internal consistency, test-retest reliability and validity are
subsequently evaluated. For determining the reliability of the scale, internal consistency
(Cronbach Alfa) and test-retest and split-half methods are used. The scale is shown to be
highly internally consistent and stable at appropriate levels over 3 weeks time period. The
statistical features of the scale are also presented. This study supports the three-factor model
of the SSAVS. Findings demonstrate that SSAVS is a reliable and valid instrument to
measure aggression.

Keywords: Sport Spectator Agression and Violence Scale, Sport, Spectator, Aggression,
Violence, Validity and Reliability
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Tiirk Sporcularimin Sosyal Giivenligi

Yrd. Dog. Dr. Baris Oztuna
Cankin Karatekin Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

Sporcular hakkinda 4857 sayili Is Kanunu’nun 4 iincii maddesine gore bu kanun hiikiimleri
uygulanmamaktadir. Bu yiizden de, sporcular 4857 sayili Is Kanununa tabi degillerdir. Is Kanunu
hiikiimlerine gore kidem tazminati, ihbar tazminati ve yillik izin hakki talep edilememektedir. 4857
sayil1 Is Kanunu kapsaminda yer almasalar da profesyonel sporcularin sosyal giivenlik haklari vardir.
Profesyonel sporcular 5510 sayili Kanunun 4/a maddesi kapsaminda “hizmet akdi ile bir veya birden
fazla igveren tarafindan calistirilanlar” 4/a sigortalist olarak sayilmaktadir. Bununla birlikte, spor
kuliiplerinde calisan menajer, teknik direktor ve antrendrler sigortali sayilmaktadir. Sigortali
sporculara saglanan birgok yardim bulunmaktadir. Amator sporcularin sosyal giivenlik hakki ise,
ilgilendikleri spor faaliyeti ile 1ilgili is¢i isveren iligkisi olmadigindan dolay1 sigortali
sayllmamaktadirlar. Ancak, Tiirk Sporunun kalkinmasina katkida bulunmak amaciyla Genglik ve Spor
Bakanligi'na bagli ve bagimsiz federasyonlar ile Tiirkiye Futbol Federasyonu'ndan lisansli olup
herhangi bir sosyal giivenlik kurulusunun saglik yardimindan yararlanamayan amator sporculara,
saglik hizmet sunucularindan saglik hizmeti satin alinmasi1 konusunda 10/04/2013 tarihinde protokol
imzalanmigtir. Profesyonel spor kuliipleri, sporcularini sigortali olarak Sosyal Giivenlik Kurumu’na
bildirmek zorundadirlar. Sporculara ddenen iicretler, aylik sigorta primi iizerinden olmasina karsin,
daha diisiik miktarda bildirim yapilmasi halinde Sosyal Giivenlik Kurumu’nun yapacagi denetimlerde
bu durumun tespit edilmesi halinde, kuliipler ceza 6demek zorunda kalacaktir. Sigortal giris bildirgesi
yapilmayan, aldig {icretten daha diisiik diizeyde primi bildirilen profesyonel sporcular bu durumlarinm
Alo 170 ya da Sosyal Giivenlik Kurumu’na sikayetlerini bildirebilmektedirler. Profesyonel sporcular,
son sigortasiz olarak calistigi kuliipten ayrildig1 yilin sonundan itibaren bes yil icerisinde hizmet tespit
davas1 agma hakkina sahiptirler. Hizmet tespit davasinin olumlu sonuglanmasi halinde, profesyonel
sporcunun sigortasi ge¢mise doniik tescil edilmektedir. Ayrica, ¢alistigi kuliibe de Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan idari para cezasi verilmektedir. 5774 sayil1 Basarili Sporculara Aylik Baglanmasi
ile Devlet Sporcusu Unvami Verilmesi Hakkinda Kanunun 2 nci maddesine gore, “miisabakalarmn
yapildigi dénem itibariyle Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan olimpik, paralimpik ve
defolimpik spor dallar1 iginde kabul edilmis spor dallarinin biiyiikler kategorisinde; olimpiyat
oyunlarinda, Diinya veya Avrupa sampiyonalarinda ferdi ya da takim sporlarinda takim halinde
birinci, ikinci ve lgiincii olan amatdr sporcular ile bunlarin 6limii halinde bakmakla yiikiimlii
olduklart es ve cocuklarmi ve takim halinde olimpiyat veya diinya sampiyonu olmus amatdr
sporcularin milli takim teknik direktdr ve antrendrlerini kapsar” denilmektedir. 5774 sayili Kanunun 3
iincii maddesine gore, sporcunun seref ayligi alma kosullar1 belirtilmistir. Buna gore, Bu Kanunun 2
nci maddesinin birinci fikrast kapsamina giren amatdr sporcular ile olimpiyat veya diinya
sampiyonalarinda takim sporlarinda veya takim tasnifi yapilan branglarda takim halinde sampiyon
olmus amator sporcularin milli takim teknik direktorlerinden ve antrenodrlerinden daha sonra omiir
boyu hak mahrumiyeti cezas1 almadiklar1 ve basar1 derecelerinin doping dahil herhangi bir sebeple
gegersiz olarak kabul edilmedigi Genglik ve Spor Genel Midiirliigi tarafindan belgelendirilecek veya
bildirilecek olanlara; Maliye Bakanligina yazili olarak miiracaatlar1 halinde ve basar1 derecesinin
kazanildig: tarihten onceki bir tarih olmamak kaydiyla, 40 yasin1 doldurduklan tarihten baslatilmak
iizere ve Tiirk vatandasligini koruduklar1 miiddetce Bakanlar Kurulu karari ile "Sporcu Seref Ayligi"
adr altinda aylik baglanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirk sporcularinin sosyal giivenlik sistemi
icerisindeki yerini belirtmektir. Bu caligmada, amatér ve profesyonel sporcularin sosyal giivenlik
konusunu, sigortali sporculara saglanan yardimlari ve sporcu seref ayligini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal Giivenlik, 5774 Sayili Kanun
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Alp Disiplini Kayak Sporcular Ile Futbolcularin Sicrama Ve Denge Performanslarinin
Degerlendirilmesi

Harun AKYOL', Mehmet GOKTEPE?, Metin BAYRAM?®, Yasar CORUH®
! Agrn Genclik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliigii
2 Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Agr1 Ibrahim Cecgen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu c¢alismada alp disiplini kayak sporcular1 ve futbolcularin denge performanslarinin
karsilastirilmas1 amaglanmaktadir.

Yontem: Calismaya, saglik sorunu bulunmayan ve elit spor yapan 10 erkek futbolcu ile 10
kayak sporcusu olmak iizere toplam 20 erkek sporcu dahil edilmistir. Deneklerin yas, boy,
viicut agirlig1 ve spor yaslar1 ortalamalar sirastyla: futbolcularda 26,40+1,34 yil, 177,90+7,65
cm, 73,70£8,09 kg ve 11,30+4,52 yil; kayak sporcularinda 25,50+£2,63 yil, 174,40+6,22 cm,
72,50£8,93 kg ve 10,90+6,00 yildir. Deneklere sirasiyla; tek bacak iizerinde durma testi,
flamingo denge testi, 6 metre Sigrama ve 6 metre ¢apraz sigrama testleri yapildi. Verilerin
istatistiksel analizleri; SPSS 22 (Statistical package for social sciences) paket programinda,
“Descriptives”, “Mann-Whitney U testi” kullanilarak p<0,05 anlamlilik seviyesinde
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; futbol grubu ve kayak grubunun denge degerlerinden,
sol tek bacak {izerinde durma test degerleri kayake¢1 grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(p<0,05). Flamingo denge testi karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir(p>0,05). Sicrama degerlerinin karsilastirmalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir(p>0,05).

Sonug: Arastirmanin sonucunda; kayak sporculariyla futbolcularin sicrama performanslari
arasinda fark olmadigi, kayak sporcularinin denge performanslarinin futbolculardan az
diizeyde olumlu oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kayak, Futbol, Denge, Sigrama
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Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Baz Fiziksel, Fizyolojik, Denge ve
Proprioseptif Duyu Parametrelerinin Incelenmesi

Metin BAYRAM®, Mehmet GOKTEPE?, Murat KUL? Taner BOZKUS’
! ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencilerinin bazi fiziksel,
fizyolojik, statik denge ve proprioseptif duyu parametrelerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yéntem: Calismaya, Agri Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulundan, son bir yil igerisinde cerrahi miidahale gérmemis 38 Ogrenci katildi.
Deneklerin yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalari sirasiyla: erkek
ogrencilerin 20,924+2,49 yil, 162,61£7,46 cm, 65,97+6,85 kg ve 22,29+2,01 kg/m2; Kiz
ogrencilerin 25,50+£2,63 yil, 174,40+6,22 cm, 53,36+6,30 kg ve 20,14+1,62 kg/m2 dir.
Deneklerin statik denge ve proprioseptif duyu 6l¢iimleri i¢in (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine,
Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity 0.1°, product type:PK252) cihazi. Esneklik dl¢timleri
icin  otur —uzan esneklik sehpasi, Reaksiyon 6l¢timleri i¢in Newtest 1000 reaksiyon zaman
Ol¢lim cihazi, Solunum Fonksiyon testleri i¢in tasinabilir (Spirolab II, Medical International
Research, Rome, Italy) cihazi kullanildi. Bu arastirma AICU BESYO, Fizyoloji
Labaratuvarinda yap11d1 Istatistiksel degerlendirme, SPSS 22 (Statistical package for social
sciences) paket programinda, “Descriptives”, “Mann-Whitney U testi” kullanilarak p<0,05
anlamlilik seviyesinde analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; Erkek ve Kiz 6grencilerin Cift ayak statik denge
skorlarindan; x ekseni merkezi noktaya yapilan basing(A.C.0.P.X), y ekseni merkezi noktaya
yapilan basmg (A.C.O.P.Y), One — Arkaya saliim sapmasi (F.B.S.D), Saga - Sola salinim
sapmas1 (M.L.S.D), Ortalama Ileri-geri hiz (A.F.B.S), Ortalama Saga - Sola Hiz (AMLS),
Kullanilan Cevre (P.) ve kullanilan alan (E.A.) degerlerinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Dominant ayak statik denge skorlarindan;
(E.A.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). (A.C.O.P.X),
(A.C.O.P.Y) ve (P.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Nondominant ayak statik denge skorlarindan (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), (P.) ve
(E.A.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Proprioseptif duyu skorlarinin karsilastirmalart incelendiginde; erkek ve kiz 6grencilerin
stabilite gdstergesi (ST.IND.), ortalama kuvvet varyansi (A.F.V) ve Ortalama denge hatasi
izleme (A.T.E.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
erkek ve kiz ogrencilerin; Esneklik degerleri karsilastirilmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Deneklerin Reaksiyon zamanlarinin karsilastirmalarinda; sol isitsel
reaksiyon zamanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), Sag gorsel, sol gorsel ve
sag isitsel reaksiyon zamanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Erkek ve kiz 6grencilerin Solunum parametrelerinden (FVC, L) ve (FEV1/FVC %)
degerlerinin _karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli olmadif: tespit edilmistir
(p>0,05). (FEV1, L), (PEF), (FEF2575), (VC), (TV), (MVV) degerlerinin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak: erkek ve kiz dgrencilerin ¢ift ayak statik denge, nondominant ayak
statik denge ve proprioseptif duyular1 arasinda fark olmadigi, dominant ayak statik denge
performanslar1 arasinda az diizeyde kiz 6grenciler lehine fark oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica reaksiyon zamanlarinin az diizeyde, esneklik ve solunum parametrelerinin de gozle
gortiliir bicimde erkeklerin lehine farkl oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Statik Denge, Proprioseptif Duyu, Reaksiyon, Esneklik,
Solunum
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Bazi Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Reaksiyon Zamanlari ve El Kavrama
Kuvvetleri Ile Denge ve Proprioseptif Duyularimin Iliskisi

Mehmet GOKTEPE', Omer SENEL’, Ali OZKAN'
! Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu arastirmanin amaci; Bazi raket sporlariyla ugrasan sporcularin reaksiyon zamanlari
ve el kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif duyularinin iligkisini belirlemektir.

Yoéntem: Calismaya, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi okul takimlarinda oynayan, halen
antrenmanlarina devam eden ve son bir yil igerisinde cerrahi miidahale gérmemis 10 tenis, 9
masa tenisi, 8§ badminton sporcusu olmak iizere toplam 27 kadin sporcu dahil edilmistir.
Deneklerin yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksleri ve spor yaslari sirasiyla: Tenis
sporcularinin  22,00+1,05 yil, 165,50+5,28 cm, 56,00+£5,27 kg, 20,56+0,62 kg/m2 ve
3,00£1,05 yil; Masa tenisi sporcularinin 21,00£1,11 yil, 161,4445,74 cm, 55,77+4,84 kg,
21,4342,00 kg/m2 ve 1,77+0,83 yil; Badminton sporcularinin 19,50+0,53 yil, 164,00+4,27
cm, 50,00+5,34 kg, 18,53+1,02 kg/m2 ve 5,00+1,06 yildir. Deneklerin denge ve proprioseptif
duyu oSl¢iimleri i¢in (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity
0.1°, product type:PK252) cihazi, Penge kuvveti Ol¢iimleri i¢in el dinamometresi (Takei
GRIP- D, Japonya), Reaksiyon olglimleri igin Newtest 1000 reaksiyon zaman 6l¢iim cihazi
kullanildi. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical package for social sciences)
paket programinda, “Descriptives”, “Spearman Momentler Carpim Korelasyon Testi”
kullanilarak p<0,05 anlamlilik seviyesinde analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; Deneklerin el kavrama kuvvetleri ile denge (gift,
dominant, nondominant ayak) ve proprioseptif duyu skorlar1 arasinda iliskinin olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Reaksiyon zamani ile denge skorlar1 arasinda tenis bransinda ¢ok az
diizeyde (Sag gorsel-Cift ayak ACoPX),(Sol isitsel-Cift ayak AMLS, E.A),(Sol gorsel-
dominant ve nondominant ACoPX) iligskinin oldugu (p>0,05), reaksiyon zamani ile sadece
nondominant ayak denge skorlar1 arasinda badminton bransinda az diizeyde (Sag isitsel, Sol
gorsel- nondominant ACoPX, ACoPY) iliskinin oldugu (p>0,05), masa tenisi bransinda ise
reaksiyon zamani ile denge skorlari arasinda iliskinin olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Deneklerin reaksiyon zamanlari ile proprioseptif duyulari arasinda iliskinin olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmanin sonucunda bazi raket sporcularinin el kavrama kuvvetleri ile denge
skorlar1 arasinda iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Reaksiyon zamam ile denge skorlari
arasinda tenis ve badminton bransinda az diizeyde iliskinin oldugu, masa tenisi bransinda ise
iliskinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica reaksiyon zamani ile proprioseptif duyu skorlari
arasinda iliskinin olmadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Masa tenisi, Badminton, Reaksiyon, El kavrama kuvveti, Denge,
Proprioseptif duyu
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Boks ve Kick Boks Sporcularinin Postural Salinim ve Proprioseptif Duyu Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Mehmet GOKTEPE!, Sakir BEZCi%, Mehmet GUNAY?
! Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
¥ Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu arastirmada, boks ve kick boks sporculariin postural salinim proprioseptif duyu
diizeylerinin karsilastirilmast amaglanmaktadir.

Yontem: Calismaya, Van Ercis Genglik Spor kuliibiinden, halen antrenmanlarina devam eden
ve son bir yil igerisinde cerrahi miidahale gérmemis 10 erkek Boks sporcusu ile 7 erkek Kick
Boks sporcusu olmak {izere toplam 20 sporcu dahil edilmistir. Deneklerin yas, boy, viicut
agirlig, viicut kitle indeksleri ve spor yaslari ortalamalari sirasiyla: boks sporcularinda
22,4042,59 yil, 171,90+£6,06 cm, 64,80+9,85 kg, 21,73+1,95 kg/m2 ve 5,30+2,71 yil; kick
boks sporcularinda 20,57+0,53 yil, 176,14+4,81 cm, 68,71+1,60 kg, 22,354+0,69 kg/m2 ve
2,71£1,25 yildir. Deneklerin denge ve proprioseptif duyu 6lgtimleri i¢in (Pro-Kin, Tecnobody,
Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity 0.1°, product type:PK252) kullanild.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical package for social sciences) paket
programinda, “Descriptives”, “Mann-Whitney U testi” kullanilarak p<0,05 anlamlilik
seviyesinde analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore: Deneklerin ¢ift ayak statik denge sonuglari
incelendiginde; Boks ve Kick Boks sporcularinin x ekseni merkezi noktaya yapilan
basing(A.C.0.P.X), y ekseni merkezi noktaya yapilan basing (A.C.0.P.Y), One — Arkaya
salinim sapmasi (F.B.S.D), Saga - Sola salmim sapmasi (M.L.S.D), Ortalama Ileri-geri hiz
(A.F.B.S), Ortalama Saga - Sola Hiz (AMLS), Kullanilan Cevre (P.) ve kullanilan alan (E.A.)
degerleri icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Dominant ayak
statik denge degerlerinin karsilagtirmalari incelendiginde; Boks ve Kick Boks sporcularinin
(A.C.0.P.X) ve (E.A.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). (A.C.0.P.Y) ve (P.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir  (p>0,05). Nondominant ayak statik denge degerlerinin karsilastirmalari
incelendiginde; Boks ve Kick Boks sporcularinin (A.C.0.P.X), (A.C.0.P.Y), (P.) ve (E.A.)
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Deneklerin
proprioseptif duyu skorlarinin karsilastirmalar1 incelendiginde; Boks ve Kick boks
sporcularinin stabilite gostergesi (ST.IND.), ortalama kuvvet varyansi (A.F.V) ve Ortalama
denge hatasi izleme degerlerinin (A.T.E.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmanin sonucunda; Kick Boks sporcularinin dominant ayak statik denge
performanslarinin Boks sporcularina gére daha iyi oldugu fakat ¢ift ayak statik denge,
nondominant ayak statik denge ve proprioseptif duyulari arasinda fark olmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Boks, Kick Boks, Postural salinim, Proprioseptif duyu

“OHRID/MACEDONIA -173- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

171-1SCS-146-FC-Oral-225
Geng¢ Futbolcularda Dinamik Istnmanin, Denge ve Proprioseptif Duyuya Akut Etkisi

Mehmet GOKTEPE', Mehmet GUNAY?
! Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu arastirmanin amaci; Geng futbolcularda dinamik 1sinmanin, statik ve dinamik
dengeye akut etkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Calismaya, lisansh olarak futbol oynayan, halen futbol antrenmanlarina devam eden
ve son bir yil igerisinde cerrahi miidahale géormemis 41 geng futbolcu katildi. Futbolcular
rastgele (randomize) 23 kisi deney ve 18 kisi kontrol grubu olarak ayrilmiglardir. Denge ve
proprioseptif duyu dl¢iimleri i¢in (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate,
sensitivity 0.1°, product type:PK252) cihazi kullanildi. ilk &lgiimler yapildiktan sonra,
Dinamik 1sinma egzersizleri deney grubuna yaptirildi. Kontrol grubundan ise bu esnada
dinlenmeleri istendi. Daha sonra son testler uygulandiktan sonra calisma sonlandirildi.
Arastirmadan elde edilen veriler; SPSS 22 (Statistical package for social sciences) paket
programinda, “Descriptives”, “Wilcoxon Isaretli Sira Testi” kullanilarak p<0.01 ve p<0,05
anlamlilik seviyesinde analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore: Calismaya katilan deney grubundaki futbolcularin
yaslar1 16,46+0,66 yil, boy uzunluklar1 172,38+5,54 cm, viicut agirliklart 61,38+4,51 kg,
viicut kitle indeksleri 20,39+1,38 kg/m2 ve spor yaslar1 5,92+3,14 yil; kontrol grubundaki
futbolcularin yaglar1 16,5040,70 yil, boylar1 168,20+6,71 cm, viicut agirliklar1 62,2+6,28 kg,
viicut kitle indeksleri 22,48+ 2,13 kg/m2 ve spor yaslar1 5,20+1,68 yil olarak tespit edilmistir.
Deneklerin dinamik 1sinma Oncesi ve sonrasi bulgularma bakildiginda; Deney grubunun
esneklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Kontrol
grubunun esneklik degerleri icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Statik denge degerlerine bakildiginda; Deney ve kontrol gruplarinin x ekseni
merkezi noktaya yapilan basing (A.C.0.P.X), y ekseni merkezi noktaya yapilan basing
(A.C.0.P.Y), ortalama ileri-geri hiz (A.F.B.S), ortalama saga-sola hiz (AMLS), kullanilan
cevre(P.) degerleri i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Deney grubu i¢in saga - sola salimm sapmasi (M.L.S.D) ve kullanilan alan (E.A.)
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). kontrol grubu i¢in
saga-sola salinim sapmasi (M.L.S.D) ve kullanilan alan (E.A.) degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin 6ne—arkaya salinim
sapmast (F.B.S.D) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.01),(p<0.05). proprioseptif duyu bulgulari incelendiginde; Deney ve kontrol gruplarinin
stabilite gostergesi (ST.IND.), ortalama kuvvet varyans: (A.F.V), Ortalama denge hatasi
izleme (A.T.E.) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: Aragtirmanin sonucunda; dinamik 1sinmanin, esneklige olumlu yonde etki ettigi, statik
dengeye az diizeyde olumlu etki ettigi ve proprioseptif duyuya etki etmedigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Geng Futbol, Dinamik 1sinma, Statik denge, Proprioseptif duyu
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BEDEN EGITIMI OGRETMEN ADAYLARININ KAYGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Arslan Kalkavan, Selgla Cavdar, Abdullah Bora Ozkara
KTU, Besyo, Tiirkiye

Bu ¢alismada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin arastirilmasi amag¢lanmistir. Bu
amagla, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda dgrenim géren grencilere Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi
uygulandi. Borich’in (1996) gelistirdigi ve Saban, Korkmaz ve Akbas (2004) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Ogretmen Aday1 Kaygi Olcegi veri toplama araci olarak kullanildi. Elde edilen verilere
cinsiyet, egitim durumu, spora katilim durumu ve spor dalina bagh olarak Saphiro Wilks normallik
testi uygulandi. Verilerin normal bir dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, egitim ve
spora katilim durumuna a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi ve spor dalina bagl
olarak Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglari beden egitimi 6gretmeni adaylarinin; cinsiyete
bagli olarak ben merkezli (X2 0.5; -0.221; P>0.05), goérev merkezli (X2 0.5;-0.467; P>0.05) ve 6grenci
merkezli (X2 0.5;-0.194; P>0.05) olarak kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak onemli olmadigi
goriildii. Spora katilim durumuna goére ben merkezli (X2 0.5; -2.38; P<0.05), gorev merkezli (X2 0.5;-
2.149; P<0.05) ve 6grenci merkezli (X2 0.5;-2.487; P<0.05) olarak kaygi diizeylerinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptandi. Egitim durumuna bagli olarak ben merkezli (X2 (3); 5.074; P>0.05),
gorev merkezli (X2 (3); 7.193; P>0.05) ve Ogrenci merkezli (X2 (3); 6.583; P>0.05) olarak kaygi
diizeylerinin istatistiksel olarak dnemli olmadigi goriildii. Bu ¢alisma ayni1 zamanda spor dalina bagh
olarak; ben merkezli (X2 (4); 2.726; P>0.05) gorev merkezli (X2 (4); 1.893; P>0.05) ve G6grenci
merkezli (X2 (4); 3.587; P>0.05) kaygi diizeylerinin de 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kaygi

AN INVESTIGATION OF THE ANXIETY LEVEL OF CANDIDATE OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

The aim of this study is to investigate of the anxiety levels candidate of physical education teachers. In
this purpose, undergraduate students (voluntary) from Karadeniz Technical University, School of
Physical Education and Sport completed teacher candidate anxiety scale and personal information
form. Teacher candidate anxiety scale, was developed by Borich (1996) and was adopted by Saban,
Korkmaz and Akbas (2004), were used for data collection tools by researchers. Depending on the data
on gender, education level, sport participation and sport branches were applied Shapiro Wilks
normality test. The tests results indicated that the data are not normally distributed. Depending on the
data; for gender, education and sport participation Mann-Whitney U test, for sport branches Kruskal-
Wallis tests were used at the level of a=0.05 significance. The result showed that there was not
significant differences on genders self centered (X2 0.5; -0.221; P>0.05), task centered (X2 0.5;-0.467;
P>0.05) and student centered (X2 0.5;-0.194; P>0.05). According to participation sport; self centered
(X2 0.5; -2.38; P<0.05), task centered (X2 0.5;-2.149; P<0.05) and student centered (X2 0.5;-2.487;
P<0.05) scores were found significant. In order to education level; self centered (X2 (3); 5.074;
P>0.05), task centered (X2 (3); 7.193; P>0.05) and student centered (X2 (3); 6.583; P>0.05) scores
were not found significant. The result also show that sport branches; self centered (X2 (4); 2.726;
P>0.05), task centered (X2 (4); 1.893; P>0.05) and student centered (X2 (4); 3.587; P>0.05) scores
were not found significant.

Keywords: Physical, Education Anxiety
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SPOR BILIMLERI ALANINDA ECiITIM ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
YASAM DOYUM DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Abdullah Bora (")ZKARA,"AI’SIan KALKAVAN, Selma CAVDAR
KTU, Besyo, Tiirkiye

Bu caligmanin amaci spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin arastirilmasidir. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Dumlupmar Universitesi ve Karadeniz Teknik
Universitesinde 6grenim goren toplam 255 &grenciye, Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Kokler (1991) tarafindan yapilan "Yasam Doyum Olgegi"
online olarak uygulanmistir. Elde edilen verilere cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi, {iniversite
ve aile gelir diizeyine bagli olarak Saphiro Wilks normallik testi uygulandi. Verilerin normal
bir dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara kullanimina baglh
olarak o =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, iniversite ve aile gelir diizeyine
gore ise Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglar istatistiksel olarak 6grencilerin; yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyet (Z0.05; -1,616; P>0.05), sigara kullanim1 (Z0.05; -1,556;
P>0.05) ve 6grenim gordiigii tiniversitelere (X2 (3); 0.370; P>0.05) bagh olarak anlamsiz (X2
(4); 3.204; P>0.05); alkol kullanimi1 (Z0.05; -2,008; P<0.05) ve aile gelir diizeylerine (X2 (3);
10,257; P<0.05) bagli olarak ise anlaml1 oldugunu gdsterdi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Yasam Doyumu

AN INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTIONS LEVELS OF STUDENTS
RECEIVING EDUCATION IN SPORTS SCIENCES

The aim of this study is to investigate of life satisfaction levels of students receiving education
in sports science according to some variables. Online forms of life satisfaction questionnaire,
developed by Diener, Emmos, Larsen and Griffin (1985) and adapted to Turkish by Kokler
(1991) 4, were used, to students (total of 255) from Agr1 Ibrahim Cegen University, Afyon
Kocatepe University, Dumlupmar University and Karadeniz Technical University with
voluntary participation. In order to gender, smoking, universities, alchool using and family
income data's Shapiro Wilks normality test were applied for normality. The tests results
indicated that all data were not normally distributed. For gender, smoking, using alchool,
Mann-Whitney U test were used. For universities and family income, Kruskal-Wallis tests
were used at the level of 0=0.05 significance. The result showed that life satisfaction levels
was no significant differences between genders (Z0.05; -1,616; P>0.05), smoking (Z0.05; -
1,556; P>0.05) and universities (X2 (3); 0,.370; P>0.05). On the other hand; using alchool
(Z0.05; -2,008; P<0.05) and family income (X2 (3); 10,257; P<0.05) scores were found
significant.

Keywords: Sports, Education, Life Satisfaction

“OHRID/MACEDONIA -176- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

174-1SCS-232-FC-Oral-229 .
Degisen Oyun Kurallarinin, Voleybol’un Sistematik Yapisi1 Ve Uygulanmasi Uzerindeki
Etkileri

Ozgiir Dincer
Ordu Universitesi

Amag: Bu calismada, gecmisten giiniimiize kadar uzanan voleybol brans: ile ilgili meydana gelen
kural degisiklikleri ve oyun yapisinin, oyunun uygulanisi ile sistematik yapiy1 ne kadar etkiledigini
aragtirmayr amacladik. Yontem: Voleybol, tarihten gilinlimiize eglence sporu olarak baglayip,
performans sporu haline gelmis bir branstir. Bu bakimdan, saha ve malzeme 6lciileri, oyun kurallar1 ve
taktiksel anlayis agisindan degiskenlik gostermistir. Degisen kurallar ve voleybolun sistematik yapisi,
bircok gerekliligi de beraberinde getirmistir. Oyunun taktiksel anlayisi degisik sistemlerin
uygulanmasiyla birlesip antrenman ve miisabaka ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik durumlar
olusturmustur. Voleybolda degisen oyun kurallarinin amaci, servis, yer defansi ve blok
kombinasyonlarini gelistirmek, servis karsilama ve hiicum durumlarinin etkisini azaltarak topun
oyunda kalma siiresini uzatmaktir. Boylece, voleybola gorsellik katilacak, seyirci ve medya agisindan
cekici hale gelecektir. Arastirma, literatlir taramasi yapilarak derleme seklinde hazirlanmistir.
Bulgular: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler 1s18inda, voleybol branginda ki yapisal
degisikliklerin bu brang lizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sebep oldugu diigiiniilmektedir. Sonug:
Yapilan arastirma sonucunda; degisen oyun kurallar1 oyuncularin oyunu sergilemesi ve antrenman
cesitliligini etkilemis, voleybol oyun hizi artmis, gorsellik kazanmis ve ilgi odagi haline gelmistir.
Sahada yapilan her hareketin sonlanmasi, olumlu ya da olumsuz bir sayr ile sonuglandigindan,
oyuncularin sorumlulugu artmig ve bununla birlikte bireysel taktik antrenmanlarin énemi daha fazla
onem kazanmustir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Degisen Kurallar, Sistematik Yapi, Uygulama

The Changing Rules Of The Game, Volleyball Player Systematic Structure And Effects in
Applying

Purpose: We the purpose of this study, ranging from past to present and play volleyball rule changes
that occur related to industry structure, how structure affects in applying with a systematic trial.
Method: Volleyball, starting from the date of the present day sports entertainment, sport has become a
subject performance. . As regards; the changing rules of the game, in terms of volleyball player
systematic structure and effects on performance. The changing rules of the game, volleyball player
systematic structure and effects the exhibition of the game, tactical understanding of the game is to
combine the implementation of different systems to meet the needs of training and competition has
created situations. Volleyball to purpose of changing the rules of the game, service, location and block
combinations to improve defense, reducing the effect of conditions of service coverage and attack the
ball to extend the duration of stay in the game. Thus, the visuals might volleyball, in terms of
spectators and media will become attractive. While this study, scan was used during the research
literature. Results: According to the data obtained from the literature, that the structural changes in the
volleyball is thought to cause the positive and negative impact in the volleyball. Conclusion: Result of
this research, the changing rules of the game affected the players' and the exhibition of the game and
the diversity of training, volleyball game speed has increased, and became the focus of visual winning.
The conclusion of every move made in the field with a number of players has increased and with it the
responsibility of the importance of individual tactical exercises may have gained more importance.

Keywords: Volleyball, Changing Rules, Systematic Structure, Applying
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Sub-elit Futsalcilarin Benlik Saygisi ile Atilganhk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Serdar Sucan', Mehmet Behzat Turan®, Osman Pepe', Dogan Dogan®
! Erciyes University Physical Education and Sport Department,
2 South Russian University, Institute of Management Business and Law

The Relationsip with Self-Esteem Between Assertiveness Levels of Sub Elite In-Door
Soccer Players

The aim of this study was investigated the relationship with self esteem between assertiveness
levels of sub-elite in-door soccer players. For this aim, 18-28 aged, 86 male and 91 female
athletes studying 7 universities which joined in-door soccer championship of Turkish
University Sport Federation was participated to study volunteerly. Participants were
performed socio- demographic data formi Rathus Assertiveness Schedule and Coopersmith
Self-Esteem Inventory. Data were analyzed by using IBM SPSS (version 20.0). Spearman
Correlation parameter calculated in order to comment the relationship with data, Multiple
regretion analysis was performed for the predictive power of self-esteem for assertiveness
levels of participants. According to analysis, a positive relationship was found between self
esteem and assertivenes levels and it was found that self-esteem levels predictived
assertiveness levels substantially. As a result of this study, high self-eseteemed athletes could
transfer their feelings to others and could increase their assertiveness levels. It was known that
highly self-esteemed athletes could increase their performance. Therefore, we could say that
necessary studies about athletes’ gaining assertiveness behaviors, should take part of primary
studies of trainers.

Keywords: Assertiveness, Self-Esteem, In-Door Soccer
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LiSE BEDEN EGITiMi DERSLERINDE KULLANILAN YAPILANDIRMACI
YAKLASIMIN OKUL TURUNE GORE DEGERLENDIRILMESI

Zekeriya Celik, Biilent Agbuga
Pamukkale Universitesi

Yapilandirmacilik, 6ziinde bir bilme kurami olsa da, Ogrenmeye iliskin yol gosterici
ozelliginden dolay1 giiniimiizde “6grenme kurami” olarak kabul edilmektedir (Demirel, 2008).
Yapilandirmacilikta 6grenme, sonug degil, siirectir. Yapilandirmacilikta 6gretmenin yapmasi
gereken, Ogrenci ile egitim programi arasinda aracilik etmektir (A¢ikgoz, 2003). Boylece
ogretmenin geleneksel bilgi aktarma ve sinifi kontrol rolleri, yerini ortam hazirlama, rehberlik
ve Ogrenmeyi kolaylastirmaya birakir. Beden egitimi derslerinin  6gretiminde de
yapilandirmaci yaklasim 6grencilerin yaratici, elestiren, diisiinen bireyler olmasini saglamak
amactyla uygulanmaya baglanmistir. Bunun i¢in, 6grencilerin yaparak-yasayarak ogrenme
etkinliklerine katilmalar1 ve bunun sonucunda gelisimlerinin farkinda olmalarina yonelik yeni
beden egitimi Ogretimi programi gelistirilmistir (MEB 2006). Beden Egitimi derslerinde
uygulanan yapilandirmaci yaklagimla ilgili yapilan arastirmalar 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki sosyal katilimlarinin 6grenmeyi arttirict etkileri olduguna isaret etmektedir
(Cothran ve Ennis, 1999; Ennis, 1999, Mosston,1966). Ancak gerek iilkemizdeki gerekse
diger {lilkelerdeki beden egitimi derslerinde uygulanan yapilandirmaci yaklagim yodntemi
iizerinde 6grencilerin goriislerini degerlendiren ¢alismalar sinirlidir (6r; Agbuga, 2010; Chen,
Burry-Stock ve Rovegno, 2000). Bu ¢aligmalar ise beden egitimi dersine katilan 6grencilerden
alman veriler ile olusturulmustur. Halbuki, mezun olmus katilimcilar ile olusturulan bir
arastirmada 6lcegin doldurulmasinda, herhangi bir baski olmadigindan dolayi, daha rahat
olunacag1 tahmin edilmektedir. Bu yiizden, bu ¢alismanin amaci lise mezunu 6grencilerin lise
ogrenimleri boyunca beden egitimi derslerinde Ogretmenlerinin kullandigi yapilandirmaci
yaklagima yonelik goriislerini okul tiirii degiskeni agisindan irdelemektir. Metod: Calismaya
2013-2014 egitim-6gretim yilinda Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu’na 6n kayit yaptiran 138 kadin (19,23+1,91 yas) ve 395 erkek (19,69+0,22 yas),
toplam 533 goniillii 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin basvuru yaparken belirttikleri okul
tirleri “spor lisesi” (n=39), “meslek lisesi” (n=187) ve Anadolu lisesi, Fen lisesi gibi diger
lise tiirlerinden ¢ikishh olan ogrenciler de “normal lise” (n=307) c¢ikish olarak
kategorilendirilmistir. Ogrencilere Agbuga (2010) tarafinda gelistirilen sosyal isbirligi, kisisel
ilgi, oyunlar/beceriler alt boyutlarindan olusan 25 maddelik ve 5°1i likert tipi “Ogrencilere
Yonelik Yapilandirmact Ogretim Yaklasim Olgegi” uygulanmstir. Belirtilen {i¢ alt boyutta iig
lise tiiriinde egitim goren 6grencilerin yapilandirmaci yaklagima yonelik goriisleri arasindaki
farkin anlamli olup olmadig1 Tek Yonlii Anova Analizi ile test edilmistir. Bulgular: Lise
tiirlerine gore 6l¢cegin ii¢ alt boyutu olan oyunlar/beceriler, kisisel ilgi ve sosyal isbirligi alt
boyutlarinda okul tiirline gore anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Sonug: Sonug olarak
tim lise tiirleri dikkate alindiginda lise diizeyindeki beden egitimi ve spor derslerinde tim
ogretmenlerin benzer sekilde yapilandirmaci yaklasim ile ders isledikleri sdylenebilir.
Bununla birlikte, farkin ¢ikmamasinin temel nedenlerinden biride atanan 6gretmenlerin okul
tiirtine bakilmaksizin tiim okullarda bir rotasyona tabi tutularak gérev almalar1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, okul tiirii, yapilandirmaci yaklagim
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Ogretmen Adaylarimin Fiziksel Aktiviteye Katihm ve Sosyal Goriiniis Kaygilarinin
Incelenmesi

Serdar Alemdag, Erman Oncii
Karadeniz Teknik Universitesi

Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumu ve sosyal
gorliniis kaygilarii baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.
Arastirma grubunu 2324 (1483 kadin, 840 erkek) Ogretmen adayr olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclar1 olarak; ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Egzersiz Davranis1 Degisim
Basamaklar1 Anketi’ ve ‘Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi® kullamlmistir. Veriler, betimsel
istatistik yontemler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Ki-Kare Testi ve korelasyon
testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktiviteye katilim durumunun, cinsiyet ve boliime gore anlamli bir sekilde farklilastig:
goriiliirken, sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ogretmen adaylarmin
sosyal goriiniis kaygilar1 ise cinsiyet, boliim ve sinif degiskenlerine goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Ayrica, fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisi
azalmaktadir. Bu sonuglardan hareketle, 6gretmen adaylarinin, nitelikli bir 6gretmen
olmalarinda etkili olabilecek bazi unsurlara sahip olabilmeleri agisindan, fiziksel aktivitelere
katilmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, sosyal goriiniis kaygisi, 6gretmen aday1

The Investigation of Participation Physical Activity and Social Appearance Anxiety of
The Preservice Teachers

The aim of this study is to examine and specify the relationship between the participation of
candidate teachers in physical activity and social appearance anxiety according to some
variables. 2324 (1483 female, 840 male) students participated in this research as an
investigation group. ‘Personal Information Form’, ‘Variation Stages of Exercise Behaviour
Questionnaire’ and ‘Social appearance anxiety scale’ were employed for data collection. The
statistical methods used in this research were descriptive statistics, one way ANOVA, t-test,
Chi —square test and also the correlation analysis. At the end of the research, it became clear
that the students’ participation in physical activity varies depending on gender, department,
and no significant differences were found between class variable. The soscial appearance
anxiety have a significant variation in all independent variables. In addition, increasing the
level of participation in physical activity, concern for the social appearance anxiety is
decreasing. From the results of this prospective teachers, some of the factors that may have
become effective in being a qualified teacher, in terms of participation in physical activity is
recommended.

Keywords: Physical activity, social appearance anxiety, preservice teacher
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Universite Ogrencilerinin Okul I¢i Etkinliklere‘Katlhm Durumlari ile Yasam Kaliteleri
Arasindaki Iliski

Yrd. Dog. Dr. Bahar ATES, Ogrt. Gor. Tiilay AVCI
Usak Universitesi, Nevsehir Haci1 Bektas Veli Universitesi

Amag: Bu galisma ile tiniversite 6grencilerinin okul igi etkinliklere (sosyal ve sportif) katilim durumlari ile
yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglanmistir. Metod: Calisma, Urgiip Sebahat ve Erol
TOKSOZ Meslek Yiiksekokulu'nda yiiriitiilmiis, ¢alismanin drneklemini ise anketleri doldurmay1 kabul
eden, yas ortalamas1 22,25+5,04, gonilli 173 (52 kadin, 121 erkek) 6grenci olusturmustur. Caligmadaki
Olcek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin bireysel 6zelliklerini belirten sorular ikinci
boliim de ise yasam kalitelerini degerlendiren SF-36 (Short Form-36, Yasam Kalitesini Degerlendirme
Anketi) kullanilmugtir. Veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences 20.0) programu ile
analiz edilmistir. Tiim testler i¢in anlamlilik diizeyi (p<.05) olarak alinmistir. Verilerin analizinde, betimsel
istatistikler, t-testi ve pearson’s korelasyonu tekniklerinden yararlamlmigtir. Bulgular: Kadin ve erkek
ogrencilerin okul ici etkinliklere katilim durumlari g6z oniline alindifinda, her iki grubunun da aktif
olduklart sdylenebilir fakat erkek 6grencilerin (%64,5) kadin dgrencilere (%51,9) oranla daha fazla aktif
olduklar1 goriilmektedir. Cinsiyet ve etkinliklere katilim durumu ile yasam kalitesinin biitiin boyutlar1
arasinda onemli bir iliskiye rastlanmilmistir (p<0.05). Erkek Ogrenciler ile aktif olan 6grencilerin yasam
kalitesi puanlar1 digerlerine gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yasam kalitesinin
fiziksel, sosyal ve mental boyutlari cinsiyet ve aktif katilim agisindan karsilastirildiginda, sirasiyla, pozitif
bir korelasyon gozlemlenmistir (r=.548; p<0.05, r=,182; p<0.05, r=.226; p<0.05; r=.296; p<0.05, r=,306;
p<0.05, r=.170; p<0.05). Sonug: Universite etkinliklerine katilim, &grencilerinin yasam kalitelerini olumlu
yonde etkilemektedir. Ogrencileri daha fazla aktif kilacak imkanlarm sunulmasi o6zellikle kadin
Ogrencilerin katilimlarini arttirici firsatlar ve alanlar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Aktivite, Ogrenci, Yasam Kalitesi

The Relationship Between the Participation of University Activities and Quality of Life In
University Students

Purpose: This study was conducted as a definition in order to determine the effects of university students'
active participating to events (sports, social) on their life quality. Method: This study was carried out in
Urgiip Sebahat ve Erol TOKSOZ Meslek Yiiksekokulu and the sample consisted of total 173, the mean
ages of subjects were 22,25+5,04, (52 women, 121 men) volunteers who accepted to fill in the questionaire.
The scale used in the study was composed of two sections. The first section included questions about
students’ specifications and to determine students’ quality of life SF- 36 (Short Form 36, Questionaire of
Evaluating Life Quality) was used in the second section. The data was analyzed with SPSS 20.0 program
(Statistical Package for the Social Sciences 20.0). For all tests significance level has been accepted as
(p<.05). Data were analyzed using descriptive statistics, t-test, and Pearson’s correlation. Results: It was
found out that both female and male students are active, but male students (%64,5) are more active than
female students (%51,9). It was established that there is a significant relationships between university
students' gender, active participating to events and quality of life dimensions (p<0.05). Male students had
higher scores in all dimensions than female students, also active students had higher scores in all
dimensions than others. When physical, social and mental dimensions are compared in terms of gender and
condition of active participation revealed significant positive correlations (r=.548; p<0.05, r=,182; p<0.05,
r=.226; p<0.05 and r=.296; p<0.05, r=,306; p<0.05, r=.170; p<0.05, respectively). Conclusion: To
participate university activities have positive affects on university students’ quality of life. Opportunities
and spaces should be created in order to promote students more active, especially for female students.

Keywords: Sport, Activity, Students, Quality of Life
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Doktorlarin Bos Zaman Etkinligine Katilma Durumlarimin Incelenmesi

Mikqil Tel, Ramazan Erdogan
Firat Universitesi, Elazig GHSIM

Ozet: Bu arastirmanin amaci doktorlarin spor yapma ve saghkli yasam diizeylerini
belirlemektir. Arastirmaya Elazig ilinde gorev yapan 893 doktordan 123 kisiye anket
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmis ve aritmetik
ortaminda, % ve frekans uygulanilmistir. Doktorlar, erkek, orta yas grubunda, evli, uzman ve
pratisyen agirlikli bir dagilim gostermektedir. Doktorlarin bos zaman etkinliklerine katilma
sikliklarima bakildiginda ‘her zaman ve siklikla’® katilma orami en yiiksek ailem ve
cocuklarimla zaman ge¢iririm- ilgilenirim goriis maddesine %76.4 ile katildiklar
belirlenmistir. Doktorlarin kitap dergi, gazete okuma orani1 %46.3 siklikla yaptiklar1 bir
etkinlik olarak belirlenmistir. ‘Siklikla’ yapilan faaliyetler ise televizyon izleme, arkadagslarla
sohbet etme- gezme ve internet kullanma da siklikla yapilan faaliyetler arasindadir.
Doktorlarin ‘arasira’ yaptiklar1 faaliyetler ise miizik dinlemek, hicbir sey yapmamak-
dinlenmek, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilmak, spor yapmak, ¢ars1 Pazar gezmek gibi
maddeler olarak siralanmistir. Doktorlarin ‘nadiren’ yaptiklar1 faaliyetler ise sinema ve
tiyatroya gitme, fuar-piknik- park alanlarin1 gezme, olarak siralanmistir. Doktorlarin oran
olarak en yiiksek ‘hi¢ katilmadiklar’ faaliyetler bar,gazino, birahane gibi yerlere gitmek,
kahvehaneye gitme, hobilerimle ilgilenme, bahge-tamir isleri ile ilgilenme isleri olarak
belirlenmistir. Doktorlarin genel olarak bos zaman etkinliklerini bireysel, toplumsal olarak
etkili ve faydali aktivitelerle degerlendirdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, bos zaman etkinlikleri, bos zaman etkinlikleri ve doktorlar
Examination On The Doctors’ Participation In Leisure Time Activities

Abstract: The aim of this study is to determine the levels of doing physical exercises and
healthy life of the doctors. The questionnaire has been conducted on 123 participants from
893 doctors who work in Elazig. The acquired data has been analyzed via SPSS and
arithmetic mean, percentage and frequency has been used. The doctors are shown a male,
middle-aged, married, consultant and general practitioner weighted range. When the doctors’
frequency of participation into leisure time activities is examined, it has been determined the
most frequently conducted activity is to spend time with-take care of their family and children
with a percentage of 76.4 and frequency level of “always and frequently”. It has been
specified reading a book, magazine, newspaper is a frequently conducted activity with the rate
of 46.3 %. Watching TV, conversing-wandering with friends and using the internet are
“frequently” done activities. The activities conducted “occasionally” by the doctors are
determined as: listening to music, doing nothing-taking a rest, participating in social and
cultural activities, doing exercises, and shopping. The activities conducted “rarely” are ranged
as going to the cinema and theatre, strolling around fairs-picnic-parks. It has been seen that
the activities doctors “never” participate in with the highest rate are going to bars, clubs, and
beer houses, going to coffee houses, engaging in my hobbies, gardening and repairing. In
consequence of the study, it has been determined the doctors spend their leisure time by doing
activities that are effective and beneficial individually and socially.

Keywords: Doctor, leisure time activities, leisure time activities and doctors
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Yurtlarda kalan 6grencilerin beslenme aliskanliklar: ve bunlar etkileyen faktorlerin
belirlenmesi

Mine TURGUT", Nigar YAMAN', Vedat CINAR®
! Bartin Universitesi, 2 Firat Universitesi

Bu arastirma; Elazi1g ilinde YK’ya bagl yurtlarda kalan 6grencilerin beslenme aliskanliklarini
ve bunlar etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile hazirlanmigtir. Bu arastirmanin evrenini
Elaz1g ili 6rneklemini ise Elazig ilinde bulunan KYK’da kalan &grenciler olusturmaktadir.
Verilerin elde edilmesinde iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci boliimden
olusan demografik bilgiler 13 madde, ikinci boliim ise dgrencilerin beslenme aligkanliklarini
tespite yonelik 19 sorudan olugsmaktadir. Arastirma i¢in 150 anket formu KYK’ya
gonderilmis ancak bunlarin 100 tanesi geri donmiistiir. Aragtirmada verilerin analizinde SPSS
15 istatistik programi kullanilmis, anlamhilik diizeyi P< 0,05 olarak alinmustir. Istatistiksel
analiz olarak arastirmaya dahil edilen 6grencilerin demografik bilgilerini ve giinliikk beslenme
bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari gosterilmistir. Diger faktorlerle dlgekten
alinan puan arasindaki farklarin tespitinde ise normal dagilim gdsterdigi icin “t testi” ve “tek
yonlii varyans analizi”( anova testi) uygulanmistir. Sonu¢ olarak arastirmaya katilan
ogrencilerin beslenme davraniglarina iligkin bilgilere yonelik 6l¢ekten elde ettikleri puan
ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da arastirmaya katilan Ogrencilerin
beslenmeye yonelik tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Arastirma grubumuzu
olusturan bu dgrenci grubunun beslenme bilgilerine sahip olarak saglikli beslenmeleri hem

kendi sagliklart hem de gelecek kusaklar agisindan 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yurt, 6grenci ve beslenme

“OHRID/MACEDONIA -183- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

e e e s s  L811SCS-273-FC-Oral-245 . e e
BEDEN EGIiTiMi BOLUMU OGRENCILERININ EPILEPSIYE iLiSKiN BiLGi
DUZEYLERININ INCELENMESI

RECEP SOSLU', GURKAN ELCI', ALI OZKAN", FAZILE AKDEMIR®
! Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Saghk Yiiksekokulu

Amag: Epilepsi gelismis ve gelismekte olan tilkelerde en sik karsilagilan kronik ve norolojik
sorunlardan biri olup gerek tek basina gerekse diger hastaliklara eslik eden bir semptom
olarak morbidite, mortalite ve giinliik yasam konforunu olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir
hastaliktir. Caligmamiz beden egitimi boliimiinii 6grencilerinin epilepsi hakkinda sahip
olduklar1 bilgi diizeyini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Calisma, farkli iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinden
olusturulmus ve ¢alismaya toplam 685 kisi katilmistir. Ogrencilere demografik bilgilerinin
soruldugu ve bunun yaninda toplam 10 sorudan olusan epilepsi bilgi testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular analiz edilerek sonuglandirilarak yorumlanmaistir.

Bulgular: Calismaya katilan 685 6grencinin % 67’si erkek ve % 33’ ise kadin 6grencilerden
olustugu saptanmistir. Epilepsi ndbeti geciren birini gérdiiniiz mii sorusuna erkeklerin %
45.7’s1, kadinlarin ise % 50.8’inin gordiigii tespit edilmistir. Gordiigiinliz vakalarin kagina
miidahale ettiniz sorusuna; erkeklerin % 67’si, kadinlarin ise %33’iiniin miidahale ettigi
saptanmistir. Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan bilgi edinme yolunu secersiniz
sorusuna; dgrencilerin % 42.6’si internetten, % 16.9’u televizyondan, % 7.8’1 kitap ve
gazeteden, % 23.3’0 c¢evresinden, % 9.3’i ise doktordan bilgi edindigi ayrica erkek
ogrencilerin % 67.2°sinin, kadin 6grencilerin ise % 32.8°1 ilkyardim egitimi aldig tespit
edilmistir. Bununla birlikte epilepsi bilgi puani incelendiginde yiiz iizerinden erkeklerin 35,7
ve kadinlarin ise 36,3 bilgi puani oldugu tespit edilmistir.

Sonuc: Calismamiz farkli tiniversitelerin beden egitimi boliimii Ogrencilerinin epilepsi
hakkinda bilgi diizeyini belirlemek i¢in hazirlanmis elde edilen sonuglarda yaygin olarak
epilepsi hakkinda yeterli bir bilgi seviyesine sahip olmadiklar:1 belirlenmistir. Buradan yola
cikarak, egzersizin epilepsili hastalarda sakincali oldugu yoniindeki tavsiyelerle hareketsiz bir
yasam siiren epilepsi hastalarinda kriz sikliginin daha yogun oldugunu; spor yapan epilepsi
hastalarinin krizleri kontrol etme yeteneginin yiikselebilecegini sdylemek daha dogru
olacaktir. Ayrica fiziksel aktivitenin nobet sikligr iizerine olan etkileri konusundaki
tartigmalardan Ote, fiziksel aktivitenin pozitif etkilerinden dolayi, bu hastalar egzersiz
aktivitelerine tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: EPILEPSI, BILGI DUZEYI, EGZERSIiZ
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Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin beslenme aliskanhklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesi

Sebnem SARVAN CENGIiZ, Mehmet GOKTEPE, Sakir BEZCI
BARTIN UNIVERSITESI, BARTIN UNIVERSITESI, KARABUK UNIVERSITESI

Miicadele sporlariyla ugrasan sporculart i¢in kilo kontrolii 6zellikle 6nem arz etmektedir.
Zaman zaman sikletlerini korumak i¢in kilo aldiklar1 gibi hizli bir sekilde kilo vermeleri
gereken durumlar da olabilmektedir. Ulkemizde cesitli spor dallar1 ile ugrasan kisilerde
yapilan ¢alismalarda, gruplarin bircogunda saglik ve beslenme bozukluklar1 oldugu ortaya
cikmigtir. Bu c¢aligmanin amaci, miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin beslenme
aligkanliklarin1 ve bilgi diizeylerini belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemektir. Calisma
Van Ercis Genglik Ve Spor Kuliibii blinyesindeki 162 lisansli miicadele sporcusu iizerine
yapilmistir. Beslenme aligkanligi ve bilgi diizeylerini belirlemek icin toplam 43 sorudan
olusan anket formu kullanilmustir. istatiksel hesaplamalar SPSS programinda yapilmistir. Elde
edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis, sporcularin demografik bilgileri ile
beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin ki-kare testi uygulanmistir. P
degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu durumlarda gruplar arasi fark anlamli kabul edilmistir.
Calismaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin dagilimlarimin bakildiginda; yas
dagilimmin agirlikli olarak %66,7s1 (n=108 ) 21-25, yas grubunda ve %98,1‘1 (n=159 )
bekar, %58’ inin (n=94) 70-80 kg, %35,81 (n=58) 80 kg ve iistii, %93,81 (n=152) lise ve
dengi okul mezunu, %34’lnlin (n=55) 500-1000 ytl arasinda gelire sahip oldugu,
%78,4’liniin (n=127) evde ikamet ettigi goriilmektedir. Sporcularin beslenme konusunda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarina iliskin goriislerine iliskin frekans dagilimlarinda;
sporcularin %43,2’sinin  (n= 70) beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini
diistindiikleri, yeterli bilgiye sahip olduklarim1 diislinen sporcularin bilgi kaynagi
soruldugunda %352’sinin (n=37) medyay1 bilgi kaynagi olarak belirttikleri, %75,9 ‘unun
(n=123) kuliiplerinde beslenme uzmanmin olmadigi, %82,7’sinin Beslenme ile basari
arasinda ¢ok yakindan iliski oldugunu diislindiikleri ve %64,2’sinin ise Kendi viicut
agirhigmizin uygun smirlar i¢inde oldugunu disiindiikleri, Karbonhidrat yiiklemesinin ne
oldugunu biliyor musunuz sorusuna% 58’inin (n=94) “Hayir” cevab1 verdikleri tespit
edilmistir. Beslenme bilgi diizeylerinin tespitine yonelik sorularin degerlendirmesi sonucunda
ise ¢calismaya katilan sporcularin bilgi puanlari ortalamasi 4,01 olarak bulunmustur. Arastirma
kapsaminda degerlendirmeye alinan bagimsiz degiskenlerin (demografik bilgiler) Beslenme
bilgi diizeyi toplam puanlar1 agisindan ki-kare testi sonuglart istatistiksel acidan anlamli
bulunmamigtir (p>0,05). Calismamiz sonunda elde edilen veriler 1s1¢inda sonug olarak;
sporcularin performanslarinin arttiritlmasinda 6nemli yer tutan, yeterli ve dengeli beslenme
bilgi ve alisgkanliklarinin kazanilmasi i¢in, biiyiik 6lciide bilgi kaynagi olarak medyay1 goriip
ornek aldiklar1 bunun sonucunda ise edinilen bilgilerin gecerliligi ve gilivenilirliginin, elde
edilen bilgi puanlarinin disiikliigii sebebiyle yeterli olmadig diisiiniilmektedir. Bu sonuglar
is1¢inda antrendrlerin  beslenme egitimi, seminer, kurs, panel, v.b. ile desteklenmeleri
sporcularin en yakin kaynak olan antrendrlerinden bilgi kaynagi olarak faydalanmalar
konusunda faydali olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, beslenme aligkanliklari, miicadele sporu
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Erkeklerde Diren¢ Egzersizine Obestatin Cevabi

Serife Vatansever', Burcin Olcucu?, Gul Tiryaki-Sonmez®, Seda Burkan-Oner*
! Abant I1zzet Baysal University, Bolu, Turkey,
2 Gaziosmanpasa University, Tokat, Turkey,
% Lehman College, The City University Of New York, Bronx, New York, USA,
* Gaziosmanpasa University, Tokat, Turkey

Obestatin Response To Resistance Exercise in Male

The purpose of the study was to evaluate the effects of resistance training on obestatin
hormone. Eighteen recreationally active males volunteered to participate in this study and
were randomly assigned to plyometrically trained (n=9) and control groups (n=9). The
plyometric training group performed in a six-week resistance training programme and the
control group did not perform any training. Resting serum levels of obestatin was measured in
each subject at tO (before the training), t1 (end of third week) and t2 (end of training).
Repeated-measures, two factor ANOVA revealed significant (P<0.05) interaction effects for
obestatin. Six-week resistance training decreased obestatin. These results suggest the presence
of alterations in obestatin response to resistance exercise in men.

Keywords: Obestatin, weight control, exercise
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Kadinlarda Akut Egzersizin Achk Uzerine Etkisi
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2 Abant 1zzet Baysal University, Bolu, Turkey,
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* Abant 1zzet Baysal University, Bolu, Turkey

Effect of Acute Exercise on Hunger in Healthy Woman

This study investigated the effects of different acute exercise mode on subjective hunger
rating. Ten healthy woman subjects participated voluntarily in the study and written informed
consent was obtained from all subjects before participation. Subjects undertook four, 1,5 h
trials (3exercises and 1 control) in a randomized crossover design. In the exercise trials
subjects were performed three different exercise protocol (resistance, resistance+endurance,
endurance). In the control trial, subjects rested for 1,5 h. Ratings of subjective feelings of
hunger was reported on 100 mm visual analogue scales (VAS) at baseline (-20) and at 0, 20,
40, 60 and 90 mins after baseline. Repeated-measures, two factor ANOVA was used to
examine differences between the four trials over time for hunger change. Between-trial
differences at each time point were examined using repeated measures ANOVA and
Bonferroni post hoc tests when significant interactions were found. Two-way ANOVAs
revealed significant trial (p=0.047) trial x time effects (p=0.041) and time (p=0.000) effects
for hunger. Endurance+resistance exercise trial increases the feeling of hunger more than
resistance exercises trial (p=0.021) and control trial (p=0.046). In conclusion, acute
resistance+endurance exercise increases appetite in healthy woman.

Keywords: Exercise modes, hunger, weight control
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Comparison of the Biochemical Blood Parameters of Long-Distance Athletes and Cross-
Country Skiers

Fazile Nur EKINCi AKDEMI*, Metin BAYRAM®, Recep SOSLU?, Eren SARIKAYA®
! Agr1 ibrahim Cegen University,
Bartin University,
® Yiiziincii Y1l University

Purpose: The purpose of this study was to compare the biochemical blood parameters of long-
distance athletes and cross-country skiers who continuously live under high altitude
conditions.

Material and Methods: This study was performed with the approval of the Ataturk University
Clinical Research Ethics Committee for Non-Interventional Studies (2014). Venous blood
samples of 10 mL were obtained from the athletes (n=18) and cross-country skiers (n=18)
who have been national team athletes for at least five years. The serum was separated in these
samples, and the levels of glucose, urea, uric acid, creatinine, total cholesterol, HDL, LDL,
ALT, AST, ferritin, free T3, free T4, insulin, cortisol, folate, Vitamin B12, TSH, Ca, Na, C1,
K, Mg, BUN, Fe and iron-binding capacity in the serum were assessed. The obtained results
were analyzed with the SPSS package program by using one-way analysis of variance and the
Duncan test.

Results: TheALT and AST levels of long-distance athletes were statistically significantly
higher than the levels observed in cross-country skiers. The athletes also had statistically
significantly higher free T4 levels than cross-country skiers. In addition, the creatinine levels
were also more elevated among long-distance runners.

Conclusion: Evaluation of study results showed that athletes from these two distinct athletic
branches displayed significant differences in their biochemical parameters.

Keywords: Long-Distance Athlete, Cross-Country Skiers, biochemical parameters.
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BEDEN EGITIMI OGRETMEN ADAYLARININ KAYGI DUZEYLERININ

ARASTIRILMASI

Aslan KALKAVAN, S. CAVDAR, A. B. 0ZKARA
Karadeniz Technical University, School of Physical Education and Sport

Bu ¢aligmada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin arastirilmast amaglanmistir. Bu
amagla, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda dgrenim géren ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi
uygulandi. Borich’in (1996) gelistirdigi ve Saban, Korkmaz ve Akbas (2004) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ogretmen Aday1 Kaygi Olgegi veri toplama araci olarak kullanildi. Elde edilen verilere
cinsiyet, egitim durumu, spora katilim durumu ve spor dalina bagli olarak Saphiro Wilks normallik
testi uygulandi. Verilerin normal bir dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, egitim ve
spora katilim durumuna a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi ve spor dalina bagl
olarak Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglari beden egitimi 6gretmeni adaylarinin; cinsiyete
bagli olarak ben merkezli (X2 0.5; -0.221; P>0.05), gérev merkezli (X2 0.5;-0.467; P>0.05) ve 6grenci
merkezli (X2 0.5;-0.194; P>0.05) olarak kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak onemli olmadigi
goriildii. Spora katilim durumuna gore ben merkezli (X2 0.5; -2.38; P<0.05), gorev merkezli (X2 0.5;-
2.149; P<0.05) ve 6grenci merkezli (X2 0.5;-2.487; P<0.05) olarak kaygi diizeylerinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptandi. Egitim durumuna bagli olarak ben merkezli (X2 (3); 5.074; P>0.05),
gorev merkezli (X2 (3); 7.193; P>0.05) ve 6grenci merkezli (X2 (3); 6.583; P>0.05) olarak kaygi
diizeylerinin istatistiksel olarak énemli olmadigi goriildii. Bu galisma ayni1 zamanda spor dalina bagh
olarak; ben merkezli (X2 (4); 2.726; P>0.05) gorev merkezli (X2 (4); 1.893; P>0.05) ve 6grenci
merkezli (X2 (4); 3.587; P>0.05) kaygi diizeylerinin de 6nemsiz oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kaygi

AN INVESTIGATION OF THE ANXIETY LEVEL OF CANDIDATE OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

The aim of this study is to investigate of the anxiety levels candidate of physical education teachers. In
this purpose, undergraduate students (voluntary) from Karadeniz Technical University, School of
Physical Education and Sport completed teacher candidate anxiety scale and personal information
form. Teacher candidate anxiety scale, was developed by Borich (1996) and was adopted by Saban,
Korkmaz and Akbas (2004), were used for data collection tools by researchers. Depending on the data
on gender, education level, sport participation and sport branches were applied Shapiro Wilks
normality test. The tests results indicated that the data are not normally distributed. Depending on the
data; for gender, education and sport participation Mann-Whitney U test, for sport branches Kruskal-
Wallis tests were used at the level of 0=0.05 significance. The result showed that there was not
significant differences on genders self centered (X2 0.5; -0.221; P>0.05), task centered (X2 0.5;-0.467;
P>0.05) and student centered (X2 0.5;-0.194; P>0.05). According to participation sport; self centered
(X2 0.5; -2.38; P<0.05), task centered (X2 0.5;-2.149; P<0.05) and student centered (X2 0.5;-2.487;
P<0.05) scores were found significant. In order to education level; self centered (X2 (3); 5.074;
P>0.05), task centered (X2 (3); 7.193; P>0.05) and student centered (X2 (3); 6.583; P>0.05) scores
were not found significant. The result also show that sport branches; self centered (X2 (4); 2.726;
P>0.05), task centered (X2 (4); 1.893; P>0.05) and student centered (X2 (4); 3.587; P>0.05) scores
were not found significant.

Keywords: Physical Education, Anxiety
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SPOR BIiLiMLERi ALANINDA E(}iTiM ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
YASAM DOYUM DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

A. B. OZKARA, ASLAN KALKAVAN, S. CAVDAR
Karadeniz Technical University, School of Physical Education and Sport

Bu caligmanin amaci spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin arastirilmasidir. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Dumlupmar Universitesi ve Karadeniz Teknik
Universitesinde 6grenim goren toplam 255 &grenciye, Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Kokler (1991) tarafindan yapilan "Yasam Doyum Olgegi"
online olarak uygulanmistir. Elde edilen verilere cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi, {iniversite
ve aile gelir diizeyine bagli olarak Saphiro Wilks normallik testi uygulandi. Verilerin normal
bir dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara kullanimina baglh
olarak o =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, iniversite ve aile gelir diizeyine
gore ise Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglar istatistiksel olarak 6grencilerin; yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyet (Z0.05; -1,616; P>0.05), sigara kullanim1 (Z0.05; -1,556;
P>0.05) ve 6grenim gordiigii tiniversitelere (X2 (3); 0.370; P>0.05) bagh olarak anlamsiz (X2
(4); 3.204; P>0.05); alkol kullanimi1 (Z0.05; -2,008; P<0.05) ve aile gelir diizeylerine (X2 (3);
10,257; P<0.05) bagli olarak ise anlaml1 oldugunu gdsterdi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Yasam Doyumu

AN INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTIONS LEVELS OF STUDENTS
RECEIVING EDUCATION IN SPORTS SCIENCES

The aim of this study is to investigate of life satisfaction levels of students receiving education
in sports science according to some variables. Online forms of life satisfaction questionnaire,
developed by Diener, Emmos, Larsen and Griffin (1985) and adapted to Turkish by Kokler
(1991) 4, were used, to students (total of 255) from Agr1 Ibrahim Cegen University, Afyon
Kocatepe University, Dumlupimar University and Karadeniz Technical University with
voluntary participation. In order to gender, smoking, universities, alchool using and family
income data's Shapiro Wilks normality test were applied for normality. The tests results
indicated that all data were not normally distributed. For gender, smoking, using alchool,
Mann-Whitney U test were used. For universities and family income, Kruskal-Wallis tests
were used at the level of 0=0.05 significance. The result showed that life satisfaction levels
was no significant differences between genders (Z0.05; -1,616; P>0.05), smoking (Z0.05; -
1,556; P>0.05) and universities (X2 (3); 0,.370; P>0.05). On the other hand; using alchool
(Z0.05; -2,008; P<0.05) and family income (X2 (3); 10,257; P<0.05) scores were found
significant.

Keywords: Sports, Education, Life Satisfaction
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Sporda Arttirllmis Gerg¢eklik Uygulamalari: Bugiinii ve Yarini

Zafer BOZYER
Bartin University

Son yillarda bilisim teknolojileri hayatimizin vazgecilmez birer pargasi olmus ve kullanicilar
bilisim teknolojileri ve internet sayesinde sinirsiz bilgiye istedikleri zaman her yerden
erisebilir hale gelmislerdir. Dogal olarak sporda ve spor egitiminde de bilisim teknolojilerinin
avantajlarindan yararlanilmasi kagiilmaz olmustur. Spor alaninda, uzman sistem tasarimu,
yapay gerceklik, e-uygulamalar gibi konularda ¢alismalar yapilmaktadir. Ote yandan mobil
teknoloji ve giyilebilir teknoloji alanlarindaki gelismeler sayesinde 6nem kazanan konulardan
birisi de arttirllmis gergekliktir (Augmented Reality). Arttirllmis gergeklik, duyularimizla
algilanan gergek diinyanin harici goriintii, ses, veri ve ¢esitli bilgilerle zenginlestirilmesini
miimkiin kilan bir teknolojidir. Baska bir ifadeyle arttirilmis gerceklik, herhangi bir anda
beyin tarafindan algilanan goriintiiyle birlikte verilmek istenen bilgi veya mesajin yine gorsel
veya isitsel 6gelerle giyilebilir teknolojiler kullanilarak es zamanli sunulmasidir. Bu teknoloji
sayesinde gergek diinya yeniden tasarlanarak kullaniciya daha farkli, zenginlestirilmis bir
diinya algis1 sunulabilmektedir. Egitim, savunma, sanayi, tip, turizm gibi alanlar basta olmak
iizere neredeyse gorme duyusunun kullanildigi her konuda arttirilmis gergeklik
uygulamalariyla karsilagmak miimkiindiir. Son yillarda attirilmis gergekligin ¢esitli spor
dallarinda ve spor egitiminde uygulanabilirligi lizerinde durulmaktadir. Geleneksel egitim
yontem ve metotlarinin teknoloji ¢aginin ¢ocuklari olan Z kusag tizerinde her zaman yeterli
olmamasi ve bazi spor dallarinda es zamanl bilgi akisinin yapilan faaliyetlerin verimliligi
iizerinde pozitif etkilerinin olmast uzmanlar1 bilisim teknolojileri iizerinde c¢alismaya
yonlendirmistir. Bu ¢aligmada, arttirilmis gergeklik hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra
literatiirde var olan mevcut uygulamalar incelenmis; arttirilmis gergekligin spor faaliyetlerini
nasil zenginlestirecegi ve gerceklesmesi muhtemel teknolojik gelismelerle sporcu egitiminin
kazanacagl yeni boyutlar iizerinde durulmustur. Son olarak ilerleyen yillarda giyilebilir
teknolojilerin kullaniminin yayginlagmasiyla spor dallar1 ve spor egitiminde uygulanmasi
miimkiin olabilecek ¢esitli arttirilmis gergeklik uygulamalari 6nerilmis ve tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Arttirilmis gergeklik, Spor bilisimi, Bilisim uygulamalari
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Ankara' da 7-17 yas aras1 Halkoyuncularin, Halkoyunlarina baslama nedenleri ve
beklentileri

Mehmet KUMARTASLI, Alperen NAVRUZ
Siileyman Demirel Universitesi

Bu arastirmanin amaci; Ankara’da Halk Oyunlar1 bransinda yarisan 7-17 yas arasi sporcularin
Halk oyunlar1 sporuna baslamalarina neden olan etkenleri ve bu spordan beklentilerini
belirlemektir. Arastirmada veriler anket yoluyla elde edilmistir. Anketin gilivenirlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) .95 olarak hesaplanmistir. Arastirma 2014-2015 Egitim yilinda
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evreni, Ankara 7-17 yas Halk oyunlarinda oynayan kadin ve
erkek yaklasik 372 sporcudur.. Veriler, frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve yorumlanmustir.
Ayrica, aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine ve yas diizeylerine gore goriisleri
arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Farkin 6nemli oldugu durumlarda ise ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Fischer’
in 6nemli farklar testi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda Ankara’da 7-17 yas aras1 Halk
oyunlar1 brangiyla ugrasan sporcularin 6ncelikle Halk oyunlar1 sporuna baslamada ailenin ve
sporcunun arkadas cevresinin etkisinin en yiiksek; televizyon ve basin yayin organlar1 gibi
kitle iletisim araglarinin ise Halk oyunlarina yonlenmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica Ankara’da Halk oyunlar sporuyla ugrasma nedeni olarak Halk
oyunlart sporunu sevmek ve basar1 kazanmaktan zevk duymanin etkili oldugu saptanmistir.
Ote yandan sporcularm milli takima secilme beklentilerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunu, spor, baglama, beklenti
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Giirescilerde Anaerobik Performans, Kuvvet, Denge ve Alt Ekstremiteden Elde Edilen
Baz1 Degiskenler Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

FATIH YASARTURK!, UMIT OZ!, O0ZNUR AKYUZ? OMER AKYUZ!, ALi OZKAN*
! BARTIN UNIVERSITESI,
2CELAL BAYAR UNiVERSITESI

Bu caligmanin amac1 giires¢ilerde anaerobik performans, kuvvet, dengevealtekstremiteden elde edilen
baz1 degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Calismaya toplam 13 goniillii giiresci katilmustir.
Caligmaya katilan deneklerin anaerobik performans belirlenmesinde Wingate anaerobik gilic ve
kapasite testi (WAnT) kullanilmigtir. Bacak kuvveti belirlemesinde izometrik bacak kuvveti
dinamometresi kullanilmistir. Dengenin belirlenmesinde tecnobody cihazi kullanilmistir. Viicut yag
yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag (GY), yag
kiitle (GYK), kas (GK), yagsiz kiitlesi (GYSK) bia kullanilarak belirlenmistir. Yapilan Pearson
Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen alt ekstremite anlik pik giic mutlak degeri ile
bacak kuvveti (r=0.771; p<0.01), GK (r=0.708; p<0.01), sol bacak kas (r=0.598; p<0.05) ve sag bacak
kas (r=0.684; p<0.05) arasinda; pik giic mutlak degeri ile bacak kuvveti (r=0.793; p<0.01) ve GK
(r=0.698; p<0.01), sol bacak kas (r=0.613; p<0.05), sag bacak kas (r=0.644; p<0.05), pozitif bir iligki
bulunmustur. Benzer bir iliski alt ekstremite ortalama giic mutlak degeri ile bacak kuvveti (r=0.762;
p<0.01), GK (r=0.864; p<0.01), sol bacak kas (r=0.782; p<0.05) ve sag bacak kas (r=0.779; p<0.05)
arasinda bulunmustur. Diger taraftan denge degerlerinde ile diger degiskenler arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir (p>0.05). Sonug olarak calismadaki bulgular bacak kas ve govde kas gibi bazi
degiskenlerin alt ekstremiteden elde edilen anaerobik performans ve bacak kuvvet degerlerinde
belirleyici rol oynadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, kuvvet, denge, alt ekstremite

Relationships of Anaerobic Performance, Strength, Balance And Some Variables of Lower Body
In Wrestlers

The purpose of the present study was to investigate the relationship between anaerobic performance,
strength, balance and some variables of lower body in wrestlers. 13 wrestlers participated in this study
voluntarily. In the study, the Wingate Anaerobic Power Test (WANT) was used for the determination
of anaerobic performance. Isometric Dynamometer was used for the determination of knee strength.
Tecnobody was used for the determination of balance. Bia was used for determination of body fat
percentage (BF), lean body mass, right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; right-left arm fat, fat
mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass. According to the results of
Pearson Product Moment correlation analysis, instantaneous absolute peak power values of lower
body was significantly correlated with leg strength (r=0.771; p<0.01), trunk muscle (r=0.708; p<0.01),
left leg muscle (r=0.598; p<0.05), right leg muscle (r=0.684; p<0.05) and absolute peak power values
of lower body was significantly correlated with leg strength (r=0.793; p<0.01), trunk muscle (r=0.698;
p<0.01), left leg muscle (r=0.613; p<0.05) and right leg muscle (r=0.644; p<0.05). Similarly mean
power was significantly correlated with leg strength (r=0.762; p<0.01), trunk muscle (r=0.864;
p<0.01), left leg muscle (r=0.782; p<0.05), right leg muscle (r=0.779; p<0.05). On the other hand no
significant correlated were obtained for balance and other variables (p>0.05). As a conclusion, the
findings of the present study indicated that leg muscle and trunk muscle play a determinant role in
lower anaerobic performance and leg strength.

Keywords: Anaerobic performance, strength, balance, lower body
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STATIK VE DINAMIK DENGE EGZERSIZLERININ ALT EKSTREMITE
FONKSiYONLARINA VE DENGE PERFORMANSINA ETKIiSi

Ceren Suveren, Fatmanur Er, Gokhan ipekoglu, Fatma Filiz Colakoglu,
) Tekin Colakoglu, Erdal Zorba
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

THE EFFECTS OF THE STATIC AND DYNAMIC BALANCE TRAININGS ON
LOWER EXTREMITY FUNCTIONS AND BALANCE PERFORMANCE

Aim: The study has been conducted to determine the effects of 8-week static and dynamic
balance exercises on lower extremity functions and balance performance. Methods: The study
was performed on 51 male university students studying in school of physical education and
sports. Students were randomly separated into two groups. Group 1 (n=25; 21,16+2,01 years,
173,88+9,77 cm) and group 2 (n=26; 21,65+2,19 years, 175,00+5,34 cm) were recorded.
Static balance exercises were applied the group 1 at 3 days a week for 8 weeks and dynamic
balance exercises were applied to the group 2 for the same repeat. In the study, pre-test and
post-test methods were used, for the data of height, body composition, flamingo, flexibility,
vertical jump, star balance tests were analyzed in the program of SPSS 19. To compare
between-groups variance, non-parametric tests of Mann Whitney U-Test for Independent
Samples was used. Moreover, to compare in-group variance, Wilcoxon Signed Rank Test for
Paired Samples was used. Results: The first groups’ body fat percentage, flamingo left-right,
left-right leg ahead flexibility, eagle flexibility, vertical jump, aerobic power, and star balance
after-exercise tests values was shown scientifically significant differences comparing to pre-
exercise test values (p<0.01 p>0.05), and according to between-group variance, the values of
the group 1 was higher than the values of the group 2. Conclusion: As a conclusion, it is
indicated that two different balance-exercise protocols that were applied for 8 weeks have
positive effects on lower extremity functions and balance performance. Furthermore, it is seen
that in every aspect, static-balance exercises are more effective than dynamic-balance
exercises.

Keywords: static balance, dynamic balance, exercise
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THE EFFECTS OF INTAKE OF ISOTONIC SPORTMAN’S DRINKS PRE AND
POST ORIENTEERING COMPETITION UPON STRESS HORMONES

Banu Cayct', Metin Yaman®, Fatma Filiz Colakoglu’, Fatmanur Er, Selma Karacan?,
Gikhan Ipekoglu’, Siileyman Géniilates®
! Gazi Universitesi,
?Selguk Universitesi

Aim: This study was performed to investigate the effects of single-acute-dose of isotonic
drink upon stress hormones levels that were taken before orienteering competition. Methods:
The study was carried out upon 18 volunteered orienteering athletes with minimum two years
of sports experience in the national team development camp: the study was initiated by the
arbitrary or blind selection of the experimental and control (placebo) groups. After the
extraction of the first resting bloods the first group (n=9) chosen as an arbitrary manner was
administrated an isotonic supportive fluid, while the second group (n=9) was given 500 mL
water without any supportive components. The participants then ran in a very rough course
with a length of 7-12 km and estimated finishing time of 60-80 minute. There were 15 cc
venous blood samples extracted from the forearm pre competition , post competition, two
hours after (2Hrs) and twenty four hours (24Hrs) after the completion of the course to
measure of Adrenocorticotropic Hormone (ACTH), Adrenalin, and Noradrenalin levels.
Results : It is determined that ACTH levels of isotonic drink group (H3OPro) in recovery time
2 hours of post competition were significantly lower than pre- and post-competition levels
(p<0,05-p<0,01). Adrenalin levels of recovery time of 24 hours of post-competition were
shown a significant increase according to pre-competition time, whereas Noradrenalin levels
were shown a significant increase according to both pre-competition and post-competition
times (p<0.05-p<0.01). In comparison between-groups, all measurements (pre- and post-
competitions, 2 and 24 hours later) didn’t indicated any differences in ACTH, adrenalin, and
noradrenalin levels (p>0.05). Conclusions : The study revealed the fact that, Adrenalin and
Noradrenalin levels of the group of placebo were higher than the group of isotonic-drink’s
(H30Pro) levels. The group of isotonic-drink’s (H30OPro) ACTH oscillation level was shown
significant decrease in comparison with the group of placebo in the recovery time.
Furthermore, it is revealed that, isotonic drinks were reduced the adrenalin and noradrenalin
oscillation post competition, and in recovery time estoped to increase ACTH level of exercise
by balancing the decreasing water and electrolyte, and enhancing the stability of blood plasma
volume.

Keywords: Orienteering, hormone, isotonic drink
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THE EFFECTS OF ISOTONIC DRINK’S INTAKEN PRE ORIENTEERING

COMPETITION UPON SERUM IL-6 & IL-1p CYTOKINE LEVEL

M.Yaman®, S. Karacan?, F.F. Colakoglu’, G. ipekoglu®, F. Er', S.Géniilates’,
S.Yiiksel’, B.Caycr®
! Gazi University, Department of Physical Education and Sport
2Selcuk University, Department of Physical Education and Sport
3 Gazi University, Department of Biochemistry, Faculty of Medicine

Aim: This study was conducted to determine the effect of isotonic sports drink intaken as a
single dose pre orienteering competition upon the level of serum IL-6 and IL-1p cytokine
level.

Methods: The study was carried out upon 23 volunteered orienteering athletes with minimum
two years of sports experience in the national team development camp: the study was initiated
by the arbitrary or blind selection of the experimental and control (placebo) groups. After the
extraction of the first resting bloods the first group (n=12) chosen as an arbitrary manner was
administrated an isotonic supportive fluid, while the second group (n=11) was given 500 mL
water without any supportive components. The participants then ran in a very rough course
with a length of 7-12 km and estimated finishing time of 60-80 minute. There were 15 cc
venous blood samples extracted from the forearm pre competition(PRE) , post
competition(POST), two hours after (2Hrs) and twenty four hours (24Hrs) after the
completion of the course to measure of interleukin-6 (IL-6) and interleukin-1 Beta (IL-1B)
cytokin levels.

Results : 1L-6 levels of plasebo group in POST and 2HR were found to be significiantly
higher than PRE, on the other hand 24HR IL-6 level significiantly lower than POST in intra-
group comprasion (p<0.05- p<0.01). IL-1P level of 24HR were found to be significiantly
lower than POST, PRE, 2HR (p<0.05). IL-6 level of 24HR experimental group was
significiantly lower than POST and 2HR (p<0.05- p<0.01) while there weren’t any significant
differences in between IL- 1B levels (p>0.05). Moreover, there weren’t any significiant
difference in PRE, POST, 2HR, 24HR IL-6 and IL-1p levels in between group comprasion
(p>0.05).

Conclusions: Consequently, POST, 2HR and 24 HR IL-6 levels of placebo group is higher
than experimental group. Therefore, increasing IL-6 level were reduced IL-1pB level. It is
thought that this increasing IL-6 level in placebo group may be caused inflammation reactions
in circulation via muscle damage. Isotonic drinks may increase the muscle-tissue stability and
may estop cytokine formation caused by muscle contractions via balancing the decreasing of
water and electrolyte of athletes. Accordingly, it is needed more studies on whether isotonic
drinks have an effect on cytokine formation caused by muscle contractions considering acute
or chronic exercises or not.

Keywords: Orienteering Competition, Sportsman, IL-6, IL-1p
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Antioxidant Enzyme Levels in Long-Distance Athletes, Cross-Country Skiers, and
Sedentary Individuals

Fazile Nur EKINCI AKDEMIR', Metin BAYRAM?!, Recep SOSLU?, Eren SARIKAYA?
! Agr1 Ibrahim Cecen University,
2Bartin University,
® Yiiziincii Y1l University

Purpose: The purpose of this study was to compare the antioxidant enzyme levels of sedentary
individuals with those of long distance athletes and cross-country skiers who continuously
live in high altitude conditions.

Material and Methods: The study was conducted with sedentary subjects (n=16) who engaged
in no athletic activities, and with athletes (n=18) and cross-country skiers (n=18) who
continuously trained under high altitude conditions (1850-2400 m) and who have been
national team athletes for at least five years. Venous blood samples of 10 mL were obtained
from all subjects, and centrifuged for 10 min at 4000 rpm. The levels of the antioxidant
enzymes glutathione (GSH), superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), carbonic
anhydrase (CA), and of the lipid peroxidation product malondialdehyde (MDA) were
analyzed in the serum samples. The obtained results were analyzed with the SPSS package
program.

Results: MDA levels were higher among long-distance athletes than among cross-country
skiers, and higher among cross-country skiers than among sedentary individuals. These
differences were statistically significant (P<0.05). SOD enzyme activity was higher in the
sedentary group compared to the other two groups. CA levels were also statistically
significantly higher in the sedentary group compared to the athletes and cross-country skiers.

Conclusion: The study results suggested that athletic activity increases the levels of MDA,
which is a marker of lipid peroxidation, and leads to the production of free radicals.
Antioxidant enzyme activity was higher in the sedentary group, and lower in the athletes and
cross-country skiers due to oxidative stress.

Keywords: Long-Distance Athlete, Cross-Country Skiers, Antioxidant Enzyme.
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Yaz Spor Kurslarina Giden Cocuklarin Coklu Zeka Alanlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Mutlu TURKMEN, Murat KUL, Taner BOZKUS, Giirkan ELCI
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Calismanin amaci, Yaz Spor Kurslarmma giden ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarinin, fiziksel
aktivite diizeyleri ve ailede spor ile ilgili aktivitelerde bulunma degiskenleri ile iliskisinin ve
farkliliklarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirma kapsaminda 2013-2014 egitim 6gretim y1l1 yaz donemi kurslarindaki yas ortalamasi
yas=12.61+1.07 olan 118 goniillii ¢ocuk calisma grubunu olusturmaktadir. Cocuklarin
demografik bilgilerini elde etmek i¢in kisisel bilgi formu, fiziksel aktivite diizeyleri, ¢oklu
zeka alanlar ile ilgili verileri degerlendirilmek {izere toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS
veri analizi programindan yararlanilmistir. Frekans, ortalama, standart sapma degerleri elde
edilmig, ayrica verilerin normal dagilimlar1 dikkate alinarak vardamsal istatistiksel
tekniklerden Korelasyon testi, kullanilmistir. Anlamlilik  diizeyi p<0.05 olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyleri (MET)
ile Mantiksal-Matematiksel Zeka (r= .36; p<0.05), Gorsel-Uzamsal Zeka (r= .40; p<0.05),
Icsel-Oze Déniik Zeka (r= .37; p<0.05) Alanlar1 arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin spor ge¢mislerine gore herhangi
bir iligki bulunamamustir. Sonug olarak Yaz Spor Kurslarina katilan ¢ocuklarin ailedeki spor
yasantistyla ilgili olarak g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve ¢oklu zeka alanlarinda
farkliliklar gbzlemlenebilecegi sonucu ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaz Spor Kurslari, Coklu Zeka, Fiziksel Aktivite
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Antrenor ve Imgeleme

Giirkan ELCI, Mutlu TURKMEN, Murat KUL
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Fikirler ve zihinsel goriintiiler olusturabilme veya yetenegi olarak tanimlanan imgeleme
becerisinin, deneyimlere anlam kazandirma, bilgiyi anlamada katki sagladigina dair bazi
bilimsel calisma sonuglar1 gdzlemlenmektedir. Insanlarin diinyaya anlam verebilmelerine
olanak saglayan onemli bir yetenek oldugu ve 6grenme isleminde biligsel anlamda egitim
strecine de faydalart oldugu vurgulanmaktadir. Antrendrlerin sporcunun performansini
artirmak amaciyla kullandiklar1 zihinsel antrenman yoOntemlerinden birisi olan imgeleme
caligmalarina olan ilgi giderek artmaktadir. Bu baglamda, sporcularin performansina olumlu
katkida bulundugu fiziksel antrenmanlarla birlikte imgeleme ¢alismalarinin da hangi yonde ve
nasil etkili oldugu arastirilan psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir. Sporcunun
performans siirecine etki eden bir diger 6nemli faktor ise antrendriin performansidir. Nasil ki
gelecek olan kargilasmay1 imgeleyen bir sporcu, pozisyonunu, miisabaka ile ilgili teknik ve
taktik becerilerinin duyumlarini canlandirmali ise, antrendrde benzer sekilde farkli taktik ve
stratejilerini  olustururken imgelemenin saglayacagi olumlu kazanimlarin olabileceginin
farkinda olmalidir. Antrendriin imgeleme becerisinin, Ozellikle ge¢mis yasantilara 6zgi
ogelerle, simdiki yasantilar1 arasinda bag kurma giiciinii artiric1 nitelige sahip olmasi antrenor
performansina olumlu yonde etki edebilecegi sdylenebilir. Bu derlemenin amaci ise;
antrenOriin performansini yiikseltmek amaciyla imgeleme becerilerinin performansina olan
etkilerini yazili kaynaklarda yer alan bilimsel calismalar gercevesinde 6zetlemek ve lilkemiz
sporunda da kapsamli bir sekilde ele alinmasi i¢in Onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, Antrendr, Performans
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Yaz Spor Okullarina Katilan Cocuklarin Fiziksel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
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Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu caligmanin amaci yaz spor okullarima katilan cocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calismaya toplam 116 (kiz: 41; erkek: 75) cocuk katilmis ve antropometrik
Olgtimleri alinmistir (Xyas=12.15+3.26). Calismada ¢ocuklarin boy, kilo, sag-sol el kavrama
kuvveti, esneklik, denge, 20 m sprint kosusu, durarak uzun alama testi, sigrama, hedefe top
firlatma ve kulag Ol¢limleri yapilmistir. Arastirma grubunun degerlerinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde korelasyon testi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Calisma sonunda yaz spor okullarina
katilan ¢ocuklarin boy uzunluklar ile sag (r=.814, p<.05) ve sol (r=.820, p<.05) el kavrama
kuvvetleri arasinda anlaml iligki bulunmustur. Diger parametrelerden de yirmi metre sprint
kosu siireleri azaldikca, durarak uzun atlama degerlerinde artis gézlemlenmis ve negatif fakat
orta diizeyde bir iligski tespit edilmistir (r=.64, p<0.05). Sonug olarak yaz spor okullarina
katilan ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri incelendiginde fiziksel uygunluklari agisindan elde
edilen sonuglar, literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda gézlemlenen sonuglara benzer
bulgular oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma grubunun yaslar1 ve gelisim déneminde
olduklar1 dikkate alindiginda fiziksel aktivitenin gelisimlerine olumlu katki sagladigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaz Spor Okullari, Fiziksel Olgiimler, Spor

The Investigation of Physical Features of The Children Who Attended The Summer
School

The aim of this study is to examine children attended the summer schools of some physical
properties. A total of 116 (female: 41, male: 75) children participated and anthropometric
measurements were taken (Xyas=12.1543.26). In the study, children's height, weight, left-
right grip strength, flexibility, balance, 20 m sprint running, standing long jump test, jump,
and throw the ball to target and overarm measurement was applied. The values of a study
group has been found to show a normal distribution. The correlation test was used to analyze
the resulting data. Significance level of p <0.05 was considered. The study findings, children
who attend summer schools right (r= .814, p<.05) and left (r= .820, p<.05) grip strength with
height were significantly correlated. Other parameters also decreases duration of twenty
meters sprints, standing long jump and the observed increase in value, but a moderate
negative relationship was found (r = .64, p <0.05). As a result, summer sports physical
characteristics of children attending school when examining the results obtained in terms of
physical fitness, in the studies in the literature on the subject has reached the conclusion that
the observed results similar findings. Considering their age and stage of development of the
research group be said that contribute positively to the development of physical activity.

Keywords: Summer Sport Course, Physical Measurements, Sport
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REKREASYONEL AKTIVITELERE KATILIMIN ONUNDEKI ENGELLER: AGRI

HALKI ORNEGI

HAMDI ALPER GUNGORMUS', ERSAN TOLUKAN!, NIMETULLAH ALDEMIR',
HALIL SAROL?
! AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI,
2GAZIi UNIVERSITESI

Betimsel aragtirma modelindeki bu ¢alismanin amaci, Agr ilinde yasayan 292 erkek (%77,2)
ve 86 (%22,8) kadin katilimcinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarindaki engel/kisitlayici
olan faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, medeni
durum, refah seviyesi, bos zaman siireleri ve bos zamanlarin1 degerlendirmedeki giicliik
¢ekme durumlari) karsilastirilmasidir. Calismada kullanilan veri toplama aract 3 boliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde, katilimcilarinin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik
sorulara, ikinci boliimde bos zaman davraniglarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmis
ve Ugciincii bolimde ise Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen ve Tirk toplumu igin
gegerlik ve giivenirlik calismasi Karakiiclik ve Giirbiiz (2006) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Engelleri” 6lcegi kullanilmistir. Olgek, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinda
engel/kisitlayict olan nedenleri belirlemeyi amaclayan (a) tesis/hizmet & ulasim (8 madde),
(b) sosyal ortam & bilgi eksikligi (5 madde), (c) birey psikolojisi (4 madde), (d) arkadas
eksikligi (3 madde), (e) zaman (4 madde) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde) gibi 6 alt boyuttan ve
27 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz
(2)7, “Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4’lii likert tipi olgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan “Basit Tesadiifi Ornekleme
Yontemine” gore elde edilen verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; bagimsiz orneklem ig¢in t-testi ve ANOVA testleri kullanilmistir.
Verilerin ¢ok degiskenli testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis
(verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Box M (varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligi) ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri sonuglar1 incelenerek karar verilmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayismin
olcek alt boyutlar1 icin 0.705 (zaman) ile 0.813 (arkadas eksikligi) arasinda degistigi
bulunmustur. Toplam 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,779 ¢ikmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin “bos zaman siiresi” degiskenine gore, “birey
psikolojisi”, “sosyal ortam & bilgi eksikligi”, “zaman” ve “ilgi eksikligi” alt faktorlerinde
(p<0.05), “bos zamanlarin1 degerlendirmedeki giicliik ¢ekme durumlar1” degiskenine gore ise
sadece “tesis/hizmet & ulagim” alt faktoriinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin, katilimecilarin  “cinsiyet”, “medeni durum” ve “refah seviyesi” gibi
degiskenlerine gore yapilan t-testi ve ANOVA analizlerine gore gruplarin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Sonug
olarak, erkek ve kadin katilimcilar i¢in zaman faktoriiniin rekreasyonel etkinliklere katilimda
en Onemli kisitlayicilar oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, engeller, rekreasyonel katilim, Agr1 halki
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Tiirkiye 1. Ve 2. Ligde Oynayan Bocce Sporcularinin Spor Hukuku Bilgi Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Zeynep EROL, Taner BOZKUS, Recep AYDIN, Tamer BOZKUS
Bartin Universitesi

Bu calismanin amaci Tiirkiye 1. Ve 2. Ligde yer alan sporcularin spor hukuku hakkindaki
bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Calismanin evreni Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonuna bagli 1. ve 2. Lig bay ve bayan sporcular olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 1.ve 2. Ligde oynayan 40 kuliipten toplam 176 sporcu igerisinden random
yontemi ile secilen 98 sporcu olusturmaktadir. Bu arastirmada Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda Tolga ATICI tarafindan
yapilmis olan yiiksek lisans tezinde bulunan ve 0,80 giivenilirlik analizi (Cronbach Alfa
degeri) olan Slcek kullamlmustir. Olgek sonuglarinda ise uygulanan sorular ankete katilan
sporcularin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum) ve milli
olma durumu, milli olma sayisi, sporda ceza alma durumu ile karsilagtirilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde frekans ve yiizde dagilimlarina bakilarak goriislerin degerlendirilmesinde t-
testi ve tek yonli anova testleri kullanilmistir. 3’li likert Olcegine gore degerlendirilerek
dereceleme Olgegindeki cevaplarda araliklar 2/3=0,67 formiilii ile belirlenmistir. Buna gore;
1,00 — 1,66 (Evet), 1,67 — 2,33 (Kismen), 2,34 — 3,00 (Hay1r) seklinde puanlama yapilmustir.
Anket verilerinin degerlendirilmesi SPSS 15.0 istatistik programiyla saglanmustir.
Arastirmaya katilan sporcularin yag durumu, cinsiyet, egitim durumu, milli olma durumu,
milli olma sayis1 ve sporda ceza alma durumu degiskenleri ile spor hukuku bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriillmezken; arastirmaya katilan sporcularin medeni durumu
degiskenin de evli olan sporcularin spor hukuku bildi diizeyinde bekar olanlara oranla 0.49
oranin anlamli bir degisiklik goriilmiistiir. Sonug¢ olarak 1. ve 2. Ligde yer alan bocce
sporcularmin bazi degiskenlere gore spor hukuku bilgi diizeyinde farklilik olabilecegi
hipotezine dayanan bu arastirmada yapilan alan taramasi neticesinde elde edilen O6lgek
uygulamasi sonucunda yalnizca sporcularin medeni durumlar ile bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir sonug elde edilebildigi ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bocce sporculari, spor hukuku, bilgi diizeyi
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SPOR TESISI YONETICILERININ DONUSUMCU LIDERLIK DAVRANIS
OZELLIKLERININ INCELENMESI

AZMI YETIM', ERSAN TOLUKAN? MUSTAFA YASAR SAHIN!
1 GAZI UNIVERSITESI, BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU,
2 AGRI iBRAHIM CECEN UNiIVERSITESI, BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU

Aragtirmada spor tesisi yoneticilerinin doniisiimcii liderlik diizeyleri belirlenerek, katilimcilarin
demografik o6zelliklerine gore farkliliklar incelenmistir. Betimsel tarama yonteminin kullanildigi
calismada veri toplama araci olarak Bass ve Avolio tarafindan (1995) gelistirilen doniistimcii
liderlik &lgegi Ankara Ilindeki 293 spor ydneticisine uygulanmustir. Arastirma sonucunda; beden
egitimi ve sporla ilgili egitim kurumlarindan mezun olan yoneticilerin, doniisiimcii liderlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ( =4,07), Ideallestirilmis etki boyutunun ilk sirada yer aldig
tespit edilmistir. Ozel Spor Tesisi yoneticilerinin doniisiimeii liderlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve “Telkinle Giidiileme” ve “Entelektiiel Uyarim” alt boyutlarinda 6zel spor tesisi
yoneticileri, “Ideallestirilmis Etki (Davranis)” alt boyutunda ise yerel yonetimlerde ¢alisan spor
tesisi yoneticileri lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni
ile liderlik diizeylerinin aym1 seviyede oldugu, bununla birlikte; “Ideallestirilmis Etki (Atfedilen)”,
“Telkinle Gudiileme”, “Entelektiiel Uyarim”, “Bireysel Destek™ alt boyutlarinda ve doniisiimcii
liderligin geneline iliskin davranis 6zelliklerini gerceklestirme diizeyleri arasinda beden egitimi ve
spor ile ilgili alanlardan mezun olan yoneticiler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yoneticisi, Liderlik, Doniistimcii Liderlik

EXAMINATION OF TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP BEHAVIOR
CHARACTERISTICS OF SPORT FACILITY ADMINISTRATORS

In the study, transformational leadership levels of sport facility administrators were established
and differences according to the demographic characteristics of participants were examined. In the
study where descriptive survey model was used transformational leadership scale developed by
Bass and Avolio (1995) was implemented as a data collection tool on 293 sport administrators in
the Province of Ankara. In the search result, the fact that administrators who graduated from
educational institutions related to physical education and sports have a higher kevel of
transformational leadership ( =4,07) and idealized effect dimension take the place on top has been
established. It was determined that Private Sport Facility administrators have higher
transformational leadership levels, and significant difference in favour of private sport facility
administrators in “Motivation with Prompting” and “Intellectual Stimulation” sub-dimenstions,
and sport facility administrators working in local authorities in “Idealized Effect (Behavior)” sub-
dimension was identified. The fact that gender variable and leadership levels of the participants
are on the same level and, nonetheless, there is a significant difference in favour of administrators
who graduated from educational institutions related to physical education and sports in
transformational leadership scale and “Idealized Effect (Imputed)”, “Motivation with Prompting”,
“Intellectual Stimulation”, “Individual Support” sub-dimensions was detected.

Keywords: Sport Administrator, Leadership, Transformational Leadership

“OHRID/MACEDONIA -203- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

206-1SCS-307-FC-Oral-315 .
Futbol ve Basketbol Taraftarinda Serbest Zaman Tatmini: Afyonkarahisar Ornegi

Hiiseyin GUMUS, Omiir KARAKULLUKCU
Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Milli Egitim Bakanhgi, Ankara

Bu calismanin amaci, futbol ve basketbol branglarinda seyircinin serbest zaman tatmininin
demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismaya 171 birey basketbol bransindan
(X yas: 25.68 + 8.29), 159 birey futbol bransindan (X yas: 28.22 + 9.63) olmak lizere toplam
330 birey (X yas: 26.90 + 8.9) katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢alismasi1 Karli ve
Arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. SZTO 5°1i Likert seklinde olup (1:
Benim i¢in hemen hemen hi¢ gecerli degil, 2: Benim i¢in na—diren gecerli, 3: Benim i¢in
bazen gegerli, 4: Benim i¢in siklikla gegerli 5: Benim i¢in hemen hemen her zaman gegerli)
serbest zaman etkinliklerine katilan kisilerin bu faaliyete katilmaktan duyduklari tatmini
degerlendirmede kullanilmaktadir. Sonug olarak; yapilan analizler bireylerin serbest zaman
tatminlerinde; biiyiiyilip yetistikleri yer ve egitim durumlar1 agisindan anlamli bir iligki
gostermezken, yas gruplari, medeni durumlari, ekonomik diizeyleri ile katildiklar1 spor
branslar1 acisindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmini, Taraftar, Futbol, Basketbol

Leisure Satisfaction in Football and Basketball Fans: Sample of Afyonkarahisar

The purpose of this study was to examine the leisure satisfaction level of football and
basketball fans according to some demographic variables. In total, 330 (X age: 26.90 + 8.9)
people were included in this study of which 171 (X age: 25.68 + 8.29) were basketball fans
and 159 (X age: 28.22 + 9.63) were football fans. The leisure satisfaction scale formed by
Beard and Ragheb (1980) and the Turkish validity and reability study conducted by Karli et.
al. Was used as a data collection instrument in this study. The le—isure Satisfaction Scale is a
5-point Likert-Scale (1: Almost never true for me, 2: Seldom true for me, 3: Sometimes true
for me, 4: Often true for me, 5. Almost always true for me), and is used to evaluate the
satisfaction levels of people who participate in leisure activites. As a result, though the
analysis did not show any significant relation between leisure satisfaction and educational
status or where they grew up, it showed a statistically significant difference in terms of age,
marital status, economic levels and participation in a sport branch.

Keywords: Leisure, Leisure satisfaction, Fan, Football, Basketball
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Voleybolcularda Cinsiyete Gore Oz Yeterlik, Yarisma Kaygis1 Ve Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin Karsilastirilmasi

Perican Bayar
Ankara Universitesi

Ozet: Bu arastirmanin amaci, voleybol birinci liginde oynayan erkek ve kadim sporcularin stresle basa
¢ikma bigimleri ve 6z yeterlik inanglart ve yarisma kaygilari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmaya, Voleybol birinci liginde oynayan 74 oyuncu (32’ si kadin ve 42’si erkek) katilmistir.
Arastirmada Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri (ISCCS- I’Invantairedes Stratégies de
Coping en Compétition Sportive), Oz Yeterlik Olcegi ve Sporsal Yarisma Kaygisi Testi (SCAT-A)
kullanilmigtir. Olgekler her takimin sporcularma toplu sekilde Voleybol Kadin ve Erkek Birinci
Liginde sezon icinde maglardan dnce uygulanmistir. Testin uygulamasina gecilmeden 6nce sporculara
aragtirma ve kullanilan l¢ekler hakkinda bilgi verilmistir. Testlerin yapilmasi1 agsamasinda herhangi bir
saat sinirlamasi getirilmemistir. Aragtirmada verileri betimsel istatistik, Cok Yonlii Varyans Analizi ile
hesaplanmustir. Arastirma bulgulari, MANOVA sonuglarina gore, cinsiyetler agisindan 6z yeterlik
puanlari, yarigsma kaygisi puanlari ile sporda stresle basa g¢gikma stratejileri envanterinin; hayal
etme,diisiince kontrolii, destek arama, mantiksal ¢oziimleme, tatsiz duygularla bas etme puanlarinda
anlamli bir fark bulunmazken (P>.05),caba sarf etme {F(1,73)=4.510;p<0.03}, gevseme
{F(1,73)=10.683;p<0.002}, sosyal geri ¢ekilme {F(1,73)=4.970;P<0.02},zihinsel kapasite
{F(1,73)=4.913; P<0.03} ve ¢ekilme {F(1,73)=5.236;P<0.02}puanlarn agisindan anlamli fark oldugu
gorlilmektedir. Elde edilen bulgular 6z yeterlik ve yarigsma kaygisinin yasanisinda voleybol oyunculari
arasinda cinsiyet agisindan fark olmadigini ama stresle basa ¢ikma stratejilerinde fark oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Stresle Basa Cikma Stratejisi, Oz yeterlik, Yarisma Kaygis

Comparison The Strategies Of Coping With Stress In Terms Of Competitive Anxiety, Self-
Efficiency And Gender In Volleyball Players

Abstract: The main purpose of this study was to investigate the relationship between coping with
stress in terms of competition anxiety, self-efficiency beliefs in male and female volleyball players in
premier league. A group of 74 volleyball players (male=42 and female=32) were participated to the
study from premier league. In the research The Inventory of Coping Strategies in Sports Competition
(ISCCS- I'Invantaire des Stratégies de Coping en Compétition Sportive), Self-efficiency Scale, and
SCAT-A Sport Competitive Anxiety Test-Adult were used. The scales were implemented to all male
and female players during the season and just before the each competition. Before implementing the
tests all players were informed about the scales and during implementation of the tests there was no
any time limitation. The data's were analyzed with descriptive statistics, Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA). Research findings, according to the results of MANOVA, self-efficacy scores,
the competition anxiety scores and sports stress coping strategies inventoryin terms of gender; there
was not significant differences in thought control, seeking support, logical analysis, venting of
unpleasant emotion scores (P>.05), on the other hand, there was significant difference in terms of
Effort Expenditure F(1,73)=4.510;p<0.03}, Relaxation {F(1,73)=10.683;p<0.002}, Social Withdrawal
{F(1,73)=4.970;P<0.02}, Mental Distraction {F(1,73) =4.913; P<0.03}, Disengagement
{F(1,73)=5.236;P<0.02}. The findings gathered, indicate that there was no difference between the
male and female volleyball players in terms of self-efficacy and competitive anxiety, but there was a
differences regarding stress coping strategies among volleyball players in terms of gender.

Keywords: Gender, Stress coping strategies, Self-efficiency, Competitive anxiety
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TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNCULARINDA FiZiKSEL
UYGUNLUGUN DEGERLENDIRILMESI

Hiidaverdi MAMAK?, Tarik SEVINDI?, Siikran KOLUKISA®
! Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
2 Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
%istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii

Bu calisma, tekerlekli sandalye basketbol oyuncularimin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek,
tekerlekli sandalye basketbolu ile ilgilenen oyuncularmn fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki farklari
belirlemek, fizyoterapistler, antrenorler ve diger saglik calisanlari icin degerlendirme prosediirii
olusturmak amaciyla yapilmistir. Calismamiza toplam 96 sporcu katilmistir. Sporcularin spor yapma
ile ilgili karakteristik 6zellikleri belirlemek igin kisisel bilgileri alinmigtir. Antrenman sistemine tabi
tutulmadan onceki kan degerleri ve sporcularin viicut kompozisyonlari, iist ekstremize izometrim kas
kuvvetleri, el kavrama kuvvetleri ve kardiyovaskiiler endurans diizeylerinin olgiimleri, yapilmustir.
Tekrar eden oOlgiimler uygulanan antrenman sonrasi tekrar edilmistir. Sporculara ait parametrelerin
Oonce ve sonrasina gore farkli olup olmadiginin arastirilmasi planlanmistir. Caligmamiza katilan
denekler 3 ay siire ile aerobik antrenman yaptirilarak anaerobik antrenmana sporcularin anatomik
uyum saglamalar1 kolaylagtirilmistir. Antrenmanlar toplamda 10 hafta ve haftanin 3 giinii (Pazartesi,
Cargsamba, Cumartesi) olarak gergeklestirilmistir. Dinlenme araliklarinda ise denekler agma-germe
yapmig olup belirlenen toparlanma araliklarina gelindiginde de ikinci bir yiiklenme gerceklesmistir.
Antrenmanin ana boliimiindeki her bir egzersiz aymi siddette uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore; biitiin omuz ve dirsek parametreleri 6nce ve sonra degerleri once ve sonra olmak iizere
birbirinden oldukc¢a farklidir (p<0,01). Sol omuz fleksiyon Once-sonra farkinin arastirildigi analizde
once ve sonra degerlerinin farkli oldugu ve katilimcilarin sol omuz fleksiyon giicii yapilan antrenman
sistemiyle artmistir ve yaklasik 1,7 kg.lik bu artig istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Omuz fleksiyon sag once ve sonra farkinin aragtirildigi eslestirmede; sonra 6lgiilen fleksiyon degerinin
once Olgiilen fleksiyon degerinden oldukga yiiksek oldugu gorilmistir (p<0,01). Sol omuz
abduksiyon dnce ve sonra kuvvetlerinin farkinin arastirilmasi i¢in 6nce ve sonra arasindaki yaklasik
2,9 kg.lik fark anlamhdir (p<0,01). Hematokrit degerinde antrenman &oncesi ve sonrasinda onemli
oOlgiide farkli oldugu ve sporcularin hematokrit seviyesi uygulanan programlar ile artis saglamistir
(p<0,05). Lokosit degerlerinin antrenman Oncesi ve sonrasi birbirinden 6nemli 6l¢iide farkli oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Eritrosit degerinde antrenman Oncesi ve sonrasinda birbirinden énemli 6l¢iide
farkl1 oldugu ve farkin antrenman sonrasi degerindeki artislardan kaynaklandigi tespit edilmistir
(p<0,01). Hemoglobin degerinde antrenman &ncesi ve sonrasinda birbirinden 6nemli Olciide farkli
oldugu ve farkin antrenman sonrasi degerindeki artigslardan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05).
MCV degerinin antrenman Oncesi ve sonrasinda birbirinden 6nemli 6l¢giide farkli oldugu ve farkin
antrenman sonrast degerindeki artiglardan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,01). . MCHC
antrenman Oncesi ve sonrasinda birbirinden 6nemli dl¢lide farkli oldugu ve farkin antrenman sonrasi
degerindeki artiglardan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,01). Caligmada o6lgiilen kolestrol
degerlerinin antrenman Oncesi ve sonrasinda birbirinden onemli Ol¢iide farkli oldugu ve farkin
antrenman sonras1 diisiislerden kaynaklandigi gortilmektedir (p<0,01). Caligmamzda Olgiilen
trigliserid degerleri antrenman Oncesi ve sonrasinda birbirinden dnemli dl¢lide farkli oldugu ve farkin
antrenman sonrasi degerindeki diisiislerden kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05). Calismamizda
Olciilen once ve sonra glikoz degerleri bir birlerinden 6nemli 6lgiide farkli olmadigi goriillmektedir
(p>0,05). Calismamizda 6lgiilen HDL degerlerinin antrenman Oncesi ve sonrasinda onemli Olciide
farkliliklar gosterdigi ve bu farkliliklarin antrenman sonrasi siirecte Slciilen HDL degerlerinden
kaynaklandig1 gorilmektedir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Fiziksel Uygunluk, Tekerlekli Sandalye
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THE EFFECT OF THE DEHYDRATION ON THE SKELETAL MUSCLE DAMAGE
AND INFLAMMATION ON THE ELITE WRESTLERS

Ozkan ISIK, H. Ibrahim CICIOGLU
School of Physical Education and Sports, Afyon Kocatepe Univesity,
School of Physical Education and Sports, Gazi University

The aim of this study was to examine the effect of the dehydration on the acute skeletal muscle
damage and inflammation levels on the elite wrestlers. 72 voluntary elite wrestlers who
participated in Turkish Wrestling championships, were involved in this study. The wrestlers who
realized the weight loss and who did not realize the weight loss for competing in their weight
classes before a championship were included to the study randomly and the information form
including the demographic information in the hour in which the competition weighing would be
realized and 5 cc bloods from their forearm veins with the vacutainer (closed blood collection
system) were taken from the wrestlers participating to the study. The taken blood samples were
separated to their serums by being centrifuged at 4000 rpm for 5 minutes by using the Niive NF-
400 centrifuge device. For the determination of the dehydration in the separated serum samples,
the Sodium (Na+), Blood Urea Nitrogen (BUN) and Glucose levels were analyzed and the Plasma
Osmolarity levels were calculated. The wrestlers having the POsm values <290 were taken as the
group without dehydration and the wrestlers having >290 were taken as the group with
dehydration. Also, for determining the skeletal muscle damage on the wrestlers, Creatine Kinase
(CK), lactate dehydrogenase (LDH), aspartate aminotransferase (AST) and alanine
aminotransferase (ALT) values were measured by using the Beckman Coulter kits in the Beckman
Coulter AU2700 Plus model biochemistry autoanalyser and for the determination of the
inflammation, the C-RP levels were measured by using the Beckman Coulter kits in the Beckman
Coulter Image 800 model nephelometer autoanalyser and the measurement results were obtained.
The normality test of the obtained data was realized with the Shapiro Wilk test and the relations
among the variables showing the not normal distribution were examined with the correlation
analysis and Independent Samples T Test for two groups while one way variance analysis (One
Way ANOVA) was used for the groups more than two groups. Also; in order to determine what
caused the differences obtained as the result of variance analysis; LSD test, which is one of the
multiple comparison tests was used. While the statistically significant difference was determined
among the Na+, BUN, Weight Loss and Weight Percentage Loss values from the hydration
markers of the working group separated into two according to their POsm levels (p<0,05), it was
determined that there was no statistically significant difference among the glucose values
(p>0,05). When the skeletal muscle damage markers were examined according to the POsm
levels, the statistically significant difference was determined among the AST, LDH, CK values
(p<0,05), and it was determined that there was no statistically significant difference among the
ALT values (p>0,05). Also, when the inflammation levels were compared; it was determined that
there was no statistically significant difference among the C-RP values (p>0,05). As a result; it
has been determined that more skeletal muscle damages have been formed in the wrestlers who
became dehydrated by food and fluid restrictions in their bodies before the championships, by
wearing nylon or rubber dresses and by realizing the weight losses with the saunas or exercises
when compared to the wrestlers who did not become dehydrated. However, there has not been any
statistically significant difference in their inflammation levels.

Keywords: Wrestling, Dehydration, Skeletal Muscle Damage, Inflammation
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BEDEN EGIiTiMi ve SPOR YUKSEKOKULU OZEL YETENEK SINAVINA
GIRECEK ADAYLARIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN KAYGI
DURUMLARININ INCELENMESI

Yesim SONGUN', Ahmet Yilmaz ALBAYRAK", Recep IMAMOGLU", Dursun KATKAT?
! Giimiishane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
2 Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu ¢aligmada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi
durumlari; yas, cinsiyet, ailenin yasadig1 yer, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitim durumu
ve meslekleri, aktif spor yapma durumu, smava giris sayisi, ve uygulanan egitim gibi
degiskenler acisindan incelenmistir. Aragtirma kapsamina 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &zel yetenek smavina bagvuran
244 aday goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak adaylara ait kisisel bilgi formu
ve Spielberger ve arkadaslan tarafindan gelistirilen, durumluluk kaygi 6lgegi kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde, parametrik deger tasiyan degiskenler igin t testi ve tek
faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Parametrik deger tasimayan degiskenler i¢in ise
Kruscal Wallis testi uygulanmistir. Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin ise
Post Hoc Tukey testi uygulanmistir. Arastirma siirecinde biitlin analizler SPSS 20.00 paket
programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kaydi diizeyi ile belirtilen degiskenler
arasinda sadece anne meslegi degiskeninde anlaml bir faklilik bulunmus olup (F239= 2,507,
p<.05) diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: siirekli kaygi, beden egitimi, spor

ANALYZING THE ANXIETY STATES OF CANDITATES APPLYING FOR
SPECIAL TALENT EXAMINATION IN THE SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN TERMS OF SEVERAL VARIABLES

In this study, anxiety states of candidates who were going to attend special talent examination
in the School of Physical Education and Sports were analyzed in terms of various variables
such as age, gender, residence and socio-economic level of the family, parents’ educational
levels and professions, active sports status, the number of exams taken, and applied training
methods. Within the scope of this study, 244 candidates who applied for the special talent
examination held by the School of Physical Education and Sports in Giimiishane University in
2014-2015 academic year volunteered to participate. Regarding the data collection tool, a
personal information form and State-Trait Anxiety Scale developed by Spielberger et. al were
used. For the analysis of gathered data, for paramedic variables, t test and test of One Way
Anova were applied. For non paramedic variables, Kruskal Wallis test was applied. In order
to determine the source of difference between the means Post Hoc Tukey test was applied. All
the analyses during the research process were carried out by SPSS 20.00 package program. As
a result, it was found out that the only significant difference between the anxiety level and the
stated variables was in terms of the variable of mother’s profession (F239= 2,507, p<.05)
whereas no significant difference was determined concerning other variables.

Keywords: Constant Anxiety, Physical Education, Sports
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Miisabaka Oncesi Agirhk Kaybinda Dehidratasyon, Testesteron ve Stres Hormonlari
Tliskisi

frfan Yildirim
Afyon Kocatepe Universitesi

Judo, tekvando, karate ve giires gibi siklet sporlarinda miisabaka dncesinde viicut agirligini azaltma
yayin olarak kullanilan bir yontemdir. Sporcular yogun egzersiz, sauna, besin ve sivi kisitlamasi gibi
uygun olmayan yontemlerle miisabaka oncesinde kisa siirede (5-7 giin) hizl1 ve yiiksek diizeyde viicut
agirlik kayiplart gergeklestirirler. Ancak haftalik agirlik kaybi, viicut agirligimin %1,5’den daha fazla
olmamas1 onerilir. Aksi takdirde; sporcularin metabolizma ve endokrin parametreleri olumsuz
etkilenerek, sporcu fizyolojisi ve psikolojisinin bozulmasina neden olacak ve performans diisecektir.
Bu calismanin amaci elit giires¢ilerin miisabaka oncesi agirlik kaybini ve agirlik kaybinda hidrasyon
diizeylerini tespit edip, hidrasyon diizeyleri ile stres (kortizol, prolaktin) ve testesteron iliskisinin
saptanmasidir. Bu ¢alisma gozlemsel bir arastirmadir. Caligma giires sampiyonasina katilan 56 goniillii
sporcu ile yapildi. Giirescilerden uzmanlar tarafindan kan ornekleri alindi. Sporculardan alinan kan
orneklerinden Glukoz, Kan iire azotu (BUN), Sodyum (Na), Kortizol, Prolaktin ve Testeteron hormon
analizleri Biyokimya laboratuvarinda uzmanlar tarafindan degerlendirildi. Analizler sonucunda plasma
osmoloritesi diizeylerine gore dehidrate olanlar ile euhydration durumunda olanlar arasinda Kortisol
ve total testeteron diizeylerinde anlamli farklilik oldugu saptandi (p<0.001). Sporcularin hidrasyon
diizeyleri ile Kortizol diizeyleri arasinda pozitif iligki oldugu (r= 0.667) belirlendi. Giires¢ilerin
hidrasyon diizeyleri ile total testesteron diizeyleri arasinda negatif (r= -0.627) iliski oldugu tespit
edildi. Sonug olarak; Elit giirescilerin miisabaka oncesinde kisa siirede (1-5 giin) hizli ve yiiksek
agirhik kayiplan yasadiklar tespit edildi. Agirlik kayiplarina baglh olarak hidrasyon diizeylerinde
farklilik oldugu goriildii. Bu durumun giiresgilerde akut dehidratasyona sebep oldugu saptandi.
Giiresgilerin hidrasyon diizeyleri ile kortizol ve total testesteron diizeyleri arasinda iliski oldugu tespit
edildi. Anahtar Kelimeler: Viicut Agirlik Kaybi, Stres, Kortizol, Total Testesteron, Dehidrasyon

Association Between Dehydration and Testosterone, Stress Hormones In Terms Of Body Weight
Loss Before Competition

In weight sports such as judo, taekwondo, karate and wrestling; reducing body weight before
competitions is a commonly used method. However; it is recommended that weight loss per week
should not exceed 1.5% of total body weight. Otherwise; metabolism and endocrine parameters of the
athletes are negatively affected, which will deteriorate the physiology and psychology of the athletes
and thus their performance will decrease. The aim of the current study was to determine weight loss
and hydration levels after weight losing before the competitions among the elite wrestlers and to
explore the association between hydration levels, and stress (cortisol, prolactin) and testosterone. This
was an observational study. The study was undertaken with 56 voluntary athletes who participated in
wrestling championship. Blood samples were taken by specialists. With blood samples taken from the
wrestlers; glucose, blood urea nitrogen (BUN), sodium (Na), Cortisol, Prolactin and Testosterone
hormone analyses were evaluated by a specialist at a biochemical laboratory. As a result of the
analyses; it was found out that according to plasma-osmolarity levels, there were significant
differences between those dehydrated and those who maintained euhydration in terms of cortisol and
total testosterone levels (p<0.001). It was detected that an association was present between plasma-
osmolarity (hydration levels), and cortisol (r= 0.667) and total testosterone levels (r= -0.627) among
the elite wrestlers (p<0.001). As a result; it was discovered that elite wrestlers were subjected to fast
and high level of weight losses before competitions in a very short time (1-5 days). It was seen that
their hydration levels differed due to the weight losing, which was explored to be causing acute
dehydration among the wrestlers. Keywords: Body Weight Loss, Stress, Cortisol, Total Testosterone,
Dehydration
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Fitness Calismalarinda Kisisel Baghhgin Etkisi: Tiirkiye'den Bir Fitness Kulubii Ornegi

Alper BOZKURT
Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi, Turizm Fakiiltesi

Fitness salonlari, 6zellikle gelismis iilkelerde tiyelerine kontrollii bir ortamda sunduklar
degisik laternatif metodlarla egzersiz yapmanin yanisira liyelere sosyallesme imkanlari da
saglamaktadir. Her nekadar sagladiklar1 hizmetler ve aldiklar iicretler farkliliklar gosterse de
bu tiir merkezler genelde ayni prensiplerle ¢alisirlar: ne kadar uzun siireli saglanirsa her iki
taraf i¢in de -gerek kuliip, gerekse liyelerin- menfaatine olan iiyelik sistemi. Bu g¢alisma
oncelikle konu hakkinda teorik bilgi ve geri plan bilgisi olusturacak ¢alismanin katilimcilar
hakkinda o6zet bilgiler vererek Tiirkiye'deki fitness sektoriinii genel olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Daha sonra katilimcilarin fitness ¢aligmalarina kendilerini kisisel olarak nasil
bagladiklarini1 ortaya koyacaktir. Son olarak, arastirma sonuglarina dayanan 6zet ve Oneriler
kismi ¢alismada yer alacaktir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, egzersiz, fiziksel dinglik, fitness ¢alisma, kisisel
baglilik

Personal Involvement Level in Fitness Training: An Example of a Turkish Fitness Club

Fitness centres, especially in developed nations are means of exercising in a controlled
environment that offers customised training facilities, along with helping the members to
socialise. Although services and the rates differ from one to another, they all work with the
same principal- obtaining membership of the attendants, longer the membership, better for
both parties: members and club owners alike. This article will explore the fitness industry in
Turkey briefly, by providing background information about the participants of the research. It
will then move into portraying their involvement level with the fitness activities. Finally, the
paper will present a summary and recommendations sections, based on the research findings.

Keywords: physical activity, exercise, pyhsical fitness, fitness training, personal
involvement
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Iran Masa Tenisi Milli Takimi Secmelerinde Secilen ve Elenen Sporcularin Bazi
Fiziksel, Fizyolojik ve Antropometrik Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Reza BEHDARI', Mehran AHADI', Masoomeh HUSSEINI*, Mehmet GOKTEPE?
! East Tehran Branch, Islamic Azad Universiti, Tehran,IRAN
2 Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu c¢alisma; Iran masa tenisi milli takimi se¢gmelerinde secilen ve elenen sporcularin
bazi1 fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi
amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda siralamada ilk 5 sirada yer alan sporcularin
fiziksel uygunluk ve antropometrik profilleri ile alt sirada yer alan sporcularin verileri
karsilastirarak elit tenis oyunculari i¢in antropometrik ve fizyolojik profil grafigi kurmak
onem arz etmektedir.

Yontem: Bu galigmaya 16 erkek Ulusal masa tenisi oyuncusu goniillii olarak katilmistir.
Sporcularin bazi fiziksel uygunluk, fizyolojik ve antropometrik degiskenleri test edilmistir.
Fiziksel uygunluk, asagidaki testler kullanilarak belirlenmistir: 1) siirat; 36m sprint testi, 2)
omuz, sirt ve hamstring esnekligi; otur- eris testi, 3) alt ekstremite giicii; Yana atlama testi, 4)
Anaerobik gii¢; wingate testi, 5) Aerobik gii¢; 1600 m kosu testi, 6) Reaksiyon siiresi; gorsel
reaksiyon testi, 7) dayaniklilik; 20 mt mekik (shuttle run) testi. Antropometrik analiz igin;
boy, kilo, otur boy ve kol uzunlugu testeri uygulanmistir. Veri dagilim niteligini belirlemek
icin Kolmagorof-Smirnov testi uygulanmistir, Verilerin normal dagilim gosterdigi
dogrulanmis olup, istatistiksel farkliliklar1 incelemek i¢in bagimsiz t-test yapilmstir.
Anlamlilik diizeyi (p <0.05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; Boy uzunlugu, esneklik, siirat, gorsel reaksiyon,
Anaerobik giic ve VKI degerleri ilk 5 sirada yer alan sporcular ile alt sirada yer alan sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Sporcularin yana atlama testi,
viicut yag yiizdesi, aerobik giic ve Somatotip degerleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edildi. Siralamaya gore ilk 5 e giren sporcularda mezomorf — ektomorf baskin bulunurken,
Alt sirada yer alanlarda ise mezomorf — endomorf baskin bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak; Masa teniscilerde mezomorf-Ektomorf viicut tipinin baskin oldugu ve
aerobik giiclin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelime: Fiziksel uygunluk, antropometri, profil, yetenek se¢imi, masa tenisi
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrenci Adaylarinin Umutsuzluk
Diizeyleri ile Ogretmenlik Meslegine Iliskin Tutumlari

Serdar BAYRAKDAROGLU, Yesim SONGUN, Recep IMAMOGLU
Giimiishane Universitesi

Bu ¢aligmanin amaci beden egitimi ve spor yliksekokulu yetenek sinavina giren 6grencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik mesleki tutum ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmaya 2014 yilinda Giimiishane Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yetenek sinavi basvurusu icin gelen 244 Ogrenci
katilmistir. Arastirma kapsaminda “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak olan ve veri toplama
araglartyla toplanan veriler, aragtirma amagclar1 dogrultusunda betimsel ve iliskisel istatistiki
islemlere tabi tutulmustur. Aragtirmanin bulgularini yorumlamak icin, Tek Yonlii Varyans
Analizi, Mannn Whitney U ve Kruscal Wallis H testleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ve umutsuzluk diizeyleri yas (Tutum;
F240=1.833, P=.142, Umutsuzluk; F240=.184, P=.907), aile gelir diizeyi (Tutum; F240=509,
P=.729, Umutsuzluk; F240=.891, p=.470), gelecekteki se¢imlere (Tutum; U=991.000,
p=.456, Umutsuzluk; U=928.500, P=286) ve 6zel yetenek sinavi i¢in uygulanan g¢aligma
(Tutum; X2=4.786, P=.310, Umutsuzluk; X2= 4.342,P= .362) degiskenleri a¢isindan anlaml
bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Umutsuzluk, Beden Egitimi.

Hopelessness Levels of Candidate Students of Physical Education and Sports Teaching
Department and Their Attitudes Towards Teaching Profession

The aim of this study is to investigate the relationship between the professional attitudes
towards teaching profession and hopelessness levels of the students taking the ability test for
pyhsical education and sports schools in terms of several variables. 244 students applying for
Gilimiigshane University School of Physical Education and Sports Ability Test in 2014
participated in the study. “Beck Hopelessness Scale” and “Profession of Teaching Attitude
Scale” have been used in the scope of the study. The data to be used in the study and collected
by data collection tools have been subjected to descriptive and relational statistical processes
in line with the objectives of the study. One-way Analysis of Variance, Mann-Whitney U and
Kruscal Wallis H Tests have been used in order to interpret the findings od the study.
According to the results, it has been found out that there is no significant difference between
the attitudes towards the profession of teaching and hopelessness levels in terms of; age
(Attitude; F240= 1.833, P=.142, Hopelessness; F240=.184, P=.907), level of family income
(Attitude; F240=509, P=.729, Hopelessness; F240=.891, p=.470), prospective preferences
(Attitude; U=991.000, p=.456, Hopelessness; U=928.500, P=.286), and the training applied
for the special ability test (Attitude; X2=4.786, P=.310, Hopelessness; X2= 4.342,P=.362).

Keywords: Attitude, Hopelessness, Physical Education.
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EFFECTS OF WORK-FAMILY AND FAMILY-WORK CONFLICTS
EXPERIENCED BY TAEKWONDO TRAINERS ON THEIR JOB STRESS

Assoc. Prof. Dr. Metin SAHIN, Esra KIZILOGLU
Selcuk University

Family and work are two indispensable concepts of human life.These concepts intertwine
time to time and may result in conflicts when they are not kept in balance. Such conflicts can
be termed as work-family conflicts and family-work conflicts. The present study was
conducted to investigate the effects of work-family and family-work conflicts on job stress of
taekwondo trainers. Specially prepared questionnaires were delivered to taekwondo trainers
all around the country. Data gathered throughquestionnaires (from 207 questionnaires) were
analyzed by using SPSS software. Independent t-test and ANOVA test were applied to data to
see whether or not the work-family and family-work conflict levels were differentiated based
on demographic characteristics of participants. Such tests revealed that demographical
characteristics did not have significant effects on conflict levels. The t-test revealed
demographical characteristics had significant effects only on the respond of participants
provided to the question of “do you have any dependents” (p=0,019<0,05).It was observed
that the participants with dependents had experienced more stress than the others without any
dependents. The ANOVA test did not revealed any significant differences between
demographical characteristics and job stress. Considering the item analyses, agreeingaverage
with the work-family conflict scale was 2.73, agreeingaverage withthe family-work conflict
scale was 2.37 and agreeingaverage with the job stress scale was 2.57. Correlation analysis
revealed significant positive correlations between work-family conflict and family-work
conflict (r=0,469). Similarly, significant positive correlations were also observed between
work-family conflict and job stress and (r=0,493) and between family-work conflict and job
stress (r=0,324). Linear regression analyses revealed that work-family conflict and family-
work conflict positively affected the job stress. Thus, increasing job stress levels were
observed with increasing work-family or family-work conflict levels.

Keywords: Work-Family Conflict, Family-Work Conflict, Work Stress
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ASSESSMENT OF ATHLETE - TRAINER COMMUNICATION LEVELS: A
RESEARCH ON TRAINERS OF TURKISH TAEKWONDO FEDERATION

Assoc. Prof. Dr. Metin SAHIN, Kazim Karaboga
Selcuk University

The present study was conducted to determine the athlete-trainer communication levels and to
put forth the differences among demographic characteristics of the trainers. Communication
levels of the trainers of Turkish Taekwondo Federation with the athletes and the factors
affecting their communication levels were investigated. Data were gathered through face-to-
face interviews made with 207 trainers corresponding to 41.1% of 500 trainers who have
participated into training programs of Turkish Taekwondo Federation. Data were subjected to
statistical analyses with SPSS software. As the analyses methods, frequency analysis was
used for multiple choice questions, factor analysis was used for likert-scale questions and
correlation analysis was used to assess the relationships among different dimensions. In factor
analysis, method of principle components and Varimax rotation were used to analyze the
participant responds provided for the trainer-athlete communication scale. The trainer-athlete
communication scale was composed of 25 questions and factor analysis revealed 3-sub
dimensions. Total explained variance was found to be 70,049%. The factors were respectively
named as Motivation dimension (10 items), Respect to athletes dimension (12 items) and
Mutual interaction dimension (3 items). Contributions of these factors in explaining the
quality were respectively observed as 29,547%, 26,877% and 13.626%. With regard to
reliability analysis for factors, Cronbach Alpha values for trainer-athlete communication
dimensions were respectively observed as 96,6%; 93,9% and 75,3%. Since these values are
over 70%, each factor was considered as highly reliable. Correlation analysis revealed highly
positive significant relationships among trainer-athlete communication dimensions. The level
of relations was 84.9% between motivation and respect to athletes dimensions, 68.1%
between motivation and mutual interaction dimensions and 75.9% between respect to athletes
and mutual interaction dimensions. Of the advanced statistical techniques, mean comparison
analysis was used to check if there are any differences among dimensions based on
demographic characteristics. Difference tests revealed that trainer-athlete communication
dimensions did not varied based on gender, age, marital status and level of education.

Keywords: Taekwondo federation, trainer-athlete communication, athlete communication
dimensions
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Physical Activity and Obesity in Children: How to Integrate School Physical Education
Programs in the 21st Century

Ferman Konukman
Sport Science Program, Qatar University, Doha-QATAR

The crisis in public education manifested itself at the beginning of 1980s, followed by the
publication of "A Nation at Risk" (1983), a report that became a turning point. It was sad that
this report questioned the place of physical education courses in the school curriculum and
suggested that school boards include more academic subjects in course requirements instead
of physical education and other arts and music subjects. Recently, obesity epidemic is number
one factor that effecting children’s health and overall well being in the world. Children are
spending more screen time including computer and videogames and participation to physical
activity is very low. Therefore, school physical education programs have very critical role to
solve physical activity and health issues and they should be reorganizing their programs in an
innovative way. The current environmental factors provide only few opportunities for
physical activity and children consume excessive amount of high calorie fast foods (Sothern,
2004).

In summary, the purpose of this presentation to discuss and elaborate the role of school
physical education programs for children. In addition, it will propose an argument about
preparation of physical education teachers in the new millennium and alternative physical
education teacher curriculum models will be discussed.

Keywords: Physical Education, Obesity, School Programs, Physical Activity
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Can sport be regarded as a key role on building the peace in the Balkans?

ilhan TOKSOZ
Trakya University

We all know basic principles of the Ancient Olympic ideal. As one of them, when any
sportive competitions and activities were held, the site states would end the wars between
each other during the games. This application which was considered to be started in 776 B.C.
was regenerated after a long time in 1896 and today’s modern Olympic Games started. Thus,
it is so significant that the belief of Baron de Qubertin stating that the peace between countries
could be founded through sports came into existence in “ IOC (International Olympic
Committee)”. This thought occurred because it was realised that the people could be saved
and survived only by means of the peace which was brought by the countries which were
founded by people and communities killed at wars continuing hundreds of years. Countries
maintained the absolute solution seeking for hundreds of years in their policies which aimed
at making their countries and citizens prosperous, peaceful and healthy. In consequence of
these solution seekings, people realised some means in a limited number and qualification;
and, the sports and sportive organisations are undoubtedly some of them. This study only
consists of an examination of recent period historical process of the organizations held
concerning building the peace in the scale of the Balkans.

Keywords: Sport, peace, Balkans
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KINESIOGENOMIK: KINESIOLOJININ GENOMIK CAGI

ONUR ORAL, ANNA ZUSA
Ege University School of Physical Education and Sports, Izmir, Turkey,
Latvian Academy of Sport Education in Kinesiology Research Lab, Riga, Latvia

Genetik bilim dalinin kinesioloji alanindaki uygulamalar1 kinesiogenomik veya spor genetigi olarak
adlandirilabilir. Bu nedenle, kinesiogenomik terimi, kinesiolojinin ¢esitli disiplinlerindeki genetik
bilim uygulamalar1 olarak tanimlayabiliriz. Kinesiogenomik alaninda yiiriitiilen arastirmalarin temel
bilimsel amaci sportif performansin genetik yonlerini agiklayabilmek ve farkli genlerin farkli
allelleriyle viicut sistemleri ve metabolizmasinin yanit ve uyumu flizerinde gosterdikleri etkileri
aciklayabilmektir. Kinesiolojinin ¢esitli disiplinlerindeki genetik bilim uygulamalariyla, ayni
zamanda performansinin saptanmasinda genetik testlerin kullanilmasini olast kilacak ve sporcu
performansinmi gelistirmeye yonelik bireysel egzersiz regetesi ve gen tedavisini beraberinde
getirecektir. Maksimal oksijen kullanimi, kisa fibril tip yapisi, antrene edilebilirlik gibi bireysel
Ozelliklerde genetik yatkinlik agir basmaktadir. Genetik arastirmalar, sportif performansla iligkili
genlerin fenotipik katkilarin agiklanmasiyla; aerobik, anaerobik kapasite, kalp ve iskelet kasi
morfolojileri, kas giici ve dayanikliligi, ve sinirsel ileti 6zellikleri gibi kinesiogenomik baglantili
ozelliklerinin etkisiyle kinesioloji alaninda yeni gelismelere neden olmaktadir. Bugiine kadar yapilan
kinesiogenomik arastirmalarinda, kinesioloji alaninda alaninda genis kohortlu, fenotipi iyi belirlenmis
genis katilimli gruplar iizerinde yapilan genom calisamalariyla bir yeni ¢ag acilmistir. Bu derleme
makale ¢aligmasiin amaci, kinesioloji alanindaki gesitli disiplinlerde son dénemde yasanan dnemli
genetik uygulamalar1 6zetlemek ve kinesiogenomik agisindan spor bilimi ve kinesioloji alaninda
gelecek i¢in bilimsel beklenti ve olanaklar1 dngérmeye caligmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kinesiyoloji kinesiogenomik, egzersiz, spor genetigi, spor performansi,
genomik

KINESIOGENOMICS: THE GENOMIC ERA IN KINESIOLOGY

The application of genomics research in kinesiology may be characterized as inesiogenomics or sport
genetics. Therefore, kinesiogenomcs is generally known as the study of genetics in the various
discipline of kinesiology which refer to the study of human movement. In the research field of
Kinesiogenomics, the scientific goal is to clarify the role of genes in sport performance, identification
of various genes with their different alleles that affect to the response and adaptation of the body
systems and metabolism. By thelp of the these genetic research studies in various disciplines of
kinesiology, it will be possible to use genetic testing to predict sport performance or to individualize
exercise prescription with the potential for genetic therapy. It is supposed to enhance the sport
performance because of that reason that the Interindividual variation of kinesiogenomic-related trait
such as maximal oxygen consumption, muscle fibre composition and trainability has a strong genetic
basis. Genetic research has a large potential for developing the area of kinesiology with the
contribution of genetic factors for various phenotypes related to sport performance including aerobic
and anaerobic performance, muscular endurance and strength, motor performance, and some
determinant of performance such_as morphological, cardiac and skeletal muscle characteristic. In the
area of kinesiology, up till now kinesiogenomics research studies have moved_into a new era utilizing
well-phenotyped, large cohort and genomewide technologies. The main aim of this review is to
summarize the most recent and significant genetic finding in the various discipline of kinesiology and
to predict the future expectation and possibilities for kinesiogenomics.

Keywords: Kinesiology, kinesiogenomic, exercise, sports genetics, sport performance, genomics
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Farkh Ulkelerdeki Iki Universitenin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerine Ogrenci Alim
Programlarimin Karsilastirilmasi: Gazi Universitesi ve Pekin Universitesi Ornegi

YRD. DOC. DR. MiHRIAY MUSA', YRD. DOC. DR. BAHAR ATES",
DOC. DR. ERSAN KARA', YRD. DOC. DR. BELGIN GOKYUREK?
L USAK UNIVERSITESI, > GAZi UNIiVERSITESI

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’deki Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ozel
Yetenek Sinav Modeli ile Cin’deki Pekin {iniversitesi Spor Bilimler Fakiiltesi Ozel Yetenek
Smav Modeli’nin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bu iilkelerdeki beden egitimi ve spor
boliimlerine 6grenci kabul sartlari, sinava alinma kosullari, fiziksel uygunluk sinav igerikleri,
boliimler, puanlama sistemleri ve milli sporcu yonetmenlikleri agisindan incelenerek
karsilastirilmis ve degerlendirilme yapilmustir.

Calismada tarama yontemi kullanilmistir. Caligma kapsamina alinan iki iilkedeki veriler
iiniversitelerin web sayfalarindan ve 6zel yetenek smav kilavuzlarindan yararlanarak elde
edilmistir. Tiirkiye ve Cin’deki iiniversitelerin iilkelerdeki beden egitimi ve spor boliimlerine
girig sitnav modelleri arasinda gesitli yonlerden farkliliklar ortaya konulmustur. Ayrica yapilan
incelemeler 15181nda beden egitimi ve spor boliimlerine giris sinav modellerine iliskin 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6zel yetenek sinavi, karsilagtirma galismasi

Comparative Analysis of the Special Talent Exams at School of Physcial Education and
Sport of Two Universities in Different Countries: Gazi University and Pekin University

Samples

This study aimed to analyze comparatively the students participated in special talent exams
made for entering physical education programmes by universities and key criterions of
selection in Turkey and China such as School of Pyhsical Education and Sport of Gazi
University and Pekin University. The policies and acceptance conditions of students,
schooling goals and conditions, content of the physical fitness-testings, departments, pointing
scoring system and national athletes regulation in China is investigated and evaluated by
comparing them with Turkey’s current situation.

In this study screening model was used and data of research were obtained from web
resources and Special Talent Exams Guide. It is pointed out that methods have differences in
terms of special talent exams and schooling goals and conditions between Turkey and China.
At the end of the study some suggestions are offered.

Key Words: Pyhsical education and sport, special talent exam, comparative study
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarimin Ogretimsel Stil ve Deger Algilarinin
Incelenmesi

Osman Pepe’, Mehmet Behzat Turan®, Aydin Pekel®, Ziya Bahadir'
! Erciyes University Physical Education and Sport Department,
2 Erciyes University Institue of Health Science

Investigation of Self Reported Teaching Style Preferences and Perceptions of Physical
Education and Sport Teacher Candidates

The purpose of this study was to investigate self reported teaching style preferences and
perceptions of physical education and sport teacher candidates which studying Physical
education and Sport Teacher department and teaching formation certificate programme
Randomly selected two-hundred and thirty physical education teacher candidates studying in
3 different universities participated in the study. In order to collect data Turkish version of
“Physical Education Teachers’ Perceptions of Teaching Styles-(PETPTS)” was used. Data
were analyzed by using IBM SPSS (version 20.0). Descriprive statistics were presented. For
statistical analysis, repeated measures anova was performed. According to analysis, while
command style was the most preferred teaching styles of both physical education and sport
teacher candidates, at the least was self teaching styles. In addition to, Physical education
teacher candidates were the highest command style perceptions while teaching formation
certificate programme were the highest practice style in teaching style perception value. As a
result of repeated measure of analysis, statistically significant interaction was found each sub-
dimensions of using teaching style levels and teaching style perceptions As a result of this
study, difference was not found at prefered teaching style and perception values of sport
teacher candidates which studying Physical education and Sport Teacher department and
teaching formation certificate programme. In cause of this situation, we can say that
regardless of department of physical education and sport fundemantels, show similiar
teaching styles. Also, Teaching a new skill in physical education and sport result from,
multiple teaching style can be used interbedded. So that, teaching formation certificate
programme does not change teaching styles of physical education and sport teacher
candidates

Keywords: Physical Education and Sport, Teacher candidate, Teaching style, Formation
education
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Ozel Egitim Kurumlarinda Cahsan Ogretmenlerin Yasam Tatminleri ve Saghkh Yasam
Davramislan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ( Kayseri Ili Ornegi)

Aydin Pekel', Osman Pepe?, Mehmet Behzat Turan?, Serdar Sucan®
! Erciyes University, Institute of Health Science,
2 Erciyes University Physical Education and Sport Department,

The Relationsip with Life Satisfaction Between Health Promoting Behaviours of Special
Education Teachers (Kayseri City Sample)

At this study it was aimed to investigate the relationship between life satisfaction and health
promoting behaviour of teachers worked special education schools in Kayseri city. Randomly
selected, 102 teachers were participated to the study volunteerly. Volunteers were performed
demographic questionnaire, Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il (HLBS II) and life
satisfaction inventory. Data were analyzed by using IBM SPSS (version 20.0). Spearman
Correlation parameter calculated in order to comment the relationship with data, Multiple
regretion analysis was performed for the predictive power of life satisfaction for health
promoting behaviour levels of participants. According to analysis, a positive relationship was
found between life satisfaction and health promoting behaviour levels of teachers and it was
found that life satisfaction levels predictived health promoting behaviour levels. As a result of
this study, it was found that teachers had higher life satisfaction, were tend towards to higher
health promoting behaviours. It was thought that increased life satisfaction of teachers could
increase their health promoting behaviours, so that quality of education, they provided to
handicapped students, would increase in the same parallels.

Keywords: Special education, Teacher, Life Satisfaction, Health Promoting Behaviours
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TERMAL OTELLERDE MASAJ VE EGZERSIZi TERCIH EDEN BIREYLERIN
YASAM KALITE DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Nuray OZTASAN
Department of Physiology, Faculty of Medicine, Afyon Kocatepe University

Masaj kaslar1 gevseterek agriyi, yorgunluk ve gerilimi azaltmak i¢in, elle veya mekanik olarak viicudun
yumugak dokularin sistemik uyarilmasi olarak tanimlanabilir. Calisma, termal (balneolojik su ) 6zellikli
otellerde konaklayan ve spa (Salut Per Aqua- su ile gelen saglik) merkezlerinden masaj talep eden
misafirlerin gonilli katilimiyla es zamanli olarak gerceklestirilmistir. Katilimeilara demografik 6zellikleri,
fiziksel aktivite durum Olgegi, yasam kalitesi degerlendirme 6lgegi bulunan anket uygulanmigtir. Masaj
uygulamasinin tercih nedenleri, yasam kalitesini nasil etkiledigi arastirilmasi amag¢lanmigtir. Calisma 173
kisi iizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Yasam Kalitesi Olcegi, Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik anket formu uygulanmustir.
Calismamizda masaj yaptiran erkeklerde fiziksel fonksiyon, agri, sosyal fonksiyon degerleri masaj yaptiran
bayanlara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,05). Masaj yaptiran bireylerden 1 hafta icersinde
fiziksel aktivite yapma durumlar1 ve bu durumda fiziksel fonksiyon, agri, genel saglik, sosyal fonksiyon
degerleri; Orta derecede fiziksel aktivite yapma durumlarinda agr1 ve genel saglik, mental saglik ve vitalite;
agir derecede fiziksel aktivite yapma durumlarinda ise fiziksel fonksiyon, agri, fiziksel rol, genel saglik,
sosyal fonksiyon degerleri 5 ve 7giin fiziksel aktivite yapan katilimcilarda, 1 ve 2-4 giin egzersiz yapan
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).Masaj yaptirma tercihi saglik, sosyal ve fiziksel
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Haftada 5 ve 7 giin egzersiz yapan bireylerin genel saglik, agri,
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, mental saglik ve vitalite degerleri, sosyal fonksiyon degerlerinin anlamlilik
kazandig1 belirlenmistir. Calismamizda masaj yaptirma tercihi ile egzersiz siklig1 ve yasam kalitesinin bazi
degerleri arasinda anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Masaj, Egzersiz, SPA, Yasam Kalitesi, Saglik

THE RESEARCH OF INDIVIDUAL’S LIFE QUALITY LEVELS THAT PREFERS
MASSAGE AND EXERCISING IN THERMAL HOTELS

Massage can be defined as systemic stimulation of soft tissues of body manually or mechanically to reduce
pain, tiredness and tension by relaxing muscles. The study was carried out simultaneously with the
voluntary participation of guests staying in thermal hotels (balneological water) and demanding massage
from spa centers (Salut Per Aqua). A questionnaire consisting of demographic information, physical
activity level scale, assessment of quality of life scale was given to participants. It was aimed to research
the reasons for preferring massage and how it affects quality of life. The study was implemented with 173
people. The Quality of Life Scale, International Physical Activity Questionnaire and socio-demographic
questionnaire, which was developed by the researcher, were used as data collection tools. Physical
function, pain and social function values of men who had massage were found to be significantly higher
than women who had massage (p<0,05). Among the people who had massage, physical function, pain,
general health, social function values in one week of light physical activity; pain and general health, mental
health and vitality in moderate physical activity; physical function, pain, physical role, general health,
social function values in vigorous physical activity of participants who had had physical activity for 5 and 7
days were found to be higher than the participants who had exercised for 1 and 2-4 days (p<0,05).
Preferring to have massage may stem from health, social and physical reasons. It is identified that general
health, pain, physical function, physical role, mental health and vitality values and social function values of
individuals who do exercise for 5 and 7 days in a week get more significance. It It is observed in our study
that, there are significant relations between reasons for preferring to have massage and exercise frequency
and some values of quality of life.

Keywords: Massage, exercise, spa, health, quality of life
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Comparison to walking velocity among different age older Adults

Ya Chen Liu
Chung Hua University, Hsinchu City, TAIWAN

Introduction: Older adults fall often occurs during walking which is one of important basic
movements in daily life. Walking is considered as an exercise condition that walker is
moving while other objects are still or moving. It disadvantages balance works and causes
falls, when older adults walks faster. Walking velocity of older adults is a critical factor to
maintain balance or fall. Therefore, the purposes of this study were to compare walking
velocity among different age older adults who above 65 years old. Methods: Sixty elderly
(age: 77.24+5.73 yrs; height: 164.63+£5.03 cm; weight: 68.96+4.87 kg) between 65-82 years
old who could walk normally participated in this study. A JVC high-speed camera (360
frames per second) and the Siliconcoach motion analysis software were used to record
walking movement and to measure the comfortable walking velocity and the fastest walking
velocity. SPSS19.0 for window was used to process the statistical analysis. Independent
samples one-way ANOVA was used to compare the walking velocities among different age
older adults. The level of significance was set at P < 0.05. Results: The results revealed that
the fastest walking velocity significantly higher than the comfortable walking velocity
(p<.05). Both comfortable walking velocity and fastest walking velocity decreased by ageing
(p<.05). The aged older adults has slower the comfortable walking velocity and the fastest
walking velocity. Conclusions: It concluded that The both comfortable walking velocity and
the fastest walking velocity decreased while age increasing in older adults as 65-82 years old.
The older adults should be maintain their walking velocity through keeping exercises or
enhancing muscle strength of lower extremities.

Keywords: elderly, aging, walking velocity.
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EVALUATION OF HITTING DISTANCE FROM IMPACT SOUND OF A GOLF
SHOT

Chung, P.H., Wang, H.T., Huang, C.F,, Liu, C.
University of Taipei, National Taiwan Normal University

Introduction: Previous studies which determined the natural vibration frequency and the
impact sound of golf clubs or balls usually focused on the relationship between the results of
computer simulation and their actual characteristics, but fewer studies explored the
relationship between the impact sound and the ball flight of a golf shot. Therefore, the
purpose of this study were to determine the relationship between the hitting distance and the
impact sound of a golf shot. Consequently, the study would like to develop a distance
prediction equation of a golf shot from impact sound.

Methods: Thirteen elite male golf players (handicap: 5+3) were recruited as subjects. All
participants conducted golf shots with two types of drivers and 7-irons at an indoor venue. An
indoor golf simulator was used to analyze the club speed and distance, and a microphone and
a spectrum analyzer were used to collect the impact sound and to analyze the volume,
duration, pitch, timbre, density of impact sound, loudness and sharpness of each impact
sound. Pearson product-moment correlation was used to evaluate the relationship between the
hitting distance and impact sound variables. All impact sound variables were used separately
in a stepwise linear regression analysis with hitting distance during golf shots.

Results: The club speed, volume, loudness and sharpness of two drivers were significantly
higher than 7-irons. Significant differences of frequency and power of pitch were found
between two drivers. The loudness of impact sound had the highest correlation with the
hitting distance of a golf shot, and no significant difference was found between the real
distance and the evaluation estimated by loudness.

Discussion: This study would provide a novel way to evaluate the hitting distance of a golf
shot from the loudness of impact sound in both drivers and 7-irons for golf coaches and
athletes. The trajectory of ball flight, the touch of hands and the hearing of impact sound are
the most important feelings during a golf shot (Hocknell et al., 1996), and the feedback is
more intense from the impact sound than the vibration of handgrip for the golfer (Roberts et
al, 2006). A pervious study indicated that the perception of loudness and sharpness had high
correlations with the performance in driver (Roberts et al., 2005). This study provided the
further evidence that the hitting distance of a golf shot could be evaluated from the loudness
of impact sound, no matter drivers or 7-irons. Although no differences of club speed, volume,
loudness and sharpness were found between two drivers, the frequency and power of pitch
were still different because of various club head designs.

Keywords: golf club, vibration, frequency spectrum
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Kadinlar 400 Metre Engelli Kosusunda Rekortmen Atletin Antrenman Yiikleri ve
Dagilim

Sibel Diindar, Aysegiil Yapici, Eylem Celik, Tansu Yaan
Pamukkale Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci kadmlar 400 m engelli kosusunda kullanilan antrenman
yiiklerinin ozellikleri, donemlerine gore dagilimi ve performans iizerindeki etkilerini
arastirmaktir. Bu c¢alismada 6 iilke rekoru kiran ve Avrupa Sampiyon Kuliipler kupasi
miisabakalarinda Avrupa ikincisi olan kadin atletin 5 yillik antrenman yiikleri ve dereceleri
incelenmistir. Yontem: Bu c¢alismada atletin 1982-1987 yillar1 arasindaki kosu dereceleri ve
antrenman yiikleri incelenmistir. Atletin her sezon aldig1 en iyi 100m, 200m, 400 m ve 400 m
engelli kosu dereceleri ve antrenman ytikleri (sprint, dayaniklilik, halter) ortalama ve standart
sapma degerleri alinarak incelenmistir. Bulgular ve Sonug: Atletin siirat ve antrenman yiikleri
ortalama ve standart sapma degerleri 100 m kosusu (11.96 £0.17), 200m kosusu (25.0 +0.38),
400m kosusu (56.07 +£0.91), 400 m engelli kosusu (60.38+1.88) ve antrenman yiiklerinin
sprint (0-150m) kosularinin (66.85 £18.95 km), dayaniklilik kosularinin (202.55 £57,56 km),
halter ¢alismalarinin (151.88+68.2 ton) olarak hesaplanmistir. Antrenman yiik artiglarinin
yiizdesel degerleri ile kosu performans degisiminin ayni oranda artmadigi goriilmiistiir.
Antrenman yiikleri ile en iyi kosu dereceleri arasindaki iliskiye bakildiginda sadece 60 m
sprint ile 150-450 m sprint dereceleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: 400 m Engelli Kosu, Siirat, Dayaniklilik, Teknik, Ritim

A Record Holder Female Athelete’s Training Loads and its Distribution in Women 400
meter Hurdle Running

Aim: The purpose of this study was to investigate the effects on 400 mt characteristics of
women training load used in the hurdle runnig, the distribution and performance according to
the period. At this study female athlete’s, who won second place at the European Champion
Clubs' Cup Competitions and had a record-breaking six times in a country, five-year training
loads and degrees were investigated. Methods: In this study, athlete’s degrees and training
loads were analyzed between the years of 1982-1987. Atlete’s best 100m,200m,400m,400m
hurdle degrees and some training loads (sprint, andurance, weight lifting) were assessed by
the means and satandart deviations. Results and Conclusion: Athlete’s sprint and training
loads mean and standard deviation values were calculated as 100 m ( 11.96 £ 0.17 ) , 200m (
25.0 £ 0.38 ), 400m ( 56.07 £ 0.91) and 400 m hurdle running ( 60.38 + 1.88 ) and for the
training loads of 0-150 m sprint ( 66.85 £ 18.95 m), endurance ( 202.55 £+ 57.56 miles) and
weightlifting( 151.88 + 68.2 tons). It was observed that percentage of change of the value of
training loads and the running performance changes were not increase at the same rate.
Regarding the relationship between the best running degree and training load, it was found a
significant relationship between only 60 m sprint and 150-450 m sprint degrees.

Keywords: 400 mt hurdle runnig, Speed, Endurance, Technical, Rhythm
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50 m Serbest Yiizme Performansinin Alt Ekstremite Wingate Anaerobik Gii¢ ve
Kapasite Testi Ile Iliskisi

Aysegiil Yapici, Ceyhun Cengiz
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Bu c¢alismanin amaci, 50 m serbest ylizme performansinin alt ekstremite wingate
anaerobik gii¢ ve kapasite testi ile iliskisini incelemektir. Yontem: Calismaya 11 erkek (yas:
13.45 + 1.03 y1l, boy: 166.18 £ 10.12 cm, viicut agirligr: 55.00 + 11.13 kg, spor yas1: 6.2 + 1.1
y1l) performans yiiziiclisii goniilli olarak katilmistir. Tim deneklere ilk giin Wingate
anaerobik gii¢ ve kapasite testi, ikinci giin 50 m yiizme testi yapilmistir. Bu ¢alismada 50 m
serbest ylizme performansi standart bir atlama tagindan yapilmamuistir, sporcu suyun i¢inden
ve havuzun kenarindan yiizmeye baslamistir. Ayrica 10’ar metrelik gecis siireleri kayit
edilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve
anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Bulgular: Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda; Wingate yorgunluk indeksi ile 50 m ylizme performansi, relatif anaerobik zirve
giic, anaerobik kapasite ve anaerobik zirve gii¢ arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamistir (p>0.05). Yorgunluk indeksi ile relatif anaerobik kapasite, relatif minimum
anaerobik glic ve minimum anaerobik gili¢ arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (p<0.05; p<0.01). 50 m yiizme performansi ile relatif anaerobik gii¢, anaerobik
giic, relatif anaerobik kapasite, anaerobik kapasite, minimum relatif anaerobik giic ve
minimum anaerobik gili¢ arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01).
50 m yilizme performanslarinin ortalama hizi, ylizme yorgunluk indeksi, yiizme ortalama hiz,
yiizme minumum hiz, yiizme maksimum hiz degerleri hesaplanmistir. Yiizme yorgunluk
indeksi ile Wingate yorgunluk indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamistir (p>0.05). Yiizme performanslarindaki 10’ar metrelik gecis siirelerinin
Wingate anaerobik testi ile arasindaki iligkiye bakildiginda; yiizme maksimum hiz ile wingate
anaerobik gii¢, ylizme ortalama hiz ile wingate anaerobik kapasite, ylizme minumum hiz ile
wingate minumum gii¢ degerleri arasinda hem relatif hem de absolut deger olarak istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05; p<0.01). Sonuc¢: Bu c¢alismada 50 m serbest
yizme performans: ile alt ekstremite wingate anaerobik giic ve kapasite testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Yorgunluk indeksi ile hem 50 m
serbest yiizme performans: hem de ylizme yorgunluk indeksi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05). Bu sonucu; deneklerin spor yasi, profesyonellik
diizeyi, suda ve karada yapilan aktivite arasindaki siirtiinme farki, ortam kosullari (nem,
sicaklik vb.) gibi faktorler etkilemis olabilir.

Anahtar Kelimeler: 50 m serbest ylizme, Wingate anaerobik giic, Wingate anaerobik
kapasite
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BAYAN FUTBOLCULARDA TEKRARLI SPRINT, COKLU SICRAMA VE
WINGATE TESTLERI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

Halit HARMANCI, Mihri Baris !(ARAVELiOGLU, Gizem BASKAYA
Dumlupinar Universitesi BESYO

Bu calismanin amaci bayan futbolcularda tekrarli sprint, ¢oklu sigrama ve wingate testleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Calismaya yas, boy ve viicut agirligi ortalamalar1 19.57 +
1.28 yil, 165.78 £ 5.04 cm ve 58.14 + 4.80 kg. olan 14 bayan futbolcu goniillii olarak
katilmistir. Calismaya katilan sporcularin 6X35 m tekrarli sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu
sigrama ve wingate testlerine ait anaerobik performans degerleri rastgele 6rneklem yontemi
ile en az 48 saat arayla belirlenmistir. Katilimcilarin test 6ncesi ve testin 5.,7. ve 9. dakikasi
sonrast kalp atim hizlar1 ve kan laktat degerleri tespit edilmistir. 6X35 m tekrarli sprint
(RAST test), 30 sn ¢oklu sigrama ve wingate testlerine ait anaerobik performans degerleri
arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson kolerasyon katsayisi, lgiimler arasindaki tutarlilik
Bland-Altman Analiziyle degerlendirilmistir. Calismaya katilan sporcularin 6X35 m tekrarli
sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu sicrama ve wingate testi oncesi ve sonrasindaki kalp atim
hizlar1 ve kan laktat degerleri arasinda farki belirlemede Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) testi kullanilmistir. Calismaya katilan sporcularin wingate testinden elde edilen
giic degerleri (absoliit pik giic, relatif pik gii¢, absoliit ortalama gii¢ ve relatif ortalama gii¢) ile
6X35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde edilen gili¢ degerleri arasinda anlaml
iligkiler tespit edilmistir (r1=0.98, r2=0.98, r3=0.96 ve r4=0.93, p<0.01). Wingate testinden
elde edilen gii¢ degerleri (absoliit pik gii¢, relatif pik gii¢, absoliit ortalama gii¢ ve relatif
ortalama gii¢) ile 30 sn ¢oklu sigrama testinden elde edilen gili¢ degerleri (r1=0.49, r2=0.33,
r3=0.38 ve r4=0.24, p>0.05) ve 6X35 m tekrarl sprint (RAST test) testinden elde edilen gii¢
degerleri ile 30 sn ¢oklu sigrama testinden elde edilen giic degerleri arasinda (r1=0.43,
12=0.27, 13=0.43 ve r4=0.31, p>0.05) ise anlaml iliskiler tespit edilememistir. Wingate
testinden elde edilen gii¢ degerleri ile 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde edilen
giic degerleri arasinda anlamli yliksek iliskiler olmasina ragmen, Bland-Altman tutarlilik
gosteriminde iki Ol¢lim arasindaki farkliligin %95 giiven araligini astigi tespit edilmistir.
Yapilan Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) testi sonrasi g¢alismaya katilan
sporcularin 6X35 m tekrarl sprint (RAST test), 30 sn coklu sigrama ve wingate testi sonrasi
kalp attm hizt ve kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekrarli sprint, Coklu Sigrama, Wingate testleri
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MUGLA ILINDEKI FARKLI YAS GRUPLARININ SAGLIKLI YASAM VE SPOR
BILGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Havva Nur Zorba®, Ebru Cetin?
1Mugla Gengclik Hizmetleri I1 Midiirliigii, 2Gazi Universitesi

Bu aragtirma, Mugla ilindeki farkli yas gruplarinin saglikli yasam ve spor bilgi diizeylerini
karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Yapilmis olan arastirmada kullanilmis olan “Saglikli
yasam ve spor bilgi diizeyi” isimli anket, ilk olarak Amerika da gelistirilmis, Tiirk¢eye
uyarlanmasi Prof. Dr. Fehmi Tuncer tarafindan yapilmis olup ve Tiirkiye de ilk olarak Orta
dogu teknik {iiniversitesinde calisan akademik, idari personel ile 6grenim géren Ogrencilere
uygulanmistir. Mugla ilinde uygulanmis olan Saglikli yasam ve spor bilgi diizeyi anketine
Mugla ilinden toplamda 929 kisi bu calismaya goniillii olarak katilmistir. Tamamlanan
anketler SPSS 16.0 paket programi ile degerlendirmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
verilerinin ylizde ve frekans analizi, saglikli yasam ve spor bilgi diizeylerine verilen
cevaplarin yaglara gore karsilastirllmast Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile
yapilmus ve farklilik ¢ikarsa farkliligin nereden kaynaklandigini bulmak amaciyla Tukey HSD
testi uygulanmig olup, yasin degiskenlere gore tanimlanmasi i¢in Descriptive analizi
uygulanmistir. Giin i¢inde is ortaminda ki oturma siireniz ve is ortaminda agir yiik kaldirtyor
musunuz segeneklerinde p<0.05 diizeyinde, gilin iginde i ortaminda yliriime siireniz ve is
cikisindan sonra yorgunluk hissediyor musunuz segeneklerinde p<0.01 diizeyinde ve giin
icinde ayakta kalma siiresinde p<0.001 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. En ¢ok
yaptiginiz spor aktivitesi, bos zamanlarinizda diizenli olarak ne yaparsiniz, spor veya viicut
egzersizlerini ne kadar araliklarla yaparsiniz, bir hafta icinde yapmis oldugunuz egzersizin
toplam siiresi, yapmis oldugunuz sporun veya egzersizin siiresi, yapmis oldugunuz egzersizi
kim ile yapmay: tercih edersiniz, nigin spor yaparsiniz, 1 yil icinde doga ile bas basa kalma
giin sayisi, bos zamanlarimizda en sik yaptiginiz aktivite, viicut egzersizleri hazirlayacak
bilgiye sahip misiniz ve 1 ay iginde egzersize ne kadar para harcarsiniz degiskenlerinde
p<0.001 diizeyinde, egzersiz ile bilgileri nereden 6grendiniz degiskeninde p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik tespit edilirken, ne tiir spor aktiviteleri yaparsiniz degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Sonug¢ olarak gelisen ve endiistrilesen Tiirkiye’deki insanlarda
problemlerde degismekte, ve teknoloji beraberinde degisik sorunlar olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, yasam kalitesi, aktivite, spor
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Aday Futbol Hakemlerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Incelenmesi

Fatih Mehmet UGURLU, Murat SAKAR, Kiirsat Yusuf AYTAC, Esra BAYRAK, Zait
Burak AKTUG, Mehmet KARTAL

Bu ¢alismada aday futbol hakemlerinin empatik egilim diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya
toplam 6laday futbol hakemi katilmistir. Aday futbol hakemlerinin empatik egilim
diizeylerini belirlemeye iligkin veri toplamak amaciyla anket uygulamasi yapilmistir.
Calismanin anketi iki boliimden olusmaktadir; birinci boliimde arastirmaya katilan hakemlerin
kisisel bilgilerine yonelik 4 soru, ikinci bolimde ise, Dokmen(1988) tarafindan gelistirilen
“Empatik Egilim Olgegi’> uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 15 paket programinda
analiz edilerek 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan hakemlerin
kisisel bilgilerine yonelik frekans ve yilizde hesaplamalar1 yapilarak aragtirma grubunun biiyiik
cogunlugunun 18-23 yas arasinda (%90,2), cinsiyet degiskeni agisindan 50 kisinin (%82,0)
erkek, medeni hal degiskeni agisindan 59 kisinin (%96,7) bekar, egitim durumu degiskeni
dikkate alindiginda 33 kisinin (% 54,1) lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Olgekten alan
minimum puan 47 maximum puan 93 ve ortalama puani ise 69,36’dir. Ortalama puanin
Olcekten alinan en diisiik puana yakin olmasi aragtirmaya katilan hakem adaylarinin empatik
egilim diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Arastirma verilerinin analizinde empatik
egilim Olcegi ile egitim degiskeni arasindaki farki tespit etmek i¢in “tek yonlii varyans analizi
(anova testi)” kullanilmistir. Cinsiyet, medeni durum ve yas degiskeni arasindaki fark: tespit
etmek amaciyla ise “Independent Samples t- testi” kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Olcek toplam puani ile yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aday Hakem, Empatik Egilim
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Investigating the Effect of Quadriceps Femoris and Hamstring Muscular Force on Static
and Dynamic Balance Performance

Cagr1 CELENK?, irfan MARANGOZ?, Zahit Burak AKTUG?, Elif TOP*, Mustafa AKIL*
! University of Erciyes, School of Physical Education and Sports,
2 University of Kahramanmaras Sutcu Imam, Afsin Vocational High School,
% University of Nigde, School of Physical Education and Sports,
* University of Usak, Faculty of Sport Sciences

Introduction and Aim: This study has been conducted in order to investigate the effect of
quadriceps femoris and hamstring (Biceps femoris, Semitendinosus, Gracilis,
Semimembranosus, Sartorius, Popliteus, Gastrocnemius) muscular force of elite athletes
having an active sports life on the static and dynamic balance performance. Material and
Methods: The study has included 16 elite athletes totally with an average age of 23.43+2.80
years, average height of 173.43+7.33 c¢m, and average weight of 81.37+18.23 kg. While
quadriceps femoris and hamstring muscular force of the athletes have been measured by
calibrated Pressure Air Biofeedback (PAB Test Manual) Test method, the balance
performances have been evaluated by using Biodex Balance System. The balance
performances have been determined as dynamic and static. Dynamic balance performances
have been measured in three levels as good, moderate and low, whereas quadriceps femoris
and hamstring muscular force parameters have been measured as total work, average,
maximum and relative. The statistical evaluation of the study has been made by using SPSS
package program and descriptive statistics and Pearson Correlation tests have been applied.
Results: It has been found out that the static balance performances and oscillation indexes of
the athletes have not changed in accordance with femoris muscular force characteristics of the
athletes (p>0.05); when dynamic balance performances are taken into consideration, it has
been detected that as difficulty level increases, quadriceps femoris muscular force also affects
the balance performance ( p<0.05). It has also been detected that double leg static and
dynamic balance performances and oscillation indexes of the athletes have not changed in
accordance with hamstring muscular force characteristics of the athletes. Conclusion and
Discussion: According to the results obtained, quadriceps femoris muscular force
characteristics of the athletes affect the balance performances, and as balance difficulty level
increases, quadriceps femoris muscular force becomes more importance; however, hamstring
muscular force characteristics do not affect the balance performances. In conclusion, it has
been detected that hamstring muscular force is not importance for balance performance;
whereas, quadriceps femoris muscular force may be effective in the sports branches that put
an emphasis on the balance and the muscle must be strengthened.

Keywords: Balance, Quadriceps Femoris, Hamstring, Strength
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The Effect of Resveratrol Supplement Administered to Rats Applied with Acute
Exercise on Muscle Element Distribution*

Funda Karabag Cobanl, Mustafa Akil?, Ozcan Yalg:inkayag, Cagn Celenk4, Ersan Kara®
! Usak Univ., Faculty of Science and Letters, Dept. of Molecular Biology and Genetics,
2 Usak University, Faculty of Sport Sciences,
¥ Gazi University, Department of Chemistry, Science and Art Faculty,

* Erciyes University, High School of Physical Education and Sports,
> Usak University, Faculty of Sport Sciences

Introduction and Aim: The aim of this study is to research that how resveratrol administered
to rats applied with exhaustion exercise affects the element distribution in the muscular tissue.
Material and Methods: The study was performed on 32 Sprague-Dawley male rats. The
experimental animals were divided into four groups equally. Group 1: General control group.
Group 2: Control group applied with swimming exercise. Group 3: The group administered
with resveratrol for four weeks in the dose of 10 mg/kg/days intraperitoneally (IP), and
applied with swimming exercise. Group 4: The group administered with resveratrol in the
dose of 10 micromole/kg/days intraperitoneally for four weeks. The exhaustion exercise was
performed in thermostatic glass swimming pool that is made of heat resistant glass and
enables the water therein to be fixed at 370C. At the end of the applications performed for
four weeks, calcium (Ca), magnesium (Mg), sodium (Na), potassium (K), iron (Fe), copper
(Cu), zinc (Zn), chromium (Cr) and cadmium (Cd) levels of muscle samples taken from the
experimental animals were determined. Findings: When sodium levels of muscular tissue was
analysed, it was found out that the highest sodium levels belonged to the control group
administered with resveratrol supplement (Group 1) followed by control group (Group 3);
however, there is not a statistically significant difference between thereof (p>0.05). The
lowest level belonged to the group administered with resveratrol supplement and applied with
swimming exercise (Group 2) and it was statistically different from Groups 1 and 3 (p<0.05).
When chromium levels were analysed, it was found out that the highest chromium levels
belonged to Group 2 and the lowest level belonged to Group 3; however, chromium levels of
the group applied with exercise increased significantly when compared to control group
(Group 3). There was not a significant difference between Group 1 and Group 3 (p<0.05).
There was not a significant difference between the groups in terms of calcium, magnesium,
potassium, iron, copper, zinc, and cadmium levels (p>0.05). Conclusion and Discussion: The
results of the study show that acute exercise and resveratrol supplement in rats lead to change
in sodium and chromium parameters in muscular tissue, but do not affect calcium,
magnesium, potassium, iron, copper, zinc and cadmium element distribution and, resveratrol
supplement may be useful in protecting the levels of said parameters which are known to
change with exercise.

Keywords: Element, Resveratrol, Exercise, Muscle
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The Protective Effect of Caffeic Acid Phenethyl Ester (CAPE) on the Endothelial
Damage Occurring due to Exercise

Funda Karabag Cobanl, Mustafa Akil®
! Usak Univ., Faculty of Science and Letters, Dept. of Molecular Biology and Genetics,
2 Usak University, Faculty of Sport Sciences

Introduction: This study was conducted in order to analyse whether oxidative stress occurring
in the rats applied with exhaustion exercise affect the cells in terms of endothelial damage and
whether caffeic acid pehenthyl ester (CAPE) supplement is effective against the oxidative
stress and possible damage caused by oxidative stress. Material and Methods: The study was
conducted on 32 adult male Spraque—Dawley rats. The experimental animals were divided
into four groups equally. Group 1: General control group. Group 2: The control group
subjected to exhaustive exercise. Group 3: The group administered with 10 mm/kg/day CAPE
intraperitoneally for 4 weeks and applied with exhaustion exercise at the end of applications.
Group 4: The group administered with 10 mm/kg/day CAPE intraperitoneally for 4 weeks and
not subjected to exercise at the end of the application. The exhaustion exercise was performed
in thermostatic glass swimming pool that is made of heat resistant glass and enables the water
therein to be fixed at 370C, and has a height of 50 cm, width of 50 cm and length of 100 cm.
At the end of the applications that were performed for four weeks, total oxidant (TOS), total
antioxidant (TAS), nitric oxide (NO) and Asymmetric dimethylarginine (ADMA), Tumour
necrosis factor alpha (TNF-a), Interferon gamma (INF-y) and Interleukin-6 (IL-6) levels were
determined by means of blood and lever samples received from experimental animals via
decapitation. Findings: At the end of exhaustion exercise, an increase was detected in NO,
TOS, IL-6 and TNF-a levels in plasma and lever tissue and a significant decrease was
detected in exercise group administered with CAPE supplement. However, there was no
change in ADMA and INF-y levels. In exercise group, plasma TAS levels decreased
significantly; however, TAS levels increased significantly in exercise group administered with
CAPE supplement. Conclusion and Discussion: It was observed at the end of this study that
the exhaustive exercise increases reactive oxygen species and causes oxidative stress;
however, CAPE supplement shows a protective effect against oxidative stress damage that
occurs as a result of exercise. It is assumed that CAPE administration in physiological dose
may be useful in terms of athlete health.

Keywords: Endothelial Damage, Oxidative Stress, CAPE, Exercise
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Sub-elit Futsalcilarin Benlik Saygisi ile Kendini Ayarlama Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Mehmet Behzat Turan®, Serdar Sucan®, Dogan Dogan?, Osman Pepe’
! Erciyes University Physical Education and Sport Department,
2South Russian University, Institute of Management Business and Law

The Relationship with Self Esteem Between Self Monitoring Levels of Sub Elite In-Door
Soccer Players

At this study, it was aimed to investigate the relationship with self-esteem between self
monitoring levels of sub-elite in-door soccer players. For this aim, 18-28 aged, 86 male and
91 female athletes studying 7 universities which joined in-door soccer championship of
Turkish University Sport Federation was participated to study volunteerly. Socio-
demographic data form, Self-monitoring Scale and Coopersmith Self-Esteem Inventory were
performed by participants. Data were analyzed by using IBM SPSS (version 20.0). Spearman
Correlation parameter calculated in order to comment the relationship with data, Multiple
regretion analysis was performed for the predictive power of self-esteem for self monitoring
levels of participants. According to analysis, a negative relationship was found among self-
esteem, self-monitoring total score and extraversion levels and it was found that self-esteem
levels predictived self monitoring levels substantially. Self-monitoring and extraversion
effects self-esteem negatively, it was thought that highly self-esteemed athletes, seems
themselves superior than other athletes, ignore the extraneous criticism. No matter what self-
esteem levels is that extraversion and acting altitute has not change. Consequently, self-
esteem has reverse relationship with self-monitoring properties since trainers and teachers
both is raised self-esteem and is helped self-monitoring themselves.

Keywords: Self-monitoring, Self-esteem, In-door Soccer, Extraversion
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UNIVERSITELERARASI BADMINTON 1.LIG TURKIYE SAMPIYONASINA
KATILAN SPORCULARIN BESLENME ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Mine TURGUT?, Vedat CINAR?
! BARTIN UNIVERSITESI,
2 FIRAT UNIiVERSITESI

Bu arastirma, {iniversiteler arasi Badminton 1. Lig miisabakalarina katilan sporcularin beslenme
hakkindaki bilgi ve aliskanliklarini belirlenmek amaciyla hazirlanmistir. Bu arastirmanin evrenini
Akdeniz Bolgesi Antalya ilinde yapilan 1.lig badminton miisabakasia katilan 106 (52 bayan-54
erkek) sporcular olusturmaktadir.. Verilerin elde edilmesinde iki bdliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Birinci boéliimden olusan demografik bilgiler 13 madde, ikinci boliim ise sporcularin
beslenme aligkanliklarini tespite yonelik 13 sorudan olugmaktadir. Arastirma ig¢in 106 anket formu
hazirlanmig ve 106 tanesi de geri donmiistiir. Arastirmada verilerin analizinde SPSS 15 istatistik
progrann kullanilmis, anlamlihk diizeyi P< 0,05 olarak alinmustir. Istatistiksel analiz olarak
arastirmaya dahil edilen sporcularin demografik bilgilerini ve giinliik beslenme bilgilerine iliskin
frekans ve yiizde dagilimlar1 gosterilmistir. Diger faktorlerle 6lgekten alinan puan arasindaki farklarin
tespitinde ise normal dagilim gosterdigi igin ‘t testi’ ve “’tek yonlii varyans analizi’” ( anova testi )
uygulanmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan sporcularin beslenme davranislarina iliskin bilgilere
yonelik olgekten elde ettikleri puan ortalamalarmin diigiik oldugu goriilmektedir. Bu da arastirmaya
katilan sporcularin beslenmeye yonelik tutumlarmin diisiik oldugunu gostermektedir. Arastirma
grubunu olusturan bu sporcu grubunun beslenme bilgilerine sahip olarak beslenmeleri hem kendi
sagliklar agisindan hem de gelecek kusaklar agisindan 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Sporcu ve Badminton

A RESEARCH ON NUTRITIONAL HABITS OF ATHLETES ATTENDING THE 1st
LEAUGE OF TURKISH UNIVERSITIES’ BADMINTON CHAMPIONSHIP CHALLENGE

This research has been conducted in order to determine and gather information on the nutritional
habits of athletes attending the universities’ 1st League of Badminton Competition. The population of
this research consists of 10 athletes (52 female — 54 male) attending the 1st Badminton competition
held in the City of Antalya in the Mediterranean Region. A questionnaire of two sections was utilized
in the collection of the data. The first section consists of 13 articles containing demographic
information while the second includes 12 questions regarding information on studying the athletes’
nutritional habits. 106 questionnaire forms were prepared all of which were returned. The statistical
program SPSS 15 with a significance level of P< 0,05 was used in analyzing the research data. The
attending athlete’s demographic information along with frequencies and percentage distribution of
their daily nutrition was included the research as statistical data. ‘t test’ and ¢ one-way analysis of
variance’ (anova) were implemented due to displaying normal distribution in the analysis of the
differences obtained from other factors. In conclusion, it has been observed that the average scores
calculated using the information about participating athletes’ nutritional behavior is low. This simply
indicates that the participating athletes have a negative approach towards their feeding habits. It is of
great significance that this group of athletes forming up the research body become familiarized on
eating right and becoming informed about their nutritional habits in terms of both their own and the
health of future societies.

Keywords: Nutrition, Athlete and Badminton
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An Evaluation on Lung Functions of Elite Level Athletes and Sedentary Individuals

irfan MARANGOZ', Zahit Burak AKTUG?, Cagri CELENK?, Elif TOP?,
Hiiseyin EROGLU®, Mustafa AKIL*
! University of Kahramanmaras Sutcu Imam, Afsin Vocational High School,
2 University of Nigde, School of Physical Education and Sports,
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* University of Usak, Faculty of Sport Sciences,
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Introduction and Aim: According to some researchers exercises improve respiration functions,
while some others claim vice versa. Aim of the paper is to define differences of lung functions
between individuals of elite level sports and sedentary individuals. Material and Methods: 29
athletes doing sports in elite level between the age of (24.31£3.28 year, height 172.10+£6.07
cm, body weight 75.75+£9.56 kg, body mass index 25.49+2.01) and 27 individuals not being
interested in any kind of sports and not doing sports actively (age 25.18+4.61 year, height
175.51+6.92 cm, body weight 75.92+9.26 kg, body mass index 24.70+£2.91) totally 56 were
included in the study. Forced Vital Capacity (FVC), 1. Sec Forced Expiratory Volume
(FEV1), Vital Capacity (VC) and Peak Expiratory Flow (PEF), Maximum Voluntary
Ventilation (MVV) parameters of the individuals included in the study were identified by
MIR MiniSpir (via del Maggiolino 12500155 Roma-Italy) Spirometer. IBM SPSS 21.0
packaged software was used in analyses and significance level was determined as p<0.05
arithmetic mean and standard deviation of the data were defined. Independent Samples T-test
was applied as a result of identified data. Results: According to test results, there is no
important difference between age, height, body weight, BKI, FEV1 and PEF values (p>0.05),
but there exists significant difference between MVV, FVC, VC values (p<0.05). Discussion
and Conclusion: When all the results analysed together, it is determined that there is not
difference between athletes of elite level and sedentary individuals in FEV1 and PEF levels,
however there is significant difference in MVV, FVC, VC levels. It indicates respiration
values (MVV, FVC, VC) of the athletes doing sports in elite level improves positively
compared to the sedentary individuals.

Keywords: Respiration, Exercise, Sedentary, Athlete.
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YUZME EGZERSIZININ SEDANTER KADINLAR UZERINDE FiZiKSEL VE
FiZYOLOJIK ETKILERI

Tansu Yaan', Hilal Kiling?, Akan Bayrakdar?, Siileyman Géniilates®
! Pamukkale Universitesi, 2Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Gazi Universitesi

Bu calisma yiizme egzersizinin sedanter kadinlar iizerinde fiziksel ve fizyolojik etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hareketsiz yasam tarzi siirdiiren 17
kadin arastirmaya dahil edilmistir. Toplam 10 hafta boyunca egzersiz yapilmistir. 10 hafta
boyunca serbest stil, atlayis ve temel yiizme egitimi verilmistir. Aradaki fark: tespit edebilmek
icin egzersize baslamadan 6nce ve bittikten sonra Slgiimler alimmustir. Yapilan egzersiz oncesi
ve sonrasinda boy, viicut agirligl, esneklik, dikey si¢crama, mekik testi, sag ve sol penge
kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvvetti, tanita ile viicut yag yiizdesi, reaksiyon zamani ve beceri
testleri uygulanmistir. Fiziksel ve fizyolojik degisikligin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
(SPSS) independent t test kullanilmistir. Yapilan istatistik sonucunda tim degiskenler
arasinda bir farklilik tespit edilmistir. Fakat istatistiki olarak p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklar dikey sigrama, lafeyette denge ve neolsan reaksiyon zamani Glgiimlerinde tespit
edilmistir. Sonug olarak 10 haftalik yiizme egzersizinin fiziksel ve fizyolojik degiskenlerin
olumlu yonde gelisimi i¢in yeterli bir siire olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, sedanter, fiziksel, fizyolojik, egzersiz

EVALUATION OF PHSICAL AND PHYSIOLOGICAL EFFECTS ON SEDANTARY
WOMEN OF SWIMMING EXERCISE

This study was conducted to determine the physical and physiological effects of swimming
exercise on sedentary women. These objectives were included in the study 17 women of
continue to sedentary lifestyles. Exercise was carried out for a total of 10 weeks. For 10
weeks are given basic training swimming and freestyle, jumping. In order to define the
difference is taken measurements before and after exercise. Before and after exercising is
applied skill tests and reaction time, body fat percentage with tanita, leg strength, back
strength, right and left hand grip strength, shuttle test, vertical jump, flexibility, weight,
height. It was used (SPSS) independent t test to determine whether the physical and
physiological changes. A result of the statistical have been identified the difference among all
variables. But statistically p <0.05 level of significant differences have been identified in the
vertical jump and Lafeyette, balance, nelson reaction time measurement. As a result of the
physical and physiological variables of the 10-week swimming exercise cannot be said of the
sufficient time for development.

Keywords: Swimming, sedantary, physical, physiological, exercise
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TAKIM VE BIREYSEL SPOR YAPAN SPORCULARIN DENGE
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

OZNUR AKYUZ!, RECEP SOSLU*, MURAT AKYUZ!, MURAT TAS!,
RAHIME TAS?, MEHMET GORAL'
! CELAL BAYAR UNIVERSITESI
2 KAZIM KARABEKIR ORTAOKULU

Denge, bir¢ok duyusal, motor ve biyomekaniksel bilesenleri koordine eden ve kas
aktivitelerini iceren karmasik bir siirectir. Denge iizerindeki c¢evresel bilesenler
somatosensoriyel, viziiel ve vestibiiler sistemleri igerir. Merkezi sinir sistemi bu sistemlerden
gelen ¢evresel girdileri birlestirir, viicut pozisyonu ve destek tabani lizerinde postiirii kontrol
etmek i¢in bir¢ok uygun kassal cevaplari seger. Buradan yola ¢ikarak hem takim hemde
bireysel spor yapan sporcularin denge parametrelerini incelemek amaciyla planlanmistir.

Calismamiza elit diizeyde spor yapan takim sporlarindan(futbol ve voleybol) bireysel
sporlardan ise(kayak ve atletizm) sporcularindan toplam 48 sporcu katimistir. Deneklerin
Denge olgtimleri igin (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity
0.1°, product type:PK252) cihazi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS for
Windows 19.0 paket programi kullanildi. Branslar arasi karsilastirmalarda normallik analizleri
sonuglarina gore, Kruskal Wallis H-testi ve farkliligin kaynagini tespit etmek i¢cin Mann
Whitney U-testi uygulandi. On-son test denge skorlarmin karsilastirilmasinda normal dagilim
goriilmemesi nedeniyle Wilcoxon testi uygulandi. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde ve %95
giiven araliginda degerlendirildi.

Deneklerin ¢ift ayak statik denge sonuglar1 incelendiginde; takim sporlart ile bireysel spor
yapan sporcularinin x ekseni merkezi noktaya yapilan basing(A.C.0.P.X), y ekseni merkezi
noktaya yapilan basing (A.C.0.P.Y), One-Arkaya salinim sapmasi (F.B.S.D), Saga - Sola
salinim sapmasi (M.L.S.D), Ortalama Ileri-geri hiz (A.F.B.S), Ortalama Saga - Sola Hiz
(AMLS), Kullanilan Cevre (P.) ve kullanilan alan (E.A.) degerleri i¢in istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).

Sonu¢ olarak hem takim hemde bireysel spor yapan elit sporcularin statik denge
parametrelerinde istatistiki ag¢idan bir farkin olmamasinda, sahip olduklar1 viicut
kompozisyonu ve yliksek siddetli antrenman programlarinin etkiledigini diistinmekteyiz. Bu
parametrelere farkli 6l¢iim ve antrenman programlar: ile gelismis teknolojik 6l¢iim cihazlar
ile gelistirilebilecegi diislincesindeyiz.

Anahtar Kelimler: Denge, Futbol, Voleybol, Atletizm, Kayak
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Effect of different warming protocols on sprint performance of 16-18 years old football
players

Gokhan Korkmaz, Ertugrul Ozeng
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

The aim of this study is to compare the effects of different warm-up protocols of 16-18 years
old football players’ speed performance.

Methods: 27 players who play football in Denizli Belediyespor U-18 and U-16 teams (average
age = 17:19 £ 0.93 years, mean height = 1.74 = 0.07 cm, body weight = 68.96 + 9.07, kg,
training age = 6.76 + 2.12 years) participated in this research as volunteers. Before starting the
test, anthropometric measurements (height and weight) of participants were taken.
Participants were divided into two groups after anthropometric measurements. At the first test
day, whilelst group participated in active warming, 2nd group participated in passive
warming. At the second test day, on the other hand, while 1st group participated in passive
warming , 2nd group participated in active warming. Groups did 10 min. running, 10 min.
stretching and 5 minutes short distance running for active warming Groups had massage for
passive warming. After passive and active warming 5m, 20m and then finally 30m sprint
performance measurements of participans were taken. The effect of active warming and
passive warming on sprint performance was evaluated using SPSS 15.0 software. The results
were interpreted by paired samples t-test.

Results: When we look at the effects of active warming and passive warming on the speed
performance, there was no significant difference in the 5m speed test (t = -1.288; p = 0.209)
while there was significant difference in 20m sprint test (t = -2.515; p = 0.019), there was no
significant difference in 30m speed test (t =-1.903; p = 0.069).

Conclusion: In conclusion; Analyzing all the data of the subjects participating in the study no
statistically significant difference was found (p> 0.05) after active warming and passive
warming of 5 m and 30 m sprint performance, warming conducted on the 20 m sprint
performance there was statistically significant results howewer the difference was not
significant (p <0.05).

Keywords: active warming, passive warming
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Alt1 haftallk dayamikhihk antrenmanin elit basketbolcularda bazi kan parametreleri
iizerine etkisi

MEHMET GOKSU?, Metin BAYRAM?, Recep SOSLU?
! Agn Tash¢ay Yardimcilar Secondary School,
2 Agr1 Ibrahim Cecen University, Physical Education and Sports School
¥ Bartin University, Physical Education and Sports School

Basketbolculara sezon bast hazirlik doneminde dayaniklilik antrenmanlarinin performansi
artirirken hematolojik parametreleri nasil etkiledigini ortaya koymak i¢in planlanmistir.

Gontillii sporcularin (18-20 yas), herhangi bir hastalik tasimamalarina, diizenli ila¢ kullantyor
olmamalarina ve akut bir hastalik gecirmemis olmalarina dikkat edildi. Kontrol ve calisma
grubunda yer alan goniillillerden 10-12 saat aglik sonrasi sabah 09:00-09:30 saatleri arasinda
kol venden yaklasik 10 ml alinan kan rutik biyokimya tiiplerine aktarildi. Alinan kan
orneklerinden elde edilen serumlarin bir kismi biyokimya profillerinin analizi i¢in, bir kismi1
ise karaciger enzim parametrelerinin analizi i¢in ayrildi. Biyokimya i¢in rutik biyokimya
tiiplerine alinan kanlarin pihtilagmasi i¢in 30dk bekletildikten sonra 15dk boyunca 4000 rpm
hizinda santrifiij edildi. Sonrasinda ayrilan serumlar -80° C’de dondurularak ¢alisma sonunda
analiz edilmek iizere saklandi.

Calismada, alt1 hafta boyunca basketbolculara dayaniklilik antrenman programi uygulanarak
kan hematolij degerleri iizerine olan etkisi arastirildi ve yapilan analizde su sonuglara varildi:
Sporcularin egzersiz Oncesi Ast degeri 32+0,7 iken egzersiz sonrasinda 41+2,02, Alt degeri
egzersiz Oncesi 35+£3,31 iken egzersiz sonrasinda 31+1,84, Albumin degeri 4,65+0,49 iken
egzersiz sonrasinda 4,95+0,42, Total Bilirubin egzersiz 6ncesi 0,55+0,07 iken egzersiz
sonrasinda 0,65+0,21, Glukoz egzersiz oncesi 76,5+7,07 iken egzersiz sonrasinda 90,543,53,
Bun egzersiz oncesi 15,42+1,97 iken egzersiz sonrasinda 14,72+0,98 tespit edilmistir.
Sporcularin egzersiz oncesi Ldh degeri 276,5+43,13 iken egzersiz sonrasinda 267,5+30.4,
Trigliserid egzersiz oncesi 227+35,35 iken egzersiz sonrast 167+120,2, Kolesterol egzersiz
oncesi 183,5+47,37 iken egzersiz sonras1 180,5£51,61, Hdl-k egzersiz oncesi 39+8,48 iken
egzersiz sonrast 42+4,24, Ldl-k egzersiz Oncesi 121+£36,76 iken egzersiz sonrast 93+31,81
olarak tespit edilmistir. Sporcularin egzersiz oncesi Ca degeri 9,5+0,28 iken egzersiz
sonrasinda 9,6+0,14, P egzersiz oncesi 3,15+0,35 iken egzersiz sonrasinda 3,25+0,49, Mg
egzersiz Oncesi 2,2+01 iken egzersiz sonrasinda 2,2+05, Na egzersiz oncesi 138,5+2,12 iken
egzersiz sonrasinda 139,5£3,53, K egzersiz oncesi 4,46+0,15 iken egzersiz sonrasinda
4,55+0,28 olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak alt1 hafta dayaniklilik antrenmani sporcularin karaciger enzimlerini diizenledigi
ve depo yaglarin yakilmasi hizlandirdigi bununla birlikte lipit oksidasyonu artirdigini,
antrendrlerin  bu donemde sporculara antioksidan destekli beslenme programlarin
uygulamalar1 ve antren programlarinda bireysel, ¢evresel faktorleride g6z Oniinde
bulundurarak sporcu performanslarini artiracagi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Dayaniklilik, Kan, Lipoprotein, Kan Mineral Diizeyi

“OHRID/MACEDONIA -238- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

110-1SCS-241-FC-Poster-276
Determination and Evaluation of the Knowledge Level of Physical Education Teachers
and Students of Sport Sciences Faculty About Cardiovascular Risk Factors

Nuri KARABULUT?, Cagr1 CELENK?, Elif TOP!, Muhammet OZER®, Mustafa AKIL!
! University of Usak, Faculty of Sport Sciences, Usak, Turkey,
2 University of Erciyes, School of Physical Education and Sports, Kayseri, Turkey

Introduction: Cardiovascular diseases are indicated as the leading cause of death and diseases
around the world. The aim of this research is to determine and evaluate the knowledge level
of physical education teachers and students of sport sciences faculty about cardiovascular risk
factors. Methods: The sample group of the study consists of 110 people who were chosen
randomly from physical education teachers (n=49) and athletes (n=61) by using sampling
method. The Cardiovascular Disease Risk Factors Knowledge Level (CARRF-KL) Scale was
used in this research. The study of the validity and reliability of the CARRF-KL Scale was
performed by Arikan et al (2009).The scale consisted of 28 items which measures
Cardiovascular diseases in first 4 items, risk factors in 15 items, changes of risk attitudes in 9
items. Independent Sample T-Test and One-Way ANOVA tests were used in the statistical
evaluation of datas. Significance level was determined as 0.05. Results: When the datas of the
study were assessed, there was no significant difference among female athletes (n=24) and
male athletes (n=37) , their backgrounds, education levels and branches with regard to the
knowledge level of the risk factors of cardiovascular diseases (p>0.05). It was determined that
teachers who have more athletic backgrounds are more knowledgeable than the others who
have less athletic backgrounds (p<0.05) while there was no significant difference when
teachers evaluated among themselves in terms of age, gender, branch variables
(p>0.05).When athletes compared with the teachers, it was detected that teachers are more
knowledgeable than athletes (p<0.05). Conclusion: When athletes and teachers were
evaluated separately there was no significant difference in terms of age, gender, athletic
background, education level and branches. It was detected that teachers who have more
athletic backgrounds are more knowledgeable than the others who have less athletic
backgrounds and teachers are more knowledgeable than athletes. Some diseases, knowledge
and education level may cause these differences.

Keywords: Cardiovascular, teacher, athletes
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ALT VE UST EKSTREMITELERDEN ELDE EDILEN ANAEROBIK

PERFORMANS DEGERLERININ BELIRLENMESINDE BAZI DEGISKENLERIN
ETKIiSI

OZNUR AKYUZ!, MURAT TAS', FATIH YASARTURK? UMIT OZ? FIRAT AKYUZ?
L CELAL BAYAR UNiVERSITESI,
2BARTIN UNIVERSITESI
*IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI

Bu caligmanin amaci, alt ve iist ekstremiteden elde edilen anaerobik performans degerlerinin
belirlenmesinde bazi degiskenlerin etkisidir. Calismaya beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren toplam 21 erkek goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan
deneklerin viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz
kiitle; sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag (GY), yag kiitle (GYK), kas
(GK), yagsiz kiitlesi (GYSK) bia kullanilarak belirlenmistir. Anaerobik performans
belirlenmesinde Wingate anaerobik gilic ve kapasite testi (WANT) kullanilmistir. Yapilan
Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen iist ekstremite anlik pik gii¢
mutlak degeri ile GK (r=0.440; p<0.05) ve GYSK (r=0.438; p<0.05) arasinda; pik glic mutlak
degeri ile GK (r=0.527; p<0.05) ve GYSK (1=0.525; p<0.05) pozitif bir iliski bulunmustur.
Benzer bir iligki alt ekstremite anlik pik giic mutlak degeri ile sag kol kas (r=0.448; p<0.05),
sol kol kas (r=0.481; p<0.05), GK(r=0.614; p<0.01), yagsiz sag kol kiitle (r=0.446; p<0.05),
yagsiz sol kol kiitle (r=0.449; p<0.05) ve GYSK (r=0.614; p<0.01) arasinda bulunurken alt
ekstremite pik giic mutlak degeri ile sag kol kas (r=0.574; p<0.01), sol kol kas (r=0.605;
p<0.01), GK(r=0.744; p<0.01), yagsiz sag kol kiitle (r=0.567; p<0.01), yagsiz sol kol kiitle
(r=0.572; p<0.01) ve GYSK (r=0.743; p<0.01) arasinda; ortalama gii¢ ile sag kol kas
(r=0.782; p<0.01), sol kol kas (r=0.794; p<0.01), GK(r=0.861; p<0.01), yagsiz sag kol kiitle
(r=0.781; p<0.01), yagsiz sol kol kiitle (r=0.784; p<0.01) ve GYSK (r=0.860; p<0.01)
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica st ekstremite anlik pik giic mutlak degeri ile
alt ekstremite anlik pik gii¢ mutlak deger (r=0.563; p<0.01) arasinda, iist ekstremite pik gii¢
mutlak deger ile alt ekstremite anlik pik giic mutlak deger (r=0.551; p<0.01) arasinda, iist
ortalama gili¢ mutlak deger ile anlik pik giic mutlak deger (r=0.576; p<0.01) arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak ¢aligmadaki bulgular alt-iist ekstremiteden elde edilen
kas, yagsiz kiitle gibi bazi degiskenlerin anaerobik performans degerlerinde belirleyici rol
oynadigini gosterirken, alt ve iist ekstremiteden elde edilen anaerobik performans degerlerinin
arasinda belirlenen iligkiler alt ve iist ekstremitenin anaerobik performansta 6nemini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alt-Ust ekstremite, anaerobik performans, baz1 morfolojik degiskenler
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PNF germenin gurescilerde alt ve ust ektremite guc uzerindeki akut etkisi

Asim Cengiz
ODTU

Acute effects of proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) on peak torque (PT) of
the lower extremity flexor and extensor muscles of elite young wrestlers

It has been proposed that the resistance to musculotendinous stretching involves neurological
reflex and voluntary components of muscular contraction. The PNF stretching is projected to
improve joint range of motion by executing voluntary muscle contraction and helping muscle
relaxation before stretching to decrease the reflexive components that produce muscle
contraction. This study aimed to investigate acute effects of proprioceptive neuromuscular
facilitation (PNF) on peak torque (PT) of the lower extremity flexor and extensor muscles of
elite young wrestlers in higher velocities of contraction (3000) as these are more likely to be
physiologically relevant to sport applications. In addition, this study was also designed to test
the hypothesis that stretching-induced decreases in PT are velocity specificln order to observe
the effects of PNF stretching technique, the 40 elite wrestlers’ previously participated in
international championships, were equally and randomly divided into 2 groups: the control
group (n=20), the PNF stretching group (n=20). The subjects were randomly assigned to the
test groups. Before (pre) and after (post) the PNF stretching exercises, isokinetic PT for
values for extension and flexion of the dominant and nondominant limbs were measured..To
Conclude, what is unigue about this study is that not many studies assessed the peak torque of
the athletes after PNF stretching in sports settings on peak torque (PT) of the lower extremity
flexor and extensor muscles of elite young wrestlers in higher velocities of contraction (3000)
as these are more likely to be physiologically relevant to sport applications. Based on present
study results and the results of prior studies, clinicians should judge the potential effect of
preexercise PNF stretching on muscle strengthening exercises. More prominently, clinicians
should be aware of the likelihood for stretching-induced strength deficits when conducting
strength tests on their patients, mainly when the results of these tests are used for making
decisions for rehabilitation progression and come back.

Keywords: power, PNF, wrestling
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SPORCULARIN YONETICILERE DUYDUGU GUVEN iLE ORGUTSEL BAGLILIK
ARASINDAKI ILiSKI
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2 Akdeniz Universitesi

Bu ¢aligmanin amaci orgiitsel giiven ve orgiitsel baglilik arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymaktir. Diger
bir ifade ile sporcularin yoneticilere duyduklari giiven diizeylerinin orgiitsel baglliklar iizerinde etkili bir unsur
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Bromiley ve Cummings
(1996) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Giiven Envanteri”nin kisa formu kullamlmistir. Tiiziin (2006) yaptigi
calismada 6lgegi Tiirkceye cevirmis ve dlgegin gegerlilik ve giivenilirligini varimax rotasyonlu faktdr analizi
yontemini kullanarak test etmigtir. Yapilan analiz sonucunda; Alpha (Cronbach Alpha) giivenirlik katsayis1 0,84
olarak belirlenmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde
Independent Samle T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarm bazi
kisisel bilgilerine ulasmak icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu
¢aligmanin evrenini spor kuliiplerindeki lisanli sporcular olustururken, 6rneklemini ise; Mugla ilinde bulunan
spor kuliiplerinden goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 240 lisansli sporcu olusturmaktadir.
Cinsiyete gore orgiitsel baglilik durumlar incelendiginde orgiitsel baglilik puanlari kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek bulunmasina ragmen baglilik diizeyleri arasinda P>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Bekar
katilimcilarin evli katilimcilara gore orgiitsel baglilik durumlari daha yiiksek bulunmustur ayrica p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik mevcuttur. Egitim durumlarma goére orgiitsel baglilik puanlar: arasinda P<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik mevcuttur. Sonug olarak; katilimcilarin duygusal ve bilissel orgiitsel giiven ile
ilgili ifadelere yiiksek diizeyde katilma yoniinde bir egilim sergiledikleri sdyleyebiliriz. Duygusal baglilik ile
ilgili ifadelere kararsiz kaldiklarini sdyleyebiliriz. Normatif baglilik ile ilgili ifadelere ise kararsiz ve yiiksek
diizeyde katilim sergiledikleri ve devam baglilig1 boyutu yoniinde katilimin yiiksek oldugu goriilmektedir

Anahtar Kelimeler: Sporcu, yonetici, giiven, orgiitsel baglilik.

RELATIONSHIP BETWEEN THE ORGANIZATIONAL COMMITMENT WITH THE TRUST TO
MANAGEMENT OF THE ATHLETES

The aim of this study is to determine whether the relationship between organizational trust and organizational
commitment. In order words, is intended to determine whether an effective factor on organizational commitment
of the trusth levels to management of athletes. As research data collection tool is used the short form of
Organizational trust Inventory developed by Bromiley and Cummings (1996). Tiiziin (2006) has turned the
Turkish and has tested of scale reliability and validity using the varimax rotated factor analysis. According to
Alpha (Cronbach's alpha) is designated as the reliability coefficient of 0.84. The obtained data are calculated
frequency and percent values. In the analysis of data was used independent sample t test and One-way analysis
of variance (ANOVA). In addition, is used "Personal Information Form" prepared by the researcher to achieve to
some personal information of participants. The universe of this study, is creating licensed athletes in sports clubs,
sample; who voluntarily agree to participate in research constitutes 240 licensed athletes from sports club in
Mugla. When examined by gender and organizational commitment status, although a have higher women than
men organizational commitment scores, there is no commitment levels significant difference at the 0.05 level.
Organizational commitment status was higher married participants than single participants also p <0.05 level has
a significant difference. According to the education level, has a significant difference p<0.05 level among
organizational commitment scores. As a result, a tendency to participate in high-level statements about the
participants' emotional and cognitive organizational trust can say they play. We can say that the statements were
undecided about emotional commitment. Statements regarding the normative commitment and high level of
participation is seen as unstable and exhibits a high level of participation towards their continued dedication size.

Keywords: athlete, manager, trust, organizational commitment
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2013 Tiirkiye U-20 Diinya Kupasinin Organizasyon Yapisinin Incelenmesi

Cengiz CIYAN, Riza ERDAL, CaI}an Giilbin ESKIYECEK, Zekiye BASARAN,
) Mine GUL, Ertay SEYREK
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Spor organizasyonlar1 igerisinde diinyada en ¢ok izleyici kitlesi bulunan futbol
organizasyonlar1 dikkat ¢ekmektedir. 1977 yilinda ilki Tunus’ta diizenlenen U-20 diinya
kupasinin organizasyonu 2013 yilinda Tiirkiye’de diizenlenmistir. Bu arastirma, FIFA U-20
Diinya Kupas1 2013 Tiirkiye organizasyonunun ne sekilde gerceklestirildigi, kimlerin hangi
gorevlerde bulundugu ve organizasyonda ne tiir sikintilarin yasandiginin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmada veriler nitel arastirma yontemlerine gore
toplanmistir. Arastirmanin genel bilgiler kismi, konu ile ilgili makale, kitap ve giincel internet
sitelerindeki bilgilerden, uygulama kismi ise FIFA U-20 Diinya Kupasi 2013 Tiirkiye
organizasyonundaki turnuva direktorii ile yliz yiize ve derinlemesine yapilan miilakat
neticesinde elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanmistir. Tiirkiye U-20 Diinya Kupasinin
Organizasyonun hazirlik asamas1 2010 yilinda gergeklesmis ancak 2011 yilinda Tiirkiye'nin
ev sahipliginin netlik kazanmasiyla c¢alismalara baslanmistir. Yapilacak ¢aligmalar
dogrultusunda, etkili bir zaman yonetimi uygulanmig, turnuvanin yapilacagi statlarin
zeminleri yenilenmistir. Organizasyonun diizenlenmesinde gerekli olan tiim kamu, kurum ve
kuruluslar1 ve yerel yonetimlerle igbirligine gidilmis, gerekli sponsorluk anlagmalar1 yapilarak
sponsorlar belirlenmistir. Buradan gereken isbirliklerinin yeterli diizeyde yerine getirildigi
sOylenebilir. Bir organizasyonun basarisinda yer alan kuruluslar organizasyonun basarisini
belirleyen temel unsurlardandir. TFF bu konuda oldukg¢a 6zenli c¢alismis, organizasyonda
karsilasilabilecek olasi iletisim sorunlarinin oniine gegebilmek igin O6zellikle yabanci dil
yetisine sahip olan kisilere gérev vermeyi tercih etmistir. Organizasyonda yer alan
departmanlarin ve gorevlerin net olarak belirlenmesi, organizasyonda ciddi sikintilarin
yasanmamasini saglamistir. FIFA U-20 Diinya Kupasi 2013 Tiirkiye organizasyonunun
medya ile ilgili calismalarinin oldukga planli ve basarili sekilde gerceklestigi sdylenebilir.
Kupa'nin tanitimi, maskotu ve sarkist planl bir sekilde hem turnuvanin yapilacag: sehirlerde
turlarla hem de medya aracilig1 ile halkin bilgilendirilmesi saglanmistir. Ayrica organizasyon
stirecinde 1300 goniillii ile ¢alisilmis, goniilliillerin BESYO 6grencilerinden olusmasina 6zen
gosterilmistir. FIFA U-20 Diinya Kupasi1 2013 Tiirkiye organizasyonunun en énemli eksikligi
yapilan tiim ¢alismalara ragmen istenen seyirci kitlesine ulagilamamasidir. Bunda ciddi bir
reklam biitcesinin olmamasi ve Akdeniz oyunlariyla ayni tarihlere denk gelmesi etkili
olmustur. 2013 turnuvasi, mag bas1 5 bin 230 seyirci ortalamasi ile tiim 20 Yas Alt1 Diinya
Kupas1 organizasyonlar1 arasinda biletli seyirci sayisinin en az oldugu turnuva olmustur.
Organizasyonda yasanan diger bir sikinti ise seyircilerin statlara tasinmasi asamasinda
gerceklesmistir. Arastirma sonucunda, 2013 Tiirkiye U-20 Diinya Kupasi organizasyonu
genel olarak degerlendirildiginde; FIFA nin bu turnuvada, statlarin giizel ve zeminlerinin iyi
olmasi, yogun medya ilgisi, herkesin igini iyi yapmasi ve her takimin memnun ayrilmasi
yoniinden basar1 standartlarini yakaladigi sonucuna varilmistir. Ayrica, 2013 Tiirkiye U-20
Diinya Kupast organizasyonu Tiirkiye’nin tanitimina, bir¢ok sehre yeni tesisler
kazandirmasina ve ekonomik getiri acgisindan ilkenin kalkinmasma katkida bulunmasina
olanak saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: FIFA, Spor Organizasyonu, Diinya Kupasi.
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2012 Yilinda Diizenlenen Erzurum Avrupa Curling C Klasmam Ile Karlstad Avrupa
Curling B Klasmani Organizasyon Yapisinin Incelenmesi

Alican KARATAS, Riza ERDAL, Canan Giilbin ESIgiYECEK,
Zekiye BASARAN, Ertay SEYREK, Mine GUL
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu arastirmanin amaci, Erzurum ve Karlstad'da gergeklestirilen Avrupa Curling Sampiyonasi
organizasyonunun ne sekilde gerceklestirildigi, kimlerin hangi gorevlerde bulundugu, ne tiir
sikintilarin  yasandigi ve iki iilkenin sampiyona organizasyon yapisinda farklilik olup
olmadigininkarsilagtirmali olarak incelenmesidir. Aragtirmanin genel bilgiler kismi; konu ile ilgili
makale, kitap ve glincel internet sitelerindeki bilgiler dogrultusunda hazirlanmistir. Uygulama
kismi1 ise; Curling Federasyonu yetkilileriyle yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda hazirlanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda; Erzurum Avrupa Sampiyonast C
klasman1 genel koordinatorii ve Karlstad Avrupa Sampiyonast B klasmam Isve¢ federasyon
yetkilileri ile goriisme yapilmig ve gorlisme esnasinda kendilerine dnceden hazirlanan sorular
yoneltilmistir. Alinan yanitlar hem not tutularak, hem de ses kayd: yapilarak kaydedilmistir. Daha
sonra hem alinan notlar incelenmis hem de ses kayitlar1 ayrintili olarak dinlenerek yanitlar
sistematik bir sekilde sunulmaya g¢aligilmistir. Avrupa Curling Sampiyonast C klasmani 5-10
Ekim 2012 yilinda Erzurum'da gergeklesmistir. Erzurum Curling Arenada 10 {ilkeden yaklagik
60'a yakin sporcu ve ¢ok sayida yerli ve yabanci organizasyon gorevlisi yer almistir. Avrupa
Curling Sampiyonas1 B klasmani1 37.si 7-15 Aralik 2012 yilinda Karlstad'da gerceklesmis, bu
sampiyonada ise 18 tilkeden yaklasik 100'e yakin sporcu Karlstad Curling Arena da yer almistir.
Erzurum ve Karlstad sehirlerinde 6nceden de bu tiirden organizasyonlarin yapilmis olmasi bir arti
olmus fakat tesis bakimindan Erzurum’da herhangi bir eksiklik bulunmamasmna ragmen
Karlstad'da tesisin yetersiz oldugu ve bunun bilinmesine ragmen herhangi bir diizenleme
yapilmadigr belirtilmistir. Sampiyonalarin tanitiminda medya calismalar1 biraz gecikmis, bu
nedenle de organizasyonun ilk giinii Erzurum ilinde ancak %40 izleyici katilimi saglanmus,
sonraki giinlerde de medyanin etkinligi olmadig1 icin katilim %20 olmustur. Karlstad da ise
tanitimlar yapilmadig1 ve tesis de izleyiciler i¢in oturma yeri bulunmadigindan izleyici katilim
saglanamamigtir. B Grubu Sampiyonasi’nin ulasim ve konaklama hizmetleri dogru ve yerinde
organize edilmis, bu nedenle ulasim ve konaklamada sikinti yasanmamistir. C Grubu
Sampiyonasi'nda ise ulasim ile ilgili aksakliklar olmus, bunun sebebinin de ulasim konusunun
daha oOnceden organize edilmemis olmasi ve fiyatlarin yliksek olmasindan kaynaklandig:
goriilmiistiir. Ancak sonrasinda fiyat indirimine gidilerek sorun ¢oziilmiistiir. C Grubu Sampiyona
katilimeilart i¢in, Erzurum’da rehberler esliginde gezi diizenlenmis ve sehir tamitilmigtir. Fakat B
Grubu Sampiyona katilimcilart i¢in, Karlstad’da havalarin soguk olmasindan dolay1 boyle bir gezi
diizenlenememistir. Her iki Sampiyona da giizel ve eglenceli bir kapanigla sonlandirilmistir.
Boylelikle katilimcilarin sampiyona hakkinda, giizel ve olumlu diigiinmelerinin saglandigi
goriilmektedir. Karlstad'daki organizasyonda tesis yetersiz bulunmus, Erzurum’da ise ulagim ile
ilgili sorunlar yasanmistir. Bu iki sehirde de medya c¢alismalarinin yetersiz oldugu ve
katilimeilarin az sayida oldugu tespit edilmistir. Bu tiir sampiyonalarda, daha c¢ok uluslararasi
sponsorlar sampiyonayi iistlense de yerel sponsorlar ve goniilliilerin katkisinin da fazla oldugu
goriilmiistlir. Sonug olarak, Karlstad ve Erzurum illerinde gerceklestirilen 2012 Avrupa Curling B
ve C Grubu Organizasyonlarinda genel olarak ciddi sorunlar yasanmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun
yanisira, C grubu Organizasyonu’nun Tiirkiye agisindan basarili bir organizasyon oldugu da
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Curling, Organizasyon, Erzurum Avrupa Curling Sampiyonasi C Grubu,
Karlstad Avrupa Curling Sampiyonast B Grubu
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Ortaokullarda Islenen Beden Egitimi ve Spor Derslerinin, Sportmenlik
Davramslarina Katkisinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU®, Mehmet Hasan SELCUK?,
Burhanettin HACICAFEROGLU?, Ozgiir KARATAS*
! Recep Tayyip Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize,
2 Milli Egitim Miidiirliigii, Malatya,
3 Gengclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, Antalya,
*inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya

Bu c¢alisma; Ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik
davraniglarina olan katkisini bazi degiskenler acisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir.
Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini, Malatya ili Battalgazi
ilcesinde, devlete bagli ortaokullarda okuyan o&grenciler olustururken, arastirmanin
orneklemini; evrenden tesadiifii yontemle se¢ilmis, ‘“Atatiirk, Barbaros, Tiirk Telekom,
Tiirkiye’m ve Vakifbank™ ortaokullarinda okuyan 670 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi (BEDSDO)”
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 20 paket programi yardimiyla
yapilmis ve hesaplamalarda aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA)
testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda dgrencilerin dlgege verdikleri yanitlardan hareketle,
Olcegin genel aritmetik ortalamasiin beklenenden diisiik oldugu, cinsiyet ve babanin egitim
diizeyi demografik degiskenlerine bagl olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinin
sportmenlik davranislarina olan katkis1t hakkindaki goriislerinin birbirine denk oldugu, ancak
siif diizeyine bagli olarak Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Ortaokul, Sportmenlik Davranislari, Ogrenciler

“OHRID/MACEDONIA -245- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

120-1SCS-327-FC-Poster-319 .
BAYAN VE ERKEK FUTBOLCULARDA TEKRARLI SPRINT, COKLU SICRAMA

VE WINGATE TESTI SONRASI ANAEROBIK PERFORMANS VE KAN LAKTAT
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Mihri Baris KARAVELiO_(?}LU, Halit HARMANCI
Dumlupinar Universitesi

Bu c¢aligmanmn amaci bayan ve erkek futbolcularda tekrarli sprint, ¢oklu sigrama ve wingate testi sonrasi
anaerobik performans ve kan laktat degerlerinin karsilastirilmasidir. Caligmaya 14 bayan (19.57 £ 1.28 yil,
165.78 £ 5.04 cm ve 58.14 + 4.80 kg) ve 14 erkek futbolcu ( 20,14+ 1.61 yil, 174.92 + 4.14 cm ve 76.01 + 4.67
kg ) goniillii olarak katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin 6X35 m tekrarlt sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu
sigrama ve wingate testlerine ait anaerobik performans degerleri rastgele drneklem ydntemi ile en az 48 saat
arayla belirlenmistir. Katilimcilarin test dncesi ve test sonrast kalp atim hizlar1 ve kan laktat degerleri tespit
edilmistir. Bayan ve erkek futbolcularin 6X35 m tekrarli sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu sigrama ve wingate
testlerine ait anaerobik performans, kalp atim hiz1 ve kan laktat degerlerinin karsilastiriimasinda Multivariate
Analysis of Variance (MANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Olgiime katilan bayan ve erkek
futbolcularin 6X35 m tekrarli sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu sigrama ve wingate testleri sonrast anaerobik
performans degerleri (absoliit pik gii¢, relatif pik giig, absoliit ortalama gii¢c ve relatif ortalama gii¢) arasinda
Olciim, cinsiyet, 0l¢iim*cinsiyet alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmigtir (p<<0.05). Yapilan MANOVA testi
sonunda Ol¢iim alt boyutunda dinlenik kalp atim hizi ve dinlenik kan laktat degerleri hari¢ egzersizin hemen
sonrasi, egzersizin 5., 7. ve 9 dakikalar1 sonunda kalp atim hizi ve kan laktat degerleri arasinda anlamli farka
rastlanmigtir (p<0.05). Cinsiyet alt boyutunda dinlenik ve egzersizin 9. dakikasindaki kan laktat degerleri harig
egzersiz Oncesi, egzersizin hemen sonrasi ve egzersizin 5., 7. ve 9 dakikalar1 sonunda kalp atim hiz1 ve kan laktat
degerleri arasinda anlamli farka rastlanmanugstir (p>0.05). Olgiim*cinsiyet alt boyutunda ise hicbir deger
arasinda anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Aneorobik Performans, Futbol, Siirat, Wingate, Kan Laktat

COMPARASION OF ANAEROBIC PERFORMANCE AND BLOOD LACTATE LEVELS
FOLLOWING RUNNING-BASED ANAEROBIC SPRINT (RAST), 30 S. REPETITIVE VERTICAL
JUMPING AND WINGATE TESTS IN MALE AND FEMALE SOCCER PLAYERS

The purpose of this study was to compare anaerobic performance and blood lactate levels following Running-
based Anaerobic Sprint (RAST), 30 s. repetitive vertical jumping and wingate tests in male and female soccer
players. 14 female (age:19.57 + 1.28 years, height:165.78 £ 5.04 cm and weight:58.14 + 4.80 kg) and 14 male (
age:20,14+ 1.61 years, height:174.92 + 4.14 cm and weight:76.01 = 4.67 kg ) football players volunteered to
participate in this study. The athletes who participated in this study were performed 6X35 m RAST, 30 s.
repetitive vertical jump and wingate test in a random order at least 48 hours apart. Heart rate and blood lactate
values of the participants were determined before and after tests. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)
and Paired Samples t Test were used to determine whether there are any differences in anaerobic performance,
heart rate and blood lactate levels at rest and after the 6X35 m RAST, 30 s. repetitive vertical jump and wingate
tests in male and female soccer players. There were significant differences found for anaerobic performance
values (absolute anaerobic power, relative anaerobic power, absolute anaerobic capacity and relative anaerobic
capacity) of the male and female soccer players following wingate, 6X35 m RAST and 30 s repetitive vertical
jump tests at measurement, gender, and measurement*gender sub-dimensions. (p<0.05). Except for resting heart
rate and blood lactate concentration, there were significant differences found in heart rate and blood lactate
levels at immediatly after tests and following 5, 7, and 9 minutes of tests at measurement sub-dimension
(p<0.05). Except for blood lactate levels at resting and following 9 minutes of the tests, there were no significant
differences were found in heart rate and blood lactate levels before and after the tests at gender sub-dimension
(p>0.05). There were no significant differences found in heart rate and blood lactate levels at
measurement*gender sub-dimension (p>0.05).

Keywords: Anaerobic Performance, Soccer, Sprint, Wingate, Blood Lactate
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9-12 Yas Grubu Miisabik Olan Ve Miisabik Olmayan Taekwondo Sporcularinin Bazi
Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

DUYGU SEVINC!, MERGUL COLAK", VEDAT YILMAZ?
_ ! ERZINCAN UNIVERSITESI o
2ERZINCAN GENCLIK HiZMETLERI VE SPOR iL MUDURLUGU

Bu calisma diizenli olarak taekwondo sporu yapan miisabik olan ve miisabik olmayan 9-12 yas
gruplart arasindaki erkek sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerini incelemek ve bu iki
grup arasindaki farki belirlemektir. Materyal Ve Yontem: Calismaya Erzincan ilinde yasayan 31 kisi
miisabik olan ve 29 kisi miisabik olmayan toplam 60 lisansli tackwondocu goniillii olarak katilmistir.
Miisabik olan ve olamayan grubu olusturan sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ortalamalari
sirastyla 11,16+,93 yil, 150,58+17,14 cm ve 43,80+ 13,97 kg, 9,62+ ,82 yil, 137,31+8,80 cm ve
35,24+8,28 kg olarak tespit edilmistir. Calismaya katilan her iki grupta 2.5 yil siireyle haftada 2 giin 2
ser saat diizenli olarak taekwondo c¢alismaktadir. Katilimcilarin esneklik, disklere dokunma testi,
denge testi, uzun atlama testi, penge kuvveti testi, 30 sn. Mekik testi, biikiilii kol ile asilma testi,20 m
dayaniklilik testi, 10*5 m mekik testi eurofit test bataryasi ile degerlendirildi.Viicut kompozisyonu
Olciimii olarak viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, viicut kitle indeksi
degerlendirildi. Antropometrik 6zelliklerden ise fleksiyonda biceps ¢evresi, calf ¢evresi, uyluk ¢evresi,
kulag uzunlugu, biist uzunlugu, tam kol uzunlugu ve el uzunlugu oSl¢iilmiistiir.. Bulgular: Yapilan
istatistik analiz sonucu taekwondocularin motorik degerleri ( p<0,01, p<0,001 ), antropometrik
degerleri ( p<0,001, p<0,001) ve yagsiz viicut kitlesi degerleri ( p<0,001) miisabik olan grubun lehine
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Miisabik olmayan grup ile
karsilastirildiginda miisabik gruptaki bu anlamli degisimler bu grubun aktif olarak miisabakalara
katilmasi ile ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Cocuk, Eurofit Test Bataryasi, Viicut Kompozisyonu

A Study On Some Motorical And Antrophometrical Characteristics of Competitive And Non-
Competitive Taeckwondo Athletes

The aim of this study is to examine some motoric and antrophometrical characteristics of competitive
and non-competitive taekwondo athletes within the age groups of 9-12 and to determine the difference
between those two groups. Material and method: 31 competitive and 29 non-competitive licensed
taekwondo athletes voluntary participated in the study.The average ages, heights and weight of
competitive and non-competitive were 11,16+,93 year, 150,58+17,14 cm ve 43,80+ 13,97 kg, 9,62+
,82 year , 137,31+8,80 cm ve 35,2448,28 kg respectively. Both groups practice tackwondo for 2,5
years, 2 days a week and two hours a day regularly. Participants were evaluated by using flamingo
balance test, test of disk touching, sit and reach flexibility test, long jump while standing still, 30 sec
sit-up test, bent arm pull-up test and 10x5m push up run, right and left hand grip strength test and 20 m
shuttle run of the Eurofit test battery. To measure the body composition, body fat percent, body fat
mass, fat free mass, body mass index values were evaluated. For antrophometric characteristics, hand
length, calf and femur circumterence, forearm circumterence, biceps circumterence in flexion, arm
span circumterence were measured. Results: Results of the statistical analyses showed that there was a
significant difference between the two groups in terms of motoric scores ( p<0,01, p<0,001),
antrophometric characteristics ( p<0,01, p<0,001), and fat free mass ( p<0,001 ) on behalf of the
competitive group. Conclusion : Compared with the non-competitive group, the significant differences
in competitive group can be explained with their active participation in competitions.

Keywords: Taekwondo, Child, Eurofit test battery, Body Composition
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EFFECTS OF YOGA ON ANXIETY AND SOME CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS IN WOMEN

Asim Cengiz, Cetin Yaman, Mensure Yaman
ODTU, Sakarya University, Gazi University

Background: The prevention, detection, and control of blood pressure (BP) should be a main
concern for preventing cardiovascular disease. Also, obesity, particularly abdominal
adiposity, is related with an increased risk for CVD and mortality. Much less is known about
changes in blood pressure and other cardiovascular responses to yoga practice in elder
women. Thus, study aimed to examine the effects of a yoga program on anxiety, and some
cardiovascular risk factors.

Methods: Forty-six elderly participants aged 40-51 years women. The yoga program was
based on 3 times/week for 10 weeks a set of yoga techniques, in the form of asana (postures)
and deep relaxation technique, pranayama (breathing techniques) and meditation three for 60
minutes three times a week. The intervention group had 23 participants, and the control group
had 23 participants. The control group continued their usual exercise routine during the period
of the study. All measurements for all subjects from the two groups were completed at
baseline, after 8 and 10 weeks in the yoga gym.

Results: The level of anxiety and decreased the risk factors for cardiovascular disease risk
factors (CVD). The yoga program reduced the level of anxiety and decreased the risk factors
for cardiovascular disease risk factors (CVD) in the experimental group. After 8 weeks of the
yoga program. Systolic BP, Diastolic BP, BMI (body mass index), heart rate and waist
circumference values were improved.

Conclusions: It is likely that the yoga practices of controlling body, mind, and spirit combine
to provide useful physiological effects for healthy people and for people compromised by
cardiovascular disease.

Keywords: blood pressure, cardiovascular disease, hypertension, mortality, anxiety, obesity
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2012-2013 SEZONU TURKIYE SPOR TOTO SUPER LiGINDE MUCADELE EDEN
TAKIMLARIN YAPTIKLARI MAC SONUCLARININ FARKLI PARAMETRELERE
GORE iINCELENMESI

Recep IMAMOGLU?, Ozgiir BOSTANCI?, Menderes KABADAY I,
Mehmet IMAMOGLU?
! Giimiishane Universitesi Rektorliik Orgiitii, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
19 Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bu caligmanin amaci Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig 2012-2013 sezonunda miicadele eden takimlarin yaptiklari
maglarda aldiklar1 galibiyet, beraberlik ve maglubiyetlerin, sonuca etki edebilecek farkli parametrelere gore
degerlendirmesini yapmaktir.Arastirmaya kaynaklik eden veriler %1,5 hata payr oraniyla MathBall yazilimim
kullanarak mag analiz hizmeti veren tr.matchstudy.com internet sitesinden temin edilmistir. Verilerin istatistiksel
yonden degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmigtir ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlenmistir. Normal dagilim géstermeyen galibiyet, beraberlik ve maglubiyet verilerine Kruskal Wallis testi
yapildi. Bonferroni diizeltmesi yapilarak hangi gruplar arasinda fark olduguna bakildi (p=0.0166). Normal
dagilim gosteren verilerin galibiyet, beraberlik ve maglubiyet verilerine One-way Anova testi yapildi. Anlamli
farklilik iceren parametrelerin arasindaki iligkiye Tukey testi ile bakildi.Calismada, takimlarin oynadigi mag
sonuglarinin galibiyet, beraberlik ve maglubiyetle bitmesiyle hiicum bdlgesinde topla oynama yiizdeleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik ifade etmedigi goriildii (p>0.05). Takimlarin
yaptiklar1 pas sayilarina bakildiginda; maglup olan takimlarin galip gelen takimlara gore daha fazla pas yaptig
ancak bu paslar1 anlamli fark yaratacak sekilde olumsuz pas olarak kullandiklari tespit edilmistir (p<0.05). Sonug
olarak takimlarin oynadigi mag¢ sonuglarinda, yapilan paslarin, ceza sahasina atilan toplarin, kaleye atilan sutlarin
etkisi oldugu goriildii. Toplam pas ve ceza sahasina atilan toplam top gibi baz1 parametrelerde maglup olan
takimlarin daha yiiksek oranlara sahip oldugu ama girisimlerinin genellikle basarisizlikla sonuglandig
belirlenmistir. Galip gelmek i¢in dnemli olanin, topu fazla kullanmak degil daha etkili ve sonuca yonelik olarak
kullanmak oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Analiz, Galibiyet, Beraberlik, Maglubiyet

ANALYZING THE COMPETING TEAMS’ MATCH RESULTS IN 2012-2013 SEASON IN TURKISH
SPOR TOTO SUPER LEAGUE BASED ON DIFFERENT PARAMETERS

The aim of the study is to evaluate the wins, draws, and defeats in the matches in Turkish Spor Toto Super
League in 2012-2013 season based on different parameters that can influence the result. The data as a resource to
the study has been obtained from the website tr.matchstudy.com which presents match analyses by using
Mathball software with 1,5% error margin rate. The data has been examined statistically by using SPSS 21.0
program and the significance level has been determined as p<0.05. Kruskal Wallis test has been applied for win,
draw and defeat data which do not reflect normal distribution. Bonferroni correction has been performed which
examines whether there is a difference between groups (p=0.0166). One-way Anova test has been applied for
wins, draws and defeats of the data showing normal distribution. The relationship between the parameters that
contain significant differences were examined by Tukey test. In the study, it has been seen that there is not a
significant difference statistically (p>0.05) when the match scores of the teams such as wins, draws, and defeats
are compared with the percentage of ball possession in the attacking field. When the teams’ number of passes are
viewed, it has been found out that losing teams accomplished more passes than the winning teams. Yet, these
passes were negative ones which create a significant difference (p<0.05). As a result, it has been observed that
the scores of the matches played between the teams are effected by the passes accomplished, the ball sent to the
penalty area, and the shots to the goal. It has been revealed that losing teams have higher rates in some
parameters such as passes and balls sent to the penalty area, but their attempts usually fail. It can be stated that
the important point to win the game is not ball possession but to use the ball in a more effective and result-
oriented way.

Key words: Football, Analysis, Win, Draw, Defeat
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Ankara Ilindeki Universite Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi

Siileyman Géniilates', Akan Bayrakdar', Oktay Kizar?, Hilal Kiling®
! Gazi Universitesi, 2 Bingol Universitesi, *Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Bu calismanin amaci Ankara ilindeki tiniversitelerde okuyan Ogrencilerin yasam kalitesi
diizeylerini incelemektir. Arastirma da whoqol-bref 6lgeginin 27 soruluk olan kisa formu
kullanilmistir. WHOQOL-BREF 6l¢eginin Tiirk dili ve toplumu i¢in gegerlik ve giivenirligi
Fidaner ve arkadaslan tarafindan 1998 yilinda yapilmis ve 6lgek Tiirk toplumu igin uygun
bulunmustur. Arastirmaya Ankara ilindeki tiniversitelerde okuyan 375 kadin ve 408 erkek
olmak {izere toplam 783 kisi katilmistir. Tamamlanan anketler SPSS 16 paket programi ile
degerlendirilmistir. Cinsiyetlere gére yasam kalitesi diizeylerinin belirlenmesi independent t
testi ile yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam kalitesi algisi, sagligindan hosnut olma
derecesi, fiziksel alan ortalama puanlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Yasaminda kendisine yakin hissettigi kisilerle yasadig1 zorluklarin derecesi, sosyal
alan, psikolojik alan ve ¢evresel alan puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan bireylerin saglik ve saglik ile iliskili yasam kalitesi
algilarinda farklilik oldugu soylenebilir. Psikolojik, sosyal ve ¢evresel alan i¢in tiim bireylerin
yasam kalitesi algisinin ayn1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: 6grenci, yasam kalitesi, iniversite

Investigation of Life Quality Level of University Students in Ankara

The aim of this study was to evaluate the quality of life of students studying at universities in
Ankara. Research on the 27-item short form of the WHOQOL-BREF questionnaire was used.
WHOQOL-BREF for validity and reliability of the Turkish language and society built in 1998
by friends and scale Fidaner and were eligible for the Turkish Cypriot community. Research
on studying at universities in Ankara participated in a total of 783 people, including 375
women and 408 men. Completed questionnaires were analyzed with SPSS 16 software
package. Determining the quality of life according to sex was performed by independent t
test. The analysis results in the perception of quality of life, is not satisfied with the degree of
health, physical space p between the average scores <0.05 significant differences were
detected. Life itself, the extent of the difficulties faced by people who feel close to, social
areas, significant differences between the scores of psychological and environmental areas has
not been determined. In conclusion, it can say that there are differences in the individuals
surveyed perceptions of health and health-related quality of life. Psychologically, it can be
said that the same perception of the quality of life for all individuals, social and environmental
fields.

Keywords: students, quality of life, university
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Kahveye Giden Kisilerin Bos Zaman Degerlendirme Ahskanhklarimmin Incelenmesi

Hiiseyin OZTURK, Biilent ERDOGAN, Mithat CEVIiK, Adnan AKIN
Gaziantep Universitesi

Bu calisma kahveye giden kisilerin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir. Calismanin arastirma grubunu, Gaziantep ilindeki
bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile kahvehaneye giden kisiler olusturmaktadir.
Arastirmaya toplam 400 kisi goniilli olarak katilmistir. Arastirma anketi iki bdliimden
olugmaktadir, birinci bolimde kisisel bilgi formu ikinci boliimde ise bos zaman
degerlendirme aligkanliklarin1 belirlemek amaci ile daha 6nce Pala (2012) tarafindan
gelistirilen bos zamanlar1 degerlendirme anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayic1 istatistikler (Ylzde, Frekans, Ortalama) yontemi kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel coziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
analizinde istatistik program olan SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Calisma
sonucunda; Kahveye 41 yas ve iizeri kisilerin daha fazla tercih ettikleri, biiyilk bir
cogunlugunun ilkokul ve ortaokul mezunu olduklar1 ve ¢ogunlukla evli kisiler olduklari,
cogunlukla 1-2 cocuk sahibi olduklari, meslek olarak ¢ogunlugunun is¢i olduklar1 ve aylik
gelir olarak asgari licret ve ¢ok az iistii maasla ¢alistiklar goriilmektedir. Bos zamanlarinda
kahvehaneye giden kisilerin ¢ogunlukla arkadaslari ile olabilmek ic¢in, mutlu edici ve
dinlendirici bulduklart i¢in gittikleri ve bos zamanlarinda kahveye gitme disinda kalan
zamanlarinda ¢ogunlukla T.V. seyrettikleri ve bos zamanlarinda kahveye gitme diginda diger
etkinliklere katilamama sebepleri ise ilgili kurumlarda kendilerine hitap eden programlarin
olmayis1 ve ekonomik yetersizlikten kaynaklandigini belirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Aliskanlik
Investigation of Coffee Outbound Leisure Assessment Habits of People

This study is a descriptive study of individuals from coffee made to order investigation of
leisure habits. The research group study, Gaziantep consists of people going to the coffee
shop with the aim of leisure in the city. A total of 400 people participated in the research.
Research survey consists of two parts, the first part of your personal information forms the
second part of the leisure habits earlier in order to determine Pala (2012) assessment
questionnaire developed by the leisure time is used. Descriptive statistics to analyze the data
(Percentage, Frequency Average) method is used. The significance level was accepted as 0.05
in the statistical analysis. SPSS 16.0 statistical software package software which is used to
analyze the data. As a result of work; Coffee to 41 years of age and older people are more
than they prefer, they are elementary and junior high school graduates of the majority and
mostly they are married people, mostly they will have 1-2 children, as a profession as monthly
income and that the working majority of minimum wage and they work very little over salary
seen. To be friends with the majority of people go to coffee houses in their free time, they find
a relaxing and happy and they go to their time outside and go to the coffee in his spare time,
mostly TV and watch their free time to go to a coffee outside in the reasons for failure to
participate in other activities that appeal to them in the absence of relevant agencies and
programs that have appeared due to the economic failure.

Keywords: Leisure, Habits
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BEDEN EGITIMI QGRETMENLEI}!NIN MESLEKI DOYUM VE TUKEN MI§LIK
DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Fikret ALINCAK, Mehmet OCALAN, Hatice ALINCAK

Bu aragtirma, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki doyum ve tiikenmislik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve aralarindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin is
doyumlarini belirlemek amaciyla Kuzgun, Sevim ve Hamamc1(1999) tarafindan gelistirilen
"Mesleki Doyum Olgegi"(MDO) kullanilmistir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerindeki
tiilkenmislik diizeylerini de belirlemek i¢in Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen
Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) kullanilmustir. Arastirma grubunu Gaziantep ilinde
gorev yapan toplam 350 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin amacit dogrultusunda
MANOVA analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanarak yapilan
islemler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir: Arastirma grubundaki
ogretmenlerin tiikenmislik 6l¢eginin toplamindan veya alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlar
cinsiyet, medeni durum ve lisans diizeyinde mezun olunan boliim degiskenleri acisindan
anlamli derecede farklilagma gostermezken; yas grubu, egitim durumu ve kidem yili
degiskenler acgisindan anlamli derecede farklilagsmalar gdstermistir. Ayrica mesleki doyum
Ol¢eginin toplamindan ve alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlar cinsiyet, yas grubu ve medeni
durum degiskenleri agisindan anlamli farklilagma goriilmemis olmasina ragmen, egitim
durumu, kidem yili ve lisans diizeyinde mezun olunan boliim degiskenleri arasinda anlamli
derecede farklilagmalara rastlanmistir. Tiilkenmislik Olg¢eginin toplamindan ve alt
olceklerinden elde edilen puanlarla mesleki doyum 6lgeginin toplamindan ve alt 6l¢eklerinden
elde edilen puanlar arasinda negatif yonde anlamli derecede iligkilere rastlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Doyum, Tiikenmislik, Beden Egitimi Ogretmeni.
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SPOR GENEL MUDURLUGUNDE CALISAN ANTRENORLERIN CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iS DOYUMUNU ETKIiLEYEN FAKTORLERIN
TESPITINE ILISKIN BiR ARASTIRMA

Metin BAYRAK, Necip Fazil KISHALI
Siirt Universitesi, Atatiirk Universitesi

Bu arastirmanin amaci Spor Genel Miidiirliigiine bagli tasra teskilatlarinda farkli branslarda gorev
yapan antrenorlerin ¢esitli degiskenler acgisindan is doyum seviyelerini ve is doyumlarina etki
eden faktorleri belirlemektir. Spor Egitiminin insani konu almasi ve bu yiizden daha fazla dikkat
ve hassasiyet gerektirmesi nedeniyle, antrendrlerin yaptigi isten doyum alarak ¢alismasinin 6nemi
giderek artmaktadir. Bu nedenle antrenérlerin is doyumlari, is verimliligi agisindan Onem
tasimaktadir. Bu ¢alismada daha 6nce gecerliligi ve giivenirliligi yapilmis 36 soruluk is doyumu
anketi Spor Genel Miidiirliigiine bagli ¢calisan 177 antrendr {izerinde uygulanmistir. Bu ¢alismanin
istatistiksel analizleri, SPSS istatistik programi (SPSS for Windows, siirim 19.0) kullanilarak
yapildi. Veriler ortalama ve standart sapma ile ifade edildi. Istatistiksel islemlere gegmeden dnce
normal dagilimin kontrolii igin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulandi. Veriler
normal dagilim gdstermelerinden dolayi ikili gruplarda Independent Samples T testi, ikiden fazla
alt grubu olan veri setlerinde Oneway ANOVA ve post-hoc TUKEY testi kullamldi. Istatistiksel
sonuclar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. Sonug olarak;
Yas degiskenine gore iicret ve terfi faktorlerinde, egitim diizeyi degiskenine gore is prosediirii
faktoriinde, mezuniyet degiskenine gore iicret faktdriinde, brans degiskenine gére maas dis1 haklar
faktoriinde, takim cinsiyeti degiskenine gore terfi, maas dis1 haklar, 6diillendirme, isin dogas1 ve
genel is doyumu faktorlerinde p<.05 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, is doyumu, brans

A RESEARCH ON THE DETERMINATION OF THE FACTORS AFFECTING THE JOB
SATISFACTION OF COACHES WORKING AT THE GENERAL DIRECTORATE OF
SPORT IN TERMS OF DIFFERENT VARIANCES

The aim of this research is to determine the levels of at job satisfaction of coaches working at
different branches of field services of the general directorate of sport and the factors affecting
their job satisfaction in terms ofdifferent variances. Due to the fact that sport training is about
human so it requires more attention and sensibility,the importance of the way coaches work with
job satisfaction is increasing. The statistical data of this research are obtained by using SPSS
statistic programme. The data are put by avarage and standart deviation. Before statistical process,
for normal distribution control test of Kolmogorov-Smirnov and Shapira-Wilk are applied. In this
researc a job satisfaction questionnaire with 36 question is conducted whic is tested before for its
validity and solidity 177 coaches working at the general directorate of sport. Due to the fact that
data has shown a normal distrubution for dual grups T-Test is used, for data sets which have more
than two subgrups one way ANOVA and post-hoc TUKEY are used. The statistical result are
assessed between 95% solidity range and p<0,05 significacy level As a result, significant
differences at p<.05 level are on firmed between fee facter according to gradation voiace, rights,
expect for salary factoraccording to branch variance in promotion, right expect for salary
,awarding, the natiire of the job general job satisfaction factors according to gender of the grup.

Keywords: Trainner, Jop satisfaction, branches
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ALT VE UST EKSTREMITELERDEN ELDE EDILEN ANAEROBIK GUC VE

KAPASITE DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

FATIH YASARTURK?, UMIT OZ!, BARIS NARSEN!, MURAT AKYUZ?,
SEYFi SAVAS®, MEHMET GORAL?
! BARTIN UNIiVERSITESI
2CELAL BAYAR UNIVERSITESI,
®GAZi UNIVERSITESI

Bu ¢alismanin amaci, alt ve iist ekstremiteden elde edilen anaerobik gii¢c ve kapasite degerlerinin
karsilagtirilmasidir. Caligmaya beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren toplam
296grenci goniillii olarak katilmistir. Alt ve iist ekstremitelerden elde edilen anaerobik gii¢ ve
kapasite degerlerinin belirlenmesinde wingate anaerobik giic ve kapasite testi (Want)
kullanilmistir. Alt ve iist ekstremitelerden elde edilen anaerobik gili¢ ve kapasite degerleri
arasindaki farkin degerlendirilmesi amaciyla praid sample t-test yontemi kullanilmistir. Yapilan
Praid Samples t-test analiz sonucundaiist ekstremite anlik pik giic mutlak degeri ilealt ekstremite
anlik pik glic mutlak degeri arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark (t=-7,649, p=.000)
bulunurken st ekstremite ortalama glic mutlak degeri ile alt ekstremite ortalama giig
mutlakdegeriarasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark (t=-20,254, p=.000) buna benzer bir
sonucta iist ekstremite pik giic mutlak degeri ile alt ekstremite pik giic mutlak degeri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark (t=-6,467, p=.000) bulunmustur. Bu ¢aligma iist ekstremiteden
elde edilen anaerobik gii¢ ve kapasite ile {ist ekstremiteden elde edilen anaerobik gii¢ ve kapasite
arasinda anlamli bir fark bulunmustur.Sonug¢ olarak c¢alismadaki bulgular alt-iist ekstremite
anaerobik giic ve kapasite degerlerinde belirleyici rol oynadigimi gosterirken, alt ve {ist
ekstremiteden elde edilen anaerobik performans degerlerinin arasinda belirlenen iliskiler alt ve tist
ekstremitenin anaerobik performansta 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alt-iist ekstremite, anaerobik gii¢-kapasite

THE COMPARISION OF THE UPPER AND LOWER BODY ANAEROBIC
POWER-CAPACITY

This study aimed to, set the difference between upper and lower body anaerobic power-capacity.
A total of 29 physical education students in Bartin University participated in this study
voluntarily. In the studythe Wingate Anaerobic Power Test (WANT) was used for the
determination of the upper and lower body anaerobic power-capacity.It is used Praid Sample t-test
method, in order to consider diferences between upper and lower body anaerobic power-capacity.
At the end of the Praid Samples t-test it is found that there is a statistical time diffence,
betweeninstantaneous absolute peak power values of upper body and instantaneous absolute peak
power values of lower body(t=-7,649, p=.000). In an another similar result it is also found time
diffences betweenabsolute peak power values of upper body and absolute peak power values of
lower body(t=-20,254, p=.000).0n the other hand, statistical time differences found betweenmean
power values of upper bodyandmean power values of lower body(t=-6,467, p=.000). In this study
it is found an expressive difference between between upper and lower body anaerobic power-
capacity. As a conclusion, the findings of the present study indicated that upper and lower body
play a determinant role in anaerobic power and capacity and upper-lower body was found to be an
important factor in anaerobic performance.

Keywords: Upper and lower body, anaerobic power-capacity
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MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ ATILGANLIK
DUZEYININ INCELENMESI

Mehmet GORAL', Demet OZTURK?, Elif TOP®
! Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii
¥ Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bu caligmada, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin atilganlik
durumunun incelenmesi amaglanmaktadir. Atilganlik durumunun belirlenmesi i¢in goniilli 151 kiz ile
249 erkek 6grenciden olusan toplamda 400 kisiye Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanmustir.
Uygulanan envanterde dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin de belirlenmesi icin ilgili sorular
eklenmistir. 13 olumlu tutumu ve 17 olumsuz tumumu &lgebilecek maddeler iceren envanter toplamda
30 sorudan olusmakta ve katilimcilarin sorulara 6 farkli sekilde yanit vermesini saglayacak sekildedir.
Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar RAE’nin puanlandirma sistemine gore puanlandirilmistir.
Elde edilen veriler literatiirde istatistik calismalarinda yaygin bir sekilde kullanilmakta olan SPSS 20
istatistik paket programm ile hesaplanmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore doniistiiriilen
puanlarin hesabi sonucunda atilganlik durumlari belirlenmistir. RAE sonuclar1 ile ilgili olarak
katilimcilarin cinsiyeti arasindaki farklilik durumunun belirlenmesi i¢in t testi uygulanmistir.
Katilimcilarin anne baba egitim diizeyine bakildiginda ¢ogunlugunun ilkégretim mezunu oldugu
saplanmis, lise ve daha yliksekdgretim gorenlerin sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar neticesinde yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) puanlandirmasinda
sonuglarin ortalamasi 110 puan olarak belirlenmis, 6l¢ek puanlamasinda sonuglarin ¢ekingenlikten ¢cok
atilganlik tarafinda oldugu saplanmistir. Atilganligin artan yas ile beraber belli bir artis gosterdigi
saplanmistir. 13 olumlu madde icerisinden 3 tanesinde, 17 olumsuz madde igerisinden ise 2 tanesinde
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglar detayli olarak tartisilmustir.

Anahtar kelimeler: Atilganlik diizeyi, meslek yiiksekokulu, t-testi
INVESTIGATION OF STUDENTS ASSERTIVITE LEVEL OF VOCATIONAL SCHOOL

In this study, it is aimed that the assertive level of students of Osmaniye Korkut Ata University
Vocational school of Osmaniye is investigated. Rathus Assertiveness Schedule (RAS) is applied for
determinations of condition of assertiveness to totally 400 students who are consist of 151 female and
249 male voluntary students. Related questions are added for determination of the socio-demographic
properties of students. The schedule has totally 30 questions which are consist of 13 positive attitude
guestions and 17 negative attitude questions and participants can answer the questions with 6 different
ways. Respondents' answers to questions are scored with scored system of RAS. The collected data are
calculated with SPSS 20 statistical package software which is widely used in statistical works in
literature. According to the answers given by the students, the assertiveness status is determinate as a
result of converted scores. T test is applied for determining the difference condition of genders of
participants with related to RAS results. Most of the participants mothers and fathers education level is
determined as elementary school, the number of others who are graduated from high school or higher
education is fewer than elementary school graduates. The average of scored RAS results are
determined as 110 point with respect to participants answers; it is determined in scored scale that
assertiveness is more dominant than shyness. Also it is determined that the assertiveness increases
with respect to increasing of age. 3 of 13 positive attitude and 2 of 17 negative attitude questions
results are meaningful in statistically. The collected results are discussed in detail.

Keywords: Assertivite level, vocational school, t-test

“OHRID/MACEDONIA -255- <§§>



22-26 May 2015 4™ International Conference on Science Culture and Sport

140-1SCS-50-FC-Oral-51 . .
BALKANLARDA “YASAYAN TURKCE” VE KOSOVA ORNEGI

Nurdul Mihladiz, Mehmet Sahin
Mehmet Akif Ersoy Universitesi

“Burdur Yéresi Halk Oyunlarinin Incelenmesi” bashkli ¢alismamizda amag; oyun, miizik ve
kiyafetleriyle oynanan Burdur halk oyunlarin incelenerek, gelecek kusaklara Burdur halk
oyunlariyla ilgili dogru bir miras aktarmaktir. Calismamiz bir kiiltlir ¢alismasidir. Kiiltiiriin temel
yapilarindan birisi folklordur. Calismamizda “Gabardi¢”, “zeybek”, “teke zortlatmasi1™ gibi halk
oyunlarinin o6zelliklerini (miizik, oyun, kiyafet) belirlemek igin tarama arastirmasi yapilmistir.
Alan uzmanlan ve kaynak kisilerle goriisme teknigi uygulanmistir. Yapilan goriismelerden elde
edilen gorsel ve isitsel veriler, video, fotograf ve ses dosyasi olarak dijital ortama aktarilmistir.
Arastirmamizin evreni Teke Yoresi kiiltiir 6zelliklerini tastyan Burdur ilidir. Aragtirmamizin
orneklemi ise Burdur yoresinde oynanan en belirgin halk oyunlaridir. Bu oyunlarda kullanilan
kiyafetlerin, kullanilan miizik ve oyunlarin tespiti ve tasnifinin yapilarak, mevcut verilerin
giincellenmesi yoluna gidilmistir. Burdur da halk oyunlar1 denilince akla gelen oyunlar sunlardir;
Bu oyunlar verilerin, yasanmisliklarin doganin ve insanin gosterisidir. Gabardig, teke zortlatmasi,
Alyazma zeybegi, Avsar zeybegi, Serenler zeybegi, zadin zeybegi, top seker, siiriitmeli kadin
oyunu, ¢ek deveci ve kirik oyun gesitleridir. Sonu¢ olarak “Burdur Yoresi Halk Oyunlarinin
Incelenmesi” baslikli ¢alismamiz bize gdstermistir ki bu konuda akademik calismalar icin Teke
Yoresi bakir bir alandir. Bu ve benzeri konular tarihsel, ekonomik, sosyal ve siyasal degismelere
gore halk oyunlarindaki degisimin yonii ve bi¢imi kayit altina alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Burdur, Yo6re, Halk Oyunlari
Investigation of Burdur Region Folk Dancing

The aim for the research which is called "Investigation of Burdur Region Folk Dancing" by
searching the dancing related to Burdur District, which is danced with special music and clothes is
a kind of heritage should be handed down to the next generation.Our study is cultural.Culture is
one of the basic key Stone of folklore. In our study, some dances such as Gabaardig, zeybek, and
teke zortlatmasi are called folk dances and their specialists like music,play and clothes are studied
thoroughly. In this search, the techniques of master of sphere and resource people were carried
out. Visual and audial knowledges from the study were transferred into digital context as video,
photos and voice files. The main sphere of this study is Teke district which reflects the cultural
specialist of Burdur province. The examples of our study are folk dances played specifically in
Burdur province. In these folk dances, clothes, musics and plays used for dancing were detected
and studied so as to update. When you think about Burdur, the dances which come to mind are
identified. These dances are the signs of background knowledges, the nature and people who live
in. Gabardig, teke zortlatmasi, Alyazma zeybegi, Avsar zeybegi, Serenler zeybegi, kadin zeybegi,
top seker, siiriitmeli kadin oyunu, ¢ek deveci and kirik oyun are the examples of folk dancing
played in Burdur province. Consequently, our study called "Investigation of Burdur Region Folk
Dancing" shows to us that Teke district is a fertile land so as to search academically for the study.
The events such as the kind and changes of folk dancing should be recorded according to their
changes of historical, economy, socially and politically.

Keywords: Burdur, Investigation, Folk Dances
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BALKANLARDA “YASAYAN TURKCE” VE KOSOVA ORNEGI

Yrd.Dog¢.Dr. Serdar KARAKAYA
Mugla Sitki Kogcman Universitesi

Balkan cografyasindaki Tirk varligi neredeyse Balkan Tarihiyle yasittir. VI.Yiizyilda
baslayan Tiirk unsurlarin varligt 1261 yilinda gilineyden, Anadolu’dan gelen  Tiirk
topluluklarla devam eder. 14.Ylizyilin ortalarinda Balkan topraklarina adim atan Osmanl
varlig1 kisa siirede genis bir alanda egemen olmustur. 600 yila yakin bir siire Balkan
cografyasindaki Osmanli / Tiirk varligi, 20.Yilizyilin baglarinda, Balkan Savaglar1 ve I.Diinya
Savas1 sonrasi fiilen sona ermistir.  Tiirk/Osmanl1 varlig: fiilen sona erse de sosyal, kiiltiirel
ve tarihsel baglar etkisini slirdiirmektedir. Bu etkilerden biri de Tiirk¢e Dilidir. Tiirkge’nin en
yaygin bigimde konusuldugu Balkan Ulkelerinden biri Kosova’dir. Kosova'daki Tiirkler,
Osmanli idaresinde Osmanli Tiirkgesi yazi dili ile; sonrasinda da Tiirkiye Tiirkgesi yazi dili ile
eserler vermistir. Kosova’da Tiirk¢e sadece Tiirkler tarafindan degil Arnavut Kosova’lilar
tarafindan da ikinci dil olarak kullanilmaktadir. Kosova Cumhuriyeti sinirlart i¢inde, yazi
dilinde, resmiyette Tiirkiye Tiirkgesi kullanilmaktadir. 1999 yilina kadar Kosova genelinde
resmiyeti olan  Tiirkge, 2010  yih Arallkk  aymdan  baslamak  iizere
Kosova’da Prizren, Mamusa, Gilan, Mitroviga, Pristine ve Vigitirin ~ Belediyesi kapsaminda
resmi dil statiisiine sahiptir. Tiirkgenin, Kosova Cumhuriyeti’nin resmi dillerinden biri olmasi
caligma ve tartismalar1 sonuglanamamistir. Kosova Cumhuriyeti anayasasinca belirtilen bu dil
haklarin1 kullaniminda sikintilar vardir. Yukarida belirtilen belediyelerde Tiirkgenin resmiyeti
olmasina ragmen, bu resmiyet uygulatilmamaktadir. En biliylik Tirk niifusuna
sahip Prizren’de bile dil kullanimi konusunda ihlaller vardir. Prizren, Kosova Tirkligii
acisindan, tarihi olaylar, kisiler ve niifus yogunlugu ve Tiirk niifusun, Tiirk¢enin etkililigi
acisindan ilk sirada gelmektedir. Sehrin Arnavut sakinlerinin de Tiirk¢e bilmesiyle Prizren,
Kosova’da Tiirk¢enin en yogunlukla duyulabildigi bir bolgedir. Bu calismada Kosova’da
Tiirk¢eyi “yasayan unsurlar” yani; Kosova halkini olusturanlar, “yasatan unsurlar” yani; kitle
iletisim araglar1 (radyo-televizyon kuruluslari, gazete ve dergiler), sivil toplum orgiitleri,
Osmanli’dan giiniimiize var olan egitim-6gretim kurumlari demografik, sosyo-ekonomik,
kiiltirel ve tarihsel baglamda ele alip incelenecektir. Yontem olarak literatiir tarama
kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Balkanlar, Tiirk¢e, Osmanli, Kosova, dil, kiiltiir, kitle iletisim araglar1
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Futbol Hakemlerinin Depresyon, Kaygi ve Stres Diizeylerinin Farklh Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Zait Burak AKTUG, Hande iNAN, Fatih Mehmet UGURLU, Fatih MURATHAN,
) Mehmet KARTAL
Adiyaman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adiyaman

Yapilan ¢alismanin amaci, futbol hakemlerinin depresyon, stres ve kaygi diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 futbol
sezonunda 8. Bolgede (Adiyaman, Elazig, Tunceli, Malatya) aktif olarak gorev yapan 74
futbol hakemi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan
“’Kisisel Bilgi Formu’’ ve Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan gelistirilen ‘’Depresyon, kaygi
(anksiyete) ve stres’” dlgegi kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel degerlendirmeler igin SPSS
17 Paket Programi kullanilmistir. Verilerin giivenirliligi i¢in Cronbach Alpha degeri
belirlenmis olup, verilerin analizinde ise bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda One Way
Anova testi, gruplar arasinda farklilig1 belirlemek i¢in Tukey Testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore, hakemlerin 6grenim durumu ve spor yasi arttik¢a stres diizeylerinin diistiigi,
ogrenim durumu arttikca anksiyete diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica spor yasi,
egitim durumu arttikca, depresyon diizeyinde azalma tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Football, referee, depression, anxiety, stress
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Amator Futbolcularin Bacak Kuvveti ile Siirat Degerleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Yakup Aktas’, Ismail Gokhan', Hasan Aykut Aysan
! Harraq Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanhurfa,
’ Dicle Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diyarbakir

Amag: Bu calismada Karakdprii Belediyespor ve Harran Universitesi futbol takimlarinda
oynayan amatOr futbolcularin bacak kuvveti ve siirat oOzellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya Karakoprii Belediyespor’dan
n=19, Harran Universitesi futbol takimindan n=12, toplam n=31 géniillii amatdr futbolcu
katilmistir. Katilimeilarin Boy, Viicut Agirligi, Sistol Kan Basinci (SKB), Diastol Kan
Basinc1 (DKB), Istirahat Kalp Atim Hiz1 (IKAH), Bacak Kuvveti, Sirt Kuvveti, 30 mt. Sprint
ve Esneklik 6zellikleri dl¢iilmiistiir. Bulgular: Katilimcilarin Yas ortalamasi 23,46+3,50 /yil),
Boy ortalamas1 176,20+5,10 (cm), Viicut agirlig1 ortalamast 70,16+5,21 (kg), SKB ortalamasi
123,87+14,23 (mmhg), DKB ortalamas1 73,60+16,42 (mmhg), IKAH ortalamas1 64,50+10,48
(atim/dk), Sirt Kuvveti ortalamasi 75,83+19,43 (kg), Bacak Kuvveti ortalamas1 101,83+40,48
(kg), Esneklik ortalamasi 34,16+£6,65 (cm), 30 m. Sprint ortalamast 4,15+0,20 (sn) olarak
tespit edildi. Katilimcilarin bacak kuvveti ile 30 mt. Siirat yetenegi arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0,05). Sonug olarak,
Calismamizda amator futbolcularin bacak kuvveti ile 30 mt. siirat yetenegi arasindaki iligskiye
bakildiginda iliskili oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Amator futbolcu, Bacak kuvveti, Siirat

The Analyzation of The relationship Between Amatuer Footballer's Leg Strength and
Speed Values

Aim: The purpose of this study is to investigate the relationship between leg strength and
velocity properties of the amateur football players in football teams of Harran University and
Karakopru Belediyespor. Material and Method: A total of 31 voluntary amateur football
players, 19 from Karakopru Belediyespor and 23 from Harran University football team,
participated in the study. Height, Body Weight, Systolic Blood Pressure (SBP), Diastolic
Blood Pressure (DBP), Resting Heart Rate, Leg Strength, Back Strength, 30m Sprint and
Flexibility properties of the participants were measured. Findings: Values of the participants
were the following: Average age 23,46+3,50 /year, Average Height 176,20+5,10 (cm),
average SBP 123,87+14,23 (mmhg), average DBP 73,60+£16,42 (mmhg), average resting
heart rate 64,50+10,48 (beat/min), average Back Strength 75,83+19,43 (kg), average Leg
Strength 101,83+40,48 (kg), average Flexibility 34,16+6,65 (cm) and average 30m Sprint
4,15+0,20 (min). The relationship between leg strength and 30m Velocity skills of the
participants was found to be statistically significant (p<0, 05).As a result, regarding the values
of leg strength and 30m velocity skill of the amateur football players, these two were found to
be related.

Keywords: Amateur footballer, Leg Strength, Speed
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Spor Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerinin Sportif Aktivite Diizeylerinin Viicut
Kompozisyonu ve Kemik Mineral Yogunlugu Uzerine Etkileri

_Hasan Aykut Aysan*, ismail Gokhan’, Yakup Aktas’
! Dicle Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diyarbakir,
2 Harran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanhurfa

Amag: Bu calismada spor lisesi ve fen lisesi 6grencilerinin spor aktivite diizeylerinin, viicut
kompozisyonu ve kemik gelisimi {izerine etkileri arastirilmistir. Gere¢ ve YOntem:
Arastirmaya deney grubu olarak Elazig Karakaya Spor Lisesinden yas ortalamas1 17.10+£1.25
(yil) olan 29 kisi, Kontrol grubu olarak Diyarbakir Rekabet Kurumu Cumhuriyet Fen
Lisesi’nden yas ortalamasi 17.70£1.67 (yil) olan 30 olmak {izere toplam 59 kisi goniillii
olarak dahil edildi. Spor Lisesi dgrencilerinin sportif aktivite icerigi (ilk iki yilda 384 saat,
dort yilda toplam 1088 saat ), Fen Lisesi 6grencilerinin sportif aktivite icerigi (ilk iki yilda 94,
dort yilda toplam 158 saat) olarak tespit edildi. Kemik Mineral Yogunlugu ve viicut
kompozisyonlarini etkileyecek herhangi bir hastaligi olanlar ¢alismaya dahil edilmedi. Boy ve
kilo, standart Seca Stadiometre ile olgiilmiistiir. Viicut kompozisyonunu olusturan ve alt
parametreler kabul edilen, Viicut Kitle Indeksi (VKI), Bazal Metabolizma Hizi (BMH), Viicut
Yag Oran1 (%VYO), Viicut Yag Kitlesi (VYK), YagsizViicut Kitlesi (YVK), Toplam Viicut
Su Kitlesi (TVS) Biyo elektrikal Impedans Analizorii (BIA -Tanita BC 418) ile 6lciildii.
Kemik mineral yogunlugu o&lgiimlerinde ise kemik dansitometre cihazi (DEXA; Hologic
Discovery 4500 QDR) kullanildi. Elde edilen ham verilerin kullanilmasinda SPSS 16.0 paket
programi kullanildi ve bagimsiz gruplarda T-Testi uygulandi.

Bulgular: Deney grubunun BOY, KILO, VKI, BMH,%VYO, VYK, YVK, TVS &l¢iim
ortalamalar1 siras1 ile 171.62+7.078 (cm), 58.88+8.679 (kg), 19.89+1.745 (kg/m?), 3435.6 +
2660.55 (kcal), 13.64+2.446 (%),8.100+2.150 (kg), 50.81+7.165 (kg) Kontrol grubunun
BOY, KiLO, VKi, BMH,%VYO, VYK, YVK, TVS o&lciim ortalamalar1 sirasi ile
170.21+8.514 (cm), 59.77£9.749 (kg), 19.63+1.439 (kg/m?), 2362.85 £ 2010.71 (kcal),
13.83£2.556 (%),8.048+1.708 (kg), 50.245+6.280 (kg), 36.785+4.59 (kg),olarak bulunmustur.
Karsilastirilan bu degisken ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptand1 (p>0.05). Bununla birlikte Deney grubunun KMY degerleri 0.962+.1083 (gr/cm?2),
Kontrol grubunun KMY degerleri 1.171+0.164 (gr/cm2) olarak bulunmus olup iki ortalama
arasinda istatistiksel farklilik tespit edildi (p<0,01).

Sonug olarak, calismamizda erken yagslarda baslanan sportif aktivitenin okuldaki Milli Egitim

Bakanligi Orta Ogretim Haftalik Ders Programi geregince sportif aktivite yogunluklu
miifredatla desteklenmesinin olusacak doruk kemik kitlesini pozitif yonde etkileyecegi
gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Viicut Kompozisyonu, Kemik Mineral Yogunlugu, Lise 6grencisi
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Spor Taraftarlarim Siddete Yonelten Faktorlerin Incelenmesi

Ercan Polat!, Ugur Sénmezoglu®
! Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
2 Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bu arastirmanin amacit Abant Izzet Baysal Universitesinde (AIBU) yer alan Fenerbahge,
Besiktas, Trabzonspor ve Galatasaray kuliiplerinin taraftar toplulugu tiyelerinin bakis agisiyla
iilkemizde yasanan sporda siddet olaylarina iligkin olarak taraftar gruplarimi sporda siddete
yonelten faktorlerin neler oldugunu ortaya c¢ikarmaktir. Bu arastirma nitel bir arastirmadir.
Nitel arastirma desenlerinden Olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir.  Verilerin
toplanmasinda acik uglu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu yonteminden yararlanilmistir.
Omeklem secim yontemi olarak ise oOlgiit drnekleme ve kolay ulasilabilir drneklem
tekniklerinden yararlanilmistir. Konuya iligkin literatiir taramasi yapilmis ve buradan yola
¢ikarak acik uglu ve yari yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Abant izzet Baysal
Universitesinde yer alan 4 farkli grup ile toplam 16 katilimciyla odak grup goriigmesi
tekniginden yararlanarak goriismeler yapilmistir. Gorligmeler yiiz yiize gergeklestirilmistir
Gortigmeler katilimcilardan izin alinarak dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.
Kaydedilen bilgiler arastirmacilar tarafindan desifre edilerek bilgisayar ortaminda diiz yazi
haline getirilmistir. Verilerin analizinde ise icerik analizi tekniginden yararlanilmistir.
Ozetlenen ve yorumlanan veriler iizerinde gerekli kodlama islemleri gerceklestirilmistir.
Verilerin kodlanmasinin ardindan birbirine benzeyen veriler bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Yapilan arastirmada verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular {iniversite
taraftar topluluklarinin sporda siddeti etkileyen faktorleri i¢sel ve digsal olarak iki ana grupta
degerlendirdigini ortaya ¢ikarmustir. i¢sel faktorler su sekilde siralanmaktadir; kisilik, egitim
diizeyi, ekonomik durum, kisinin psikolojik yapisi, kuliibe olan sevgi ve baglilik, kuliiple
0zdeslesme, sorumluluk hissi, tribiinlerin stres atma ve tatmin olma yeri olarak goriilmesi,
kiiltiirel gelisim diizeyi, taraftar egosu olarak ortaya c¢ikmustir. Digsal faktorler olarak spor
medyasi, sosyal medya, spor yorumculari, futbolcular, antrendrler, rakip ve kendi taraftar
grubu, tribilinciiliikk, semt kiiltiirii ve semte miidahale, kuliip yoneticileri, hakemler, futbol
federasyonu, giivenlik giigleri, siyaset, tribiin liderlerinin davraniglar1 ve sdylemleri, aile ve
yakin ¢evrenin sOylem ve davranislar: gibi temalar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar, 6grenci topluluklari, sporda siddet
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Abdullah Bosnevi’nin “Kitabu enfesi’l-varidat” Adh Risalesi Cercevesinde Varlk,
Yok(luk) ve Imkian Kavramlari

Doc. Dr. Omer BozKkurt
Mardin Artuklu Unv. Ilahiyat Bilimleri Fakiiltesi, Islam Felsefesi ABD

Islam felsefesinin en derin ve tartismali konularmdan biri de varlik, yok(luk) ve imkan
kavramlaridir. Bu kavramlar genel manada varlik felsefesinin de temel konularini teskil
etmektedir. Yaratan ve yaratilanla ilgili esasli kavramlar olan varlik, yok(luk) ve imkan,
yaratmanin cesitli sekilleriyle siki bir iliski i¢erisindedir. Bu konular hemen hemen her Islam
filozofunun ve mutasavvifinin {izerinde s6z sarf ettigi konular olarak bilinmektedir. Abdullah
Bosnevi (dogum: 992/1584 Bosna — oliim: 1054/1644 Konya) de bu ii¢ kavram ve bunlarla
iligkili hususlar1 veciz bir sekilde ele almis, taksimler, tasnifler ve tanimlarla bu konulara
aciklik getirme girisiminde bulunmustur. Ibn Arabi’nin Futiihatu’l-Mekkiyye adli eserinin
hitabesindeki bir sozle baslayarak telife giristigi “Kitabu enfesi’l-varidat fi serhi evveli
hutbeti’l-Futtthat” adli dort varaklik Arapga risale su an Carullah Efendi 2129/26; Sehit Ali
Pasa 1292/1 ve Hact Mahmut Efendi 2396 numaralarinda bulunmaktadir. Carullah Efendi
2129/26 numarali1 yazmay1 esas alarak biz, Bosnevi’ye ait bu risaleyi sekil ve igerik acisindan
tanittiktan sonra igeriginde incelenen varlik, yok(luk) ve imkan konularini Bosnevi’den
onceki ve sonraki genel yaklasimlarla mukayese edecegiz. Surast unutulmamalidir ki,
Bosnevi bu kavramlar1 vahdet diistincesi baglaminda ele almis olup, tekvin ve icad meseleleri
acisindan da degerlendirmistir. Bosnevi bu risalede yok(luk) (adem) icin 6zel bir fasil agmis
ve bu kavrami, ayrintilarina inerek ¢esitleriyle birlikte irdelemeyi ihmal etmemistir. Bir serh
goriiniimiinden ¢ok bir telif niteliginde olan bu risale, sadece baslangic climlesini Futihat’tan
almak bakimindan serh olarak belirtilmis olsa gerektir. Futlihat’tan alinan climlenin “Esyay1
yoktan (adem) icad eden Allah’a hamd olsun” seklinde olmasi ve adem kavramina vurgu
yapiyor olmasi dikkate deger bir husustur.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, Tasavvuf Felsefesi, Varlik, Yokluk, Imkan
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11-14 YAS GURUBU OGRENCILERIN SOSYAL DAVRANISLARININ SPORTIF

ACIDAN ARASTIRILMASI (KUTAHYA iLi ORNEGI)

Kubilay Cimen', Cetin Ozdilek’, Nurullah Emir Ekinci®, Betiil Altmok
! Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Istanbul
2 Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kiitahya

Bu ¢alismanin amaci, il ve Ilge merkezlerinde 6grenim goren 11-14 yas gurubu dgrencilerin
sosyal davraniglarinin, yaptiklar1 spor dali, bu sportif faaliyetlere katilma diizeyi ve bireysel
degiskenlere gore incelenmesidir. Caligmanin O6rneklemini Kiitahya Linyit ve Hisarcik
Cumbhuriyet Ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerden ¢alismada goniillii olarak yer almak
isteyen tesadiifi olarak seg¢ilmis 320 Ogrenci olusturmaktadir (148 kadin ve 172 erkek).
Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen 10 maddelik
demografik bilgileri elde etmeye yonelik kisisel bilgi formu ve Sahin, Durak ve Sahin (1993)
tarafindan gelistirilmis iki kutuplu 18 maddeden olusan Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)
kullanilmigtir.  Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve frekans yoOntemlerinin yanisira
calismada var olan anlamli farkliliklarin belirlenmesi icin Mann Whitney U ve Kruskall
Wallis testleri kullanilmistir. Sonu¢ olarak katilimeilarin sectikleri spor dali, yaslari,
yasadiklar1 yer ve gelir diizeylerine gore sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Sosyal Karsilastirma, Ogrenci, Spor

SOCIAL BEHAVIORAL RESEARCH OF 11-14 AGE STUDENT GROUPS WITH
REGARDS TO SPORTS (KUTAHYA CITY EXAMPLE)

The aim of this study is to analyze social behaviours of the students at city and town centers
by their sports branch, level of participation and individual factors. This study’s sample is
formed by 320 students (148 women & 172 men) chosen randomly within volunteers at
Kiitahya Linyit and Hisarcik Cumhuriyet middle school. During this study as a data collection
tool, ten point personnal information form developed by researchers and aimed at
demographic information retrieval, two polar 18 point Social Comparison Scale (SCS)
developed by Sahin, Durak and Sahin (1993) have been used. Data evaluation is based upon
percentage and frequence methods as well as Mann Whitney U & Kruskall Wallis tests in
order to specify significant differences. As a conclusion, according to participants choise of
sports branch, ages, residences and level of income, significant differences has located at
social comparison level.

Key Words: Social Comparison, Students, Sports
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OSMANLI KULTURUNDE SPOR KLUBU PROTOTIPI OLARAK SPOR

TEKKELERI

) Prof. Dr. Osman imamoglu
19 Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

Bu calismada Osmanl kiiltiirtinde spor kuliibii portatifi olarak spor tekkelerinin fonksiyonlar
arastirilmistir. Literatiir taramasi yapilmustir. Tekkeler, kiiltiir tarithimizde 6nemli bir yere
sahip. Tarihte hem Selguklular hem de Osmanlilar doneminde ilmi, sosyal ve iktisadi hayata
onemli katkida bulunmuslardir. Hayatin ortaya koydugu hakikatlerin bilinmesi, sosyal
iliskilerin dengelenmesi, terbiye ve adabin, ruh ve beden terbiyesinden faydalanilarak insan
iradesine yerlestirilmesi tekkelerin temel programlari arasinda olmustur. Tekkeler o donem
itibariyla birer egitim ve hizmet kurumu olmakla birlikte, beden kiiltiiriiniin 6nemini kabul
eden bir toplumda sportif faaliyetlerin onciiliigiinii de yapan birer spor yurtlartydi. Osmanl
spor tekkeleri basarida devamliligi, istenilen insan tipini iiretmeyi hedeflemektedir. Cesitli
bolgelerde kurulan giires tekkelerinin calisma yontemlerinin giliniimiizde bile gecerliligini
koruyacak kadar ileri ve modern oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, tekke, kuliip
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