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Conference Organizer

International Science Culture and Sports Association (ISCSA), was established in
December 2010 and started its activities in 2011. It has a strona network, almost from more
than 50 countries, and its headquarters is located in Ankara, Turkey.

ISCSA hosted its 1st International Conference in 2012 within the 5th International Great
Festival of Ankara. The 2nd International Conference was held in Antalva, Turkey, in 2013;
the 3rd in Sarajevo, Bosnia Herzeoovina, in 2014; the 4th in Ohrid, Macedonia, in 2015; the
5th in Turkestan. Kazakhstan. in 2016. Besides. it started hostina its international Eurasian
Conferences (IECSES) in 2016, and the second I ECSES was hosted in 2017, both in Antalya,
Turkey.

ISCSA has been supported by many Turkish and international universities, ministries,
agencies, associations. ISCSA also received support from world leading sport for all
organization, TAFISA.

Now the association is also cooperating with several international associations and agencies in
order to carry out projects for the benefits of societies and humanity.

The last edition, which is the 6th of the ISCS conferences, was recently oradanized in Lviv-
Ukraine, the top touristic city in the country. Lviv State University of Physical
Culture which is the too one in its domain in the countrv hosted the conference with also
contributions by Lviv Ivan Franko National University which hosted the opening session of
the conference.

Honorary Committee
Mykola VELYCHKOVYCH - Member of Ukranian Parliament, First vice-head of the Parliament

Committee in Family Affairs, Youth Policy, Sport and T ourism

Prof. Dr. Musa YILDIZ - Chair of Board of Trustees of Intemational Ahmet Yesevi University
Prof. Dr. Yevgen PRYST UPA - Rector of Lviv State University of Physical Culture

Prof. Dr. Volodymyr MELNYK - Rector of Ivan Franko Lviv National University

Prof. Dr. Yevgeniy IMAS - Rector of National University of Physical Education and Sport of Ukraine
(Kyjiv), President of Students Sport Union of Ukraine

Prof. Dr. Ahmet AGIRAKCA - Rector of Mardin Artuklu University

Prof. Dr. Fethi Ahmet POLAT - Rector of Mus Alparslan University

Prof. Dr. Selcuk COSKUN - Rector of Bayburt University

Hamza YERLIKAYA - Senior Advisor to thePresident of T urkish Republic

Dr. Veli Ozan CAKIR - Deputy Director of Sports in T urkish Ministry of Youth and Sports
Prof. Dr. Fahrettin GOKT AS - Advisor tothe Chairman of the ST Research Council of Turkey
Prof. Dr. Mehmet GUNAY - Chair of Turkish & Eurasian Sport Sciences Associations

Prof. Dr. Erdal ZORBA - Honorary Board Member of T AFISA

Assoc. Prof. Dr. Menderes KABADAY | - Secretary General of Ondokuz Mayis University
Wolfgang BAUMANN - Secretary General of TAFISA & Vice President of ICSSPE

Yasin BOLUKBASI - President of Turkish Sport for All Federation

Dr. Ahmet Recep TEKCAN - President of T urkish Bowls, Bowling and Darts Federation
Alper Cavit KABAKCT - President of T urkish Canoe Federation

Yiicel CAN - Chair of The Association of Administrators and Bureaucrats

Tuncay CELIK - Chair of Graduates of Muradiye Schools Association

Bilal OKUDAN - President of T wkish Youth Clubs Confederation

Assoc. Prof. Dr. Taner BOZKUS - President of ISCSA
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Sdentific Committee / Bilim Kurulu

. Adela BADAU - ROMANIA

. Adel M. ALNASHAR - BAHRAIN

. Adeel Nazir AHMAD - SAUDI ARABIA
. Ahmed BOUSSAKRA - ALGERIA

. Alin LARION - ROMANIA

. Andriy VOVKANYCH - UKRAINE

. Angela MAGNANINI - ITALY

. Bachir KHELIFI - ALGERIA

. Baojun ZHANG - TAIWAN

. Balkozar S. ADAM - USA
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. Khadraoui Mohamed HABIB - ALGERIA
. Khaled ABEDA - EGYPT

. M. AKifZIYAGIL - TURKEY

. M. Yavuz TASKIRAN - TURKEY

. Magdy ABOUZEID - EGYPT

. Malik SERBOUT - ALGERIA
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. Ristem ORHAN - TURKEY
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. Stevo POPOVIC - MONTENEGRO

. Siileyman GONULATES -TURKEY

. Sehmus ASLAN -TURKEY

. Taner BOZKUS - TURKEY

. Tekin COLAKOGLU - TURKEY

. Teodora Mihaela ICONOMESCU - ROMANIA
. Teodora VALOVA - BULGARIA

. Vladimir PUZOVIC - SERBIA

. Yagmur AKKOYUNLU - TURKEY

. Yasuo YAMAGUCI - JAPAN

. Yunus ABDURAHIMOGLU - TURKEY

. Yuriy BORETSKY - UKRAINE

. Yuriy BRISKIN - UKRAINE

. Yuriy PLEVACHUK - UKRAINE

. Yiicel OCAK - TURKEY

. Zafer TANGULU - TURKEY

. Zaid Kazi GASIM - IRAQ

. Zeynep EROL - TURKEY

. Zubaidullo UBAIDULLOEV - JAPAN

Mewlud DUDIC - SERBIA

Mikail TEL -TURKEY

Mithat KOZ - TURKEY

Mitra Rouhi DEHKORDI - IRAN
Mona Saleh Al ANSARI - BAHRAIN
Myroslaw DUT CHAK - UKRAINE
Nadim ALWATTAR - IRAQ
Nataliya SOROKOLIT - UKRAINE
Nejla GUNAY - TURKEY

Nezahat GUCLU - TURKEY
Nurgul KILIC - TURKEY

Nuriye ISGOREN - TURKEY
Oguzhan YONCALIK - TURKEY
Olga BORYSOVA - UKRAINE
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A Model of Dickson Index Corrected on the Age of Pupils
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L
- Lviv/UKRAINE —XV<§§>

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151



25-27 April 2018 6™ International Conference on Science Culture and Sport

152-  Egzersiz Engelleri: Universite Ogrencileri Uzerinde Yapilan Bir Pilot
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Xbox Simiillasyon Egzersizi Uygulayan Kisilerin Fizyolojik
Parametrelerinin Incelenmesi

Sebiha Goliiniik BASPINAR, Yiicel OCAK, Zeki AKYILDIZ, Mehmet YILDIZ,
Adem POYRAZ

12 Yas Elit Erkek Teniscilerin Oksijen Saturasyonu ve Nabiz Degerlerinin
Qllere Gore Karsilasarilmasi

Berat KOCYIGIT, Sinan AKIN, Fatih KILINC

12-14 Yas Elit Teniscilere Uygulanan Kombine Antrenmanlarinin Servis
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Nuh Osman YILDIZ, Giichi Ozen, Adem SOLAKUMUR, Yidmaz Unlii
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Rekreaatif Faaliyet Icin Doga Yiiriiyiisiine Katilanlar1 Motive Eden
Etkenler

Ahmet YILGIN, Hiiseyin OZTURK, Zeynep YILMAZ OZTURK

Fizik Tedavi Unitelerinde Hasta Memnuniyet Diizeyinin Arastinlmasi:
Pilot Cahisma

Niliifer CETISLI KORKMAZ, Furkan BILEK, Dudu TOPCU, Esra DOGRU
HUZMELI

Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyum Diizeyleri

Adem SOLAKUMUR, Giichi Ozen, Yilmaz UNLU, Nuh Osman YILDIZ
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Puberte Oncesi Basketbolcularda Morfolojik Yapinin ve Yorgunlugun Pas
Becerisi Uzerindeki Etkisi

Umut CANLI, Yasemin ARL Ilker OZMUTLU

Elit Muay-Thai’cilerde Fonksiyonel Antrenmanlarinin Aerobik Gii¢
Uzerine Etkisi

Aydm SENT URK, Oguzhan YUKSEL, M.Sait ERZE YBEK, Sinan AKIN,
Korkmaz ATALAY

Sekiz Haftahk Farkh Yogunluktaki Diren¢ Egzersizlerinin Bazi
Kardiyovaskiiler Risk Markedar Uzerine Etkisi

Murat AKYUZ, Yeliz DOGRU, Giilbin RUDARLI NALCAKAN, Cevval
ULMAN, Murat TAS, Rana VAROL

Gorme Engelli Sporcularda Futsal Antrenmanin Fiziksel Uygunluk
Diizeyine Etkisi

Anil OZUDOGRU, Ilyas UCAR

Anthropometric Profile, Wingate Performance and Special Judo Fitness
Levels of Turkish Cadet Judo Athletes

Bayram CEYLAN, Mustafa Sakir AKGUL, Veli Volkan GURSES, Bilgehan
BAYDIL, Siikrii Serdar BALCI

Elit Muay-Thai’dlerde Fonksiyonel Antrenmanlariin Alt ve iist
Ekstremite Anaerobik Gii¢ Uzerine Etkisi

Aydin SENTURK, Oguzhan YUKSEL, M.Sait ERZEYBEK, Sinan AKIN
Kirgizistan Milli Takim S porcularmin 2016 Yaz olimpiyat Oyunlan Oncesi
Hazirhk Donemi Reaksiyon Zamanlarmm Incelenmesi

Dzhiparkul ABDYRAKHMANOVA, Serdar GERIL, Kanat DZHANUZAKOY,
Bilal DEMIRHAN

Bocce S porcularinin Kisilik Ozellikleri ve Duygusal Zeka Diizeylerinin
Arastirilmasi

Murat SARIKABAK, Ali Asker RECEP, Ismail KARATAS, Mert AYRANCI,
Ender EYUBOGLU

Farkli Spor Dallarinda Gérev Yapan Hakemlerin Ofke Diizeylerinin
Arastirilmasi (Rize ili Ornegi)

I'mdatVCAKIR, Arslan KALKAVAN, Cengiz BAYRAKTAR, Utku ISIK, Nihal
AKOGUZ YAZICI, Halil Ibrahim CAKIR

Futbol ve Futsal Branslarinda S por Yapan Gen¢ Kadinlarin Saldirganhk
Yaklasimlan

Murat ERDOGDU, Murat KOCYIGIT, N. Bahadw KAYISOGLU, Baki YILMAZ
Muay Thai Hakemlerinin Oz Yeterlilik ve Karar Verme Stilleri iliskisi
Ersan TOLUKAN, Korkmaz ATALAY, Aydin SENTURK, Mustafa Yasar SAHIN
Doga Sporlarina Katilan Antrenoérlerin Liderlik Davranislanmn
Arastirilmasi

Arslan KALKAVAN, Utku ISIK, Nihal Akoguz YAZICI, Cengiz BAYRAKTAR,
Merve CELIK

Tiirkiye Grekoromen S ampiyonasma Katilan Giirescilerin Mental
Dayanikhiliklanmn Arastirilmasi

Arslan KALKAVAN, Halil Ibrahim CAKIR, Recep Fatih KAYHAN, Isa
KAVALCI, Gokhan CAKIR

Dikey Sicrama Testi Icin Esitlik Modeli Calismasi

Sercan ONCEN, Serkan AYDIN, Arif Kaan EROGLU

Ibn Khaldun as a Pioneer of Anti-Essentialist Sodal Thought

Himmet HULUR, Selami OZSOY
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Osmanh’dan Cumhuriyete Vilayet Gazetelerine Bir Ornek: Bolu Vilayet
Gazetesi

Selami OZSOY, Himmet HULUR

Bir Iyilik Arac1 Olarak S por

Mikail TEL, Eyiip BOZKURT, Ramazan ERDOGAN

Algilanan Hizmet Kalitesi, Hizmet Degeri ve Memnuniyet Uzerinde
Algilanan Risk Faktoriiniin Etkisi: Saghikh Yasam ve S por Merkezleri
Uzerine Bir Uygulama

Ali ERDOGAN, Erkan Faruk SIRIN

Ak Parti ve 19 Mayis Atatiirk'ii Anma Genglik ve S por Bayram

Unsal TAZEGUL

Sporda Kariyer Planlamasma iliskin Kavram Analizi

Isa CIFTCI, Cetin TAN, Mikail TEL

6 Haftalik Core Antrenmanin Futbolda Sut Performansina Etkisi

Tevfik AKOL, Aysegiil YAPICI, Engin Giines ATABAS

Kamu Kurumlarina ve Ozel Sektore Bagh S por Tesislerinin
Kullanilmasina Yonelik Miisteri Memnuniyetinin Arastinlmasi

Nihal AKOGUZ YAZICI, Cengiz BAYRAKTAR, Arslan KALKAVAN
Universite Futsal Takimlarinda Yer Alan S porcularn Fair Play
Anlayislarinin Arastirilmasi

Isa KAVALCI, Arslan KALKAVAN, Halil Ibrahim CAKIR, Utku ISIK, Recep
Fatihn KAYHAN

U-16 ve U-19 Gen¢ Amator Futbolcularda Tekrarli S print Performansi ve
Toparlanma Diizeylerinin Karsilastrilmas

Recep IMAMOGLU, Osman IMAMOGLU, Tiilin ATAN, Mehmet CEBI, Ibrahim
CAN

The Yo-Yo IR2 Test in Professional Basketball Players '

Veli Volkan GURSES, Mustafa Sakir AKGUL, Bilgehan BAYDIL, Bayram
CEYLAN

10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklara Uygulanan Yiizme Antrenman
Programinin Bazi1 Motorik Ozelliklere Etkisi

Okan Serhat TUNCIL, Betiil BAYAZIT, Ozan YILMAZ, Aydin TURHAN, Selami
UCAR

6 Haftalik Core Antrenmanin Futbolda Sut Performansina EtKkisi

Tevfik AKOL, Aysegiil YAPICI, Engin Giines ATABAS

120°/sn Hizda Yapilan izokinetik Giiclendirme Egzersizinin Kalp Hiza
Degisklenligi Uzerine Etkisi

Giilin FINDIKOGLU, Omer ZAMBAK, Ozkan BURAK, Aysegiil YAPICI, Engin
Giines ATABAS

Spor Yapan ve Yapmayan Isitme Engellilerin Psikosomatik Belirtilerinin
Karsilastrilmasi

Sehmus ASLAN, Ummuhan BASASLAN

Farkh Klasifikasyon Puamna Sahip Tekerlekli Sandalye Basketbol
Sporcularmm Ust Ekstremite Kas Kuvveti, Anaerobik Kapasite, Aerobik
Kapasite ve Sportif Performans Degederinin Karsilastrilmasi

Caglar SOYLU, Necmiye UN YILDIRIM, Ozge COBAN

Diizenli Egzersizin Skapular Kassal Endurans ve Omuz Agris1 Uzerine
Etkisi

Niliifer CETISLI KORKMAZ, Aziz DENGIZ, Furkan BILEK
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Effect of Quadriceps Femoris Kinesio Taping on Dynamic Balance in

Children with Down Syndrome
Tarik OZMEN, Ceyda Merve UNAL

217

Artroskopik Rotator Kilif Tamiri Olan Bireylerde Agr ve Eklem Hareket

Agikhiginin Kinezyofobi ile fliskisinin incelenmesi: Pilot Calisma

Tuggce COBAN, Ertugrul DEMIRDEL, Alper DE VECI, N ecmiye UN YILDIRIM 218
Experimental Exercise Protocols in Alzheimer's Disease Investigations

Gonca KAMACI

219

Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklara Uygulanan Sportif Rekreatif

Etkinliklerin S osyal Gelisime Etkisi

Alcin OZAN, Betiil BAYAZIT, Okan Serhat TUNCIL

Bedensel Engelli Badmintonculara Uygulanan Teknik-Taktik
Antrenmanim Hematolojik Parametreler Uzerine Etkisi

Tarik SEVINDI, Mehmet Fatih YUKSEL, Kenan ERDAGI

220

221

Tiirkiye de 2013-2017 Yillar1 Arasinda Otizm ve Fiziksel Aktive Alaninda
Yapilmus Lisansiistii Tezlerin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Okan GULTEKIN, F. ahriye Esra BAS YIGIT

222

Relationship Between Physical Activity and Postural Balance in Patients

with Knee Osteoarthritis

Tartk OZMEN, Umit GAFUROGLU, Aysegiil ALTUN GUVENIR, Ipek

ZIRAMAN, Biilent OZKURT

223

Futbolcularda Bazi Fiziksel Degiskenlerin Siirat, Ceviklik ve Anaerobik

Dayanikhlik Performansina Etkisi

Emre SERIN, Hiiseyin Nasip OZALTAS, Serdar ADIGUZEL, Yunus Emre

DEMIR, Ozgiir TATLI

224

Vectors of Intensification of Tourist Activity and Innovations in Tourism

Marketing
Dmytro ATAMANIY

225

The State and Prospects of Ukrainian Higher Education Development of
the Sphere of Professional Training of Specialists in Field of Physical

Culture and Sports
Medynskyi S.V., Shandruk S.I.

226

Elektromanyetik Alan Etkilerinden Otomobil Koruma Korunmasi i¢in

Yeni Teknolojiler
Oleg PRYSHLIAK, Oleg SYDORKO, Myroslav PRYSHLIAK

227

Mathematical Preparation of the Students of Lviv State University of

Physical Culture
Vasyl MATVIYIV

228

The Economic Training of Spedalists in Physical Rehabilitation is an

Important Element of Their Education
Nadia PULUPENKO

229

Hayy bin Yakzan ve Robinson Crusoe Ornegi Uzerinden Mistisizm ve

Rasyonalizm Kiyaslamasi
Siddik AGCOBAN

230

Sodal-Economic Development Under the Conditions of Globalization

Iryna STAKHIV

231

Fert Dindarhgindan Cemiyet Dindarligina: Tasavvuftan Tarikata Gegis

Siddik AGCOBAN

232
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233- Amator Futbol Kuliiplerinde Futbolcularin Yalmzhk Diizeyinin
incelenmesi
Ahmet YILGIN, Aytekin ALPULLU 233
234-  Spor Organizasyonlar1 Hizmet Kalitesi Algisimin Incelenmesi: Taekwon-Do
Tiirkiye S ampiyonas1 Ornegi
Olcay SALICI, Mehmet KUMARTASLI 234
235- Amator ve Profesyonel Liglerde Gorev Yapan Antrendrlerin S porcular
Tarafindan Degerlendirilmesi

Hanifi UZUM 235
236-  Dart Sporcularmm S por Karakterlerinin incelenmesi
Suphi Eren OZTURK, Mutlu TURKMEN 236

237-  Yabana Uyruklu Ogrendilerin Beden Egitimi Dersine ve Spora Yonelik
Tutumlanmn Incelenmesi
Faruk Salih SEKER, Biisra SUNGU 237
238-  Profesyonel Spor Yapan Orgiin Egitim Ogrencilerinin Karsilastiklan izin
Sorunlanmn Incelenmesi
Giilten HERGUNER, Zeki TAS, Murat KUL, Yilmaz UNLU, Adem

SOLAKUMUR 238
239- Giires Hakemlerinin Stres Kaynaklan ve Basa Cikma Yontemleri

Tartk ERDEM, Erkan Faruk SIRIN 239
240-  Spor Yapan ve Yapmayan Rteii Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin

Arastirilmasi

Sohret KOSE, Arslan KALKAVAN, Halil Ibrahim CAKIR 240

241- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrenulerlnln Utangachik Diizeyleri

ve Benlik Saygilan Arasindaki Iliski (Adiyaman Universitesi Ornegi)

Kiirsat YUSUF AYTAC 241
242-  Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliiklerinde Cahsan Antrenérlerin

Orgiitsel Baghhklarinin Incelenmesi

Onur Mutlu YASAR, Murat TURGUT, Ozkan SUKAS 242
243-  Spor Kuliiplerinin Amag¢larim Gerceklestirme Diizeyleri ve Karsilastiklan

Sorunlann Belirlenmesi

Murat TURGUT, Onur Mutlu YASAR, Merve UNAL 243
244-  Salon Sporlan Hakemlerinin Ugradiklan Yildirma Davranislarinin Bazi

Degiskenlerle Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU 244
245-  Sismanh@n Tarihi ve Felsefesi

Cetin YAMAN, Zeki TAS, Merve Nur YASAR, Turgay Semih YASAR 245
246- Cinsiyetin A¢ik Beceri Cabukluk Performansi Uzerine Etkisi

Ahmet ALPTEKIN, Biilent AGBUGA, Halit EGESOY 246

247-  The Contribution of Some Kinematic Values in Free Throw Shooting

Accuracy for Basketball Players

Ibtehal AL-KHAWALDEH, Mutasem ALSOUB 247
248- Influence of Out of School Classes upon Physical State of Children of

Junior School Age

Olena BODNARCHUK, Diana OZHIBKO 248
249- Sdentific Investigations™ Analysis Dealing with Correction of Functional

State of Students

Mariana ZORYK 249
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Olympic Tourism as a form of Cognition and Popularization of Olympic
Principles

Yaroslav TYMCHAK, Orysya YARMOLIUK

The Physical and Health Dimension for Performance in Muslims Prayer
Mohamed Tawfig OTHMAN, Basil Khalaf HUMOOD

Halk Oyunlan Aktivitelerinin Universite Ogrendilerinin S osyallesme
Siirecindeki Katkisinin Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU, Burhanettin HACICAFEROGLU, Recep Fatih
KAYHAN

Yashlar Arasinda Fiziksel Aktiviteye Katihmin Egzersiz Degisim
Siireclerine Yonelik Farkindalk Diizeylerinin incelenmesi

Nevzat DEMIRCI, Irfan YILDIRIM, Yasin ERSOZ, Yunus YILDIRIM

Kismi Uyku Yoksunlugu ve S portif Performans

Yasin ERSOZ, ]'rfan YILDIRIM, Ozkan ISIK, flkay DOGAN, Nevzat DEMIRCI
S portmenlik Kiiltiiriiniin Yayginlastrilmasinda Elg¢iler: S por
Federasyonlan

Hasan Erdem MUMCU, Hiiseyin GUMUS, Yasin BOLUKBASI, Omiir Fatih
KARAKULLUKCU

Sporcularm Iletisim ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

Serhat OZDENK, Kazim KAYA, Giilcan Demir OZDENK, Ziva BAHADIR
Beden Egitimi ve Simf Egitimi Ogrencilerinin Farkli Degiskenlere Gore
Sosyal Degerlerinin ipcelenmesi )

Kazim KAYA, Serhat OZDENK, Giilcan Demir OZDENK, Ziya BAHADIR
Yiiksek irtifa Antrenmanlannda Biyoiklimsel Konforun Onemi

Fatih KILINC, Fahriye Esra BASYIGIT, Omer Cumhur BOYRAZ

Akut Aerobik Egzersiz Oncesi L-Karnitin Abmmmn Kan Yaglan Uzerine
Etkisi

Bilgehan BA YDIL, Veli Volkan GURSES, Mustafa Sakir AKGUL, Bayram
CEYLAN

Effect of Pilates Exercise on Blood Lipid Profiles in Sedentary Women
Ergiin CAKIR, Erkal ARSLANOGLU, Omer SENEL

Maksimal Kuvvet Antrenmani Sonrasinda Plazma Epinefrin ve
Norepinefrin Degisimi

Gokhan IPEKOGLU, Mehmet Sirin GULER, Cansel ARSLANOGLU
Futbolculara Uygulanan Farkli Sicrama ve Siirat Antrenmanlarinin $ ut
Hizina ve Isabetlilik Performansma Akut Etkisi

Engin Giines ATABAS, Cigdem BACAK, Aysegiil YAPICI

Dicle Universitesi Hentbol Takiminda Yer Alan Kadin ve Erkek
Sporcularin Antrenman Oncesi ve Sonrasi Plazma Visfatimin ve Eotaksin
Diizeylerinin Karsilasarilmasi

Savas AYHAN, Cem DURMAZ, Abdurrahman SERMET, Ercan TIZAR, Veysi
AKPOLAT

Normoksik ve Hipoksik Kosullarda Uygulanan Yiiksek Siddetli interval
Antrenman Programinin Kan Yag Parametreleri Uzerine Etkisi
Mustafa Sakir AKGUL, Bilgehan BAYDIL, Veli Volkan GURSES, Hakan
KARABIYIK, Mitat KOZ

The Acute Effect of Calcdum Ingestion on Blood Calcium Lewels of Soccer
Players After High-Intensity Exercise

Ahmet MOR, Ergiin CAKIR, Erkal ARSLANOGLU
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266- 12-14 Yas Basketbolcularda Denge ile Ceviklik iliskisinin Incelenmesi

Eylem CELIK, Aysegiil YAPICI, Miiserref DORUK 266
267- Descriptive Models for Analyzing Life Quality of Elderly Population
lulila PAVLOVA 267

268- Impact of Exercises by Using the Periodical Training On Metabolic &

Oxygen Need and On Cardio and Blood Circulatory Variables During

Physical Fitness Practice

Rafea Saleh FATHI 268
269- Federasyonlann Ozerklesmesi Siirecdinde Ne Degisti? Idari, Hukuki ve

Pratik Sonudarin Elestirilmesi

Mutlu TURKMEN 269
270-  Finansal Siirdiiriilebilirlik: S por Kuliibii Yonetimi Acisindan

Degerlendirilmesi

Hamza Kaya BESLER, Yeter Aytiil DAGLI EKMEKCI 270
271-  Ahlaki Sorunlara Hadislerden Bazi Céziim Onerileri

Erdogan KOYCU 271
272- Hidirellez Kiiltiinden Dini Ritiielli Bir S pora: “Kirkpinar Yagh Giiresleri”

Mehmet Alparslan KUCUK, Cemal Ersin SILIK 272
273- Dini Icerikli Yeni Hitit Tabletleri

Rukiye AKDOGAN 273
274-  Alaeddin Es-Semerkandi ve Miitesabihat Konusu

Yunus ABDURAHIMOGLU 274
275- Hz.Muhammed’in (S.AS.) Egitim Metotlarindan Emsal (Orneklede)ile

Egitim Metodu

Erdogan KOYCU 275
276- Harezmli Mahmud Cagmini

Vahit CELAL, Yunus ABDURAHIMOGLU 276
277- islam Oncesinden Sonrasina Tiirk Geleneginde Bir Yasam Sftili:

“Okguluk”

Mehmet Alparslan KUCUK 277

278- Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan Bireylerde, Yalmzhk ve S osyal

Anksiyete Diizeyinin incelenmesi

Giilsiim BASTUG, Irmak UCAR, Taner YILMAZ 278
279-  Giiney Kazakistan Eyaleti Termal Turizm Isletmelerinde Miisteri

Beklentileri ve Memnuniyetinin Degerlendirilmesi

Burhan SEVIM, Aizhan ISSAYEVA 279
280-  Spor Yoluyla Farkindahk Gelisimi Etkinliginin Ozel Gereksinimli

Bireylere Yonelik Tutuma Etkisi

Sibel NALBANT 280
281-  Voleybol Hakemlerinin Kendi Kendine Liderlik Diizeylerinin incelenmesi
Elif BOZYIGIT, Omiir DUGAN 281

282- Rekreasyon Aktivetelerine Katilan Mahkumlann Siirekli Kaygi

Durumlannin Incelenmesi

Hiiseyin OZTURK, Zeynep Yilmaz OZTURK, Serkan HACICAFEROGLU 282
283- The Study of Athlete Perception of the Behaviours of Coaches:

Comparison of Turkish and Bosnian Herzegovinian Samples

Ahmet Naci DILEK, Osman IMAMOGLU, Mutlu TURKMEN 283
284--  Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurumlarinin Beden Egitimi

Ogretmeni Istihdamma Bakis Aqisi

Sibel NALBANT, Nazan IZGAR 284
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285  Ankara'da IB-PYP Uygulayan Okullardaki Beden Egitimi Ders
Verimliligine iliskin Ogretmen ve Yonetici Goriisleri

Yeliz Merve BULUT, Oguzhan YONCALIK 285
286- Halkin Goziinden Polis Iimaji Uzerine Erzurum ilinde Bir Uygulama
Fatma GECIKLI, Ozkan AVCI 286

287-  Antrenérliik Uygulamalannda Fiziksel ve Duygusal istismar ve Sporda

Cocuk Koruma

Veysel KUCUK 287
288-  Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve S por Yiiksekokulundaki

Ogrendlerin Narsisizm Diizeylerinin Karsilastinlmasi

Unsal TAZEGUL, Ozdemir ATAR 288
289- Tiirkiye’deki Dart S porcularimin Dart Bransina Yonelme Nedenleri ve

Beklentileri

Irem TURKMEN, Giirkan ELCI 289
290- Bocce Antrenérlerinin S porcularinin Performansi Uzerindeki Etkilerinin

Belirlenmesi

Oznur BILGILI, Giirkan ELCI 290
291-  Spor Egitimi Veren Kurumlarda Ogrenim Géren Ogrendlerinin

Akademik Giidiilenme ile Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki liski

Emrah SERDAR, Duygu HARMANDAR DEMIREL, Mehmet DEMIREL, Burcu 291

GUVENDI
292- Ewolution of Technical Activities Regarding Match Outcomes for Various

Playing Positions in the Bundesliga

Marek KONEFAL, Pawet CHMURA, Jan CHMURA, Edward KOWALCZUK, 292

Marcin ANDRZEJEWSKI
293- Modern Trends of Development of Esthetic Kinds of Sport as an Example

of Synthesis of Sport and Art

Sosina VALENTINA 293
294-  Possibilities of Prognosis of Sportsmen Reaction on Intensive Loading upon

the Data of Computer Electrocardiography
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Kiwvan¢ BURU, Engin GEZER, Hatice GEZER, Levent TANYERI, Baris
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296- The Effect of the interval Hypoxic-Hypercapnic Exercises and Online

Brain Training Program on the Fitness Level of Orienteers

Lyubomyr VOVKANYCH, Andrii PENCHUK 296
297- Historical and Cultural Aspects of Art Contests Introduction in Modern

Olympic Games
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Boxers
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Cocuk Oyunlarimn ilkokul Ogrendileri Tarafindan Bilinme ve Oynanma Sikhif

Mehmet TURAN, Eyiip BOZKURT
Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Oyun her yas donemi insanin oynadi8 ve oynarken keyif aldigi bir etkinliktir. Oyun ¢ocukluk
doneminin temel aktivitelerinden biridir. Cocuk oyun sayesinde enerjisini bosaltmakta ve
gecirdigi hos vakitler sayesinde mutlu olmaktadir. Cocuk oyunlart ayni zamanda ¢ocuklarin
sosyal ve kiiltiirel gelismesine yardimci olmaktadir. Oyun sayesinde ¢ocuklar akranlartyla
vakit gecirmekte ve onlarla etkilesim halinde olarak iletisim becerilerini arttirmaktadir.
Cocuk oyunlar1 yapisinda bulundurdugu is birligi, yardimlasma, saygi ve sevgl gibi birgok
deger sayesinde de ¢ocuklarm ahlaki gelisimine ve degerler egitimine katki sunmaktadir Bu
sebeplerden dolay1 ¢cocuk oyunlari ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme donemlerine dogrudan etki
yapmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 cocuklarin televizy on, bilgisayar gibi cocuklarin
gelisimine katkisi olmayan araglarin karsisinda vakit gecirmesinden ziyade cocuklarin
akranlariyla ¢ocuk oyunlarini oynayip vakit gecirmesi saglanmahdir. Cocuklar ne kadar ¢ok
cocuk oyunu bilip oynarsa kendini bircok yonden daha fazla gelistirmis olacaktir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma, ¢ocuk oyunlarmin 6grenciler tarafindan bilinmesi ve
oynanma sikligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Cocuk oyunlarinin 6 grenciler tarafindan bilinmesi ve oynanma sikligin1 belirlemeyi
hedefley en bu arastirma tarama modelinde olup betimsel bir nitelik arz etmektedir.

Cahsma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Elaz1g,
Malatya, Mersin, Gaziantep ve Tunceli illerinde 6grenim goren toplam 333 ilkokul 6 grencisi
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Veriler, arastwrmacilar tarafindan olusturulan anket
formuyla elde edilmistir. Anket formu literatiirde yer alan ¢ocuk oyunlar1 dikkate alinarak
hazirlanmistir. Anket formu toplam 3 bolimden olusmaktadir. Anket formunun birinci
boliimiinde demografik veriler bulunmakta ve bu demografik verilere dayali olarak goriis
maddeleri karsilastirilmistir. Anketin ikinci boliimiinde, 25 tane ¢ocuk oyunu bulunmaktadir.
Anketin {gilincii boliimiinde ise ¢ grencilerin suan oynadig ve listede yer almayan oyunlari
belirlemek amaciyla hazirlanmig agik uglu soru bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen

verileri ¢oziimlemede “aritmetik ortalama”, “yiizde” “frekans” testleri kullanilmistir. Ayrica
degiskenlere dayal karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtur.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul 6grencisi, Cocuk oyunlari, Oyunlar, Cocuk ve oyun
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Cimnastik Sporuna Yeni Baslayan 5-6 Yas Grubu Cocuklarda Denge ve Postiiral
Asimetri Degerlendirmesi

Erhan KARA, Yasemin ARI, Arif Kaan EROGLU, Serkan AYDIN
Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Okul Oncesi donem, harcket becerisine en olumlu ve kalici katkilarmn
yapilabilecegi bir zaman araligildir. Bu donem tiim yasama yon verebilecek gelisim
asamalarint kapsamaktadir. Aym zamanda duyarlh yas evrelerinde uygun egitim
programlarinin, ¢ocugun gelisimini hizlandirdig bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda kiiciik
yastan itibaren uygulanan yogun antrenmanlarm postiir iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir.
Cocuklar ve genglerde postiir ve denge dlciimleri, fiziksel ve performans gelisimleri hakkinda
fikir verip bir standart saglayabilir. Buradan hareketle, okul 6ncesi cimnastige yeni baglayan
5-6 yas grubunda denge ve postural asimetri degerlendirmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma grubunu, Tekirdag Namik Kemal Universitesinde cimnastik kursuna yeni
baslayan 5-6 yas grubu 15 kiz 2 erkek olmak iizere toplam 17 ¢ocuk olusturmustur. Biitiin
Olciim ve testler cocuklara ©nce uygulamali olarak gosterilerek deneme yapmalari
saglanmistir. Cocuklarin standing storke, tandem durus, uzan eris esneklik testleri ve postiir
analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler normal dagilim
gostermediginden istatistiksel analizler M ann-Whitney U ve Spearman’s Rho Korelasyon testi
kullanilmigtir. Tiim veriler SPSS 21.0 paket programinda analiz edilip ve anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 (X=5.88+1.54), viicut kiitle indeksi degerleri
(X=16.78+4.55), uzan eris esneklik test olgiimii (X=21.76+4.51), tandem durus (X=1.88+.60),
standing storke (X=80.06+98.91) ve postiir analiz degerleri (X=46.12+8.18) olarak
bulunmustur. Korelasyon analizi bulgularma gore, ¢ocuklarm standing storke ve postiir
analizi (r=.700; p<0.05) arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Yapilan calismada postiirdeki bozukluklarm dengeyi olumsuz etkilemesi sebebi ile
statik denge ve postiir arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Denge becerisinin
cimnastik bransinda performansi belirleyici bir unsur oldugu géz oniline almdiginda postiir
denge iliskisinden yola c¢ikarak, postiir bozukluklarina yonelik diizeltici egzersizlerin
antrenman programlarina dahil edilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
postiir bozukluklarmin giderilmesine yonelik gerek tetkik ve goriintiilleme gerek tanisal ve
klinik yontemlerin bir uzman hekim destegi ile ortaya konmasmin faydali olacagi
diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Denge, Postiir
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60 Yas ve Ustii Kisilerin Gecmisteki Cocuk Oyunlarn ve Giiniimiiz Cocuk Oyunlanna
Bakis Acilarina Iliskin Bir Arastirma

Eyiip BO ZKURT, Mehmet TURAN
Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Oyun, insanlarm hayatinin her aninda ve her déneminde olan bir etkinliktir. Oyun oynamak
icin kullanilan ara¢ geregler ve mekanlar bazi donemler de degismis olsa bile her yerde oyun
bulunmakta ve 6nemini gecerliligini korumaktadir. Cocukluk yillarinda oyun sayesinde cocuk
cevresini ve insanlari tanimaya baglamaktadir. Oyun sayesinde gocuklar zihinsel ve sosyal
olarak gelismektedir. Oyun yapisi geregi kiiltlirler arasi iletisimi de arttirmaktadir. Farkl
kiltiirler de bulunan cocuklar oynadiklar1 oyunlar1 birbirlerine aktararak kiltiirler arasi
iletisimin artmasina ve kiiltiirlerin toplumlar arasinda aktarilmasina katki sunmaktadir. Oyun
sayesinde ayn1 zamanda bireyler ge¢misten gelen oyunlari, oyunlarin 6zelliklerini gelecek
nesillere aktarmakta ve boylelikle kusaklar arasi baglarin devam etmesini saglamaktadir.
Kusaklar arasmda bagm artmasi ile insanlar daha rahat iletisim kurabilmekte ve birbirlerine
olan say g1 ve sev gisini arttirabilmektedir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ile 60 yas ve Ustli yashlarin gegmiste ki oyunlar ve
giiniimiiz ¢ocuk oyunlarina bakis agilarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: 60 yas ve iistii yaghlarm ge¢misteki oyunlar ve giinlimiiz ¢ocuk oyunlarma bakis
acilarimi belirlemeyi amaclayan bu arastirma nitel arastirma tiiriine dayal olup, nitel arastirma
desenlerinden arastirmanin dogasina uygun olarak, durum analizi deseni kullanilmigtir. Buna
dayali olarak arastirmada yapilandirilmig miilakat yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu: Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Elaz1g, M alatya, M us illerinde bulunan 60
yas ve lizeri 43 birey olusturmaktadar.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Arastirmanin verilerinin toplanmasi amaciyla
arastirmacilar tarafidan {liniversite 60 yas iistii bireylere sorulmak {izere iki boliimden olusan
yapilandirilmig  goriisme formu kullanilmistir. Birinci boliimde arastirmaya katilanlarin
demo grafik verilerine iliskin sorular yer almaktadir. Tkinci boliim de ise 60 yas istii yasllarm
gecmisteki oyunlara ve glinlimiiz oyunlarma iligkin goriislerini belirlemek amaciyla
yapilandirilmis goriigme formu hazirlanmis ve 60 yas {istii bireylere uy gulanmistir. Verilerin
analizinde icerik analizi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk oyunlari, Oyunlar, Geleneksel oyunlar
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Cocuk Hikiye Kitaplannda Bos Zaman ve Oyun Temasinin Incelenmesi

Mikail TEL, Cetin TAN, isa CIFTCI
Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Giiniimiizde bos zaman etkinliklerine katilma istegi ve onemi her gegcen giin arttirmaktadir.
Giiniimiizde bos zamani degerlendirme bir yasam bi¢cimi halini almistir. Bu sebeple; bos
zaman faaliyetlerinin artmasi ve bu zamanin degerlendirme c¢esitliliginin genislemesi ile
birlikte genc¢ nesile bu aligkanligin kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Bos zaman
etkinlikleri psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak bireye destek saglamaktadir. Bos zamani
degerlendirme etkinliklerinin kiiciik yaslardan itibaren baglamasi bu ahiskanligin devam
ettirilmesinde dnemli oldugu belirtilmektedir.

Bu calisma cocuk hikaye kitaplarinda bos zaman ve oyun temalarmi belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calismada, Elazig ilinde halk kiitiiphanesinde ve bazi ilkdgretim okullarmda ki
kitapliklarda bulunan cocuk hikaye kitaplar1 taranmistir. Arastirmanin evreni, ilkogretim
cocuklar1 igin yazilan ¢ocuk kitaplaridir. Orneklemini ise bu eserler arasindan segilen toplam
100 kitap olusturmaktadir.

Arastirmada belgesel tarama yontemi kullanilmistir. Belgesel tarama su asamalardan
olusmakta: istenen amaca yonelik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kap samaktadir.

Incelenen eserlerde bos zaman temas1 olarak en yiiksek oranlarda doga yiiriiyiisii-gezi, Kitap
okuma, miizik aleti ¢alma ve sarki s6y leme, hayvan sevgisi resim yapmak gibi etkinlik lere yer
verildigi tespit edilmistir.

Incelenen eserlerde oyun temas: olarak ta saklambag, salincak, oyuncaklarla oynama, evcilik,
bilgisayar oyunu oynama, bes tas oyunu, kor ebe oyunu ve parkta oyunlara yer verildigi tespit

edilmistir.

Cocuk hikadye kitaplarinda bos zaman etkinligi olarak cesitlilik fazla goriilse de g¢ocuk
oyunlarina diiglik oranlarda yer verildig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk hikaye kitaplari, Bos zaman ve hikaye kitabi, Bos zaman ve
oyun
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Beden Egitimi Ogrendlerinin Temel Yasam Destegi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi

Oguz EROGLU, Alper Tunga SOKMEN, Meral SAYGUN, Hakan YAPICI, Sinan
AYAN, Turgut DENiZ, Alper Cavit KABAKCI
Kirikkale Universitesi, Kirikkale, TURKIYE

Oz

Giris ve Amac: Bir sporcuda ani kardiyak o6liim, normal saglik durumunu takiben alti1 saat
icinde gelisen, travmanim eslik etmedigi Olim olarak tanimlanir. Ani kardiyak oliimlerde
zamaninda yapilacak Temel Yasam Destegi (TYD) hayat kurtaricidir. Calismamizda, beden
egitimi 6 grencilerinin TYD uy gulamalar1 hakkindaki bilgisini degerlendirmek amaclanmustir.

Yontem: Calisma, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren &grenciler
iizerinde prospektif olarak yapildi. Ogrencilerin, TYD bilgileri, 26 soru ve iki bdliimden
olusan anketle degerlendirildi. Birinci bolim; demografik verileri (Yas, cinsiyet, spor yasi,
smif ve spor bransi), ikinci bolim; TYD uygulamalarini [TYD egitimi alma, ani 6limi
tanima, dolasim ve solunumu degerlendirme, Otomatik Eksternal Defibrilatorii (OED)
tanima] igermekteydi. TYD egitimi alan ve almayanlarin karsilastirilmasinda Chi-square testi,
egitim alman kaynagmn TYD iizerindeki etkisi ANOVA ile analiz edildi. p

Bulgular: Calismaya 404 dgrenci dahil edildi. O grencilerin % 62.4’{i erkek, yas ortalamast:
22.142.5 y1l, spor yast ortalamast: 6.5+4.2 yil, %39.1°1 ikinci smif 6 grencisi, %17.6’s1 futbol
brangindaydi. Daha 6nce %75 (n=303)’1t TYD egitimi almisti. Egitiminin %77.2’s1 “Okul”
(Hoca/Antrendr), %25.8°1 birden fazla kaynaktan almmust1. Ogrencilerin, %96.8’i en az bir
“Ani  Olim” belirtecini tanirken, %3.2°si higbir belirteci tanimamaktaydi. Nabiz
degerlendirmeyi %78.6’s1, kalp masaji uygulamasini %85.9°u, uygulanma yerini %56.7’si,
uygulama sayisini %18.6’s1, uygulama derinligini %45.8’1, suni solunum teknigini %17.6’s1,
Kalp masaj/Solunum sayist oranini %29.9’u dogru biliyordu. Ogrencilerin, %92.8’1 OED
kullanilma amacin1 bilmiyordu. Daha once egitim alanlarla almayanlar TYD uygulamalar1
yoniinden karsilastirildiginda; nabiz siiresi, kalp masaji uygulama yeri ve uygulama derinligi,
kalp masaji/suni solunum oran1 ve OED bilgisi bakimindan iki grup arasinda farklilik saptandi
(p<0.05). TYD egitimini okulda alanlarin, nabiz degerlendirme ve kalp masaji uy gulama bilgi
diizeyi diger kaynaklardan egitim alanlara gore daha ytiksekti (p<0.05).

Sonu¢: TYD egitimi alan Ogrencilerin almayanlara gore bilgi diizeyi daha yiiksektir.
Ogrencilerin, TYD hakkinda bilgi sahibi olabilecegi en iyi kaynak hoca/antrendrleri olup,

okulda verilen TYD egitimlerine 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ani 6liim, Ogrenci, Sporcu, Temel yasam destegi
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Cocuk Hikaye Kitaplannda S por ve Saghkh Yasam Temasinin Incelenmesi

Mikail TEL, anus Emre KARAKA_\YA,. Ercan GUR
Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Spor ve saglikl1 yasam istegi her yastan insanimn ilgi duydugu ve devamini istedigi bir olgudur.
Bunun aliskanlik haline gelmesi ise kiiglik yaslardan baslayarak devam edilmesi ve
sevdirilmesi ile ancak miimkiindiir.

Bu calisma cocuk hikaye kitaplarinda spor ve saglikli yasam temalarmi belirlemek amaciyla
yapumistir. Calismada, Elazig ilinde halk kiitiiphanesinde ve bazi ilkd gretim okullarindaki
kitapliklarda ki bulunan kitaplar taranmustir. Arastrmanm evreni, ilko gretim cocuklar1 i¢in
yazilan ¢ocuk kitaplaridir. Orneklemi ise bu eserler arasmdan segilen toplam 100 kitap
olusturmaktadir.

Arastirmada belgesel tarama yoOntemi kullanilmistir. Belgesel tarama su asamalardan
olugsmakta: istenen amaca yoOnelik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kap samaktadir.

Eserlerde spor temasi olarak en yiiksek oranlarda atletizm (yiriimek), yizmek, futbol, ata
binmek, bisiklet binmek yer verildigi tespit edilmistir.

Eserlerde saglikli yasam temas1 olarak ta gevre ve viicut temizligi, saglikli beslenme, dis
bakimmi ve firgalama aliskanligi, diizenli uyku aligkanligi, spor yapmanin 6nemi ve yirilyiis
temizligine yer verildigi tespit edilmistir.

Cocuk hikaye kitaplarinda spor temasimna diisiik oranlarda yer verilmisken beslenme, saghkl1
yasam, viicut temizligi gibi temalarin daha yiiksek oranlarda hem gorsel hem de metin

icerisinde verildig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk hikaye kitaplari, Spor ve hikaye kitabi, Saglikli yasam
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Cocuk Gelisimdsi Adaylarinmn Beden Egitimi Dersine liskin Tutumlarmm Incelenmesi

Oguz EMRE, Celal TAS KIRAN, Mehmet Hasan SELCUK, Aysegiil ULUT AS, Zekeriya
CALISKAN
Inénii Universitesi, Malatya, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amacit Cocuk Geligimcisi adaylarmm Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarmni belirlemektir. Tarama modelindeki bu arastirmaya 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda indnii Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii 1. ve 2. siniflarina devam eden 94 erkek
ve 19 kiz olmak iizere toplamda 113 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal daglim gosterdigi belirlenmistir.
Cocuk Gelisimcisi adaylarmin beden egitimi dersine yonelik tutum oOlgeginden aldiklar1
puanlarin, aritmetik ortalamasi 3.38, standart sapma puani ise .84’diir. Kisaca c¢ocuk
gelisimcisi adaylart Olgekte yer alan maddelere kismen katiliyorum diizeyinde yanit
vermiglerdir. Olgme aracinin i¢ tutarhk katsayisin1 belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda hesaplanan Cronbach o degerleri .96 olarak hesaplanmistir. Cocuk Gelisimcisi
adaylarmin beden egitim dersine y6onelik tutumlarmin cinsiy etlerine gére anlamli bir fark lilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla grup sayilari 30’un altinda kaldig i¢in non
parametrik test olan Mann-Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonucunda ¢ocuk gelisimcisi
adaylarmin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir
farkhilagma belirlenmemistir. Cocuk Gelisimcisi adaylarmm beden egitim derslerine ydnelik
tutumlarinin smiflarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
ise t testi yapimustir. Yapilan t testi sonucunda ise, sinif degiskenine gore cocuk geligimcisi
adaylarinin tutumlarinda anlamh bir farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimcisi, Beden egitimi, Cocuk gelisimi
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Cocuklann Spora Katihm Giidiileri ile Yasadiklan Giidiiklerin Incelenmesi

Elif TOP', Mustafa AKIL", Murat AKYUZ’
1Usak Universitesi, Usak, TURKIYE
2Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE

Oz

Bu calismada cocuklarin spora katilim giidiileri ile yasadiklar1 gii¢liiklerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde olup, ikinci kademe okullarda 6 grenim
goren 6 grencilerden 235 kiz (%47.00) ve 265 erkek (%53,00) olmak tizere toplam 500 kisilik
caligma grubu ile yduriitilmigtir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Spora Katilum
Giidiisii Olgegi (PMQ) ile Giigler ve Giigliikler Anket (SDQ-Tur) kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, PMQ ile SDQ-Tur alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamigtir
(p> 0.05). Kz ve erkeklerin spora katilim giidiileri karsilastirildiginda erkek 0 grencilerin
takim ruhu puanlarmm kiz &grencilere gore daha yiiksek oldugu (p<0.05), spor yapip
yapmama durumlarina gore spor giidiilenmeleri karsilastirildi§inda, spor yapanlarm eglence
alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda spora katilim giidiilerinin daha yiiksek oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarm karsilastiklar1 giicliiklerin
incelenmesinde ise tiim alt boyutlarda ve toplam gii¢liiliik puanlarinda spor yapanlarin daha
yiksek puana sahip olduklar1 bulunmustur (p<0.05). Spor branslarma gbre spor
giidiilenmesinde farklilagma olup olmadig1 incelendiginde basari, fiziksel uygunluk, eglence
alt boyutlarinda branglar arasinda anlamli farklilik lar tespit edilirken (p<0.05) spor branglarina
gore yasadiklar1 giicliiklerin alt boyutlar1 incelendiginde de duygusal, hiperaktivite, sosyal
davraniglar ve toplam giicliik boyutlarinda spor branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak; erkek 6 grencilerin takim ruhunun kizlardan
daha fazla oldugu, spor yapanlarin spora katilim gidiilerinin daha yiiksek oldugu, spor
yapmayanlarin bir¢cok alanda daha fazla giicliik ¢cektigi ve branslar arasinda da alt boyutlarda
yasadiklar1 giicliiklerin degistigi sOy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Spor, Giigliik, Cocuk
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Basketbol Antrenérlerinin Empatik Diizeylerinin Incelenmesi

Omer ZAMB AK, Hasan Erdem MUMC U, Osman KUS AN, Abdusselam TURGUT,
Nese MUMCU

Oz

Bu arasgtrmanin amaci, erkek basketbol antrendrlerinin Empatik Eglim diizeyini
belirlemektir. Bu ¢alismada, bu ¢alismada, D6kmen (Dokmen, 1988) tarafindan gelistirilen
Empatik Egilim Olgegi (ETS) uygulanmustir. Arastrma grubu, 2014-2015 basketbol
sezonunda Tirkiye'nin bes ilinde Aydm, Manisa, Usak, Afyon, Denizli'de yasayan 180
basketbol kocundan olusmaktadir. Spss 18.0 istatistik programi, yiizde ve frekans, aritmetik
ortalama, t-testi, anova kullanabilmek i¢in veri analizi i¢in kullanilmistir. Sonug¢ olarak,
basketbol antrendrlerinin empatik egilim diizeyleri ortalama bir deger olarak sunuldu (=
60.89). ETS puanlar1 (t = -18,412) ve basketbol antrendrlerinin egitim seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <0.05).

Sonug olarak, erkek basketbol antrenérlerinin ETS puanlarinda, antrendrlerin ve velilerinin
egitim diizeyi, ayhk geliri, mesleki kidemleri, yas araliklar1 dikkate alindiginda anlamli bir
fark oldugu dikkati ¢cekmektedir (p <0.05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol Antrenorleri, Empatik Egilim, Empati
Abstract

The aim of this research to determine the Empatic Tendency level of male basketball coaches.
For this idea Empathic Tendency Scale (ETS). developed by Dokmen (D6kmen, 1988), was
applied in this study. The research aroup consisted of 180 basketball coaches lived and
worked in five cities of Turkev. Avdin. M anisa. Usak. Afvon. Denizli. during the 2014-2015
basketball season. Spss 18.0 statistical proaram was used for data analysis to make use of its
percentace and frequency, arithmetic mean, t-test, anova. As a result of the result, the
empathic tendency levels of basketball coaches were presented as a mean value
(=60.89). There are statistically sianificant difference found between the result of
ETS scores (t=-18,412) and education level of basketball coaches (p<0.05).

As a result, it is noticed that there are sionificantly difference in the ETS scores of male
basketball coaches when educational level of coaches and their parents, monthly income, their
professional seniority, age ranges are regarded (p<0.05).

Keywoeds: Basketball coaches, Empatic Tendency, Emphaty
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Polis Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerine Uygulanan Cesitli Ceviklik Ve Siirat Testleri
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi

Hakan YAPICI, Sinan AYAN, Oguz EROGLU, Alper Cavit KABAKCI
Kirikkale Universitesi, Kirikkale, TURKIYE

Oz

Giris: Caligma, Kirikkale polis meslek yiiksekokulu &grencilerinin fiziki ve fizyolojik
diizey leri arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla yap ilmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya 78 goniilli erkek polis okulu 6grencisi katilmistir (yas:
21.3£0.9 y1l, viicut agrhif: 71.4+£7.8 kg, boy uzunlugu: 1761 cm, spor yast: 7.9£1.7 yil).
Deneklerin her birine bilgilendirilmis goniillii onay formu doldurulmus olup, yapilan 6n
incelemede testlere katilan deneklerin herhangi bir saglik problemlerinin olmadigi, tespit
edilmistir. Testlerin hepsi uygulamal1 olarak gosterilmis olup testler ile ilgili ayrintili bilgi
verilmistir. Olgiimlerin hepsi Kirikkale polis meslek yiiksekokulu spor tesislerinde
yapilmustir.

Bulgular: Calismada, deneklerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirlemek i¢in yas, boy,
kilo, viicut yag yiizdeleri (VYY), farkl ceviklik testleri ve 10 ile 20 m hizlar1 test edilerek
denekler hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

Sonug: Deneklerin fiziksel ve fizyolojik diizeyleri ve uygunluk degerleri olduk¢a 6nemlidir.
Yapmis oldugumuz testlerde kisa kosu testlerinde ve ceviklik test Olglim degerlerine
baktigimizda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Calisma sonuglarmin, bu
konuda yapilacak diger calismalara katki saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Polis okulu, Siirat, Ceviklik
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E-Ticaret ve Spor

Murat KASIMOGLU, Yahya Gékhan YALCIN, Hayri DEMIR, Havva DEMIREL
Selcuk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Bilgi teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler, internet ortammm sundugu olanaklari da
gelistirmekte ve tiim sektorlere {irlinlerini sanal ortamda pazarlama imkani vermektedir.
Elektronik ticaret (e-ticaret) giinimiizde Oncelikle cep telefonu gibi mobil araglarin hizla
gelismesi ve yayimas: ile insanlara daha kolay aligveris olanagi sunmaktadir. Spor
sektoriinde de hizla yayilan e-ticaret, diger pazarlama yontemlerini etkilerken miisteriye de
cesitli kolayliklar saglamaktadir. Spor ile e-ticaret arasindaki iligkinin gilincel literatiirler ile
incelendigi bu derleme c¢aligmasinda, e-ticaretin spor sektorii tzerindeki etkileri
degerlendirilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: E-Ticaret, Spor ekonomisi, Spor sektorii, Internet
Abstract

The developments achieved in information Technologies are also improving the opportunities
offered by the internet environment and give the chance to market their products to all sectors.
Nowadays e-trade offers the potentiality primarily by the fast development and the spread of
the mobile tools like the mobile phones have been presenting the facility for easier shopping.
E-trade which has also been spreading fast in the sports sector not only affecting other
marketing methods, but also providing various conveniences to the customers. In this study

where sport and e-trade were examined by the actual literature, the effects of e-trade on sports
sector will be aimed to be evaluated.

Keywords: E-trade, Economy of sport, Sport sector, Internet
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Badminton Oyuncularimn Kinantropometrik, Kuvvet ve Performans Ozelliklerinin
Incelenmesi

Recep AYDIN', Ramazan DURANY, Ali OZKAN", Giirhan KAYIHAN®
"Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
Oxford Universitesi, INGILTERE

Oz

Bu calismanin amaci, badminton oyuncularmm kinantropometrik, kuvvet ve performans
Ozelliklerinin incelenmesi incelenmesidir. ¢aligmaya bartin {iniversitesinde badminton
oynayan toplam 11 gonillii kadin sporcu katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy
uzunlugu, viicut agirhigi, deri kivrim kalinlig, ¢evre ve ¢ap Olglimleri yapilmistir. Viicut yag
yiizdesi Tanita kullanilarak belirlenmistir. Bacak, sut, pence ve parmak kuvvetleri
belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi kullanilmustir. Kinantrop ometrik degiskenler
ile sirt, bacak, pence ve parmak kuvvet degerleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi
amaciyla Pearson Product M oment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Elde edilen
veriler normal viicut yag yiizdesine ve izometrik kuvvet sahip olduklar1 bulunmustur. Pearson
Product Moment analiz sonuglart ele alindiginda hicbir degiskende iliski bulunamamustir.
Sonug olarak baz1 kinantrop ometrik degiskenler, isometrik kuvvet, servis ve clear performansi
arasinda herhangibir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Izometrik kuvvet, Kinantropometrik
Abstract

The purmpose of the present study was to determination effects of kinantropometric and
strength variables on badminton performance of badminton players. A total of 11 volunteer
female badminton players from bartin university participated in this study voluntarily.
subjects’ height, body weight, body mass index, body fat percentage were determined. body
fat percentage was determined by tanita. Isometric dynamometer was used for the
determination of knee, back, grip and pinch strength. Results indicated that badminton players
have normal body fat percentage and isometric strength. Results of Pearson Product M oment
correlation analysis, was no significantly correlated with all variables. As a conclusion, there
was no relationship between some kinantropometric variables, isometric strength, service and
clear performance.

Keywords: Badminton, Isometric strength, Kinantropometric
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Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Alg1 ve Karar Verme Mekanizmalar1 Arasindaki
Nliskinin Incelenmesi

Yakup AKTAS, ismail GOKHAN, Hakim CELIK, Seyda DAGLI
Harran Universitesi, Sanlurfa, TURKIYE

Oz

Amag: Bu ¢aliymada, diizenli olarak futbol antrenmani yapan amator futbol erkek sporcular
ile diizenli spor yapamayan tip fakiiltesi Ogrencilerinin algi ve karar verme parametreleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem: Calismaya Bolgesel Amator Futbol Liginde (BAL) miicadele eden
Sanlwrfa 11 Nisan spor kuliiblinden spor 6z gecmisi ortalamas1 11,2+3,27 y1l olan haftada en
az 5 giin futbol antrenmani yapan 26 erkek futbolcu ve Harran Universitesi T1p fakiiltesinde
diizenli spor yapmayan 25 erkek 6grenci olmak {izere toplam 51 katilimci goniillii olarak
katidmugstir. Calismaya katilan futbolcularin yas, boy ve kilo ortalamalar1 sirastyla 22.70+4,04
yil, boy 176+ 5,96 cm, kilo 69,29+7,44 kg, tip fakiiltesi 6grencilerinin yas, boy ve kilo
ortalamalar sirasiyla 21,08+1,22 vil, 176,48+4,79 cm, 72,21+£9,39 kg olarak kaydedilmistir.
Katilimeilarm bilissel testleri, IQ (SPM), Siirekli dikkat (SIGNAL, SIGNAL SURE). Gorsel
hafiza (TAVTMB), Determinasyon testi (DT, DT SURE), dikkat ve problem ¢6zme (COG),
Cizgi takibi (LVT), Hiz mesafe tahmini (HMT) igin Psiko-Teknik Viyana sistemi kullanild1.
Istatistiksel islemler icin SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Bulagular: Diizenli spor
yvapan ve vapmayan bireylerin SPM (IQ) parametresinde diizenli spor vapmavanlarin lehine
istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunurken (p<0.01), SIGNAL (Dikkat) parametresinde
ise diizenli spor vapanlarm lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
SIGNAL SURE. DT SURE. COG. HMT degerlerinde savisal olarak diizenli spor vananlarin
lehine olsa da istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamistir (p>0.05). Ayrica, TAVIMB, DT
ve LVT degerleri arasinda diizenli spor yvapan ve vapmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Sonuc olarak; Diizenli spor yapanlarin IQ seviyesi
degerleri, diizenli spor vapmavyan IO seviyesi degerlerine gore daha diisiik olmasina ragmen
dikkat testinde anlamli bir sekilde daha basarili olduklar1 edriilmiistiir. Yine 10 sevivesi
degeri diisiik olup diizenli spor vapanlarin gorsel hafiza, hiz mesafe tahmini ve reaksiyon
siirelerinde sayisal olarak daha ivi bulunmustur. Ilkogretim ve orta dgretim donemindeki
cocuklarin akademik calismalarmin vyani sira spor egitimine de katilmalari bilissel
ozelliklerine olumlu anlamda etkisinin olacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Bilissel, Algi ve karar verme
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Puberte Oncesi Futbolculann S olunum Fonksiyonlanmn Motor Beceriler ile
Kolerasyonlan

Umut CANLL Erhan KARA, Arif Kaan EROGLU, ilker OZMUTLU, Gozde ERSOZ,
Basak EROGLU
Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE

Oz

Giris: Arastirmanin amaci puberte Oncesi futbolcularin solunum fonksiyon degerleri ile bazi
motorik beceriler ile iliskisini belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya baslamadan Once ailelere bilgilendirilmis olur formu imzalatilarak
katilmcilara 6l¢iim ara¢ ve yontemleri ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Arastirmaya
yaglart 11£1.61 olan 45 erkek futbol oyuncusu ¢ocuk goniillii olarak katilmistir. Arastirmada
katilimcilarm solunum fonksiyon degerlerinin (FCV, FEVI1, PEF), motorik becerilerinin
(denge, siirat, esneklik, penge ve karm kuvveti, ¢ceviklik, koordinasyon ve M axVO,) dl¢iimleri
yapimistir. Verilerin normal daglip dagimadigini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Sira Korelasyon
Katsay1sindan yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile yas, pence kuvveti ve
koordinasyon arasinda pozitif yonlii yiiksek iligki belirlenmistir (sirastyla yas r= 0,716; 0,746;
0,722; pence kuvveti r= 0,839; 0,789; 0,798; ve koordinasyon r= 0,640; 0,636; 0,648;
p<0,01). FVC, FEVI1 ve PEF degerleri ile siirat ve ceviklik arasinda da negatif yonlii orta
diizeyde iligki belirlenmistir (swrasiyla siirat r=-0,598; -0,599; -0,615 ve ¢eviklik r= -0,654; -
0,649; -0,702 p<0,01). Ayrica motorik becerilerden siirat ile ¢eviklik, koordinasyon ve yas
arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir (sirastyla r= 0.858; -0;735; -720; p<0,01).

Sonug¢: Cocuklarm biiyiime ve antrenman yapma siireleri ile artan solunum fonksiyonlar1 ve
fiziksel performanslarmin paralellik gosterdigi ve buna bagh olarak puberte Oncesi
sporcularda yapilan antrenmanlarin planlamalarinda ve degerlendirilmelerinde bu duruma

dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Solunum fonksiyonu, Motorik beceri
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Myofasyal Gevsetme Yontemi ve Metabolik Yiik iliskisi

Melih BOZDEMIR, Zeki AKYILDIZ
Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE

Oz

Myofasyal gevsetme kaslar1 saran yapinin elastik ve akiskan forma getirilmedir. Viicuda
binen Metabolik yiik kavramn da kisinin alglladig igsel yiik ile gecirilen siire arasindaki
iliskiye dayanmaktadir. Myofasyal gevsetme yoOnteminin kaslarin hareket agikligini olumlu
yonde etkilemesi ve iskemik basing olusturarak kandaki nitrik oksit miktarmi artirmasmdan
dolay1 yapilan isin myofasyal gevsetme sayesinde daha ekonomik yapilabilecegi bununla
beraber metabolik yiike olumlu y6nde etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiziin amact
bu iki kavramin aralarmdaki iligskiyi ortaya koymaktir.

Calismamiza Yas:23+4,3. Boy:174+5,6. Kilo:73+7,3 olan 15 goniillii erkek ring sporcusu
katilmistir. Sporculardan myofasyal gevsetme uygulamadan Tabata protokoliinde kum
torbasina 4 dakika supramaksimal bir sekilde yumruk atmalar1 sOy lenmistir. Ve test bitiminde
10 luk Borg 0Olceginde algilanan zorluk sorulup siireyle carpilarak metabolik yiikleri
almmustir. Sporculara Ikinci test uygulanmadan &nce 48 saat gegmesi istenmistir ve teste
baglamadan 6nce major kaslarinda 1 dakika kdpiik silindir yardimiyla myofasyal gevsetme
yapmalar1 saglanmistir ve hemen ardindan ayni test protokoliine tabi tutulup 10 luk Borg
Olgeginde algilanan zorluk sorulup metabolik yiikleri bulunmustur.

Calismadan elde edilen veriler SPSS paket programinda Wilcoxon Signed Ranks testiyle
analiz edilmistir.

Sonu¢ olarak sporcularn metabolik yiikleri bu c¢aligmada myofasyal gevsetme yoOntemi
kullanilarak distigivgorilmiistiir. Hipotemiz pozitif yonde belirttigimiz dogrultuda 0,05

anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: My ofasyal gevsetme, M etabolik yiik, Ring sporculari

~Lviv/UKRAINE -15- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Sicrayarak Atilan Yiizen Servis ile Yiizen Servisin Kinematik Analizi ve
Karsilastirilmasi

Halil KORKMAZ', Ahmet ALPT EKiN?
'Gedik Universitesi, Istanbul, TURKIYE
Pamukkale Univ ersitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Sigrayarak atilan yiizen servis (SAYS) ile yiizen servis (YS) tekniginin karsilastirmali
kinematik analizini yapmak amaciyla yapilan bu ¢alismaya Tiirkiye Voleybol Federasyonu 2.
Liginde oynayan antrenmanh 9 kadin voleybolcu (Xyag= 21,22 £ 2,53 y1l, Xgoy= 1,75 £ 0,06
m, Xyk= 64,00+ 4,84 kg) goniillii olarak katilmustir. Servis goriintiileri 3 adet yiiksek hizli
kamera ile kaydedilmistir. Goriintiilerin sayisallagtirma islemleri SIMI 7.5 hareket analizi
programmda gerceklestirilmistir. Servis atislarinin  karsilastirmali kinematik analizleri
sonucunda; temas anindaki kiitle merkezinin yiiksekligi, temas Oncesi kiitle merkezinin
maksimum yiiksekligi, temas aninda topun yiiksekligi, topun yatay eksendeki yer degisimi,
topun temastan sonraki rolatif maksimum yiiksekligi, temas aninda topun rolatif yiiksekligi ve
topun elden ¢ikis hizlari, temas aninda omuz ve dirsek agilari, 6n kolun agisal hizlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). SAYS’de topun elden cikis acis1 ile topun ele gelis agisi
ve temas anmnda omuzlarla tamimh dogru pargast (OTDP) agisi; topun file iizerindeki
yiiksekligi ile topun ele gelis acist ve topun elden ¢ikis hizi; topun temastan sonraki
maksimum yliksekligi ile topun ele gelis agis1 ve topun elden ¢ikis agisi; topun temastan
sonraki rolatif maksimum yiikseklik ile topun ele gelis agisi, topun elden ¢ikis agisi; topun
derinlik eksenindeki yer degisimi ile temas aninda VKM ’nin agis1 ve topun maksimum hiz1
degerleri arasmda pozitif anlaml iligki bulunmustur (p<0,05).YS’de topun elden ¢ikis agisiile
topun ele gelis agis1; topun temastan sonraki maksimum yiiksekligi ile topun ele gelis acisi ve
topun elden cikis agis1; topun temastan sonraki rolatif maksimum yiikseklik ile topun ele gelis
acis1 ve topun elden cikis agis1 degerleriyle pozitif; anlamh iliski bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak; basarili bir YS i¢in topun ¢ikis agis1 12° ile 18° arasinda, temas aninda dirsek
acist ise 117° ile 133° arasinda olmasi gerektigi soylenebilir. SAYS’de voleybolcu OTDP
servisin atilacag bolgeye dik ac1 yaparak ve kiitle merkezi maksimum ytiksekligine ulagtiktan
sonra diislis evresindeyken topun c¢ikis agismin 9° ile 15° arasinda olacak sekilde atmasi
gerektigi soy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hareket analizi, Eklem agis1, Topun ¢ikis agis1 ve hizi, Kiitle merkezi,
Voleybol
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Tiirkiye’de Uygulanan Yabanci Kurallarmin 3 Biiyiik Futbol Takimimnin Ekonomisine
Etkisinin Incelenmesi

Ender BALABAN, Bolat GUNDUZ, Adnan ERSOY
Dumlupmar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Tiirk futbolunda yillardan beri siiregelen en 6nemli konularm basmda hi¢
siiphesiz yabanci kurali gelmektedir. Son 10 yilda tam 10 kez yabanci kuralinin degistigi
Tiirkiye’de aliman her karar biiyiik tartigmalara yol agnmustir. Devlet biiyiiklerinin bile miidahil
oldugu bu konu hala Tiirk futbolunun en biiyiik problemi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismann
amact son 12 yilda alinan yabanci kurali kararlarinin Tiirkiye’deki ti¢ biiylik (Galatasaray,
Fenerbahge, Besiktas) takimin ekonomilerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismamizda 2006-2007 sezonundan itibaren 12 yillik siiregte ki yabanci
kurallarina gdre ii¢ biiyiik takimin yaptiklari transfer harcamalar1 belirlenmistir. Bu siirecte
toplam transfer ticreti, gonderilen oyuncularin toplam bonservis bedelleri, yerli/yabanciya
O0denen bonservis/kiralama bedelleri ve gonderilen yerli/yabancidan alinan bonservis/kiralama
bedelleri hesaplanmig ve kaydedilmistir. Ayrica yerli/yabanct oyunculara 6denen iicretler,
gelen ve giden olarak yas ortalamalari alinmis ve takimlarin y1l iginde ve 12 sezon boyunca
kar/zarar farklar1 hesaplanmistir. Calismada sadece bonservis veya kiralama bedeli 6denen
oyuncular baz alinmistir.

Bulgular: U¢ takimin arasinda transfere en fazla para harcayan takim 276.01m€ ile
Fenerbahce iken en az 6deyen takim 163.48m€ ile Besiktas’tir. Yabanciya toplam 189.1m€ ile
en ¢ok bonservis 6deyen Fenerbahge, 115.15m€ ile en az 6deyen Besiktas’tir. Yerli oyuncuya
en ¢cok bonservis ddeyen 86.71m€ ile Fenerbahge iken en az 6deyen 48.33m€ ile Besiktas’tir.
12 yilda transferden en ¢ok zarar eden takim 171.05m€ ile Fenerbahge olurken en az zarar
eden takim 74.88m€ ile Besiktas’tir. Ug¢ takim son 12 yilda transfere toplam 697,71m€ para
harcarken, 317.78 m€ transferden para kazanmislar ve toplam 380.48m€ zarar etmislerdir.

Sonug: Oncelikle Tiirk futbolunun temel problemleri halledilip daha sonra yabanci kural
derinlemesine incelenmelidir. Alman kisa siireli kararlar Tiirk futboluna herhangi bir basar1

getirmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci kurali, Futbol, Ekonomi
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Universite Ogrencilerinin S osyal Medya Kullanimlarina Yénelik Bir Arastirma

Ozkan AVCI, Timugin BARDAK, Cagn S URUCU, Kadir KAYAHAN
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Iletisim teknolojileri igerisinde internetin dneminin her gegen giin artmasi ve her kesim
tarafindan c¢ok yogun bir sekilde kullanilmasindan dolay: bireyler artik goriis, fikir ve
duygularini sosyal aglar vasitasiyla paylasmaya baslamigtir. Bu durumda iletigimin yeni bir
tlrii olarak internet ve dolasiyla sosyal medya, diinya tarihinde en hizli biiyiiyen iletisim ve
paylasim alan1 olmustur.

Bu baglamda yeni medya kapsaminda gelisen bilgisayar, internet ve mobil teknoloji ile ortaya
c¢ikan, kullanicilarin zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde interaktif olarak etkilesimde
bulunduklari, temelleri Web 2.0 teknolojisi tizerine kurulmus olan sosyal medya, ¢alismanin
ana eksenini olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada oOrneklem olarak belirlenen Bartin
Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ayrmtili olarak ele almnustir. Arastirma
verileri, demografik bilgiler dahil olmak iizere toplam 58 sorudan olusan anket formu ile
toplanmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla analiz
edilerek, Ogrencilerin sosyal medyay1 hangi amaglarla kullandiklar1 ve sosyal medyada
yaptiklar1 ey lemleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Yeni medya, Universite dgrencileri
Abstract

Since the importance of the internet has increased day by day in the communication
technologies and it has been used intensely by every segment, individuals now share their
opinions, ideas and feelings through social networks. In this case, as a new type of
communication, the internet and circulating social media have become the fastest growing
communication and sharing space in world history.

In this context, social media, which is based on Web 2.0 technology, which is based on
computer, internet and mobile technology developed in the context of new media, interacts
interactively with users independently of time and place, is the main axis of the study. The
social media usage of the students of Bartin University, which is determined as a sample in
the study, has been discussed in detail. The research data were collected through a
questionnaire consisting of 58 questions including demographic information. The data
obtained within the scope of the research were analyzed with the help of the SPSS program,
and the students' purposes of using social media and their actions in social media were
evaluated.

Keywords: Internet, Social media, New media, University students
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Universite Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme S tratejileri ile Ders Notlar1 Ortalamalar
Arasindaki Miski

Biilent AGBUG A
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Universitelerin ¢esitli boliimlerinde okuyan Ogrenciler icin bir yaris niteligi tasiyan
smavlardan basarili olup mezun olmak ilk amagtir. Ancak bu puanin yiiksek olmasi
Ogrencilerin bilingli ya da bilingsiz uyguladiklar1 cesitli grenim stratejilerine baghdir.
Biligotesi 6grenme stratejileri de bunlardan biridir. Bu tiir 6grenme stratejilerini uy gulayan
ogrencilerin daha ytiksek puan almalar1 beklenir. Ancak bu durumun bdyle olup olmadigi
sorgulanmalidir. Bu yiizden yapilan bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yilsonu ders
notlar1 ortalama puanlari ile biligotesi 6grenme stratejilerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi’nin Farkli Fakiiltelerinde grenim
gormekte olan toplam 300 (133 kadmn ve 167 erkek) 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
liniversite Ogrencilerinin bilisotesi dgrenme stratejilerinin belirlenmesinde Namlu (2004)
tarafindan gelistirilen Bilisétesi Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Bilisotesi
Ogrenme Stratejileri Olgegi dortlii Likert tiiriinde bir dlgek olup, Olgekte bulunan maddeler
(ters ifade edilmis olan bir, iki ve bes numarali maddeler hari¢) 4 puandan 1 puana dogru “her
zaman” “sik sik”, “bazen” ve “hi¢bir zaman” bi¢iminde tasarlanmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 sonunda oOlgek “planlama stratejileri “oOrgiitleme stratejileri”,
“denetleme stratejileri” ve “degerlendirme stratejileri” olarak adlandirilan 4 faktorden ve 21
maddeden meydana gelmistir. Bu arastirmanin sonuglarindan biri katilimcilarin orta diizeyde
bilisotesi 6 grenme stratejilerini kullandiklarmin tespit edilmesi olmustur. Korelasyon analizi
sonucunda, Ogrencilerin yisonu ders notlar1 ortalama puanlari ile bazi bilisétesi 6grenme
stratejileri (Orgiitleme alt boyutu icin r = .154; degerlendirme alt boyutu i¢in r = .158 ve
bilisotesi toplam puani icin r = .149) arasinda 0,01diizeyinde anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerinin farkli biligdtesi 6grenme stratejilerini yilsonu ders
notlar1 ortalama puanlarinin yiiksek tutulmasinda kullandiklarmi gostermektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar farkli fakiiltelerdeki 6 grencilerin yilsonu ders notlar1 ortalama puanlar
ile bilisotesi 6grenme stratejilerini karsilagtirmalidir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Bilisotesi 6grenme, Yilsonu ders notu
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Farkli Alan Lise Ogrendlerinin istenmeyen Ogrend Davramislarina Karst
Ogretmenlerinin Kullandiklan1 Yontemlere fliskin Goriislerinin Karsilastinlmasi

Biilent AGBUG A, Giil DOGAN
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci farkli alan okullarinda 6grenim goren lise 6 grencilerinin istenmeyen
ogrenci davraniglarma kars1 beden egitimi 0 gretmenlerinin kullandiklar1 yontemlere iligkin
goriislerini karsilastrmaktir. Arastirmaya, Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Endiistri
Teknik ve Meslek Lisesi’nde 6 grenim goren 9. (53 kiz ve 81 erkek), 10. (59 kiz ve 31 erkek)
ve 11. (27 kiz ve 46 erkek) smiflar olmak iizere toplam 297 6 grenci katilmistir. Istenmeyen
davraniglar karsisinda ogretmenlerin kullandiklar1 yontemleri belirlemek i¢cin Saym (2001)
tarafindan gelistirilen, 23 maddelik Istenmeyen Davranislari Onleme Yontemleri Olgegi
(IDOYO) kullaniimustir. Olgekte “dnleyici”, “iyilestirici” ve “cezalandiric” olmak iizere ii¢
alt boyut yer almaktadir. Olgek, 4°lii likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini bulmak i¢cin Kolmogorov-Smirnov analizi yapims ve
verilerin normal daglim gostermedigi tespit edilmistir (p<.001). Bu yiizden nonparametrik
testler olan Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri uy gulanmistir. Kruskal Wallis anlizi
sonucu istenmeyen davraniglart 6nleme yontemlerinden “iyilestirici” ve * cezalandiric1” alt
boyutlarinda her ii¢ lise arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p<.001). Bu farkliliklarin
hangi lise ya da liselerden kaynaklandiginin tespiti igin Mann Whitney U istatisitk analizleri
yapilmustir. Anadolu Lisesi ile Imam Hatip Lisesi karsilastirildiginda her {i¢ alt boyut icinde
anlaml farkliliklar bulunmamistir (p>.05). Ancak Endiistri Meslek Lisesi ile Anadolu lisesi
arasinda her ii¢ alt boyut i¢in anlaml fark liliklar bulunmustur (iyilestirici ve cezalandirici alt
boyutlar i¢in p<.001 ve dnleyici alt boyut igin p<.05). Imam Hatip Lisesi ile Endiistri M eslek
Lisesi arasinda sadece iki alt boyut i¢in anlaml farkliliklar vardir (iyilestirici ve cezalandirict
alt boyutlar icin p<.001). Arastirma sonucu, dgretmenlerin farkli alan okullarinda farkli
oranda istenmeyen davramslar1 dnleme yontemlerinin kullandiklar1 tespit edilmistir. Ornegin,
Endiistri Meslek Lisesinde dgretmenler her ii¢ yontemi hem Anadolu Lisesi hem de Imam
Hatip Lisesi dgretmenlerinden daha ¢ok kullanmaktadir. Endiistri Meslek Lisesi Ogretmenleri
“cezalandiric1” ve “iyilestirici” yontemleri benimserken, “Onleyici” y&ntemi daha az
kullandiklar1 sdylenebilir. Bunun tam tersi hem Anadolu Lisesi hem de Imam Hatip Lisesi
Ogretmenleri daha gok “Onleyici” yéntemi kullanmaktadir. Benzer yapilan calismalarda da
(Arslan, Sacli ve Demirhan, 2011; Alkis 2004), 6grenci goriisii olarak 6gretmenlerin genel
olarak “onleyici” ve “iyilestirici” yontemlerin kullanildig tespit edilmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar hem Ogretmen hem de Ogrenci gorlislerinin nitel ve nicel olarak
alinmas1 yoniinde olmalidir. Ayrica tecriibeli 6gretmenler ile yani baslayan 6gretmenlerin
hangi yontemleri kullandiklar1 da incelenebilir. Bu davranislarin azaltilmasma ydnelik
yontemlerin 6 gretilmesinde Ogretmenlere seminer, panel verilebilir ya da bir c¢alistay
diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: istenmeyen davranislar, Lise, O gretmenler, O grenciler, Onleme
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Beden Egitimi ve S por Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin
Girisimcilik Diizeyinin Belirlenmesi

Tevfik Cem AKALIN, Mustafa Ertugrul CIPLAK, Mustafa GUMUS, Hakan ACAR
Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, TURKIYE

Oz

Giris Son yillarda Onemli konularm basinda gelen girisimcilik, yeni is alanlarinin
olusturulmasmna ve istthdam sorunlarmin ¢oziimiine o©nemli katkilar saglamaktadir.
Girisimciligin  ekonomiye, kalkmmaya ve {ilke refahmna katkismin oneminin fark edildigi
gliniimiizde, buna paralel olarak spor sektériiniin de gelisim ve tiretim hacmini de i¢ine alarak
hizla biiytiyen yapis1 dikkat ¢ekmektedir. Universite dgrencilerinin girisimcilik 6zelliklerini
Olemeye yonelik ¢ok sayida ¢aligma literatiirde dikkat ¢ekerken, beden egitimi ve spor egitimi
alan dgrencilerin girisimcilik egilimlerini belirlemeye yonelik olarak yapilan aragtirmalarm
olduke¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Caliymamizda tilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasma
katki saglayan ve son yillarda 6nemi giderek artan girisimciligin; beden egitimi ve spor
boliimii 6 grencileri arasindaki mevcut durumunun tespiti ile is bulma siirecinde ve sonrasinda
yasadiklar1 sorunlarn belirlenmesi ve bu sorunlar1 ortadan kaldirmaya yonelik ¢oziim
Onerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Metod Calismanm arastirma grubunu BEU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinden rasgele yontemle segilen goniillii toplam 150 &grenci olusturmaktadir.
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin 55’1 kiz, 95°1 ise erkektir. Iki bolimden olusan anketin
birinci bolimiinde 6 grencilerin demo grafik 6zelliklerinin belirlenmesine y6nelik 16 adet soru,
ikinci boliimiinde ise girisimcilik diizeylerini 6lgen besli likert tipi 36 soruluk olgek yer
almaktadir. O grencilerin girisimcilik diizeyini belirlemek amaciyla Yildiz ve Siimbiil
tarafindan gelistirilen "Universite Ogrencilerine Yénelik Girisimcilik Olgegi" kullanilmustir.
Veriler SPSS programina aktarilarak istatistiksel analizlerde ki-kare ve Mann-Whitney u testi
kullanilmistir.

Bulgular Arastirmada eclde edilen bulgulara gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin girisimeilik diizey lerinde cinsiyet, aylik gelir, yasadiklar1 cografi bolge, lisansli
sporcu olma degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. (p>0,05) Ancak
girisimcilik egitimi alip almadiklar1 ile girisimcilik diizeyleri arasinda ve yas degiskeninde
anlamli sonuclar elde edilmistir.

Sonu¢ Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin  yiiksek
girisimcilik 6zelliklerine 6nemli Glgiide sahip olduklari goriilmiistiir. Arastirma grubunu
olusturan 150 BESYO 06grencisinden alinan verilerden, Tirkiye'deki iiniversitelerde
girisimecilik egitimine verilen Onemin son yillarda arttiZi ve girisimcilik egitiminin
yayginlasmaya basladigi ancak ilkdgretimden tniversiteye kadar girisimcilik egitimleri
istenilen Gl¢lide olmadig bulgusuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Spor, Sporda girisimcilik
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Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrendlerinin S osyal Beceri Diizeylerinin
Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Basak EROGLU", A.Kaan ERGLU', Zekiye OZKAN?, flker OZMUT LU
"Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE
2Yiiziincii Yil Universitesi, Van, TURKIYE

Oz

Amag¢: Calismanm amaci spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri
diizey lerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem: Tarama modelinde gerceklestirilen bu arastirmaya 2015-2016 egitim-0gretim
yilinda Van il merkezinde okuyan 327's1 erkek (cy,s=12,6£1,08) ve 155'1 kiz (cy,g=12,42+1,1)
olmak iizere 482 Ogrenci katimistir. Katilimcilarin sosyal beceri diizeyini belirlemek icin
“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde, tanimlayici istatistik, MannWhitney U Testi, Kruskal Wallis Testi
kullantlmustur.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore spor yapan dgrencilerin  sosyal beceri
puanlari; cinsiyet, akademik basar1 ve spor tiiri degiskenlerinde anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri puanlar1 ise akademik
basar1 ve cinsiyet degiskenlerine gore anlaml farklilik gdstermektedir (p<0,05). Spor yapan
ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri karsilastirildiginda ise hem olumlu
sosyal davranislar hem de olumsuz sosyal davranislar alt boyutlarinda anlaml farklihk vardir

(p<0,05).

Sonug¢: Bu bulgular dogrultusunda spor yapan kiz Ogrencilerin olumlu sosyal davranig
diizey lerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve hem spor yapan hem de yapmayan kizlarda
olumsuz sosyal davraniglarin erkeklerden daha az gozlendigi sOyleyebiliriz. Spor yapan ve
spor yapmayan Ogrenciler arasinda kendini akademik olarak basarili bulanlarm olumlu sosyal
davranis diizeyleri, kendini akademik olarak basarisiz bulanlardan daha yiiksek tespit
edilmistir. Takim sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri hem bireysel ve
hem de savunma sporlar ile ugrasan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ortaokul
ogrencilerinde olumlu sosyal davranig, olumsuz sosyal davranis ve genel sosyal beceri
puanlar1 spor yapmay anlar lehinde yiiksek tesp it edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal beceri, Ortaokul 6 grencisi

~Lviv/UKRAINE -22- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Ugiincii Stmf Ogrencilerinin Okudugunu Anlatma Becerilerinde Dikkat Diizeylerinin
Rolii

Mustafa KOCAARS LAN
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Okudugunu anlama bilgiy1i biitiinlestirme, ¢ikarim yapma ve metinden anlamu yapilandirmay1
gerektiren karmasik bir silirectir. Okudugunu anlamayi degerlendirme de okudugunu
anlamanm bu dogas1 geregi dgretmenler ve diger uygulayicilar icin son derece 6nemli bir
konudur. Okudugunu so6zli olarak anlatma, okudugunu anlamay1 degerlendirmede kullanilan
en yaygm ve geleneksel yontemlerden biridir. Bu ydntem, cocugun hikayeyi yeniden
yapilandirmasmi gerektirmekte ve anlamanm gelisimine, hikaye elementlerinin fark
edilmesine ve sozel dil gelisimine yardimci olmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci iiglincii
smif 6grencilerinin okudugunu anlatma becerileri iizerinde dikkat diizeylerinin etkisini
aragtirmaktir. Arastirmanin Orneklemini Bartin il merkezinde yer alan ve tesadiifi olarak
belirlenen bes farkli ilkokuldaki ticiincii smif 6 grencileri olusturmaktadir. Arastirmada nicel
arastirma desenlerinden tarama ve iliskisel model kullanilmistir. Veri toplama araci olarak,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Karaduman (2004) tarafindan yapilan Bourdon Dikkat T esti
ve okudugunu anlatmay1 degerlendirme de ise T-Birim analizi kullanilmigtir. Arastirmanin
istatistiksel analizlerinde betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler uy gulanmistir. Veri analiz siireci
devam ettiginden, arastirmadan elde edilen bulgulara tam metinde yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Okudugunu anlatma, Dikkat diizeyi, Ugiincii smif 6grencileri
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Oz Bakim Becerilerine Yonelik Anne ve Ogretmen
Goriislen

Merve ONGEN, Fatma TEZEL S AHIN
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarn yasamsal bazi becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Bu
beceriler; yeterli ve dengeli beslenme, giysilerini giyme, ¢ikarma ve diizenleme, diizenli
olma, beden temizligini yapma, tehlikelerden korunma ve tuvalet egitimi gibi 6z bakim
becerileridir. Bu becerilerin desteklenmesinde; kurumda 6gretmenler, ev ortaminda ise
anneler 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktadan hareketle ¢aliymada okul dncesi ¢cocuklarinin
0z bakim becerilerine yonelik, annelerin ve Ogretmenlerin goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin yontemi, nitel modelde temel nitel arastrma desenidir.
Aragtirmanmn ¢aligma grubu, amagh Ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu kapsamda
calisma grubunu; Ankara ili Yenimahalle merkez ilgesinde anaokuluna devam eden 25
cocugun annesi ve okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan 25 Ogretmen olusturmustur.
Calismanin verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin yer
aldign Anne Goriisme Formu ve Ogretmen Goriisme Formu ile toplannmustir. Yapilan
goriismelerden elde edilen veriler yazilarak kayit altina almmis ve igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Sonu¢ olarak okul oncesi Ogretmenleri, ¢ogunlukla ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimine etkisinden dolay1 6z bakim becerilerini 6nemserken; aileler ¢ocugu
hayata hazirlamas1 agismdan 6z bakim becerilerini énemli gdrmektedir. Oz bakim becerisi
kazandirma siirecinde 6 gretmenler, cogunlukla ailelerden kaynakl zorluk yasarken; aileler
cogunlukla zaman yetersizliginden kaynakh zorluk yasamaktadir. Bununla birlikte, zaman
yetersizliginden kaynakli olarak annelerin ¢ocuklara daha az firsat verici davrandiklari
sonucuna ulagilmistir. Ortak goriis olarak; okul 6ncesi 6 gretmenleri de anneler de ¢ocuklara
0z bakim becerisi kazandirma siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 agmak igin 6 gretmen-aile
isbirligine ihtiy a¢ duy maktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, Ogretmen, Anne, Oz bakim becerileri
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57-72 Aylik Cocuklann Kural Alglarimn Incelenmesi

Merve ONGEN, Emine BOZKURT
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Insan dogdugu andan itibaren, yakin gevresiyle etkilesime gegme ve sosyallesme ihtiyaci
hisseder. Bu sosyallesme siirecinde; sosyal ve ahlaki (toplumsal) kurallara uygun hareket
etmeyi ise ailesinden ve okulundan & grenir. Bu nedenle ¢ocugun, ailesinden uzun siire ayri
kaldi@ ve baska ¢ocuklarla ve yetiskinlerle ayni sosyal ortami paylastig okul 6ncesi donemde
kurallar1 nasil algiladi@ énemlidir. Bu noktadan hareketle arastirmada; 57-72 aylik ¢ocuklarin
kural algilarnin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin yontemi, nitel arastirma modelinde
olgubilim (fenomenoloji) deseni olarak tasarlanmistir. Calisma grubu, amagh ornekleme
yontemine gore belirlenmistir. Bu kapsamda calisma grubunu; 2017-2018 Egitim-Ogretim
Y11, Ankara ilinin Yenimahalle merkez ilgesindeki bir anaokuluna devam eden 57-72 aylik,
20 erkek-20 kiz olmak tizere toplam 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kural olgusuna
yonelik veriler, cocuklarin c¢izdikleri resimler iizerine yapilan goriismeler ve sonrasinda
bireysel goriismeler araciligryla elde edilmistir. Yapilan goriigmelerden elde edilen veriler, ses
kayit cihazi ile kayit altma alinmis ve goriismelerin transkripti yapilmistir. Veriler, icerik
analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. 57-72 aylik c¢ocuklarin kural algilarinin ortak noktasi
olarak; kurallarin bir otorite tarafindan koyuldugu ve kurallara uyan insanlarin iyi, uymayan
insanlarin kotii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Kural, Alg
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4-6 Yas Aras1 Cocugu Olan Babalara Uygulanan Baba Egitim Programinin Babalann
Cocuklanna Kars1 Tutumlarina EtKisi

Cansu TUTKUN', Fatma TEZEL S AHIN?
'Bayburt Universitesi, Bayburt, TURKIYE
’Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Ozellikle son yiizy1llarda endiistriyel ve teknolojik gelismelere paralel olarak kirsal alanlardan
kentlere yasanilan gogler, teknolojik ilerlemeler, aile yapisinda degisikliklere neden olmustur.
Bu degisiklikler aile iiyeleri arasmdaki iliskiyi etkileyerek, 6zellikle cocuk bakimi ve egitimi
konusunda babalarin rolleri ve sorumluluklarmin daha fazla 6nem kazanmasina yol agmistir.
Babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken pek ¢ok sorunla karsilagabilecekleri, bu konularda destege
ihtiya¢ duyabilecekleri ve yeterliliklerini artirma gereksinimi duyacaklar1 diigtiniilmektedir.
Bu baglamda bu arastrmanmn amact 4-6 yas arasi ¢ocugu olan babalara uygulanan baba
egitim programmin, babalarin ¢ocuklarma karst tutumlarma etkisini incelemektir.
Aragtirmanm modeli, 6n test - son test- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen ile nicel
ve nitel aragtirma yontemlerinin ayni ¢alismada kullanildig karma yontemdir. Arastirmanin
calisma grubunu 2016-2017 egitim 6 gretim yilmin bahar doneminde Ankara ili Yenimahalle
ilgesinde Saglik Bakanligina bagh bir kamu kurumunun kres ve giindiiz bakimevine devam
eden 4-6 yas aras1 deney grubunda 18 ve kontrol grubunda 20 olmak iizere toplam 38 ¢ocugun
babalar1 olusturmustur. Arastirmada nicel veriler i¢cin BADEP Tutum Envanteri, nitel veriler
icin Anne ve Baba Goriisme Formlart kullanilmistir. Deney grubunda yer alan babalara 13
oturumluk “Baba Egitim Programi” uy gulanmig, kontrol grubundaki babalara ise herhangi bir
egitim programi uygulanmamistir. Arastrma sonucunda babalara uygulanan egitim
programinin babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisi oldugu ayrica, egitime katilan
babalar ve eglerinin goriisleri dogrultusunda da babalarin ¢ocuklarmna karsi tutumlarinda
olumlu yonde degisimler yasandi§ sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Baba egitim programi, Baba tutumlari, Baba, Cocuk
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Kadin ve Erkek Okul Oncesi Ogretmenlerinin Tutumlanmn Degerlendirilmesi

Fatma TEZEL $ AHIN", Cansu TUTKUN?
'Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE
?Bayburt Universitesi, Bayburt, TURKIYE

Oz

Bu arastirmada kadin ve erkek okul dncesi 6gretmenlerinin tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde sosyal ag iizerinden okul oncesi
Ogretmenlerine yonelik sayfalarda arastirmaya iliskin duyurular paylagilmistir. Arastirmaya
dahil olmak isteyen ve geri doniis yapan okul Oncesi 0gretmenlerine, ¢caligmanin amaci ve
icerigi, bu caligmaya katilmin goniilliilik esasina dayandigi, arastirma etigi agisindan
isimlerinin tglincii kisilerle paylasilmayacagma iliskin bilgi verilerek, ¢alismaya katilmak
isteyip istemedikleri belirlenmistir. Arastrmanmn c¢alisma grubunu Tiirkiye’deki farkl
sehirlerde okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan, 50 erkek ve 50 kadin olmak tiizere
toplam 100 Ogretmen olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Okul Oncesi Ogretmen Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda; 6 §retmenlerin
yaslar, medeni durumlari, meslekteki hizmet yillari, ¢alistiklar1 yas gruplart ve cocuk
say1larma iliskin sorular yer almaktadir. Okul Oncesi Ogretmen Tutum Olgegi ;Demokratik
Tutum, Otokratik Tutum ve Bosvermis Tutum olmak tiizere 3 alt dlgekten ve 52 maddeden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda okul oncesi kadin ve erkek Ogretmenlerin cinsiyetleri,
calistiklar1 yas gruplar1 ve gruptaki ¢ocuk sayilari agisindan kadin ve erkek 6gretmenlerin
tutumlart arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasgilmustir. Diger taraftan kadin ve erkek
Ogretmenlerin mesleki hizmet yillarmin tutumlarini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi, Erkek kadm 6 gretmen, O gretmen tutumlari
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Torun Bekleyen Nine ve Dedelere Uygulanan “Nine ve Dede Okulu” Egitim
Programinmin Etkililiginin incelenmesi

Fatma TEZEL S AHIN', Cansu TUTKUN®
'Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE
2Bayburt Universitesi, Bayburt, TURKIYE

Oz

Gilinlimiiz kosullarinda kadinlarin daha fazla is yasaminda yer almasi, gerek bakicilarin
gerekse de nine ve dedelerin ¢ocuk bakimi konusunda anne ve babaya daha fazla destek
olmasini gerekli kilmaktadir. Torunlarin biiyiimesi ve yetistirilmesinde onemli katkilar1 olan
nine ve dedeler, torunlartyla bizzat ilgilenmekte ve bakimni iistlenebilmektedir. Bu siirecte
nine ve dedelerin var olan bilgi ve tecriibelerine katkida bulunmanmn ve gerekli gordiikleri
konularda onlara destek saglamanin Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
arastirmada torun bekleyen nine ve dedelere uygulanan “Nine ve Dede Okulu” egitim
programmin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin modeli, tek gruplu son test
diizeninin kullanildig yar1 deneysel desen ile nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin ayni
calismada kullanildigr karma yontemdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 yillar:
arasinda Ankara ilinde yer alan 6zel bir hastanenin diizenlemis oldugu nine ve dede okuluna
devam eden 10 nine ve 6 dede olmak iizere toplam 16 biiyiik ebeveyn olusturmustur. Caligma
grubunun belirlenmesinde nine ve dedelerin arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmeleri sart1 aranmistir. Katilimcilara yapilacak ¢alismanm amaci, igerigi, bu calismaya
katilmim goniilliilliik esasmna dayandigi, arastirma etigi agisindan kurumun ve isimlerinin
baska kisilerle paylasilmayacagma iliskin bilgi verilerek ¢alismaya katilmay1 isteyip
istemedikleri belirlenmistir. Arastirmada nicel veriler i¢cin Nine ve Dede Okulu M emnuniy et
Anketi, nitel veriler i¢in Nine ve Dede Goériisme Formu kullanilmigtir. Egitime katilan
katilmcilara 4 oturumluk “Nine ve Dede Okulu™ egitim program uy gulanmistir. Aragtirma
sonucunda nine ve dedelere uygulanan egitim programmin onlarin yeni ve 6nemli bilgiler
Ogrenmelerine, eksik yonlerinin farkina varmalarmna, g¢ocuklarna nasil destek olmalari
gerektigiyle ilgili bilgi sahibi olmalarna etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica egitime katilan
nineler ve dedelerin goriisleri dogrultusunda bilinglenme ve farkindalik, gincel bilgiler
edinme ve kusaklar arasi ¢atigmanin 6nlenmesi konusunda olumlu y6nde degisimler yasandigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik ebeveyn, Torun, Nine dede egitim program
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Babalarin Cocuklarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Goriisleri: Kiz Babasi-
Erkek Babasi1 Olmak

Cansu TUTKUN', Fatma TEZEL S AHIN?
'Bayburt Universitesi, Bayburt, TURKIYE
’Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Bu aragtirmanin amaci babalarin ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriiglerinin
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemine dayali olarak goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim Ogretim yilinmn gz
doneminde Ankara ili Yenimahalle ilgesinde yer alan resmi bir okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas aras1 10 kiz ve 10 erkek olmak iizere toplam 20 ¢ocugun babasi
olusturmustur. Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan, yar
yapilandirilmis sorularn yer aldigi Baba Gorlisme Formu kullanilmistir. Baba Goriisme
Formu iki boliimden olugmaktadir. Formun birinci boliimiinde, ¢ocuklarin cinsiyeti, yast,
babalarin yasi, 6 grenim durumlari, meslekleri gibi bilgilerin belirlenmesine yonelik sorulara
yer verilmistir. Ikinci béliimde ise, ¢ocuklariyla aralarma smir koyup koymadiklari,
cocuklarindan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentilerinin neler oldugu, ¢ocuklarmin
cinsiyetlerine gore oyun ya da oyuncak tercihinde bulunup bulunmadiklari, kiz ve erkek
cocuklarmm sorumluluklar1 arasinda fark olup olmadigma iliskin sorular yer almaktadir.
Aragtirmanim veri toplama siirecinde ¢ocuklarini okul 6ncesi egitim kurumuna birakma ya da
almaya gelen babalarla, uygun bir ortamda yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Yapilan
gorlismelerden elde edilen veriler yazilarak kayit altina alinmis ve i¢erik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Verilerin analizinde kodlama islemi onceden belirlenmis kavramlar yerine
arastirmanmn verilerinden ¢ikarilan kavramlara gore gerceklestirilmistir. Ortaya ¢ikan
kodlardan yola cikilarak bu kodlarin belirli kategoriler altinda toplanmasi saglanmistir.
Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuga sahip babalarin biiyiik cogunlugunun ¢ocuklariyla aralarinda
simirlarin  olmasmna; erkek ¢ocuga sahip babalarin ise g¢ocuklariyla aralarinda smirlarin
olmamasina yonelik goriis bildirdikleri saptanmustir. Babalarin ¢ogunlukla ¢ocuklarindan
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin, kendi cinsiyetinin gerekliliklerini yerine getirmesine
yonelik beklentilerinin oldugu ayrica kiz ¢ocugu olan babalarin kizlarindan “ahlakli” olmasini1
bekledikleri, bazi babalarin ise g¢ocuklarindan cinsiyetlerine yo6nelik herhangi bir
beklentilerinin olmadigmn ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica erkek cocugu olan babalarin
cocuklariyla oynadiklar1 oyunlar ya da oyuncaklar agisindan ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
tercihlerde bulunduklari, kiz ¢ocugu olan babalarin ise c¢ogunlukla bdyle bir ayrim
yapmadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Toplumsal cinsiyet, Baba goriisleri
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Spor Federasyonu Temsilcilerinin Problem Cézme Becerileri Uzerine Bir Arastirma

Ridvan EKMEKC I, Biilent Okan NICOGULLARF, Hamza Kaya BESLER', Atakan
TOZGE'
'pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE
’Hact Bektas1 Veli Universitesi, Nevsehir, TURKIYE

Oz

Problem ¢6zme becerisi insan hayatmin birgok evresinde ihtiya¢ duyulan karmasik bir siire¢
olmanm yaninda birtakim davranigsal ve zihinsel beceriler gerektiren bir siirectir. Ancak direk
olarak zihinsel 6zelliklerin gozlemlenmesi ile de 6l¢timii zordur (Erden, 1986; Korkut, 2002).
Problem ¢6zme, bir durumun problem olarak algilanmasi ve ¢dzlim i¢in en iyi secenegin
secilmesi olarak tanimlanabilir (Dagli, 2004). Spor organizasyonlari ve etkinlikleri de birgok
problemin yasanabildigi ve dinamik siireclerdir. Federasyon temsilcileri bu anlamda etkinligin
basarili gegmesi i¢in bir takim kriterlere denetleyen bazi problemleri ¢ozmesi gereken
federasyon adma yetkili kisilerdir. Bu baglamda bu c¢alismanin amaci spor
federasyonlarindaki iist diizey temsilcilerin problem ¢6zme becerilerini ortaya koymaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda spor federasyonlarinda {ist diizey temsilcilere (n=179) Heppner’in
gelistirdigi Taylan (1990)’mm Tiirkceye uyarladigi Problem Co6zme Envanteri (P SI)
uy gulanmistir. Aragtirmanin sonuglarma gore problem ¢6zme alt boyutlarmdan giiven, kisisel
kontrol ve yaklasma — kaginma puanlar1 hesaplanmistir. Temsilcilerin toplam skoruna gore
problem ¢dzme becerilerinin iyi olmadig1 ancak yeterli oldugu 104.1/192 tespit edilirken alt
boyutlarda problem ¢6zme giiveni 2.38/ 6.00, yaklasma-kaginma 3.36/6.00, kisisel kontrol alt
boyutunda ise 4.82/6.00 oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak temsilcilerin problem ¢ézme
becerilerinin yeterli oldugu ancak ii¢ alt boyutta da gelistirilmesinin daha iyi gorev
yapmalarina ve etkinligin kalitesinin artiracag diisliniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, Sporda problem ¢ozme
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Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi

Hact Ahmet ETLIK, Yaviz YILDIZ
Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE

Oz

Yasam doyumu bireyin ginliik aktivitelerini gerceklestirmesi ve gelecege dair hedeflerini
basarabilmesi agisindan Onemlidir. Toplumsal gelisime bagh olarak kisilerin aile, ¢aliyma
yagsami, sosyal iligkiler gibi etkenler, yasam doyumunu etkilemektedir. Kisinin iginde
bulundugu durum ile ilgili veya uzun siireli bir umutsuzluga sahip olmasi da yasam doyumun
etkileyebilir.

Bu caligmada, tliniversite 0grencilerinin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliski incelenmesi amaclanmustir.

Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
yapilandirilmistir. Veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi tercih edilmistir.

Calismaya 186 {iniversite dgrencisi katilmustir. Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini
Olgmek amactyla Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi, umutsuzluk diizeylerini 6lgmek i¢in
Beck vd. (1974) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye Durak ve Palabiyikoglu (2006) tarafindan
uyarlanan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir.

Cahgmada, 6lgegin giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmig ve Yagsam Doyumu Olgeginin
Cronbach alfa katsayis1 .80, Beck Umutsuzluk Ol¢egi’nin ise .83 bulunmustur. Arastirma
sonucunda kadmlarin erkeklere gore gelecekteki beklentilerinin daha olumlu oldugu, daha az
motivasyon kaybi yasadiklar1 ve daha az umutsuz olduklari bulunmustur. Ayrica ekonomik
durumunu yeterli olarak gbrenlerin yetersiz gorenlere kiyasla, gelecege daha umutlu
baktiklari, motivasyon kaybinin ve umutsuzluk diizeylerinin daha az oldugu, yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Umutsuzluk, Universite, Spor
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrendlerinin Benlik Saygis1 Durumlarimn Farkhi
Degiskenler Acisindan incelenmesi

Ayse FERAY OZBAL, Tolga ESKI
Kastamonu Universitesi, Kastamonu, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin benlik say gilarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Caligma tarama
modeli olarak desenlenmistir. Bu amagla arastirmaya Antrenorliik Egitimi bolimiinden 64,
Spor Yoneticiligi boliimiinden 56 ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 147
ogrenci olmak tizere toplam 267 dgrenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve givenirlik
calismas1 Do gan (2011) tarafindan yapilan Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
analizinde tanimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA testleri uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, cinsiyet degiskeninde benlik saygis1 agisindan anlamh farklilik goriiliirken (p<,
05), aylik gelir, boliim, smif ve yas degiskenlerinde farklilik saptanmamustir (p>, 05).

Anahtar Kelimeler: Benlik say gis1, Beden egitimi, Spor
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Okul S porlar1 Miisabakalarmna Katilan Ogrendlerin Genel Oz Yeterlik Diizeylerinin
Belirlenmesi

flker OZMUTLU, Ugur APAYDIN, Basak EROGLU, Gozde ERSOZ, Umut CANLI
Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci, okul sporlart miisabakalarma katilan &grencilerin genel 6z-yeterlik
alglarinin ¢esitli degiskenler aracilign ile belirlenmesidir. Betimsel tiirde tarama (survey)
modeli kullanilan arastirmanin evrenini Kocaeli ili Gebze ilgesinde Milli Egitim Bakanlhigma
bagh 6zel ve resmi okullarda egitim goren ve okul sporlar1 miisabakalarina katilan 6 grenciler
olustururken 6rneklem grubunu ise bu evren igerisinden secilmis lise diizeyinde basketbol,
futbol, voleybol, yiizme ve masa tenisi branglarinda miisabakalara katilan &grenciler
olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu ve Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem (1993) tarafindan gelistirilen sonrasinda
Apay (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan orijinal ad1 “General Self-Efficacy Scale” olan
Genel Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgek, iki alt boyut ve ( caba-direng ve yetenek-
giiven) 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik Cronbach's Alpha katsayis1 0.78 dir.
Bu calismaya ait Giivenilirlik Cronbach's Alpha katsayis1 ise 0.806 bulunmustur.

Calismanin sonucunda; dgrencilerin cinsiyet, sinif, lisansh sporcu olup olmama durumlari,
sporculuk gecmisleri ve spor branslar1 degiskenleri arasinda anlamh bir farklilik
bulunmazken, 6grenim gordiikleri lise tiirlinde ise anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu
sonuca gore Fen Lisesi Ogrencilerinin temel lise ve meslek lisesi 6grencilerine gére daha
yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Ogrenci, Oz-yeterlik
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Erkek Hentbolculann Beslenme Ahskanliklan ile Saghikh Yasam Tarzi Davranislan
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Ali Ozan ERKILIC', Tugce ORKUN ERKILIC?, Umit OZ', Recep AYDIN', Ali Ozan
SARIGOZ'
"Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
?Karatekin Universitesi, Cankir;, TURKIYE

Oz

Bu cahsmanin amact Bartin  Universitesi&#39;nde erkek hentbolcularm beslenme
aligkanliklar1 ve saglikli yasam tarzi davraniglarni belirlemek ve iligkilerini incelemektir.
Bartin Universitesi'nde okuyan toplam 23 erkek hentbolcu goniillii olarak katilmistir.
Hentbolcularin saglkli yasam davranislarmin belirlenmesinde “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgedi” (kendini gerceklestirme (KG), saglik sorumlulugu (SS), egzersiz (E),
beslenme (B), kisileraras1 destek (KD) ve stres yonetimim (SY)) kullanilarak belirlenmistir.
Beslenme aligkanliklart ise bir giinliik fiziksel aktivite kaydi ve 24 saatlik geriye doniik besin
tiiketim kaytlar1 ile belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda arastirmaya katilan
hentbolcularin saglikli yasam bi¢imi davraniglart ve beslenme aliskanliklar1 arasinda anlaml1
bir iligki belirlenmistir (p &lt;0.05). Sonug olarak, ¢aligmadaki bulgular erkek hentbolcularin
beslenmenin saglikli yasam davranismin belirlemede etkin oldugu sdylenebilir. Ayrica erkek
hentbolcularin enerji ve makro besin 6gesi alimlarinda dengesizlik ve bazi mikro besin 6gesi
alimlarmda da yetersizlikler oldugu saptanmistir. Erkek hentbolcularin beslenme hatalarmin
diizeltilmesi i¢in saglik i beslenme egitimine gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam davranisi, Beslenme aligkanliklari, Hentbolcular
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Amasya Ilinde Yerlesik Kamu Cahsanlarinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim
Diizeyleri ve Bu Etkinlikler icinde Sporun Yeri

Ugur KOC', Mehmet OCALAN? Tevfik Cem AKALIN®
'Amasya Universitesi, Amasya, TURKIYE
Kirikkale Univ ersitesi, Kirikkale, TURKIYE
*Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, TURKIYE

Oz

Giris ve Ama¢ Bu calismada, Amasya il merkezinde gorevli kamu calisanlarinin serbest
zamanlarma iligkin diislinceleri, serbest zaman aktivite secimlerini etkileyen kisisel
ozellikleri, en cok katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri, katilim siiresi ve sikligi, sportif
serbest zaman etkinliklerine yonelik ilgileri ve aktivite katihm ozellikleri arastiriimasi
amag lanmistir.

Yontem Calisma grubunu Amasya il merkezinde gérevli 506 (n:137kadm/n:369erkek) kamu
personeli olusturmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda uygulanan ankete katilan kadin
ve erkek personel, calistigi kurum, yaptig is, makam, mevki ve unvanlarma bakilmaksizin
tesadiifi yontemle sec¢ilmistir. Arastrmada serbest zaman ve sporttif etkinlikler anketi ile
toplanan verilerin dagilimlarini belirten tablolar olusturularak, (%) yiizde hesaplari, sayisal
karsilagtirmalar1 ve yorumlar1 yapilarak sonuca varilmistir. Demografik bilgilerin ve serbest
zamanlarda tercih ettikleri etkinlik tiirleri, katilim diizeyleri vb. ile ilgili davraniglarin analiz
sonuglari frekans (n) ve yiizde (%) olarak sunulmustur.

Bulgular ve Sonu¢ Arastrmanin sonucunda; Amasya il merkezinde gorevli kamu
calisanlarinin serbest zaman ve rekreasyon kelimelerinin tanimi ile ilgili cok fazla bilgi sahibi
olmadig1, serbest zaman faaliyetlerini dinlendirici, stres azaltict buldugu, ancak zaman
yetersizliginden dolay1 hem sportif hem’de kiiltiirel etkinliklere ¢cok fazla katilamadig, daha
cok evde ve ailesi ile birlikte zaman gegirmeyi tercih ettigi, maddi yetersizligin serbest zaman
etkinliklerine katilimi ¢ok fazla etkilemedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amasya, Kamu ¢alisanlari, Rekreasyon, Serbest zaman
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Kamp Liderlerinin Rekreasyonel
Etkinliklere Yonelik ilgilenim ve Problem C6zme Becerileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Betiil AYHAN, Fatih YAS ART URK, Taner BOZKUS, Giirkan ELCI
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amacit kamp liderlerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve
problem ¢dzme becerileri arasmdaki Iliskinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmaya, T.C. Genglik ve Spor Bakanlifi Genglik Kamplarinda gorev
yapan 201 kadin kamp lideri katilmistir. Arastirmada Kisisel bilgi formu, kamp liderlerinin
serbest zaman ilgilenimlerini dlgmeye yonelik Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢e uyarlamas1 Giirbiiz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Ilgilenim
Olgegi-SZI0” kullamlmistir. Ayrica Problem ¢dzme becerilerini tespit etmek amactyla
Heppner ve Petersen tarafindan (1982) gelistirilen, Tiirkge uyarlamasi Taylan (1990)
tarafindan yapilan Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. Verilerin analizinde;
katilimcilarin demografik ozelliklerine gore, kamp liderlerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgilenim ve problem ¢6zme becerileri arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-
Testi; degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin ise Pearson Korelasyon testi
uy gulanmustir. Arastirmanin bulgularinda; t-Testi sonuglarinda “spor yapma durumlarr”
degiskenine gore degerlendirici yaklasim, kendine giiven yaklasimi ve PCE toplam
puanlarinda anlamh farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve spor yapanlarin spor yapmayan kamp
liderlerine gore daha yiiksek problem ¢dzme becerisine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayni
sekilde SZIO gdre kendini ifade etme alt boyutunda anlamli fark hilik tespit edilmis (p<0,05)
spor yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.
Korelasyon testi sonuclarinda, “Yas” ve “Spor yapma saati” degiskenlerinde SZIO’nin
kendini ifade etme ve PCE’nin kendine given yaklasimi alt boyutunda negatif ve diisiik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak, spor yapan kamp liderlerinin yapmayanlara
gore daha yiiksek problem ¢dzme becerisine sahip oldugu ve rekreasyonel faaliyetlerde
ilgilenim diizey lerinin olumlu yonde farkhilik gostermektedir. Kamp liderlerinin R ekreasyonel
etkinliklere yonelik ilgilenim ve problem ¢dzme becerileri yiiksek diizeyde oldugu, kamp
liderlerinin meslek, medeni durum, egitim diizeyi ve genglik kampindaki gorevleri gibi
ozelliklerinin problem ¢ézme becerisi ve ilgilenim diizeyi iizerinde etkili faktorler olmadigi
tespit edilmistir. Problem ¢6zme yaklagimi alt boyutlarindan “kendine giiven yaklasim1” ile
yas, spor yapma saatleri ve serbest zaman ilgilenim alt boyutunda “kendini ifade” alt
boyutunda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski vardir. Dolayisiyla problem ¢6zme puanlari
diistiikge problem ¢6zme becerilerinin artmasi s6z konusu oldugunu diisiindiiglimiizde
bireylerin yas, spor yapma saati ve serbest zamanda kendini ifade etme diizeyleri arttik¢a,
problem ¢6zme becerilerinin de paralellik gosterecegi sOy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kamp liderleri, Problem ¢dzme, Serbest zaman ilgilenim
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Secmeli Buz Pateni Dersi Alan Ogrendilerin Hareket
Gelisimlerinin incelenmesi (Kocaeli Universitesi Ornegi)

Sinem Didem S IMS EK, Betiil BAYAZIT, Hakan AKD ENiZ
Kocaeli Universitesi, Kocaeli, TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim gdren ve
secmeli buz pateni dersi alan 18-26 yas Ogrencilere esli ¢alisma ve komut yontemi
uy gulanarak yapilan temel buz pateni egitiminin hareket gelisimine etkisini incelemektir.

Aragtirmada, 6n test - son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Calismaya yaslari
18-26 yas arasinda degisen 15 erkek ve 5 kiz olmak iizere toplam 20 6grenci goniillii olarak
katilmigtir. Ogrenciler rastgele ydntem ile iki gruba ayrilarak deney (10 6grenci) ve kontrol
grubu (10 6grenci) olusturulmustur. Deney grubu ve kontrol grubuna 8 haftalik ¢alisma
Oncesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen psikomotor alan davranig gozlem formu (bes
temel hareket (6ne kayma, onden geriye gecis, geri kayma, geriden One ge¢is, kayarken
oturup kalkma) 5°1i likert tipi Ol¢ek uygulanarak iki arastirmacmin ortalama puanlar1 baz
almarak On test degerleri kay1t edilmistir. Deney grubu haftada 1 giin ve 120 dakikadan olusan
calismalarda esli ¢aligma yoOntemi ile temel buz pateni alistirmalar1 yaparken kontrol grubu
haftada 1 giin ve 120 dakikadan olusan calismalarda ayni alistrmalar1 komut yontemiyle
yapmiglardir. Her iki grup 8 haftalik caligmalar sonunda tekrar teste tabi tutularak son test
degerleri alinmistir. Sporculardan ikiser 6l¢im almmug, en iyi olan veri degerlendirmede
dikkate almmustir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda tanimlayici istatistikler
hesaplanarak, Wilcoxon Signed testi ile analiz edilmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Grup i¢i aragtirma grubu On test son test karsilastirildiginda tiim hareketler i¢in anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Grup igi kontrol grubu 6n test son test karsilastirildiginda tiim
harekeler i¢in anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak, 18 yas lizeri bireylerde 8 haftalik temel buz pateni egitimi ¢calismalarinin komut

veya esli caligma yOntemiy le hareket gelisimini destekledigi sy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikomotor gelisim, Buz pateni, Denge, Hareket
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Tekil Medeniyet Anlayisindan Cogul Medeniyet Anlayisina: Kavramsal Bir Yolculuk

Biilent BAL, Kadir SANCAK _
Gilimiishane Universitesi, Glimiishane, TURKIYE

Oz

Medeniyet, kavramsal olarak sosyal bilimler terminolojisinin {ivey evladi konumunda
kalmistir. Tasidig zengin igerik ve anlama ragmen heniiz hak ettigi statiiy i kazanmig degildir.
18. ve 19. yiizyilarda Bati tarafindan tekellestirilen medeniyet kavrami, pozitivizmin,
tarihselcilerin projeksiyonlarma kurban edilmisti. Zaman zaman antropologlarin ilgi alanina
da giren medeniyet, tekil bir forma indirgenerek. Batiyla 6zdeslestirilmisti. Daha sonralar1
fiziksel alandaki dogrusalct teorilerin ve sosyal planda revagta olan teleolojik kurgularin
bliyiik bir darbe yemesiyle kavram, ¢ogul(medeniyetler) bir nitelik kazanmistir. Hayat alanm
genisleyen medeniyet kavrami, boylece tarihgilerin ilgi alanina girmeye basladi. Bu cercevede
20. yiizy1lin baglarinda Oswald Spengler, Arnold Toynbee gibi yazarlar, konuya iligkin eserler
vermistir. Ancak bir iki istisna disinda uzun yillar medeniyetlere iliskin 6zgiin ¢aligmalar
bunlarla smirl kalmisti. Tiirkiye'de ise medeniyet, baz1 ¢aligmalar disinda, genel olarak ya
antik donemdeki olusumlara (Siimer, Hitit, Babil v.b.) atifta bulunmak i¢in antropolojik bir
cercevede kullanilmistir; ya da kotii bir ideolojik ikameci anlayisin sonucu olarak, tekil
medeniyet anlayisiyla ayni frekans1 paylagan uy gar kavramina kurban edilmistir.

Bir paradigma olarak adlandirabilecegimiz Soguk Savas'in sona ermesiyle, ideolojik kurgular,
yerini yavas yavas geleneksel, kiiltiirel, dini kimliklere birakmaya baglamistir. Buna paralel
olarak medeniyetlere iliskin ilgi de artmistir. Samuel Huntington'un medeniy etleri uluslararasi
iligkilerde stratejik bir malzeme olarak kullanmaya ¢aliymasmin akabinde giderek disiplinler
aras1 bir boyut kazanmstir.

Temeli bu girizgdha dayanan bildirimizin ¢ergevesi, nispeten smirli tutulmustur. Konu
uluslararasi iliskiler disiplinindeki medeniyetler catigmasi tartismalarma kadar gotiiriilmeyip
kavramsal bir temelde ele alinacaktir. M edeniyet kavraminin soy kiitiigii ve etimolojisi; nasil
kavramsallastirildigy; tarihi trafik igerisinde degisen ve doniisen anlam diinyasi iizerinde
durulacaktir. Bunun yani sira bir kimlik olarak medeniyetten ne anlasilmasi gerektigi;
medeniy etlerin organizmaci bir yaklasimla ele alinip alinmayacag tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medeni, M edeniyet, Kimlik, Kiiltiir, Pozitivizm
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Ikinci Mesrutiyet Dénemi Ekonomi Politiginin Zihinsel Arka Plam

Biilent BAL, Kadir SANCAK _
Gilimiishane Universitesi, Glimiishane, TURKIYE

Oz

Klasik Osmanli ekonomi politigi, gelenekselcilik, iasecilik ve fiskalizm gibi tgli bir
koordinat sistemine dayanityordu. Mehmet Geng tarafindan kavramsallastirilan bu
formiilasyona gore, Osmanli, gelenekselcilikle, ekonomiden siyasete kadar uzanan genis bir
diizlemde denge kurulmasmi amaglamistl. lasecilik, tiiketicinin ihtiyaclarmi, ¢ikarlarmi
koruyan bir ilkeydi. Altinda kitlik kay gis1 olan bu ilkeye gore, halk ihtiya¢ duydugu mallara
en az maliyetle ve kolay bir sekilde erisebilmeliydi. Fiskalizm ise mali bir ilke olup devletin
gelirlerini miimkiin olduk¢a artrmay1 amaghyordu. Bu ilkeler ger¢evesinde, iiretimden
tiiketime kadar ekonominin biitiin asamalari, sermaye birikimi, gelir dagilimi ve piyasa
denetim altinda tutulmustu.

Diinyada tarima dayali geleneksel ekonomilerin hakim oldugu donemlerde bu ilkeler
toplumun ve devletin beklentilerini karsilayacak isleve sahiptiler. Ancak endiistrilesme ve
kapitalist diirtiilerin, iligkilerin oldugu donemde birer handikapa doniistiiler. Siirdiiriilebilir
bir ekonomi ve maliye i¢cin yeni bir iktisadi anlayisa ihtiyag¢ vardi. Ne var ki, Osmanli yillarin
birikimi olan anlayismmi1 degistirmemekte direndi. Direnis, gerilemenin getirdigi diger
maliyetlerle birlesince altindan kalkilmas1 zor bir ekonomik ve mali tabloyla kars1 karsiya
kald1. Ulke, sanayi, ticari, finansal kisaca her tiirlii kapitalizmin ipotegi altma girdi. 20.
Yiizy1iln basina gelindiginde Osmanl bu haliyle yar1 bir sémiirgeyi andirty ordu.

Siirdiirtilemez bir tablo oldugu gergegini géren Osmanh diisiin ve yonetim kurmaylar1 ¢6ziim
olarak ilk once klasik liberalizmin 6nermeleri dogrultusunda bir politika benimsemislerdi.
Ancak bu politika mevcut tabloyu daha da kroniklestirmeden 6te bir sonug iiretmedi. Bundan
dolay1 bu politikadan vazgecilerek 2. Mesrutiyet donemi ekonomi politiginin bel kemigini
olusturan ‘‘milli iktisat’’ politikas1 sahneye konuldu.

Sunacagimiz bu bildiride, Mesrutiyet oncesi Osmanli ekonomisinin genel bir rontgenini
cektikten sonra milli iktisat politikasinin temel parametreleri ve arkasindaki diisiinsel/zihinsel
birikim ele alinacaktir. Bu ¢ergevede Ahmet Mithat Efendi, Musa Akyigitzade, Yusuf Akcura,
Tekin Alp, Ziya Gokalp’in fikirlerine yer verilecektir. Bunlarin, fikirlerini ortaya koyarken
hangi motiflerden hareket ettikleri, beslenme kaynaklari, milli iktisat politikasini nasil
formiile ettikleri, siyasal alanda yiikselen Tiirkgiiliik-Turancilik ideolojisiyle savunduklar1
ekonomik sdylem arasinda nasil bir bag oldugu tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Milli iktisat, M lliy etgilik, Milli burjuvazi, Kapitalizm, M esrutiy et
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Animasyon: Lisansiistii Tezlere Yonelik Bir Icerik Analizi Calismasi

Armagan GOKCEARSLAN
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Yaklagik olarak yiiz yilik ge¢mise sahip olan animasyon, gerek teknik gerekse tslup
bakimindan olduk¢a hizli bir gelisme kaydetmistir. Animasyonu sadece ¢ocuklar i¢in iiretilen
cizgi filmlerle sinwrlamamak gerekir. Animasyon reklamciliktan, oyuna ve egitime kadar
birgok alanda yaygm olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde iiniversitelerin Grafik Tasarim ve
Cizgi Film (Animasyon) Bolimlerinde bu konuda lisans ve lisansiistii diizeyde egitim
verilmektedir. Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesinin ileriki yillarda yapilacak
arastirmalara katki saglayacag disliniilmektedir. Bu arastwrmanin amaci; Tiirkiye’de
animasyon ile ilgili yiliksek lisans, sanatta yeterlik ve doktora tezlerinin gesitli yo6nlerden
incelenmesi ve igerik analizinin yapilmasidir. 2008-2017 yillar1 arasinda animasyon
konusunda fiiretilen tezlere, Yiiksek Ogretim Kurulu’'nun “Ulusal Tez Merkezi” web
sayfasindan ulasilacaktir. Igerik analizinde arastirmalar; tez tiirii, y1li, anabilim dal1, kullanilan
teknik yaklasim ve konu bakimindan ele alinacak, elde edilen bulgular 1s18inda incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Animasyon, Igerik analizi, Lisansiistii tez
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Universite Ogrencilerinin Turizm Sektoriine Yonelik Mesleki Cinsiyet S tereotip Algilan

Yasar GULTEKIN, Zuhal CILINGIRUK, Burak ARSLAN
Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Stereotip, bireyin bir grupla ilgili olan yaklasimmi dogrulamak adina o gruba iligkin sahip
oldugu abartili inan¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu inanig bir meslek grubu ve/veya isi
gerceklestiren kisinin cinsiyetine yonelik oldugunda mesleki cinsiyet stereotipi olarak
adlandirilmaktadir. Bireylerin meslek guruplar1 ve cinsiyetlere yonelik 6n yargilarinin kdkeni
teorik olarak Sembolik Etkilesim Teorisi'ne dayanmaktadir. Bu teoriye gore bireyler
diinyalarin1 sembollerle anlamlandirmakta ve sosyal gevrelerinde yer alan baskalarinin
tepkilerini semboller yardimi ile yorumlamaktadirlar. Sembolik etkilesim teorisine gore
sembollerin en onemli 6zelligi, bireyin sosyal c¢evresine kendini ifade etmesine yardimci
olmaktir. Sembolik etkilesim teorisi sonucunda toplum tarafindan olusturulan stereotipler s6z
konusu oldugunda Oz-uyum Teorisi devreye girmekte ve edinilen bu 6nyargilar sonucu
bireyler, mesleki cinsiyet stereotipleri ile kendini karsilagtirmakta, arzu edilen kimlikler
yaratma ve siirdlirme ¢abasina girmektedir. Konu cinsiyet ve stereotipler oldugunda karsimiza
¢ikan bir diger teori ise Gottfredson’in Daraltma ve Uzlastirma Teorisi’dir. Buna gore cinsiyet
tercihleri erken c¢ocukluk donemlerinde olusmakta ve meslege yonelik cinsiyet
algllamalarindan ve meslegin prestijinden etkilenmektedir. Benzer sekilde Sosyal Rol Teorisi
de meslek stereotiplerinin tarihsel olarak kadin ve erkeklerin sahip olduklar1 rollerden bir
diger anlatimla cinsiyetten etkilendigini ifade etmektedir. Bir baska deyisle, e§er zaman
icerisinde bu rollerde ve mesleklerde bir degisim s6z konusu olursa mesleklere iliskin
stereotipler de durumdan etkilenecektir.

Arastirmada hayali senaryo teknigi kullanilarak lisans egitimi alan iiniversite 6grencilerinin
turizm sektoriinde bulunan pozisyonlar karsi sahip olduklart mesleki cinsiyet stereotip algilar1
belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismada; katilimecilarn cinsiyeti, daha 6nce turizm sektoriinde
calisan olarak yer alip almadiklari ve lisans diizeyinde turizm egitimi alip almadiklar1 gibi
faktorler iizerinden belirttikleri ifadeler degerlendirilecektir. Caligmanin 6rneklemi, Ondokuz
May1s Universitesi dgrencileri arasindan amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmistir.
384 katilmci ile yapilan arastirmada, katilimcilarm demografik bilgileri yaninda énceden
belirlenen faktorler bazinda mesleki cinsiyet stereotip algilar1 arasinda anlamli farklhilik
aramak lizere ki-kare testi yiriitiilmiis ve sonuglar yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet stereotipi, Turizm sektorii, M esleki cinsiy et
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinmn Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlannin
Incelenmesi Tekirdag Namik Kemal Universitesi Ornegi

Reyhan AYDIN, Serkan AYDIN, Basak EROGLU, ilker 0ZMUT LU
Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE

Oz

Caligmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerin
Ingilizce dersine y6nelik tutumlarmin fark h degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirma grubunu, Tekirdag Namuk Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Programinda 6 grenim gdren toplam 162 6 grenci
olusturmaktadir. Betimsel tiirde tarama (survey) yOntemi ile yapilan arastirmada veriler kisisel
bilgi formu ve Aydoslu (2005) tarafindan gelistirilen Ingilizce tutum odlcegi aracihg ile
toplanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda analiz
edilmistir ve anlamlihk diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastrmanin givenilirlik
Cronbach Alpha katsayis1 0.918 olarak hesap lanmustir.

Cahsma sonucunda veriler karsilastirildiginda Ingilizce dersine yonelik tutum ile; cinsiyet ve
mezun olunan lise tiirii arasmda bilissel alt boyutta, Ingilizce 6 grenme amaci arasinda biitiin
alt boyutlar ve toplam puanda, haftalik Ingilizce caligma saati arasinda duyussal, davranissal
alt boyutlar ve toplam puanda anlaml fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Ogrencilerin cinsiyet ve mezun olduklar1 lise tiiriine gdre biligsel boyutta olusturdugu farkmn
kadin 6grencilerin lehine ¢iktig gbz Oniine alindiginda biligsel boyutu olusturan kavrama,
uygulama, analiz, sentez gibi bilissel alan diizeylerinde kadmlarm erkeklere gore ingilizce
dersine kars1 tutum noktasnda daha ileride olduklar1 gozlemlenmistir. Ingilizce &grenme
amacimda ortaya c¢ikan farkin yurt disma gitme secenegi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Haftalik calisma saatinde ortaya cikan fark ise en yiiksek calisma saati olan haftada 3-4 saat
ile olumlu yonde iligki gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce 6 grenimi, Tutum, Ogretmen aday1
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likogretim ve Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlan

Arzu OZYUREK, Numan Bahadir KAYISOGLU, Asya CETIN
Karabiik Universitesi, Karabiik, TURKIYE

Oz

Giris: Bir cocugun yasamdaki ilk deneyimleri fiziksel hareketler ve duyularla gergeklesir.
Boylece, erken cocukluktan baslayarak gelisen fiziksel aktivite aliskanliklari bireyin yasam
boyunca olumlu etkiler olusturacaktir. Bu aragtirmanin amaci, ilk ve orta 6grenim gdren
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarmi belirlemektir. Yontem: Calisma grubu,
kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen 246 ilk ve orta dgretim O grencisini icermektedir.
Caligma grubu 148'1 ilkd gretime devam eden 3. ve 4. smif 6 grencileri, 98'i ise 5., 6., 7. ve 8.
smiflara devam eden ortaokul Ogrencilerinden olugmaktadir. Veriler Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan revize edilen 24 maddelik 5 puanh Likert tipi "Beden Egitimi ve Spora
Yonelik Tutum Olgegi" (ATPESS) ile toplannustir. Veriler normal dagilim gostermedigi igin
veri analizi non-parametrik Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri ile
yapilmistir. Bulgular ve Tartisma: Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili tutumlarinin
cinsiyet degiskeninden (p> 0,05) etkilenmedigi, smif diizeyi degiskenine (p <0,05) gore
anlamli olarak etkilendig saptanmis, 6. smif ( 98.83, SD = 12.77) ve 8. smif ( 102.56, SD =
11.41) 6grencilerinin diger smiflara gére daha yiiksek tutum ve 3. smif 6 grencilerinin ( 80,94,
SD = 20,18) en diisiik tutum diizeyine sahip oldugu, 6. ve 8. smif dgrencilerinin en olumlu
tutuma sahip oldugu, 3. smif 6grencilerinin ise en olumsuz tutuma sahip oldugu belirlenmistir.
Genel olarak ise, ilko gretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora kars1 tutumlarmimn ortaokul
Ogrencilerine gore daha olumsuz oldugu saptanmustir (p <0.001). Sonug: Biitiin 6grencilerin
beden egitimi ve spora karsi olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Spora yonelik
olumlu tutumlar, spor yapma imkaninit artirarak saglikli bir yasam bicimine katkida
bulunacaktir. Bireylerin sporu yasam bigimine doniistiirmelerinde, konunun erken yaslarda ele
almmasinin 6nemi agiktir. Sporun igerigini bilmek, olumlu egitsel yaklagimlar ve tutumlar
cocuklarin sporla ilgili tutumlarini etkileyebilir. Bu ¢alismanin bulgularmm konuyla ilgili
gelecek arastirmalar i¢in rehberlik edecedi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, ilgili
literatiirde bulunan sonuglara gore tartigilmis ve konuyla ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ilkokul ve ortaokul, Ogrenci tutumlari
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Cocuklann Beden Egitimi Dersine Katilimina Ebeveynlerin Tutumlan

Tiilin ATAN', Recep IMAMOGLU?, Osman IMAMOGLU"
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE
2Giimiishane Universitesi, Giimiishane, TURKIYE

Oz

Bu ¢aligma, cocuklar1 ilko gretime baglayan ailelerin spora ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin belirlemek amaciy la yap ilmugtir. Ilkdgretim 1. smif 6 grencilerinin velileri iizerinde
“kisisel bilgi formu” ve “tutum dlcegi” uy gulanmistir. Istatistiksel islemlerde M ann Whitney -
U ve Kruskal Vallis testi kullamlmustir. Olgek; Algsal, Islevsel, Destek ve Onem boyutu
olmak tizere 4 alt boyuttan olugmaktadir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlar, algisal boyutta yiiksek, diger alt boyutlarda diisiik bulunmustur.
Bu durum ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin olumsuz oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin cinsiyetine gére ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Arastirmamizda
algisal boyut diginda diger alt boyutlarin, ebeveynlerin yas gruplarma gére anlamli fark lilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,0125). 20-30 yas araligindaki ebeveynlerin islevsel, destek,
onem ve toplam puanlar ylksektir yani tutumlar1 daha olumludur. Ebeveynlerin egitim
durumlarma gdre cocuklarmin beden egitimi dersine katilimma yonelik tutumlarinin
istatistiksel olarak farklilagmadigi saptanmustir (p>0,0125). Spor yapan velilerin spor
yapmayanlara gore ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina y6nelik tutumlarmin algsal,
destek ve onem boyut puanlarmm ve toplam puanlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Cocuklar1 ilkdgretime baslayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katilimina yonelik tutumlarmm olumsuz oldugu goriilmiistiir. 20-30 yas araligindaki
ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin daha ileri yastakilere gore daha
olumludur. Spor yapanlarin tutum puanlari1 spor yapmayanlara gére daha olumludur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Aile, Spor, Beden egitimi dersi
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Spor Lisesi Ogrendlerinin Mesleki Olgunluk Diizeylerinin incelenmesi

Mehmet GULLU', Numan Bahadir KAYISOGLU’
'in6nii Universitesi, M alatya, TURKIYE
2 Karabiik Universitesi, Karabiik, TURKIYE

Oz

Giris&Amac : Egitim sisteminin lise 6grencilerine kazandirmay1 amagladigi meslek gelisimi
kazanmmlar1 degiskenlik gdstermekle mesleki basarty1 etkileyebilecek bir dneme sahiptir.
Buna bagh olarak Tiirkiye’de beden egitimi Og8retmenligine bireyleri lise diizeyinde
hazirlayan bir lise tiirii olan spor lisesi Ogrencilerinin mesleki olgunluk diizeylerinin
belirlenmesi ve baz1 degiskenlere gore incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Yontem: Arastirmada tarama yontemi benimsenmistir. Arastirma grubunu 2016-2017 egitim
yilinda Malatya, Elazig, Sivas ve Adiyaman illerindeki spor liselerinde 6grenim gdren ve
arastirmaya goniillii katilan 105’1 bayan ve 412 erkek olmak iizere toplam 517 ogrenci
olusturmustur. Arastirmada lise 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeylerini 6lgmek amaciyla
21 maddesi olumsuz, 19 maddesi olumlu olmak {izere 40 maddeden olusan, givenirlik ve
gecerlik caligmalar1 Bacanli ve Kuzgun (2005) tarafindan yapilmis olan ve Likert tipte
gelistirilen “Mesleki Olgunluk Olgegi (MOO)” kullamlmistir. Arastirmada bagmsiz
degiskene normallik smamas1 yapilmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu
gorlismiistiir. Bu nedenle ikili karsilastirmalar ig¢in T-Testi, ¢oklu karsilastirmalar icin
ANOVA ve post hoc testi i¢cin Tukey kullanilmistir. Sonug: Arastirma bulgularinda spor
lisesi Ogrencilerin mesleki olgunluk puan ortalamalarm 134,26 (diisiikk diizey) oldugu
bulunmustur. Bayan 6grencilerin erkeklere gore mesleki olgunluk puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica dgrencilerin smiflarina, yaslarina, spor branglarma ve spor
yaslarina gére mesleki olgunluk diizeyleri arasinda fark hllagsma vardir (p<0,05).Sonug olarak
spor lisesi Ogrencilerinin mesleki olgunluk diizeylerinin diisiik oldugu, mesleki se¢im
yaparken mutlaka rehberlik ve y6nlendirme yapilmasi1 gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor liseleri, M esleki ol gunluk
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki S orunlan ile Performans ve
Motivasyonlarina Etkilerinin Incelenmesi

Sevim Handan YILMAZ, Murat KUL
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Bu aragtrmanm amaci; Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklari
sorunlart ve bu sorunlarm performans ve motivasyon iizerindeki etkilerini belirlemektir.
Arastirmaya Bartin ilinde gérev yapan 41 beden egitimi ve spor dgretmeni katilmigtir veriler
yliiz yiize goriisme teknigi ile toplanmus igerik analizi y ontemi kullanilmistir .Beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin karsilagtiklar: en 6nemli sorunlarmn; okul ydneticilerinin beden egitimi
dersini gereksiz gormeleri denetlemek igin yeterli donanima sahip olmamalari, velilerin
akademik basariy1 6n planda tutmalar1 bu nedenle beden egitimi ve spor dersini gereksiz
olarak gormeleri, gocuklarmni spora yonlendirmek istememeleri, tesis ders ara¢ gereglerinin
yetersizligi, ders siiresinin kisalig, miifredat programmm(6gretim programi)siirekli
degismesi, O grencilerin bu derste ders dis1 etkinlikler yapmak istemeleri, hizmet i¢i egitim ve
seminer programlar i yetersiz olmasi gibi sorunlar oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Performans, M otivasy on
Abstract

Purpose of this study is to determine the needs of physical education and sport teachers in the
profession and to determine the motives for performance and motivation of these problems.
41 physical education and sports instructors who worked in the province of Bartin participated
in the research were collected face to face interview technique and collected content analysis
method was used. The most important problems faced by the physical education and sports
teachers; school administrators do not have sufficient equipment to atend the physical
education course, parents need to keep the academic success in the forefront, and therefore
they have to see the physical education and sports course unnecessarily, they do not want to
direct their children to the spore, the inadequacy of the facilities, short course time, it has been
determined that the students want to do extracurricular activities, and inadequate in-service
training and seminar programs.

Keywords: Physical education and sports, Performance, Motivation
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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve
Saghkli Yasam Bicimi Davramislarimn Incelenmesi

Biisra Buse GULD UR', Meral MiYAC GOKTEPE?, Ali OZKAN'
"Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
’Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Bu c¢alisjmanin amaci Bartm Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve saglikl1 yasam bi¢imi davranislarinin incelenmesidir.
Bu caligmaya saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan toplam 201 kadmn ve erkek
6grenCi gonullu olarak ka't.llm@tlr (nsagllk ve bakim hizmetleri: 74, nc;ocuk bakim ve genclik hizmetler:31, Niibbi
hizmetler ve teknikleri bolimi: 91)- O grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif gruplar
olarak MET yontemiyle belirlenmistir) kisa formu kullanilirken, saghkli yasam
davranislarinmn  belirlenmesinde “Saglikh Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi” (kendini
gerceklestirme (KG), saglik sorumlulugu (SS), egzersiz (E), beslenme (B), kisilerarast destek
(KD) ve stres yonetimim (SY)) kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin toplam fiziksel
aktivite diizeyi agisindan sahip orta diizey grupta yer alrken, Saglik Yiiksekokulu
Ogrencilerinin saghkli yasam bicimi davramslar1 orta diizeyde bulunmustur. Saglikli yasam
bicimi davraniglarinin 6neminin kavranmasi ve giinlik hayatta uygulama c¢abalar1
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite diizeyi, Saglikli yasam bi¢cimi davraniglari, Saglik
hizmetleri

Abstract

The purpose of the present study was to determine of physical activity level and healthy
lifestyle behaviors in Bartin University health services vocational school students. 201 male
and female students from (ndepartment of health care service: 74,5 Ndeparment of child care and youth service 31
Ngeparment of medical services and tecniquese1) Bartin University participated in this study voluntarily. In
the study, the short form of International Physical Activity Questionnaire (Total PA levels are
categorised as inactive (low), minimum active and physically active group by using MET
method) was used for the determination of physical activity level of students. For the
determination of healthy lifestyle behaviors Health Promotion Lifestyle Profile Questionnaire
was used with self-actualization (SA), health responsibility (HR), exercise (E), nutrition (N),
interpersonal support (IS) and stress management (SM) subscales. While the students were in
the middle group with regard to the total level of physical activity, The HLSBs of the students
are found to be in moderate level. The significance of HLSBs should be recognized, and
attempts to use them during daily life should be encouraged.

Keywords: Physical activity levels, Healthy lifestyle behaviors, Health services
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Cagdas Tiirk Lehceleri ve Edebiyatlar1 Boliimii Ogrencilerinin, Tiirk Lehce ve
Edebiyatlarina Karst Tutum ve Davramislarinin Incelenmesi

Ciineyt AKIN, Ahmet KARAMAN, Oguz KISA, Sinan SARACLI, Cagdas Hakan
ALAD AG
Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE

Oz

Universite dgrencilerinin devam ettikleri boliimlerinden olan memnuniyetleri iizerinde birgok
etmen s6z konusudur. Ogrencilerin aldiklar1 & grenimlerine bagh olarak sergiledikleri tutum ve
davraniglar ise hem 6 grenci hem de 6 gretim {iyeleri acisindan daha etkili egitim sunulabilmesi
icin Onemlidir. Bu c¢alismada Tirkiye'deki Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar
boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin, Tiirk lehgce ve edebiyatlarma karsi tutum ve
davraniglarin incelenmesi yoluyla bolim Ogrencilerinin hazir bulunugluklar1 ve boliimiin
hedeflerini gerceklestirme diizeyi ortaya konulmustur. Bu ¢alisma sonucunda bu boliimlerde
verilen derslerin, bolimiin amacglarma ne kadar hizmet ettiginin tespiti yapilarak,
miifredatlarin  olusturulmasina ve uygun bir Ogretim yontemi gelistirmelerine katki
saglayacad distiniilmektedir. Ayrica calismadan elde edilen sonuglar yardmmiyla Tiirk
Diinyasi dil ve edebiyat politikalarmim belirlenmesinin kolaylasacag: diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda Afyon Kocatepe, Pamukkale, Mugla Sitki1 Ko¢gman, Usak, Haci1 Bektag
Veli Universiteleri, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 boliimlerinde dgrenim goren
Ogrencilere uygulanan anket formu ile gerekli veriler toplanarak, 6grencilerin tutum ve
davranislar1 ile demografik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak, cok degiskenli istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Calismada Istatistiksel ¢dziimlemelerin gergeklestirilebilmesi
icin SPSS ve LISREL paket programlarindan yararlanilarak betimleyici istatistiklerin yani
stra ilgili 6 grencilerin tutum ve davraniglart modellenmistir. Elde edilen sonuglar ilgili tablo
ve sekillerde verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas tiirk lehgeleri ve edebiyatlari, Ogrenci tutum ve davranisi,
[statistiksel analiz
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Tiirkiye’deki Illerin Kiiltiirel Veriler Acisindan Performanslarinin Degerlendirilmesi1

Ayse EDIZ, Senol ALTAN
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Giintimiizde bir top lumun sahip oldugu kiiltiirel yap1 ve diizeyi1 hem ulusal hem de uluslararasi
alanda sosyal bir farkindalik yaratabilirken ayni zamanda istihdam ve gelir olusturmaya
yardimci olan dinamik ve yenilik¢i ekonomik bir gii¢ de yaratmaktadir. Kiiltiirel degerlerin
etkin kullanilmas1 ekonomik biiyiimede ve sosyal digsalligin iiretilmesinde énemli katkilar
saglamaktadir. Bir {ilkenin sahip oldugu kiiltiirel varliklarin dogru kullanilmasi, planlanmasi
ve pazarlanmasi ekonomik getiriden, sosyal iletisimden, sanat faaliyetlerinden, yerel imajdan,
turizme ve kiiltlir endiistrisine uzanan genis bir faaliyet alaninda etki yaratacaktir. Kiiltiirel
varliklarin yarattig bu etkiler ekonomi biliminin bir alt alan1 olan kiiltiir ekonomisi ad1 altinda
tanimlanmaktadir. Kiiltiir ekonomisi ¢ergevesinde incelenen tiim kiiltiirel faaliyetler kiiltiirel
yayilmacilif artirmakta ve bunun sonucu olarak da yoresel ve ulusal zenginligin fark
edilmesini olanakh hale getirmektedir. Bu farkindaligin iyi kullanilmas1 ve organize edilmesi
ise bolge ve ulusal gelirin artmas1 anlamina gelmektedir.

Tim iktisadi birimlerin temel amacglarindan biri de yogun rekabetin yasandigi piyasada
varlhiklarmi siirdiirme ve daha iyi olana ulagsmaktir. Var olan bu rekabet ortaminda iktisadi
birimlerin gosterece8i performans sadece kendisini degil kendisi ile ilgili tiim birimleri
yakindan ilgilendirmektedir. Performans bir amag¢ do grultusunda planli olarak ortaya konulan
tlim ¢abalarin degerlendirilmesi anlamma gelmektedir ve ol¢limlenmesi kisi, grup, isletme,
tilke vb. tiim iktisadi birimler i¢in yapilabilir. Bir sistemin performansini artirmak i¢in bazen
birbiri ile uyumlu bazen de birbiri ile ¢elisen secenekler arasmdan en uygun olanin segilmesi
gerekebilir. Bu sekilde coklu ve genellikle birbiri ile ¢eligen se¢eneklerin oldugu durumda ¢ok
kriterli  karar verme teknikleri, karar alma siirecini kolaylastirabilmektedir.
Cok Kriterli Karar Verme (CKKV) somut ve soyut kriterlere veya niteliklere gore potansiyel
karar kriterlerinden se¢im yapma islemidir. Amaci saglamaya ydnelik alternatif kriterlerin
onem agirhiklar farkliik gosterebilir. CKKV yontemlerindeki modeller c¢esitli kriterlerin
agirhiklarma gore optimal karar alternatiflerinin siralanmasi islemlerini tanimlarlar.

Bu ¢aligmada Tiirkiye’deki illerin kiiltiirel performanslarmin 6I¢timii ve karsilastirilmasi nicel
olarak yapimis bunun i¢cin de CKKV yodntemlerinden olan Entropi ve MAUT teknikleri

kullanilarak iller kiiltiirel performanslaria gore bir siralamaya tabi tutulmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Kiiltiirel performans, iller, Entropi, MAUT

! Egitim ve kiiltiir alaninda en iyi s6zel sunum édiiliinii almistir.
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Tiirkce Ogretimi Uzerine Hazirlanmis “Turetskiy Yazik” Ders Kitabinda Yer Alan
Okuma Metinlerinin Degedendirilmesi

Fatma ACIK
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Yabanci dil olarak Tiirkge 0 gretimi alaninda son yirmi yilda birgok kitap hazirlanmistir. S6z
konusu kitaplar incelendiginde, kitaplarin dil bilgisi esasinda metin temelli bir anlayisla
hazirlandig ve okuma becerisine agirlikli olarak yer verildig goriilmektedir. Iyi bir Tiirkge
Ogretimi i¢in halihazirda en 6nemli malzeme niteligi tastyan bu kitaplarda okuma becerisine
ait boliimlerin okuma iiniteleri hazirlama ilke ve durumlarina dikkat edilerek hazirlanip
hazirlanmadigmnm bilimsel yontemler 1s13mda degerlendirilmesi bu nedenle oldukca
onemlidir.

Bu amag dogrultusunda 1993 yilinda Azerbay can’da hazirlanan, M oskova ve Bakii’de Tiirkce
ogretiminde kullanilan “Turetskiy Yazik” adh kitabin okuma becerisine iliskin bolimleri
incelenecektir. Calismada oOncelikle bu kitapta yer alan metinlerin yazinsal tiir, dzgiinliik,
baglamsal yapilar ve igerik Ozellikleri tespit edilecektir. Akabinde okuma becerisi ile ilgili
boliimlerin, 6 grencilerin bu beceri alanini yeterli diizeyde gelistirmeye elverisli olup olmadigi
tartisilacak ve nasil olmas1 gerektigi konusunda oneriler sunulacaktir.

Dokiiman analizi y6ntemi kullanilarak 6ncelikle okuma béliimlerinde yer alan tiim metinlerin
tiir ve Ozglnlik acisindan Ozellikleri incelenecek; “metinlerin baglamsal yapilarinin
ozellikleri” ve “metinlerin okunabilirligi” noktasinda ise asir1 ve aykirt durum 6rneklemesi
teknigi ile se¢ilmis 6rnek metinler analiz edilecektir. Caligmanin son bdliimiinde yabanct dil
olarak Tiirkce O0gretimi ile ilgili ders kitaplarmin okuma becerisine iligkin kisimlarm nasil
olmas1 gerektigi hakkinda onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil olarak Tiirkce, Turetskiy yazik, M etin

-Lviv/UKRAINE -50- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Yabana Dil Olarak Tiirkce Ogretiminde Konusma Becerisini Gelistirmeye Yonelik Bir
Materyal: Kukla

Nazife Burcu TAKIL
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Bu calismada yabancit dil olarak Tiirkce Ogretiminde, Ogrencilerin konusma becerisini
gelistirme kapsaminda kukla kullanimmin yeri ve 6nemi arastirilmistir. Konugma becerisini
gelistirmede hedef seviye olarak Bl secilmistir. B1 seviyesi konusma becerisine yonelik
AOBM ’de belirtilen yeterliklere uygun kazanimlar olusturulmus ve bu kazanimmlara uygun
ders igerikleri hazirlanmustir. Ders igeriklerinde yer alan 6gretim teknolojileri ve materyalleri
kapsaminda kullanilmak {izere kukla secilmistir. Ozellikle yabanci uyruklu olup Tiirkiye’de
Tiirkce 6grenen 6 grencilerin, bilissel durumlarmin yan1 sira duyussal durumlar1 da gz oniine
almarak kukla kullanimin Ogrenciler iizerindeki etkileri, gdriis formu kullanilarak tespit
edilmistir. Gorlis formundan yola ¢ikilarak, smif i¢ci materyal kullaniminda kuklanin yeri ve
onemine deginilmistir. Kukla kullanimin 6 grencilerin sadece dil diizeylerini ortaya koymada
ve gelistirmede degil, aynm1 zamanda duyussal becerilerinin de ©6n plana ¢ikarilmasi
hususundaki énemi iizerinde durulmustur. Cahsmanm arastirma grubunu Gazi Universitesi
Tiirkge Ogretim M erkezinde yabanci dil olarak Tiirkge 6 grenen 20 kisi olusturmaktadir. Nitel
bir arastrma olan bu c¢alismada yontem olarak yapilandirimis goriisme formu
kullanilmaktadir. Goriisme formundan ¢ikan sonuglar tablolar ve frekans degerleri halinde
sunulmustur. Calismanin sonucunda Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6 gretim siirecinde konusma
becerisine gelistirmeye yonelik smif i¢i etkinlik dnerileri ve kukla kullaniminin kullanimina
ve gelistirilmesine y6nelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil olarak tiirkge 6 gretimi, M ateryal, Kukla
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Kiiresellesme ve Uluslararasi Go¢/Miiltecilik liskisi

Kadir SANCAK, Biilent BAL _
Gilimiishane Universitesi, Glimiishane, TURKIYE

Oz

Klasik realist goriis uluslararasi iliskiler alanindaki konular arasinda bir ayrim yapmis ve
onemine gore konular1 yiiksek ve diislik politikalar seklinde bir tasnife tabi tutmustur. Bu
baglamda askeri giivenlik —ve sonrasinda ekonomi- uluslararasi iliskilerin esas meselesi
olarak gdriilmiis ve bunun disindaki alanlar nispeten ihmal edilmistir. Iki kutuplu yapmin sona
ermesi ve uluslararasi sistemde yasanan degisimlerle birlikte uluslararasi iligkileri devlet ve
giivenlik merkezli bir alan olarak goren yaklagimlar 6nemini kaybetmeye baslamistir. Yeni
donemde devletlerin disinda baska aktorlerin de uluslararasi iliskilerde rol aldig, askeri ve
ekonomik meselelerin diginda gevre kirliligi, 6liimciil hastaliklara y 6nelik bilimsel ¢aligmalar,
uzaym barigcil amaglarla ortak kullanimi, gelismemis tilkelerdeki acglik sorunlari, miilteciler
ve go¢ konusu gibi bircok konunun da uluslararasi iligkilerin temel meseleleri haline
geldikleri goriilmektedir.

Soguk Savas sonrasi donemde uluslararasi iligkilerde yasanan Onemli bir degisim de
kiiresellesme alaninda olmustur. Teknolojik gelismeyle birlikte ulagim ve iletisim araglarmnda
yasanan ilerlemeye paralel olarak kiiresellesme biiyiik bir hiz kazanmistir. Kiiresellesme,
farkli bir¢cok alanda etkilere yol agmakta ve kiiresel bazi sorunlarda katalizor etkisi
yaratmaktadir. Bu sorunlardan bir tanesi de uluslararasi gdc¢/miilteciliktir ve bu konu son
donemde Ozellikle Avrupa merkezli olarak uluslararasi iliskiler alaninda giindemin ilk
siralarinda yer almaktadir. Ancak s6z konusu alanda yapilan ¢aligmalarm agirlik noktasimni
Avrupa Giivenligi meselesi olusturmaktadir. Bu baglamda kiiresellesmenin uluslararasi1 gogler
tizerindeki etkisi ihmal edilmektedir.

Bu calismada, son donemde biiyiik artis gdosteren uluslararasi insan hareketlilikleri ile
kiiresellesme arasindaki iliskinin aciklanmas1 amacglanmaktadir. Burada kitleleri goce
zorlayan ya da tesvik eden unsurlarla kiiresellesme arasindaki baglantiya temas edilecektir.
Bildiride, bu iliskiyi doguran nedenlerle birlikte iliskide rol alan aracglar ve dinamikler ele
almacaktir. Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle hiz kazanan kiiresellesme ile insanlarmn
baska cografyalarda daha iyi sartlarda yagama istekleri arasind aki baglant1 konu edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Uluslararas1 go¢, Miiltecilik, Yoksulluk
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Osmanh Klasik Doneminde Cok Fonksiyonlu Bir Kurum Olarak Kadihk

Hasan Mahmut KALKISIM _
Gilimiishane Universitesi, Glimiishane, TURKIYE

Oz

Eski Tiirkler’de halk memnuniyetinin saglanmas1 ve halkla iligkilerin gii¢lendirilmesi temel
konular arasinda yer almistir. Osmanh Devleti’nde de klasik doneminde fiitiivvet gelenegine
bagl olarak adalet, devletin temeli baglammda goriilmiistiir. Islami hukukun da getirdigi bir
nitelik olan adalet, Osmanli Devleti’nde siyasetin, yonetimin ve ayni zamanda iiretimin de
kaynagidir. Bu c¢ercevede adaleti tesis etmeye yonelik miiesseseler olusturulmustur. Bu
miiesseselerden biri de kadilik teskilatidir. Yarg teskilatmin da esasmi teskil eden kadilik,
merkezde Kazaskerce temsil edilmistir. Osmanli’da kazaskerlik, padisahlik mak ammdan
sonra gelen son derece onemli bir ara yapidir. Sancak ve kazalardaki kadilar, Kazasker
tarafindan atanir ve tagrada seri davalara bakarlard1. Orfi davalara baktig1 da olmustur. Aym
zamanda kadi, Ozellikle kazalarda beledi, yarg ve miilki iglemlerle de ilgilenmekteydi.
Nitekim Beylerbeyi ve Sancakbeyi sefere c¢iktiginda bu bolgelerin yonetimi kadiya
birakilmigtir. Bu bakimdan kadi, Osmanh tasrasinda hem yerel hem de miilki idareden
sorumlu bir devlet gorevlisi idi. Tanzimat reformlarindan sonra kadmnmn fonksiyonlarmda
azalma olmus ve sadece yargidan sorumlu bir gorevli konumunda kalmistir. Bu c¢aligmada
oncelikle Osmanli klasik donemindeki temel devlet kurumlari, devlet ahali iligkileri izerinden
ele almacak ve daha sonraki bolimde ise kadinin 6zellikle sozii edilen devlet halk arasi
etkilesim, adalet geleneginin devaminda farkli kurumlar baglaminda oynadig: rol iizerinde
durulacaktir. Calismanin temel Onermesi de kadinm tasradaki farkli rolii ve devlet-ahali
arasindaki merkezle kurdugu kopriiniin 6nemi iizerine saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Osmanh, Klasik donem, Adalet, Giiven, Kad1
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Hans Morgenthau ve Ahmet Davutoglu’nun Ulusal Gii¢ Formiilasyonlarimn Mukayeseli
Analizi

Kadir SANCAK, Biilent BAL
Giimiishane Universitesi, Giimiishane, TURKIYE

Oz

Glig, uluslararasi iligkiler disiplininin merkezinde yer alan temel kavramlardan biridir ve en
yalin haliyle “bir devletin istediklerini elde etmek icin baska devletlerin politikalarina etki
edebilme/onlar1 degistirebilme yetenedi” olarak tarif edilmektedir. Bir devletin baska
devletlerin politikalarma etki edebilmesi i¢in de sahip olmasi gereken bir takim unsurlar
bulunmaktadir. Literatiirde ulusal giic unsurlar: olarak adlandirilan bu unsurlar devletler
arasindaki gii¢ farkini belirlemektedir. Uluslararasi iliskiler disiplini igerisinde ortak noktalar
yakalanmis olsa da bir biitiin olarak herkesin {lizerinde mutabik kaldig bir ulusal giic
formiilasy onu ortaya konulabilmis degildir. Disiplin igerisinde 6zellikle giicle ilgili caligmalar
yapan ve bu alanda say gin baz1 isimler kendi ulusal gii¢ formiillerini olusturmuslardir.

Bu calismada, uluslararasi iligkiler disiplininde giic konusu denildiginde akla gelen ilk
isimlerden biri olan Hans M orgenthau’nun ulusal gii¢ unsurlar1 smiflandirmasiyla Tiirkiye’de
akademisyen ve politikact kimligi ile onemli bir isim olan Ahmet Davutoglu’nun gig
formiilasyonunun karsilastirilmas1 amaglanmaktadir. Bu yapilirken Morgenthau’nun ana
basliklar itibariyle somut ve soyut unsurlar seklinde yaptid tasnifle, Davutoglu’nun temelde
sabit veriler ve potansiyel veriler olarak yaptig tasnif alt basliklari ile birlikte ele alinacaktir.

Calismanin devaminda ise iki ismin yapti@ tasnifler/gelistirdigi gli¢ formiilasyonlar
arasindaki farkliliklar ve bunun nedenleri lizerine degerlendirme y ap1ilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ulusal gii¢ unsurlari, M orgenthau, Davutoglu
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Tiirk Kamu Yonetiminin Sorunlarina 21. Yiizyll Perspektifinden Bir Bakis

Hasan Mahmut KALKISIM _
Gilimiishane Universitesi, Glimiishane, TURKIYE

Oz

“Kanunlar1 uygulamak onlar1 yapmaktan daha onemlidir”, gerceginden hareketle yfiriitme
organi ve onun teskilatsal goriinimii olan kamu yonetimi, devlet organlar igerisinde dnem
kazanmaktadir. Kamu ydnetimlerinin basaris1 daha ¢ok siyaset kurumunun trettigi politikalar1
en etkili yontemlerle uygulamak, hizmetleri halka basarili sekilde ulagtirmak iizerinden
Olciilmektedir. Hizmet sunumundaki basariy1 etkileyecek pek cok unsur mevcuttur. Bu
baglamda Tiirk kamu biirokrasisi, etkin, verimli, hizli ve kaliteli hizmet sunumunu olumsuz
etkileyen yapisal ve islemsel igerikli g¢esitli sorunlari biinyesinde barmdirmaktadir. Bu
sorunlarin bir kismmin tarihsel birikimimizin bir {iriinii oldugu da sdylenebilir. Yapilan
calismalarda bu sorunlar; “merkeziyetcilik”, “Orgiitsel biiytime”, “yonetimde gizlilik ve disa
kapalilik”, “yonetimde tutuculuk ve degisime ayak uyduramama”, “kuralcilik ve
sorumluluktan kagma”, “yonetimde siyasallasma”, “aracilar yoluyla islemleri yiiriitme”,
“yolsuzluk” ve “riigvet” bagliklar1 altinda ele almmaktadir. Nitekim Tiirk kamu y6netimindeki
bu sorunlarla miicadele edebilmek i¢in siirekli reform ¢alismalar1 da yapilagelmistir. Hatta
baz1 ¢aligmalarda Tiirk tarihinin reformlar tarihi oldugu ifade edilmistir. Bu itibarla ¢alisma,
giinimiizde haberlesme, ulasim ve teknoloji alanlarinda yasanan gelismelerin ve de yonetim
teorisindeki paradigma doniiglimiiniin bu sorunlarla miicadelede 6nemli avantajlar sundugu,
temel sav1 ¢ergevesinde sekillenmistir. Bu dogrultuda ilgili sorunlar, yeni diinyanin sundugu
imkanlar iizerinden ve yeni kamu yoOnetimi anlayisinin ortaya koydugu yonetim felsefesi
cercevesinde degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk kamu y 6netimi, Biirokrasi, Sorunlar, Yeni kamu y dnetimi
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Kiz ve Erkek Cocuklarini Spora Yonelten Faktorlerin Chaid Analizi ile BeliHenmesi ve
Karsilastirilmasi

Senol ALTAN, Ayse EDIZ
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Spor belirli 6lglide fiziksel giic ve beceri gerektiren, bireysel ya da takim halinde yapilan
kisilerin hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal gelisimine pozitif katk: saglayan ve belirli bir
disiplin i¢inde yapilan tiim etkinliklerin genel ifadesi olarak tanimlanabilir. Sportif bir etkinlik
icin harcanan fiziki efor insan bedeninin biyolojik acidan gelismesine ve giiclenmesine yol
acarken bu eforun belli bir disiplin ve belli bir rekabet ortaminda yapilmasi ise insanin hem
ruhsal hem de sosyal gelisimi iizerinde etki yaratacaktir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki
diizenli spor yapma alisgkanligi olanlar bu aligkanliklarini kiiglik yaslarda edinmislerdir.
Yetiskin yasta bu aliskanhigin elde edilmesi daha zordur. Bu nedenle bir kisinin ¢ocuk yasta
sporayodnelmesi onun ilerdeki yagamini etkileyen ve belirleyen 6nemli bir karardir.

Dogru ve yerinde verilen bir karar, problemin de dogru ve zamaninda ¢oziime ulasilmasmi
saglayacaktir. Karar verme, birden fazla segenegin oldugu durumda segenekler arasindan en
iyi olanmn se¢ilmesi islemidir. Bu islemin sayisal olarak ele alinmasinda kullanilan birgok
matematiksel yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri de karar agaclaridir. Karar
agaclarinda bir problemdeki tiim eylemlerin yonii, eylemlerin ydniine etkisi, olabilecek tiim
faktorler ve bu faktorlere dayanan olasi sonuglar bir agag seklinde dizayn edilmektedir. Karar
agaclar1 farkli ¢oziim teknikleri kullanilarak gerceklestirilmektedir. Bu ¢oziim tekniklerinden
biri olan CHAID (CHi-squared Automatic Interaction Detection) tekniginde, bagimsiz
degiskenlere ait veri kiimeleri bagimh degiskeni en iyi agiklayacak sekilde alt gruplara
boliiniir. Boylece hedef degiskene gore istatistiksel olarak birbiri ile benzer yap1 sergileyen alt
smiflar birlestirilerek 6nemli olan bagimsiz degiskenlere gore yapi1 kurgulanir. Tiim bu
islemler yapilirken degiskenler arasinda capraz tablolar olusturularak Bonferroni P degeri ve
Ki-Kare istatistiklerinden yararlanilir.

Bu ¢alismada ¢ocuklar1 spor yapmaya yonelten etmenler sayisal olarak incelenmistir. Bunun
icin de karar verme tekniklerinden biri olan CHAID y&ntemi kullanilmis ve Ankara’da egitim
alan Ogrencilere yonelik bir calisma yapilmistir. Kiz ve erkek oOgrencileri spora yonelten
etmenler CHAID yéntemi ile belirlenerek kiz ve erkek & grencileri spora ydnelten etmenlerin
bir karsilagtirmas1 yap ilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Cocuk, Karar agaci, Chaid analizi
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Bartin Yoresi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsudarna Yonelik Bir Envanter
Calismasi

Harun ER, Fatma UNAL, Davut GUREL
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Kiiltiirel miras, somut ve somut olmayan diye iki baslik altinda ele alinmaktadir. Somut
olmayan Kkiiltiirel miras terimi, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin
(UNESCO) Kkiiltiirel mirasin korunmasi ile ilgili g¢aligmalarindan dogmus ve yaygmhk
kazanmistir. Somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda; tasiyict iglevi goren dille birlikte
sozlii gelenekler ve anlatimlar (destanlar, efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri, masallar,
fikralar vb.); gosteri sanatlari (karagdz, meddah, kukla, halk tiyatrosu vb.); toplumsal
uygulamalar, ritiieller ve solenler (nisan, diigin, dogum, nevruz, vb. kutlamalar); doga ve
evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar (geleneksel yemekler, halk hekimligi, halk takvimi, halk
meteorolojisi vb.); el sanatlar1 gelenegi (dokumacilik, nazar boncugu, telkari, bakircilik, halk
mimarisi vb.) bulunmaktadir. Diinyanin pek cok iilkesinde uzun yillar yasalar ve sézlesmeler
aracithiyla kiiltiirel mirasmn korunmasma iligkin 6nlemler alinmistir. Bagta UNESCO ve
Avrupa Birligi olmak iizere Diinya’da pek c¢ok kurum ve kurulus kiiltiirel mirasin
korunmasma iligkin ¢aligmalar yapmustir. UNESCO yaptig etkinlikler kapsaminda, biitiin
kiiltiirlerin insanligin ortak {iriinii ve miras1 oldugunu savunarak koruma faaliyetlerini tilkeler
nezdinde belirlenen politikalarla tiim diinya genelinde gergeklestirmektedir. Tiirkiye’de ise
koruma faaliyetleri Kiiltiir ve Turizm Bakanligmma bagli olarak hizmet veren Arastirma ve
Egitim Genel Mdiirligi tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligmada Bartim ili ve gevresine ait
somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin belirlenerek kayit altina alinmasi ile bir envanter
olusturulmasi amaglanmaktadir. Caligmanin verileri “Somut Olamayan Kiiltiirel Miras Tespit
Formu” araciligiyla toplanacaktir. Caligmada elde edilen bulgular UNESCO somut olmayan
kiiltiirel miras alanlarina gore smiflandirilacak ve bir envanter olusturulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bartin, Somut olmayan kiiltiirel miras, Kiiltiirel miras
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Kirsal Alanda Yasayanlann Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Aktarimina iliskin Bir
Inceleme: Bartin Ornegi

Fatma UNAL, Harun ER, Davut GUREL
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Kiiltiirel miras, bireylerin yiizyillarca insanlik yarart icin iirettigi ve gelistirdigi maddi ve
manevi her tiirlii olguyu kapsar. Bu yoniiyle kiiltiirel miras insan zekasmnmn bir gdstergesi
sayilabilir. Toplumlarin biriktirdig, gelistirdigi ve gelecek nesillere aktardig kiiltiirel mirasin
onlarin bir bakima kimligini olusturdugu da sdylenebilir. Bu baglamda, bireylerin gelecek
kusaklara aktaracaklarit mirasm ve kimligin korunmasi son derece dnemlidir. Kiiltiirel miras
kavrami sadece elle tutulur gbzle goriiliir tasmmaz kiiltiir varliklarmi degil ayni zamanda
somut olmayan kiiltiirel d gelerini (SOKUM ) de kapsamaktadir. SOKUM, bir toplulugun tarih
ve kiiltiirine iliskin genis bir alan1 kapsamaktadir. Genel olarak bes ana baslikta toplanan
SOKUM &gelerinden, “sozlii gelenekler ve anlatimlar”; siir, destan, mit, efsane, vb. halk
edebiyat1 konularini; “gosteri sanatlar1”; miizik, dans ve tiyatro ile ilgili konular1 ve
“toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler”; kutlama, solen, vb. gibi toplumda var olan
degisik uygulamalar1 ele almaktadir. “Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar” 6gesi
altinda toplumlarm doga ve evrene iligkin sahip oldugu inang ve bilgiler degerlendirilirken,
“el sanatlar1 gelenegi” dgesi altinda ise geleneksel meslekler, sanat ve zanaat alanlarina yer
verilmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras ogeleri ile birey ilk ailede karsilasir. Bireyin
yasami boyunca somut olmayan Kkiiltiirel miras1 benimsemesi, korumasi, siirekliligini
saglamasi ve yeni nesillere aktarmasinda aile biiyiiklerinin rolii ¢ok Onemlidir. Nitekim
kimligin ilk olusumu ailede baslamakta ve yasam boyu bunun izleri devam etmektedir. Bu
arastirmada popiiler kiiltiir ve kiiresellesme olgusundan daha uzak oldugu diisiiniilen kirsalda
yasayanlarm somut olmayan kiiltiirel miras aktarimina ilisgkin durumlarmin incelenmesi
amaglanmistir. Nitel arastirma deseni ile ylriitiilen arastrmanin calisma grubu Bartin
kirsalinda yasayan 50 yas iizeri kisilerden olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan goriisme formu ile veriler toplanmistir. Betimsel analiz ile yapilan veri analizi
siireci devam ettiginden aragtirma sonuglar1 daha sonra paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bartin, Somut olmayan kiiltiirel miras, Kiiltiirel miras aktarimi
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15. ve 16. yy. iznik Cini Motifleri ve Linol Baski Resim Teknigi ile Yorumlanmasi

Aylin ALKAN®, Selda MANT MENAY
'Bitlis Eren Universitesi, Bitlis, TURKIYE
’Dumlupnar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE

Oz
Bu arastirma 15. ve 16. yiizyillarda Iznik ¢ini motiflerinin linol baski resim teknigi ile
uy gulamalar1 ve plastik agidan analizlerini igermektedir.
Tarihsel siiregte iznik ¢ini motifleri sadece ¢ini sanatinda degil, ayn1 zamanda tas isciliginde,
ahsap isciliginde, kumaslarda, kitap siislemeciliginde, ebru sanatinda, hal1 ve kilim desenleri

lizerinde, giiniimiize yaklastikca da kiiciik ev esyalarinda sik¢a kullanilmistir.

Giiniimiizde de geleneksel motiflerden beslenerek, bu motifleri 6zgiin tasarmmlarla farkli
alanlarda uy gulama arayislar1 devam etmektedir.

Bu arastirmada 15. ve 16. yy Iznik ¢ini motifleri incelenerek, linol baski teknigi ile
yorumlanmistir. Cini motiflerinin linol baski tekniginde uygulanabilirligi {lizerine yapilan
denemelerde, kolaj teknigi ile tasarlanan kompozisyonlar renkli olarak basilmistir. Bu

arastirma ¢ini motiflerinin linol baski teknigi ile de uy gulanabilirligini ortay a koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iznik ¢ini sanat1, iznik ¢ini motifleri, Linol baski resim teknigi
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Tabaklik ve Izmir ili Tire flcesinde Bulunan Bir Tabakhane

Vedat UNALDI, Melda OZD EMIR
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Insanlik tarihinin basladig noktadan beri yasantimizda olan deri, Tiirkiye’nin en koklii
gecmise sahip sektorlerinden biridir. Bugiinkii Tiirk deri triinleri sektoriin temellerinin
atildigr Anadolu dericiligi, genis bir cografya ile farkl kiltiirlerin etkilesimi i¢inde
gelismistir. Anadolu’da yasayan c¢esitli uygarliklar yiizyilar boyu deriyi, giyim, ev
gereci, miizik aleti gibi pek ¢ok iiriine maharetle cevirerek kullanmuslardir. Hayvanlarm
evcillestirilmeye baslanmas1 ve tabiat sartlarina karsi koymak amaci ile deri ve deri
islemeciligi ilk caglardan giiniimiize insanin ve teknolojinin degisimi ve gelisimi ile
sekillenmis, drtiinme-barmma ihtiyaglarma cevap vermis ve giiniimiize kadar ulasmis sanatsal
ve kiiltiirel bir deger tasiyan bir meslek olarak varligmi siirdiirmeye devam etmistir. Deri,
tamamen organik bir {iriin olmas1 nedeni ile tas ve agagtan sonra en c¢ok kullanilan dogal
malzeme olmustur. Deri, tas, ¢akmaktasi, kemik, hatta agac kadar dayanikli olmayan, ¢abuk
bozulabilen dogal bir malzeme oldugu igin, ilk ¢aglardan beri ¢esitli teknikler ile insanlar
deriyi yaglayarak bozulmaktan korumaya calismiglar ve insanlarin zaman igeresinde deriyi
cesitli tekniklerde islemeye baglamalar1 ile dericilik meslegi baslamistir. Bu tekniklerin
kullanilmasi ile Mis1r gibi ¢ok sicak ve kurak, Sibirya gibi ¢ok soguk bolgelerde ve Orta Asya
bozkirlarinda deri pargalarmin ciirimeden kalabilmesi miimkiin olmustur Biitiin hayvanlarin
ham derilerinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin birbirine benzer 6zellikler tagimasi derinin
islenmesini kolaylagtirmistir. Diinyadaki en eski meslek gruplar1 arasinda yer alan dericilik
cok cesitli disiplinlere kaynaklik etmis ve arastirmalara konu olmustur. Dericilik mesleginde
birden ¢ok terim kullanilmaktadir. Gegmiste deri {ireticilerine meslek terimi olarak “sepici
veya debbag”’, havyan derilerinden mesin, kdsele imal etme isine “debagat”, bu isin yapildig
yerlere ‘“dabbaghane/debbagistan” gibi terimler kullanilirken, bu soézciikler “tabak”,
“tabakhane”, “kosker”, “kavaf” orneklerinde oldugu gibi zamanla Tiirk¢elesmistir Tabaklik
(debbaglik) sanat1 ge¢misi ¢ok eskilere dayanan gelencksel el sanatlarimizdan biridir. Bu el
sanat1 tiirii fabrika islemeciligine yenik diiserek tarihe karigmistir. Buna ragmen birkag il ve
ilcede birkag tabaklama ustasi tarafindan yasatilmaya c¢alisgiimaktadir. Tabakhk deriyi
kurumadan ve bozulmadan isleme, terbiye etme sanatidir. Islenen derilerden basta giyim
kusam olmak {izere pek cok liriin iiretilir. Bu c¢aligmada Tiirkiye’de tabaklama tarihi ve
gelisimi ile Izmir'in Tire ilgesi, Karacaali semtinde bulunan tabakhanede eski usul deri
islemesi yapan tek isletme ve ilcedeki son derici ustasi olan Ergiin Daylar ve esi (Alime
Daylar) 1n deri tabaklama y 6ntemi agik lanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deri, Tabaklik, Tabakhane, Deri tabaklama
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Bursa ilinde Bulunan Tiirk Isi Islemeli Uriinlerin Ozellikleri

Serap OZS AHIN, Fatma YETIM
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Tiirk is1, kasnak ve gergefe gerilen kumaslar tizerine iplik, sim vb. ile islenen, miirver teknigi
disinda tersi yiizli ayni1 goriiniiste olan isleme teknigi ¢esididir. Bu arastirma da, Bursa ilinde
bulunan geleneksel islemeli iirtinlerden Tiirk isi teknig ile islenmis {iirlin Srneklerinin
ozelliklerinin tespit edilip incelenmesi ve belgelenerek gelecek nesillere aktarilmasi
amag lanmistir.

Bursa ilinde bulunan Tiirk isi tiriin 6rneklerinin fotograflar1 ¢ekilerek tiirti, boyutlari, bu glinkii
durumlari, kullanilan geregler, isleme teknikleri, renkler, bezeme konular1 ve kompozisyon
ozellikleri incelenmis, Tiirk isi tirlinlerin 6zellikleri bilgi formlarma kay dedilerek belgelenmis,
desen ¢izimleri yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda Tiirk isi islemeli iirtinlerin kullanim
yerine gore peskir, ¢evre, ugkur, havlu, ¢arsaf, besikortiisii ve ortii olarak belirlenmistir. Uriin
boyutlarmin kullanim amacina ve tiiriine gore degistigi goriilmiistiir. Uriinlerin ¢ogunlugunda
sandik lekesine rastlanistir.

Tiirk is1 islemeli Uriin ornekleri keten, pamuk ve ipek dokuma {izerine uygulanmistir.
Islemelerde sim, ipek iplik ve yassi tel; kenar temizlemesinde ise ipek iplik, pamuk iplik ve
sim kullaniimistir. Uriinlerin islemesinde; en ¢ok diiz pesent, verev pesent, sarma, musabak,
tahrirli pesent igne teknikleri uygulanmis, kenar temizlemesinde ise; sagcak biikme, ¢irpma
dikisi, igne oyas1 yapilmustir.

Tiirk isi lirlin 6rneklerinin zemininde, krem ve bej rengi; islemesinde yesil, mavi, pembe,
krem, kahverengi, yavruagzi; kenar temizlemesinde, krem, sim, bej kullanilmstir. Cok renkli
islenmis olan Tiirk isi {iriin Orneklerinde en yogun olarak yesil, ¢icek ve tomurcuklarin
renklendirilmesinde ise yogun olarak mavi, pembe, krem, yavruagzi tonlar1 uy gulanmistir.

Tirk isi iglemeli 6rneklerin ¢ogunlugunda bitkisel motiflerde yaprak, ¢icek ve tomurcuk,
kivrimli dal, nesneli motiflerde vazo, saksi, fiyonk, sepet goriilmiistiir. M imari bezemelerde
cadir, sadirvan, cami motifleri yer almis, dikdértgen, kare, baklava dilimi geometrik motifler,
kus motifi ve yazi islemelerde uygulanmistir. Islemelerde yogun olarak bitkisel ve nesneli
motiflerle birlikte mimari, geometrik, hayvan figiirlii motiflere yer verilmistir. Tirk isi
islemelerde diiz giin, yatay, baglantil1 siralamalardan olusan kompozisyonlar kullanilmis olup
kenar suyu ise, baglantili, atlamali ve diizgiin siralamalardan olugsmustur.

Anahtar Kelimeler: Bursa, El sanat1, Isleme, Nakis, Tiirk isi
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Giincel Sanatta Figiire Yeni Yaklasimlar

Selda MANT MENAY
Dumlup mar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE

Oz

Cagmizda teknolojide yasanan hizli degisim, plastik sanatlarin da degisen diinyaya gore
yenilenmesini saglamaktadir. Bu arastirmanm amaci, 1980 sonrasi sanat olusumlarmin ve
giincel sanatta figiire yeni yaklasimlarin incelenmesidir. Arastrma tarama modelinde
desenlenmistir. Aragtirmada gliinlimiiz sanatinda 6ne ¢ikan akimlara ve ¢alismalari ile dikkat
ceken sanatgilara ve eserlerine yer verilmistir. 1980 sonrasi sanat akim1 ve anlayslarinda kimi
zaman ¢ok etkili, kimi ise kenarda kalmis sayisiz ¢ikis goze carpar. Uslup ve anlayis farklari
oldugu kadar teknik ve malzemede de biiyiik doniigiimler yasanmistir. Giintimiizde figiiratif
sanat, yeni sanatsal cesitliliklerin, sik¢a degisen sanat yonelimlerinin oldugu bir yaklasim
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giincel sanat, Postmodernizm, Figiir
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Resim ve Taki Uzerine Bir inceleme; Tiirk Ressamlarimn Esederinden Esinlenerek
Uretilentakilar

Cimen BAYBURTLU, Vildan ERTI"JRK, Leyla ULUS MAN
Marmara Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Sanat ve zanaatin ayrmmi 18. yiizyildan itibaren tartisilan bir konu olmustur. Sanat, yaraticilik
gerektiren, 6zgiin ve tek olan olarak yiiceltilirken, zanaat bir el becerisi olarak kalmustir.

Ik insan geleneklerinden biri olmasma ragmen ‘taki’ modern caga gelene kadar ‘zanaat’
olarak degerlendirilmis, ¢ok az sanat¢i kuyumculukla ilgilenmistir. ‘Taki Tasarimi’na ancak
Sanayi Devrimi’nden sonra deginilmis ve bir sanat disiplini olarak ele almabilmistir.

‘Disiplinleraras1 Sanat’ sanat dallar1 arasindaki sinirlar1 kaldiran, sanati etkilesime acik kilan,
sanat dallarinin birbirinden ilham alarak yeni bir estetik anlam yaratmasimna olanak saglayan
bir yaklagimdir. Bu yaklasim sanatmn ¢ok yonlii ve karmasik dogasini ve sanat dallarmnin
birbirlerinden etkilenmelerinin kaginilmazligni vur gulamaktadir.

1950’ler ve 1960’larda Bauhaus sonrasinda gelisen sanatg¢i-zanaat¢i modeliyle birlikte
miicevher tasarimciliginda biiyiik bir hareketlilik yasanir. Bu dénemin iinlii sanat¢ilarmm
miicevher tasarimlari, ya da bu sanat¢ilarin eserlerinden esinlenerek iiretilmis takilar, sanat ve
zanaat arasimdaki boslugu kap atmustir.

Yirminci ylizyilin giizel sanatlar alaninda 6ne ¢ikan sanat¢ilarmin kuyumculuk alaninda da
saheserler yarattiklar1 goriilmektedir. Bu eserlerin ¢ogu sanat¢ilarin kendi tasarimlaridir. Ayni
zamanda sanatgilarm eserlerinin takilara uyarlanmasiyla farkli bir tasarim alan1 olusur.

Bu alanda yapilan arastirmada bircok iinlii sanat¢inin eserleri ve paralel olarak {iretilen taki
tasarimlar1 incelenmis, bu etkilesim oOrneklerinin taki tasarim oOgrencilerinin egitiminde
yaratici etki yapabilecegi diistiniilmiistiir.

Marmara Universitesi, Taki Teknolojisi ve Tasarmu Yiiksekokulu 6 grencileriyle birlikte
uygulanan projede, 6grencilerin farkl bir tasarim siirecinden gecerken Tiirk Ressamlarini
tanimalar1 ve tanitmalari1 hed eflenmistir.

2012’den beri ‘Uygulamali Taki Tasarimi’ ve ‘Uygulamali Obje Tasarimi’ derslerinde
Ogrencilerden ¢esitli donem Tiirk ressamlarinin eserlerinden yola ¢ikarak farkli tekniklerle
takilar tiretmeleri istenmistir. Bu proje sonucu ¢ok basarili sonuglar elde edilmis, Asker
Ressamlardan giiniimiiz ressamlarma kadar Tiirk Ressamlar1 incelenmis, eserleri taki
objelerine uyarlanmis, bu eserler uluslararasi sergilerde yer almis, sergiler cok ilgi gdrmiis,
hem 6 grenci eserlerinin hem de Tiirk Ressamlarmin tanitimi gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Resim, Taki, Disiplinlerarasi, Tiirk ressamlari
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Universite Ogrencilerinde Takima Psikolojik Baghlik ve Siddet Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Levent BAYRAM, Deniz Ozge YUCELOGLU KESKIN, Sezgin SAHBAZ
Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Girig-Amag:Bir gruba ait olma insan dogasmm 6nemli ihtiyaglarmdan birine karsilik gelir.
Bir sportif takimi desteklemek de psikolojik olarak baglanmay1 beraberinde getirir. Siddet,
insanda dogal olarak var oldugu kabul edilen saldirganlik egiliminin digerinin fiziksel ve
ruhsal biitiinliigiine maddi ve manevi zarar verecek bigimde disa vurulmasi durumudur.
Takimla 6zdeslesme abartildiginda saldirganlik ve bir ileri boyutu olan siddet ortaya
cikmaktadir. Genel anlamda egitimli olmalari, gen¢ niifusun biiyik bir boliimiini
olusturmalar1 ve maruz kaldiklar1 ruhsal psikolojik yiiklenmeler nedeniyle tiniversite gen¢ligi
bu arastirmanm konusu olmustur. Bu calismada yiiksekogrenim gormekte olan bireylerde
psikolojik olarak bir takima baglilik hissetme durumunun ve siddet egilimi diizeyleri
incelenmistir.

Metot: Arastirmanm &rneklemini 2016 yihinda Ondokuz Mayis Universitesi'nde beden
egitimi, Tiirkge ve matematik 6 gretmenligi boliimlerinde 6 grenim gérmekte olan 110 erkek,
90 kadin olmak iizere 200 iiniversite 0grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak
katihmcilara 2 soruluk kisisel bilgi formu; Mahony ve dig tarafindan gelistirilen ve dil
esdegerliligi, giivenilirligi ve gecerliligi Eskiler ve dig. tarafindan yapilan “Takima Psikolojik
Baghlik Olgegi” (TPBO) ile Yildirim ve Haskan tarafindan 2012 yilinda gelistirilen ““Siddet
Egilimi Olgegi” uygulanmistir. Istatistiksel analiz Windows for SPSS Relase 17.00 paket
programu ile yapilmistir. Calismada ikili karsilagtirmalara Mann Whitney U testi ile {i¢ veya
daha yukarisindaki gruplarda ise Kruskal Wallis testi ile bakilmis olup, Spearman’s Rho
Korelasyon analizi kullan1lmistir.

Bulgular: Matematik 6gretmenligi boliimii 6 grencilerinin siddet egilimi diizeylerinin hem
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencileriyle hem de Tiirkce Ogretmenligi
boliimii 6grencileriyle arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edildi. Takima
Psikolojik baghlik puanlarinda da matematik Ogretmenligi ile beden egtimi ve spor
Ogretmenligi arasinda istatiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur. Cinsiyet degiskeni
bakimmdan gruplar arasinda Siddet Egiliminde anlamli fark lilik tespit edilmistir. Ogrencilerin
siddet egilimleri ile psikolojik bagliliklar1 arasinda pozitif'y dnde anlaml1 iliski bulunmusgtur.

Sonug: Siddet Egilliminin beden egitimi 6 gretmenligi ve Tiirkge 6gretmenligi boliimlerinde
okuyan Ogrencilerde matematik Ogretmenlig boliimiinde okuyan Ogrencilerden; erkek
ogrencilerde ise kadin 6grencilerden yiiksek oldugu tespi edildi. Beden egitimi 6gretmenligi
Ogrencilerinin takima psikolojik baglhiliklarmm matematik boliimii 6 grencilerinden daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varildi. Ayrica takima psikolojik baghlik arttikca siddet
egiliminin de arttig goriildii.

Anahtar Kelimeler: Taraftarlik, Saldirganlhk, Aidiyet
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Tenis Antrenoder Yetedilik Diizeyinin Arastiriimasi

Egemen ERMIS, Arif SATICI, Ozgiir BOSTANCI, Osman IMAMOGLU, M. Yal¢in
TASMEKTEPLIGIL
Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Bu ¢alismada tenis antrendrlerinin farkli degiskenlere gore yeterliliklerinin kargilastiriimasi
amag lanmistir. Farkli kademelerdeki toplam 92 tenis antrendriine kisisel bilgi formu yaninda
Feltz ve ark., (1999)’ nin gelistirdigi, Myers ve ark., (2008) tarafindan giincellenen, Unutmaz
ve Genger (2017) ‘in Tiirkge uyarlamasmi yaptim Antrendr Yeterlilk Olgegi-ll
uy gulanmustir. Olgekten almnacak en diisiik puan 18 ve en yiiksek 72’dir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 programi kullanildi. Elde edilen veriler tek
yOnlii varyans analizi, LSD ve t-testleri ile analiz edild.i.

Yas seviyesi, antrenor kademeleri, antrendrliik yapilan yer, milli takim antrendrii olma, ve
antrenOrlilk yili kategorisine gore motivasyon, oyun stratejileri, teknik ©gretimi, karakter
olusumu ve fiziksel kondisyon alt Olceklerinde istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05 ve p<0,001). Yas seviyesi, antrendrliik kademesi ve antrendrliik yil
arttikca alt Olgek puanlart yiikselmistir. Stajer antrenorlerin alt Slcek puanlar: diisiik
bulunmustur. Milli olan tenis antrendrlerinin alt 6l¢ek puanlarinin genelde digerlerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas gruplarina gore 25 yas ve altmm ortalama puani
39,60+12,22, 26-31 yas arasmin 52,53+11,08, 32 yas ve lzerinin 57,56+£9,13° tiir.
Antrendrliik kademesine gore, belge sahibi olmayan stajer antrendrlerin ortalama puani
34,69+8.24, 1. kademedekilerin 46,43+13,21, 2. kademedekilerin 54,24+10,23, 3. kademe
antrenorlerin ise 59,50+9,87°dir. Calismaya katilan tiim antrendrlerin ortalama puani ise
47,56+13,81dir.

Tenis antrendrlerinin kortta harcadiklari mesaileri ve tecriibeleri arttikca yeterliliklerinin
yiikseldigi sonucuna varllmistir. Bu caliyma daha fazla sayida tenis antrenorii iizerinde

uy gulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tenis antrenérii, Yeterlilik
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Irak ve Tiirkiye’de Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlan

Ibrahim MOHEMMED, Salih iBRAHIM, Hayri DEMIR
Sel¢uk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Bu calisma ile Irak ve Tirkiye’de Ogrenim gdren lniversite Ogrencilerinin 6fke ifade
tarzlarmm incelenmesi amaclanmaktadir. Caligmanin evrenini Irak ve Tiirkiye’de 6 grenim
goren iiniversite 6 grencileri, drneklem grubunu ise Irak Dohuk Universitesinde 6 grenim goren
743 (410 erkek, 333 bayan), Tiirkiye Selguk Universitesi’nde  grenim goren (361 erkek, 319
bayan) 680 ogrenci olmak iizere toplam 1423 goniillii 6grenci olusturmustur. Universite
Ogrencilerinin  sosyo-demografik durumlarmm belirlenmesinde kisisel bilgi  formu
kullanilirken, 6fke ifade tarzlarmin belirlenmesinde ise Spielberger ve arkadaslar1 (1983)
tarafindan gelistirilmis olan Tiirkceye uyarlama ¢ahismalari Ozer ve arkadaslar1 (1994)
tarafindan yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgeg” kullanilmistir. Bu calismada
Olgegin tamam i¢in Cronbach’s Alpha degeri .72 olarak belirlenmistir. Verilerin homojenligi
ve varyanslari test edilmis, ikili karsilagtirmalar i¢in Independent Samples t test kullanilirken,
coklu karsilagtirmalarda one-way Anova, farkliligin kaynag icin ise Tukey testi kullanilmustir.

Universite dgrencilerinin 6fke alt boyutlar1 yas, cinsiyet, anne meslegi, anne egitim durumu,
baba meslegi, baba egitim durumu, smif diizeyi, sportif faaliyetler, kardes sayisi gibi
degiskenlerle degerlendirilerek c¢esitli bulgulara ulasilmistir. Ulasilan bulgulara gore
ogrencilerin 6 grenim gordiikleri iilkeye, cinsiyetlerine, sportif faaliyetlere, annelerinin egitim
diizeyine ve smif diizey lerine gore baz1 6fke alt boyutlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur.
Ogrencilerin yaslarma ve baba meslegine gore yapilan degerlendirmelerde ise ofke alt
boyutlarinda anlamh bir farkliliga rastlanmamistir. Irakli ve Tiirkiyeli Ogrencilerin 6fke
ifadeleri cesitli degiskenlere gore incelendiginde ise genel olarak Irakli 6 grencilerin 6fke alt
boyut ortalamalar1 Tiirkiyeli 6 grencilerin ortalamalarindan ytiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke ifade tarzlari, Irak ve Tiirkiye’deki iiniversite 6 grencileri
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Oz

Bu calismanin amaci, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan fakiilte 6 grencilerinin 6tke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Calismanin &rneklemini Selguk Universitesi
2015-2016 egitim dgretim yilinda 6grenim géren 361’1 erkek ve 162’si kadin olmak {izere
toplam 523 gonilli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri, t-testi, ANOVA testi ve
tukey testi kullanilarak ¢oziimlenmis ve kisisel bilgi formu siirekli 6tke ve 6fke tarzi 6lgegi
kullanilarak elde edilmistir.

Arastirma bulgularma gore, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ige doniik 6fke
boyut degerleri, Giizel Sanatlar fakiiltesi Ogrencilerine gore istatistiksel anlamda yiiksek
bulunmustur. Ayrica siirekli 6fke ve disa donlik 6fke boyutlarinda, erkeklere ait degerin
kadinlara gore fazla oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslari arttikca
ice doniik ofkelerinin artti@ ve smiflar1 biiyiidiikce kontrollii 6tke degerlerinin artisi
gdzlemlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, kardes sayisi, anne egitimi, anne meslegi,
baba egitimi ve baba meslegi durumlar ile 6fke ifade tarzlarinda anlamh farkin olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke ifade tarz1, Universite dgrencileri
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S por Bilimleri, Giizel S anatlar ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Goriiniis
Kaygisi

Giilten IMAMOGLU, Arif SATICIL Egemen ERMIS, Aydan ERMIS
Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Bu calismada Spor, Giizel Sanatlar ve Egitim fakiiltesi 6grencilerinde sosyal goriiniis
kaygismin karsilastirilmas1 amaglanmustir. 472 O grencinin tam olarak doldurdugu sosyal
goriiniis kay g1s1 6lce i degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak t-testi, tek yonlii varyans analizi
ve farkhiligin tespiti icin LSD testleri kullantlmigtir.

Fakiilte tiirline gore sosyal goriinlis kaygst Olcedi puanlart giizel sanatlar fakiiltesi
Ogrencilerinde 33,02, spor fakiiltesi 6grencilerinde 31,05 ve Egitim Fakiiltesi sosyal alanlar
boliim 6 grencilerinde 37,03 olarak bulunmustur. Fakiilte tiiriine gore sosyal goriiniis kay gis1
Olgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik bulunmustur (p<0,001). Sosyal
gorlinlis kaygr o0l¢ek puani kadmlarda 33,43 ve erkeklerde 34,09 olarak bulunurken spor
yapanlarda 31,93 ve spor yapmayanlarda 35,61 olarak bulunmustur. Sosyal goriiniis kay gis1
Olcek puanlarinda cinsiyetlere gore anlamli bir farklilk goriilmemis iken (p>0,05), spor
yapanlarla spor yapmayanlar anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Sonug olarak sosyal goriinlis kaygismin spor egitimi alan ve spor yapanlarda spor egitimi
almayanlardan ve spor yapmayanlardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Giizel sanatlar

egitimi alanlarda da spora benzer etki oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kay gis1, Spor, Giizel sanatlar
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Spor ve Giizel S anatlar Fakiiltesi Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeylerinin incelenmesi
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Oz

Bu caligmada tniversitede Spor ve Glizel sanatlar egitimi alan bireylerde saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinden ve Gilizel
Sanatlar Fakiiltesinden yaslar1 17-24 arasinda degisen 275 erkek ve 223 kadin olmak tizere
498 ogrenciye, Ipek Ilter Kiper tarafindan gelistirilen saldirganlik 6lgedi uygulanmustur.
Verilerin degerlendirilmesinde Student t testi, tek yonli ANOVA ve LSD testleri
kullanilmistir.

Genel saldirganlik puani cinsiyet ayrimi yapimadan 125,40 olarak bulunmustur. Genel
saldirganlik puani erkeklerde 123,89 ve kadinlarda 126,9 olarak bulunmustur. Edilgen
saldirganlikta kadinlarin puanmnm erkeklerden yiiksek bulunmasi anlamli iken (p<0,05),
yikici, atilgan ve genel saldirganhk puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklhilik
bulunmamistir (p>0,05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin genel saldirganlik puani 124,89 ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi dgrencilerinin 125,9 bulunmustur. Sadece atilganlik alt dlgeginde Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin puan yiikseklig anlamli bulunmustur (p<0,05). Bireysel sporlarin
genel saldirganlik puanm1 126,39 ve takim sporcularmin ise 124,38 bulunmustur. Bireysel ve
takim sporcularinin yikici, atilgan, edilgen ve genel saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Sonug olarak iiniversite de spor ve giizel sanatlar egitimi alan 6 grencilerde atilganlk diginda
benzer saldirganlik egilimi bulunmustur. Bu benzerligin nedenleri arasinda aldiklar1 spor ve
sanat egitiminin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Saldirganlikla bas etme konusunda bilimsel
yaymlardan ve psikolojik danismanlardan faydalanimalidir. Ayrica sanat egitimi alanlara
spor, spor egitimi alanlara da sanat konusunda egitim ve seminerler verilmesi saldirganlik
diizeylerini daha fazla diisiirebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik
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Futbol ve Giires Bransinda Ogrendlerin Bazi Degiskenlere Gore Coklu Zekalannin
Karsilastirilmasi
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Oz

Bu aragtirmanim amaci, Futbol ve giires bransinda 6 grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki
farki ortaya koymaktir. Caligmaya aktif giires yapan ve futbol oynayan toplam 198 6 grenci
katilmistir. Aragtirmada 6 grencilere bir bilgi formu ve “Coklu Zeka Envanteri” uy gulanmugtir.
Istatistiksel analizler i¢in bagimsiz iki degiskene ait t testi kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS. 21 paket programi kullanilmustir.

Branga gore sozel, mantiksal, gorsel ve miiziksel, Doga, sosyal, bedensel, igsel zeka
durumlar1 arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,001). Futbolcularm zeka alt
Olgeklerinden aldiklart puanlar giires¢ilerin aldiklar1 puanlardan yiiksektir. Egitim durumuna
gore sozel, mantiksal, gorsel ve miiziksel zeka iiniversite 6grencilerinde lise 6 grencilerinden
anlamlh sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna karsilik Doga, sosyal,
bedensel ve igsel zeka lise 0grenimi seviyesindekilerle liniversite 6grenimi alanlar arasinda
anlamli fark illik bulunmamistir (p>0,05).

Futbolcular yas seviyesi yliksekligi ve egitim seviyesinin hepsinin iiniversite seviyesinde
olmasi1 ¢oklu zeka alt 6lgek puanlarmin giirescilerden daha yiiksek olmasinda etkili oldugunu

diisiindiirmektedir. Coklu zeka alt dlgekleri gelistirici faaliyetlere daha fazla agirlik verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Giiresci, Coklu zeka
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Kis Sporlanyla Ugrasan S porcular ve Sedanter Bireyler Arasindaki Yasam Kalite
Diizeyinin Incelenmesi
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Oz

Giris ve Amag: Yagam kalitesi, son zamanlarda sik¢a aragtirmalara konu olmus, disiplinler
aras1 bir alandir. Ozellikle saglik bilimleri ve sosyal bilimler alaninda ¢alisan arastirmacilar
tarafindan oldukca ilgi gormistiir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, kis sporlariyla
ugrasan sporcularin ve sedanter bireylerin yasam kalitelerini incelemek ve aralarinda cinsiyet,
spor durumu veyas degiskinine gore fark olup olmadigin1 belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya kis sporlarindan (kayak, snowboard, kayakla atlama, kayakli kosu,
curling, buz hokeyi, buz pateni) 89’u Erkek, 83’ti Kadin olmak iizere toplam 172 sporcu;
sedanter bireylerden ise, 131’1 Erkek, 47°si Kadin olmak {izere toplam 178 sedanter birey
goniillii olarak katimistir. Arastirma kapsaminda, sosyo-demografik degiskenlerle ilgili
bilgiler aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile toplanmigtir. Arastirmanin
amacma ulasmak igin; olgiim araci olarak WHO Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formunu
(Whoqol-Bref) kullanilmistir. Yapilan tiim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak dikkate almmustir. Olgege ait toplam puan dagilimu icin garpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda dagilimm normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda betimsel
istatistikler frekans (f), yilizde (%), yararlanilmis, 6lgcekten alman puanlar arasinda fark olup
olmadigmi belirlemek amaciyla T-Testi, yas degiskenin ve yasam kalitesi arasndaki iligkiy1
belirlemek i¢in ise, Pearson-Korelasyon testi uy gulanmustir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, kis sporuyla ugrasan
bireylerin sedanter bireylere gore genel saglik ve gevre alt boyutunda ortalama puanlarmin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in yapilan gruplar i¢i T-Testi
sonuglarina gore, kis sporuyla ugrasan bireylerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Sedanter bireylerde ise, fiziksel saglik alt boyutunda erkek katilimcilarm kadin katilimcilara
gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni i¢in yapilan
gruplar i¢ci Pearson-Korelasyon analiz sonuglarma gore kis sporuyla ugrasan bireylerde
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sedanter bireylerde ise, fiziksel saglik, sosyal iliskiler ve
cevre alt boyutunda anlaml1 farklihik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, Kis sporlari, Sedanter
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Yiizme Hakemlerinin Genel Oz-Yeterlik inanclanmn incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanm amaci Tiirkiye Yiizme Federasyonu (TYF) biinyesinde farkli klasmanlarda
hakemlik yapan yiizme hakemlerinin genel 6z-yeterlik inanglarmi yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
klasman, hakemligi neden segtigi, hakemlik yapma siiresi ve memnuniyet diizeyi degiskenleri
acisindan incelenmektir. Arastrma evrenini 2016 yilinda Antalya’da diizenlenen Yiizme
Hakemligi Gelisim Seminerine katilan ve aktif hakemlik yapan 450 yiizme hakemi,
orneklemini ise bu seminerde rastgele yontemle secgilmis 95 kadm, 117 erkek olmak iizere
toplam 212 yiizme hakemi (6 FINA, 74 Ulusal ve 132 il hakemi) olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen, M agaletta ve
Oliver (1999) tarafindan 17 madde haline getirilen ve Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 5°1i Likert tipi “Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)” kullanilnustir.
Hakemlere uygulanan o6l¢ek i¢in TYF’den gerekli resmi izinler alinmugstir. Elde
edilen verilere SPSS 24.0 paket programi kullanilarak tanmmlayici istatistikler, giivenirlik
analizi, faktor analizi, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve Post-Hoc testi (Tukey HSD) uygulanmustir. Sonuglar istatiksel olarak 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha degeri ,949 olarak
hesaplanmigtir. Cozlimleme faktdr analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik olan iki faktor
elde edilmis ve bu iki faktorlii yapmnin toplam varyansin %62,63’{inii agikladig gorilmiistiir.
Ayrica, Barlett’s testine gére bu testin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmanin
sonucunda yilizme hakemlerinin genel 6z-yeterlik inanglarmin klasman, hakemligi neden
sectigi, hakemlik yapma siiresi ve hakemlik yapma memnuniyet diizeyi degiskenlerine gore
anlamli fark iliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Hakem, Genel 6z-yeterlik, Oz-Yeterlik inanc1
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Beden Egitimi ve Sporda Liderlik ve Grup Dinamigi ile Tlgili Yapilan Cahsmalarin
Incelenmesi

Sevim Handan YILMAZ, Murat KUL, Fatih YAS ART URK
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oze

Liderlik kavram1 gegmisten giiniimiize biitiin toplumlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Insanoglu
tarithinin her doneminde liderlige ¢ok biiyiik ilgi duymustur. Beden egitimi ve spor dersi ile
birlikte tiim sportif faaliyetlerin, organizasyonlarin verimli bir bicimde yiiriitiilmesinde de
liderlik, lider, grup dinamigi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; Beden Egitimi
ve Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik Ile ilgili 2010 yilindan itibaren yapilan ¢aligmalar1
inceleyerek bakis agis1 saglamak ve mevcut durumu ortaya koymaktir. Caligmada literatiir
tarama yontemi kullanilmustir. Calismalara ulasmak icin Google Akademik, YOK Tez
Tarama, Pubmed, Google Scholar, veri tabanlar1 taranmistir. Tarama yapilirken “Liderlik”,
“Grup Dinamigi” ve “Beden Egitimi ve Spor  anahtar sozciikleri Tiirk¢e ve Ingilizce olarak
kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Liderlik, Grup dinamigi
Abstract

The concept of leadership has come into conflict with all societies from the past to the present
day. The leadership has always been very interested in leadership in every period of its
history. Leadership, leader, group dynamics have an important place in organizing all sports
activities and organizations together with physical education and sports. The purpose of this
study is; Physical Education and Sporda Group Dynamics and Leadership Related to the
process of activating the process since 2010, the point of view and to present the current
situation. Literature search method was used in the study. To get to work, Google Scholar,
HEC Thesis Scanning, Pubmed, Google Scholar, databases have been searched. The words
"Leadership", "Group Dynamics" and "Physical Education Sports" are used in Turkish and
English.

Keywords: Physical education, Sports, Leadership, Group dynamics
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Kadin Voleybolcularda Viicut Bilesimi ile Dominant ve Non-Dominant Extremitelenn
Kas-Yag Analizi
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Oz

Giris: Yapilan bircok arastirmada, voleybol bransinda basarili olmanm, diisiik viicut yag
yiizdesi ve yiiksek kas kuvvetiyle yakn iligkili oldugu tespit edilmistir. Fiziksel uy gunlugun
saglikla iligkili unsurlarindan olan viicut kompozisyonu, kas, yag, kemik ve diger kimyasal
bilesimlerinin bir araya gelmesiyle olusur. Voleybol bransinda da viicuttaki yag dokusu
fazlalig ve dolayisiyla yagsiz kas kiitlesinin azligi performansi olumsuz etkileyen bir durum
olarak kabul edilmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci, kadin voleybolcularin viicut bilesenlerinin incelenmesi ile
birlikte, dominant ve non-dominant kol ve bacak lardaki kas-yag oraninin belirlenmesidir.

Yontem: Bu ¢alisma 12 kadin voleybolcu ile yapilmistir (yas 19,1+1,2 y1l, boy 170,87+4,27,
viicut agirhigi 65,83+5,26). Viicut kompozisyonu oOlglimlerinde Inbody 270 Bioimpedans
Viicut Kompozisyon Analizorii kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerde aritmetik
ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin
grup lar aras1 karsilastirmalart M ann Whitney U testi ile analiz edilmis ve anlamlilik p

Bulgular: Voleybolcularin beden kitle indeksi ortalama 22,54+3,87 kg/ m’, iskelet kast agirhg
28,43+2,93 kg viicut yag agirhg 18,48+6,06 kg, viicut yag orant %25,63+5,91, bazal
metabolik hiz 1427,41+£105,95 kcal ve viicuttaki toplam su miktar1 da 34,45+3,58 L olarak
bulunmustur. Dominant ve non-dominant extremitelerin hem yag oranlari hem de kas oranlar1
arasinda istatistiksel anlamhlik y oktur (p>0,05).

Sonug: Kadin voleybolcularda, dominant olarak kullanilan extremitelerin kas ve yag oranlar1,
non dominant extremitelere gore daha yiiksek olmasma ragmen anlaml degildir. Voleybolda
miisabaka siiresince yapilan savunma ve hiicum vuruslarmin alt ve iist ekstremite kas ve yag

oranini etkilemedigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Viicut bilesimi, M etabolik hiz, Kas-yag orani
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Fatih YAS ARTURK, Hayri AKYUZ, ismail KARAT AS, Mutlu TURKMEN
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci elit diizeydeki giires¢ilerin serbest zaman etkinliklerine y6nelik doyum
ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin bazi demografik faktorlere gore incelenmesidir.
Arastirmanimn 6rneklem grubunu, 2018 yilinda Tiirkiye Giires Milli takim kampina katilan 119
(85 erkek ve 34 kadin) elit diizey giiresci olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Odabas1 (2006) tarafindan gelistirilen ve 10
maddeden olusan “Calisma Yasaminda Stres Olgedi” ve Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen, Gokg¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak, gegerlilik ve
giivenirliligi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi: SZDO” kullanilmistir. Verilerin
analizinde; katilimecilarin demografik Ozelliklerine gore, serbest zaman doyumu ve stres
diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler
arasindaki 1iligkilerin incelenmesi igin ise Pearson Korelasyon testi uygulanmstir.
Arastirmanm bulgularida; t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine gdre anlamh fark lilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskeni ile katilimcilarm
serbest zaman doyum diizeyleri arasinda diisiik diizey de negatif yonde, stres diizeylerinde orta
diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin “spor yil”
degiskeni ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamasina karsin
(p>0,05), stres diizeylerinde orta diizeyde pozitif yonde anlamhi bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarm “millilik y1li” ve “gelir diizeyi” degiskenleri ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemis (p>0,05), stres dizeylerinde disiik
diizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (p<0,05). Son olarak, SZDO ve stres
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin yas ile
stres diizeylerinin yas, spor yili, millilik yili ve gelir diizeyi gibi degiskenler ile iliskili oldugu,
SZDO ve stres dlgegi arasinda diisiik diizey de negatif ynde anlamh bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elit diizey giiresciler, Serbest zaman doyumu, Stres
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Kis Olimpiyat Oyunlarina (1924-2018) Katillan Kayakh Kosucularin Boélgelerinin ve
Sportif Basanlanmn incelenmesi

Omer KAYNAR
Alparslan Universitesi, Mus, TURKIYE

Oz

Amag: 1924-2018 yillarindan bu yana 23 kez diizenlenen Kig Olimpiyat Oyunlar1 4 yilda bir
diizenli olarak yapilmaktadir. Ulkemiz 1936 yilindan bu yana 12 kez Kis Olimpiyat
Oyunlarma katilma hakkin1 elde etmistir. Ulkemizi Kis Olimpiyat Oyunlarmda (1924-2018)
temsil eden kayakgilarin geldikleri bolgelerin ve sampiyonda elde ettikleri derecelerin
bilinmesi, ilgili federasyon ve bdlge idarecileri tarafindan kayaga yapacaklari yatirim
acisindan Onemli bir referans niteligindedir. Bu nedenle Kis Olimpiyat Oyunlarma (1924-
2018) katilan kayakli kosucularin bdlgelerinin ve sportif bagarilarinin incelenmesi
amag lanmistir.

Yontem: Bu calismanin evrenini, 31.03.2018 Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin(TMOK)
verilerine gore 1924-2018 yillarinda Kis Olimpiyat Oyunlarmna katilan Kayakli Kosu Milli
takim sporculart olusturmaktadir. Calismada iilkemizi kis olimpiyatlarinda temsil eden
kayakli kosucularm Kis Olimpiyat Oyunlarinda elde ettikleri dereceler incelenecek ve
katildiklar1 bdlgelere (11) gdre karsilastirilacaktir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore iilkemiz 4. Kis Olimpiyat Oyunlarina ilk defa, 1936
yilinda Almanya’nin Garmisch Parten-Kirchen sehrinde katildi. 1936-2018 yillar1 arasinda
Kis Olimpiyat Oyunlarina 25’1 erkek, 2’si kiz olmak {izere toplam 27 sporcu katimistir.
Olimpiyat oyunlarinda en iyi derece elde eden sporcumuz Mus bdlgesinden Sabahattin
Oglago erkekler serbest stilde 56.sirada yer alirken, Kadmlarda ilk katilan sporcumuz Kelime
Aydn Cetinkay a Kadinlar 30km Toplu Cikista 49.cu sirada yer almistir. Olimpiyat oyunlarina
katilan sporcularin bolgeleri sirayla Mus, Kars, Agri, Sivas, Ankara, Hakkari, Bursa, Istanbul
ve Bolu’dur. Olimpiyatlara en fazla sporcu yetistiren ller arasinda Mus, Agr1 ve Kars illeri
gelmektedir.

Sonug: Ulkemizin 1936 yilinda katildign Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakh Kosu
disiplininde basarili olmadi@ goriilmektedir. Ulkemizde kayak yapma imkan1 bir¢ok Avrupa
ve Iskandinav lilkelerden iklim, arazi ve sartlar agisindan daha elverisli oldugu halde kayakta
basarili olmamas1 son derece iiziiciidiir. Bilimsel veriler 1s1@inda alt yap1 ¢alismalart ve
antrenman programlar1 yapilarak uzun siireli planlar yapilarak sporcu yetistirildigi takdirde
kayakta basarili olmanm miimkiin olacag 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kayakli kosu, Bolge, Basar1

-Lviv/UKRAINE -76- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Yiizme Hakemlerinin Egitim Siireclerinin incelenmesi ve Beklenti Diizeyleri

C. Giilbin ESKIYECEK
Artuklu Universitesi, Mardin, TURKIYE

Oz

Bu aragtirmanimn amaci Tiirkiye Yiizme Federasyonu biinyesinde farkli klasmanlarda hak emlik
yapan yilizme hakemlerinin hakem egitim siirecine ait goriislerinin incelenmesi ve beklenti
diizeylerinin belirlenmesidir. Bu aragtirma, 2016 yilinda Antalya’da diizenlenen Yiizme
Hakemligi Gelisim Seminerine katilan 6 FINA, 74 Ulusal ve 132 Il hakemi olmak iizere
toplam 212 faal yiizme hakeminin (95 kadin-117 erkek) goniillii olarak katilimyla
gerceklestirilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak 2008 yilinda Bahadir Kayisoglu
tarafindan gelistirilen "Hakem Egitim Siirecinin Incelemesi ve Beklenti Diizeyleri Anketi"
kullanilmistir. Arastirmada hakemlere uy gulanan 6lgek i¢in Tiirkiye Yiizme Federasy onundan
gerekli resmi izinler almmustir. Olgegin biitiinii icin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha degeri) ,819 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde normal dagilim
gosteren degisken gruplarinda; ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilagtirmalarda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 24.0 paket
programu kullanilmistir. Anlamlibk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada
sonucunda yilizme hakemlerine ait bazi degiskenlerin (yas, cinsiyet, klasman, hakemlik
yaptiklar1 silire, egitim diizeyi, memnuniyet diizeyi ve hakemligi neden sectigi) hakemlerin
egitim siirecleri iizerinde etkisi oldugu ortaya cikmistir. Buna gore; yiizme hakemlerinin hem
hakemlik yapma memnuniyeti hem de hakemlik yaptiklar1 siire degiskeni ile egitim
seminerlerinin planlanmasina iligkin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Hakemlerin bulunduklar1 klasman degiskeni ile egitim seminerlerinde
verilen derslerin diizenli bir sekilde planlandig goriisii karsilastirildiginda il hakemleri ile
ulusal hakemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Egitim seminerlerinde verilen derslerin diizenli bir sekilde planland1g goriistinde il hakemleri
ile ulusal hakemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Hakemlerin egitim ortaminm verimliligine iliskin goriigleri ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmis ve bu farkin lise mezunlar: ile lisans
mezunlart arasmda oldugu gozlenmistir (p<0.05). Ayrica arastirmaya katilan kadin
hakemlerin erkek hakemlere kiyasla daha fazla hakem egitim programi hazirlanirken konu
uzmanlarinin goriislerinin alind1gmi diistindiikleri ortaya ¢ikmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Hakem, Egitim, Beklenti
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Toplumsal Cinsiyet Normlar1 Disindaki Kadin S porcularda Cinsiyet Rolii ve Goriiniis
Kaygisinin Incelenmesi

Giilsiim BASTUG?, Taner YILMAZ?, Erkan BINGOL'
'Stiki Kogman Universitesi, Mugla, TURKIYE
Usak Universitesi, Usak, TURKIYE

Oz

Toplumsal cinsiyet normlari, kadin cinsiyeti i¢in kadinsi oOzellikleri desteklerken, spor
ortamlarinda erkeksi cinsiyet rolii gdstermesi beklenmekte ve yiiksek performans i¢in erkek
sporcular gibi fiziksel ve psikolojik dayaniklilik gostermesine iliskin yoOnlendirmeler
yapilmaktadir. Yiiksek performans ve basari beklentileri kadin sporculari, erkeksi cinsiyet
Ozelliklerini gdstermesine neden olmaktadir. Bazi kadin sporcularda, erkeksi goriinim ve
erkeksi cinsiyet rolii 6zelliklerini gdstermesinden yola ¢ikilarak, toplumsal cinsiyet normlar1
disindaki kadin sporcularda, cinsiyet rolii ve goriiniis kaygismin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya, yas ortalamasi1 19.98 + 1.44 olan, 83 kadm sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin, cinsiyet rollerine iliskin algilarini belirlemek i¢in, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri
(Bem Sex Role Inventory-BSRI), sosyal goriiniis kaygilarini belirlemek igin Hart ve dig
(2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e ’ye uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilan
“Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi —~SGKO” (Social Appearance Anxiety Scale-SAAS) dlcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, t testi ve ANOVA testi kullanilmistir.

Sonug olarak; Kadin sporcularin, saglik problemi degiskeni ile goriiniis kaygis1 ve cinsiyet
rolii arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Hormon kullanma degiskeni ile goriiniis kay gis1
ve cinsiyet rolii arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Hormon kullanan kadin
sporcularm orta dizeyde (45.00 + 23.85) goriiniis kaygis1 yasadiklar1 belirlenmistir. Anne
egitim durumu degiskeni ile goriinlis kaygist ve cinsiyet rolii arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Baba egitim durumu degiskeni ile erkeksi cinsiyet rolii arasinda anlamli fark hilik
bulunmustur. Kadm sporcularin yas degiskeni ile goriiniis kaygis1 arasinda negatif yonde
anlaml iliski tespit edilmistir. Gorilinilis kay gis1 ile erkeksi cinsiyet rolil arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Goriintis kay gis1 degerleri yiikseldiginde, erkeksi cinsiyet rolii degerleri de
yiikselmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadn sporcular, Goriiniis algis1, Cinsiyet rolii
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Futbol Hakemlerinin S tres Kaynaklarina liskin Bir Arastirma: Izmir ili Futbol
Hakemleri Ornegi

Kadir YILDIZ, Ercan POLAT, Yawz YILDIZ
Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE

Oz

Giris Stres, bireysel ve durumsal faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikan karmasik bir siiregtir.
Stresle miicadele edebilmek icin bireysel ve durumsal faktorlerin belirlenmesi ve bunlara
iliskin ¢6zim Onerilerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Hakemlik; bilgi, deneyim,
egitim, yeterlilik, kisilik, kondisyon ve odaklanma gerektirir. Hakem, insan psikolojisinden ve
toplum sosyolojisinden anlayan, insanin bireysel ve toplumsal davranislarin1 yorumlayabilen,
saha i¢indeki ve disindaki hareketleriyle 6rnek olmas1 gereken kisidir (Can, Coban ve Soyer,
2011). Bu sebeple hakemlerin yogun baski altinda kaldiklar1 miisabaka ortamlarinda yanlis
karar vermelerine sebep olabilecek stres faktorlerinin ortadan kaldrilmasi 6nemlidir.

Ama¢ Bu caligmada, futbol hakemlerinin stres kaynaklarmin incelenmesi ve stres
kaynaklarinin azaltilmasina y 6nelik oneriler gelistirilmesi amaclanmistir.

Metot Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
yapilandirilmistir. Veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi tercih edilmistir. Calismanin
evrenini Tlrkiye’de gorev yapan 3942 futbol hakemi olustururken Orneklemini ise basit
tesadiifi ornekleme yontemiyle Izmir ilinde gdrev yapan hakemlerden 260 (12 Kadm, 248
Erkek) futbol hakemi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Cakmak (2011)
tarafindan gelistirilen “futbol hakemlerinin bireysel, ¢cevresel ve orgiitsel stres kaynaklar1™
Olcegi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U test, Kruskall Wallis H test ve Spearman Korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular Elde edilen bulgular incelendiginde, evli bireylerin stres kaynaklarinin bekar
olanlara gére daha yiiksek tespit edilmistir. Korelasyon analizleri sonuglarma gore ise yas,
toplam gelir ve hakemlik siiresi degiskenleri ile alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlaml
diisiik diizey iligki tespit edilmistir. Bireyin yasi, gelir seviyesi ve hakemlik hizmet siiresi
arttikca kismen de olsa stres kaynaklari agisindan {i¢ alt boyutta da anlamh artiglar
gorilmiistiir.

Sonug¢ Sonug olarak, hakemlerin bireysel, ¢evresel ve orgiitsel stres kaynaklarinin yas, gelir
seviyesi, medeni durum ve hakemlik siiresi (Klasman) faktorlerden etkilendigi sOylenebilir.
Ayrica arastirma sonuglart stres kaynaklarmin bireysel etmenlerden kaynaklandigini
gostermektedir. Bu duruma iliskin 6zgiiven ve sosyal uyum gibi konularda egitimler
verilmelidir. Hakemlerin stres kaynaklarmi azaltmaya yonelik 6zellikle bireysel kaynaklarin
ortadan kaldirilmasina y 6nelik psikolojik destekler saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hakem, Stres, Futbol
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Tiirkiye ile AB Ulkelerindeki S por Yonetimi Yiiksek Lisans Programlarinin
Karsilastirilmasi

Esra CETIN, Elif BOZYiGIT, Omiir DUGAN
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanm amaci, Tirkiye ile Avrupa Birligi (AB) iilkelerindeki Spor Yonetimi (SY)
yiiksek lisans programlarmin karsilagtirilmasidir. Spor Yonetimi alaninda Yiiksek Lisans (SY-
YL) programlart incelendiginde farkli isim ve egitim programlari uygulandig tespit
edilmigtir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada, Tiirkiye ve AB
ilkelerinde resmi web sitelerine ulasilabilen {niversitelerin  SY-YL programlari
karsilastirilmistir.  Arastrmanin Orneklemi  “Benzesik  Ornekleme”  yontemi ile
olusturulmustur. Bu sayede, Tiirkiye’den 8, AB iilkelerinden 8 olmak iizere toplam 16
tiniversite Ornekleme dahil edilmistir. Programlardan elde edilen veriler iki agsamada
siniflandirilmistir. Birinci asama ders asamasi, ikinci asama tez asamasidir. Birinci asamay1
zorunlu, secmeli ve tez hazirlik dersleri (seminer); ikinci asamays1 ise tez, uzmanlik alan ve
staj dersleri olusturmaktadir. inceleme sonucunda programlarm TR iiniversitelerinde 4 dénem
(2 yil), AB iilkelerinde ise 2 (1 yil) ile 4 donem (2 y1l) arasinda degistigi bulunmustur. Ders
sayilar1 bakimindan TR {niversitelerinin min=11, max=14, AB d{ilkelerinin ise min=6,
max=38 ders oldugu bulunmustur. Egitim siiresince TR iiniversitelerinde 13, AB
iilkelerindeki iiniversitelerde ise ortalama 15 ders alindig1 goriilmiistiir. Programlar AKTS
bakimindan karsilastirildiginda TR {niversitelerinde 120, AB iilkeleri tiniversitelerinde
min=60, max=180 AKTS oldugu bulunmustur. AKTS’lerde bulunan bu farkin donem say1lar1
farkliliklarmdan oldugu soOylenebilir. Sonug¢ olarak Tiirkiye ve AB iilkelerindeki Spor
Yonetimi yiiksek lisans egitim programlarinin donem, ders sayist ve AKTS bakimindan
birbirinden farkli oldugu soy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Avrupa Birligi tilkeleri, Yiiksek lisans, Spor yonetimi, Program
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Beden Egitimi ve S por Yiiksekokulu Ogrendilerinin S porcu Tiikenmislik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Tolga ESKI, Ayse Feray OZBAL
Kastamonu Universitesi, Kastamonu, TURKIYE

Oz

Bu calismanm amaci, Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin sporcu tilkenmislik diizeylerinin g¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Calisma genel tarama modeli benimsenerek uy gulanmistir. Bu amagla ¢alismaya 139’u kadin
281’1 erkek olmak iizere Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinden toplam 420 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Kelecek ve ark. (2016) tarafindan yapilan
“Sporcu Tiikenmislik Olceg” kullamlmistir. Arastirmanmn  analizinde, Tanmmlayici
istatistikler, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U ve Wilcoxon W testleri uy gulanmustir. Yapilan
analizler sonucunda, spor tiirii ve aile gelir diizeyi arasinda farklihk saptanmistir (p<, 05).
Anne-baba egitim durumu, bolim, cinsiyet, sinif ve sporculuk seviyesi degiskenlerinde

farklilik saptanmamistir (p>, 05).

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Sporcu, Beden egitimi
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Moda Tasarimcilarimn Taki Tasarimm Yaklasgimlan
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BUYUKPEHLIVAN
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Oz

Tasarim, giinlimiizde herkesin her alanda en ¢ok konustugu konularm basinda gelmektedir.
Arabadan evyeye, saatten mobilyaya, giysiden takiya her iiriin; artik tasarim siireglerinin her
adimin1 keyifle yasayarak ortaya cikmaktadir. Bu {iriinleri tasarlayan tasarimcilardan da
beklenen tasarladig iiriiniiniin iretimi i¢in gerekli olan tiim ana ve yardimci malzemelerinin
ozelliklerini bilmeleri, tirlinlin tiretim akis1 igindeki gerekli makine ve ekipmanlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmasi, iriinii iiretebilecek yontemlere hakim olmasidir. Hatta iliskili birgok
iskolu hakkinda da arastirmalar yapmas1 yaratim asamasinda tasarimcinin evrensel boyutta
farkliliklar ortaya koymasinda 6nemli katkilar saglamaktadir.

M oda tasarimcilar1 kendi koleksiyonlarini tasarlarken o iiriin kullanilirken onu tamamlayacak
bircok iriinli de birlikte tasarlamaktadirlar. Sapkadan cantaya, kemerden ayakkabiya,
maky ajdan takiya kadar her tiriin giysiyle bir biitiin halinde kullanictya sunulmaktadir.

Bu c¢alismada moda tasarimcilarin koleksiyonlarmda kullandiklar1 giysi ve taki
tasarimlarmin  birlikteligi incelenecek, hangi iiriiniin diger iiriiniin ortaya ¢ikisinda birincil

iirtin oldugu konusu belirlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tasarim, M oda, Taki, Aksesuar
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Egitim S ektoriinde Cahisan Kadinlarin Giyim Ahisveris Ahiskanhklarn ve Marka
Tercihlen
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"M armara Universitesi, Istanbul, TURKIYE
’Gedik Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Giyinme ihtiyaci, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en alt basamakta fizyolojik ihtiyag
olarak yer almaktadir. Giinlimiizde bu ihtiya¢ Ozellikle ¢alisan insanlarm, modanin etkisi
altinda olma ve sosyal yasam igerisinde bir smifa ait olmanm yani sira, toplum tarafindan
kabul gorme, sayginlik kazanma ve deger verilme arzusu ile ihtiyaclar hiyerarsisinde st
basamaklara ¢iktig1 goriilmektedir. Giinlimiizde moda olgusunun etkin olarak yasantimizda
yer almasi ve hizli bir sekilde degismesi giyim aligverislerinin de 6nemini vurgulamaktadir.
Insanlar giyim aligverislerini modanmn etkisi altinda genellikle marka kisilikleri ile kendilerini
0zdeslestirerek yapmaktadirlar. Cilinkii markalar insanlara bir yasam tarzi da sunmaktadirlar.
Yas, cinsiyet, e8itim durumu, gelir ve meslek gibi demografik faktorler insanlarm giysi
aligverislerinde ve marka tercihlerinde etkili olsa da moda olan marka imaj1, marka bilinirligi,
marka giivenilirligi, iirlin tasarim ve {irlin kalitesi gibi faktorler de etkili olmaktadir. Bu
caligmada 25-55 yas araliginda kamu ve 6zel sektorde egitmen olarak gérev yapan kadinlarin;
giyim aligveris aliskanliklar1 ve marka tercihleri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: M oda, M arka, Tasarim, Giyim, Aligveris, Egitim, Calisan kadm
Abstract

Need for dressing is at the lowest level in the Maslow's hierarchy of needs and it is accepted
as a physiological need. Nowadays, this need is seen especially by working people, who are
under the influence of fashion and belonging to a class in social life, as well as in the
hierarchy of needs with the desire to be accepted, respected and appreciated by the society.
Today, the fact that the fashion scene is actively involved in our lives and that it changes
quickly is also emphasizing the importance of clothing shopping. People make their clothing
shopping under the influence of fashion, usually by identifying themselves with brand
personalities. Because brands also offer people a lifestyle. While demographic factors such as
age, gender, education, income and occupation are influential on people's clothing purchases
and brand preferences, factors such as fashionable brand image, brand awareness, brand
credibility product design and product quality are also influential. In this study, women who
work as educators in the public and private sectors between the ages of 25-55, were examined
in terms of their clothes shopping habits and brand preferences.

Keywords: Fashion, Brand, Design, Clothing, Shopping, Education, Working Women
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S por Etkinliklerinde Sinsi Pazarlama Uygulamalan

_Yawz YILDIZ o
Celal Bayar Universitesi, M anisa, TURKIYE

Oz

Sponsorluk, sponsor olan firmalarm, hatirlanma, olumlu imaj transferi, sponsorlarin
iirlinlerine yonelik satin alma niyeti, firmanm finansal varligini ve marka degerini arttirmasini
saglar. Firmalar, spor etkinliklerine sponsor olmak i¢in milyonlar 6derken, bu firmalarmn
rakipleri licret 6demeden etkinlige dahil olmanin bir yolunu bulmaktadir. Uygulamada bu
durum sinsi / tuzak pazarlama olarak adlandirilir. Resmi sponsorluga gore kolaylik, ¢abuk
uy gulanabilirlik gibi avantajlar1 vardir. Sinsi pazarlama, etkinligin sponsoru olmadan onunla
etkinlikle iligkili aktiviteler gerceklestirmektir. Bu aragtirmada, sinsi pazarlama kavrami
tanimlanmakta, spor etkinliklerinde goriilen sinsi pazarlama uygulamalar1 incelenmekte ve
konunun yasal ¢ercevesi tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinsi pazarlama, Sponsorluk, Spor etkinlikleri
Abstract

Sponsorship provide to firms, enhancing the sponsor memorization, positive image transfer,
buying intention for sponsor products, corporate financial wealth and brand equity. When
firms pay millions for sponsorship rights of sporting events, only to find competitors of this
firms freeloading on the event. This behaivour in practice is called ambush marketing. It has
some advantages like simplicity and more readily available. Ambush marketing is actualizing
the activities to associate with an event for which the ambusher has not purchased sponsorship
rights. For companies who have not paid for such rights to be able to imply an association
with these high-profile events dilutes the value of that sponsorship. In this study, it is
described the concept of ambush marketing, investigated the applications on sport events and
discussed international legal approaches to the practice of ambush marketing.

Keywords: Ambush marketing, Sponshorship, Sort events
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S por Ayakkabilarinda Tiiketici Temelli Marka Degerinin Miisteri Tatmini ve Miisteri
Yaniti Uzerindeki Etkisi

Yawuz YILDIZ Kadir YILDIZ Firat CETINOZ
Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE

Oz

Isletmelerin basarili olmasi i¢in miisteri temelli marka degeri insa etme ve ydnetme ¢abalari
artan bir dneme sahiptir. Giiclii bir marka degeri, firmalara bilinirlik, miisteri kazanma,
miisteri sadakati ve karlilik gibi bazi rekabet ustiinliikkleri saglar. Bu c¢alisma, somut
iirtinlerden biri olan spor ayakkabisi markalarinin marka degerinin, marka tatmini ve miisteri
yanit1 (daha fazla 6deme istegi) lizerinde nasil bir etkisi oldugunu agiklamak amacindadir. Bu
calismada, veriler spor ayakkabisi tiiketicisi olan 850 kisiden toplanmustir. Halo etkisinden
kacinmak i¢in Tiirkiye’de iyi bilinen, yaygmn kullanilan ve yiiksek satis oranlarma sahip spor
ayakkab1 markalarmdan segilmistir. Miisteri Temelli Marka Degeri Olcegi (Vazquez vd.
2002), Miisteri Tatmin Olgegi (Oliver, 1980) ve miisteri yanit1 (daha fazla 6deme isteg)
(Zeithaml vd. 1996) arastirmada kullanilan 6l¢me araglaridir. Arastirma sonucunda yiiksek
marka degerinin miisteri tatminini ve daha fazla 6deme istegini arttirdigt bulunmustur.
Pazarlama ve markalama cabalarinda spor ayakkabi pazarlamacilarinm, garanti, giivenlik ve
sosyal kimlik boyutlarma daha fazla dikkat etmesi gerektigi, rahathk, statii ve kisisel
0zdeslesmenin spor ayakkabilarinda marka degeri acisindan en dnemli boyutlar oldugu tespit
edilmistir. Giicli ve yiiksek bir marka degeri, miisteri tatmini ve daha fazla 6deme istegini
arttiracagl icin firmalara pazar oranini arttirma, Pazar liderligi, satis hacmi, nakit akis1 ve
karlilik kazandiracaktur.

Anahtar Kelimeler: Marka degeri, Spor, Misteri tatmini
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Futbol Taraftarlarinin Renkleri Kullanimm

Giilten IMAMOGLU", Ozlem DEMIRTAS’
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE
?Hitit Universitesi, Corum, TURKIYE

Oz

Bu calismada, taraftarlarin futbol maclar1 sirasinda veya Oncesinde renkleri kullanimi
tizerinde durulacaktir. Literatiir taramas1 ve gorsellerden yararlanilmustir.

Futbol taraftarlar1 kendi iilkelerinden kiiltiirel olarak etkilenerek degisik canli renkleri
kiyafetlerinde ve viicutlarinda, 6zellikle bag ve yiiz kisimlarmi boyayarak kullanmiglardir.
Renklerle birlikte bazi sembollere de yer vermislerdir. Ozellikle kadin taraftarlar kullandiklar1
renklerle futbol turnuvalarmi daha renkli hale getirebilmektedirler. Taraftarlarin kullandig:
renkler, onlarm giler ylizli goriintiileri ve yaptiklar1 sevimli hareketler sporda siddeti
azaltabilir.

Sonug olarak; futbol maglarinda secilen canl1 renklerin semboller ile birlestiginde kadmlar
veya erkeler ilizerinde olumlu sonuglar ortaya cikaracagi diisiiniilmektedir. Taraftarlarin
sectigi canli renkler futbola olan ilgiyi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar ve renkler

Abstract
This study will focus on the use of colors by fans during or before football matches. Literature
search and visuals were used.
Football fans have been influenced culturally from their own country. They used different
vivid colors in their clothes and bodies, especially the head and face parts. Place was given to
some symbols together with colors also by the fans. Especially women fans can make football
tournaments more colorful with the colors they use. The colors used by the fans, the good-
humouredly images and the cute movements make can reduce violence in sports.
When the vibrant colors selected in football matches are combined with the symbols, positive
results are thought to be produced on women or men. The vibrant colors chosen by the fans

can increase the interest in football.

Keywords: Footballs, Fan and colors
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Sosyal Medya Pazarlamasi Baglanunda Interaktif fletisimin Tiiketici Temelli Marka
Degeri Uzerindeki Etkisini Olcmeye Yonelik Bir Arastirma

Murat CAKIRKAY A, Murat KOCYIGIiT
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Teknolojinin gelismesiyle artan Internet kullanimi ve buna bagli gelisen sosyal medya
iletisimi, hem pazarlamanin iceriginin hem de sirket ile miisteriler arasindaki etkilesimin
onemli degisimlere ugramasma sebebiyet vermistir. Nitekim 2016 yili sonu itibariyla diinya
niifusunun yaklasik ticte biri sosyal medya kullanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak
miisterilerle sirket arasinda ve miisterilerin kendi arasinda interaktif etkilesim kanallar1
olugsmustur. Bu kanallar geleneksel araglardan ¢ok daha biiyiik etkinlige sahiptir. Dolayisiyla
piyasada rekabet edebilme noktasinda yogun caba sarf eden pazarlamacilarin bu noktada
gereken fark indaliga sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Interaktif iletisim 6zelligi tastyan bu
yeni iletisim araglar1, diislincelerin daha kolay ve hizli bir sekilde paylasimini saglamistir. Bu
da etkilesimin, paylagimm ve geri bildirimin esas oldugu bir iletisim platformu sunmustur.
Marka degeri genel olarak rekabet giicli saglayacak sekilde markanin pazardaki giiciinii
yansitmaktadir. Yani, marka unsuru nedeniyle farkli {iriin ve hizmetlerin pazarlanmasindan
farkli sonuglar elde edilebilir. Bunun nedeni ilgili iirlin ve hizmetin sahip oldugu marka
kimligidir. Bu nedenle, yapilan ¢alismada marka degerinin 6nemi, sosyal medya araglarmm
rolii ve erigimi g6z Onilinde bulundurularak degerlendirilmistir. Caligma sonucunda; sosyal
medya pazarlamas1 baglaminda interaktif iletisimin marka degerine etkisinin pozitif yonlii
oldugu sonucuna ulagilmstur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, M arka degeri, Interaktif iletisim, Pazarlama
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Kurumsal S osyal Sorumluluk Algisinin Tiiketici Temelli Marka Degeri Uzerindeki
Etkisini Ol¢meye Yonelik Bir Arastirma

Murat KOCYiGiTl, Ahmet KOCYiGiTl, Gizem OZEL’
"Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, TURKIYE
?Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, TURKIYE

Oz

Giris: Glinlimiiziin kiiresellesen diinyasinda kurumsal sosyal sorumluluk markalar agisindan
bir gereklilik haline gelmistir. Toplumdan aldigini topluma geri vermek ve markanmn
faaliyetlerinde toplum yararmi gozetmesi ilkelerine dayanan kurumsal sosyal sorumluluk
anlay1s1, markalarm trettikleri iiriin ve hizmetleri en iyi sartlarda pazarda tanitmalar1 ve marka
degerini arttirmalart acgisindan 6nemli bir yere sahiptir. Amact: Bu dogrultuda aragtirmanin
amaci1 tliketicilerin kurumsal sosyal sorumluluk algilar1 ile marka degeri arasndaki iliskiyi
tespit etmektir. Bununla birlikte calismanin bir diger amaci ise kurumsal sosyal sorumluluk
algisinin, marka degeri lizerinde dogrudan ve anlaml bir etkisinin olup olmadigini analiz
etmektir. Yontem: Bu baglamda, GSM operatorleri sektoriinde faaliyet gosteren markanin
Konya’daki miigterileri (n=392) tizerinde uy gulanan anketin verileri kullanilarak degiskenler
arasindaki iliskiler test edilmis ve kuramsal olarak ortaya konan hipotezler sinanmistir. Ayrica
arastirmanin analizinde, tanimlayici istatistikler, kurumsal sosyal sorumluluk algis1 ile marka
degeri arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini 6l¢gmek amaciyla korelasyon analizi ve c¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma neticesinde kurumsal sosyal
sorumluluk faktorii alt boyutlar1 ile marka degeri alt boyutlar1 arasinda pozitif ve orta
kuvvette, anlamli (p=0,000) bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan coklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, kurumsal sosyal sorumluluk faktorii alt boyutlarindan
bazilarinin, marka degeri alt boyutlar1 iizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisinin oldugu
sonucuna da ulagilmistir. Tartigsma ve Sonug: Bu dogrultuda, siirdiiriilebilir rekabet kosullar1
acisindan hedef kitle ile uzun doénemli iliskiler kurmanin 6neminin her gegcen giin arttigi
giiniimiizde, markalarin kurumsal sosyal sorumluluk uygulamalar1 ile olusturduklar1 algilarin,
marka degerini anlamli diizeyde etkilemesi, arastirmanm Onemli bulgular1 arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kurumsal sosyal sorumluluk, Marka degeri, Algilanan kalite, M arka
sadakati, M arka farkindalig1
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Mobilya Aliminda Geleneksel Magazaile Sanal Magaza Tercihinin Veri Madendiligine
Dayah Analizi

Timucin BARDAK', Ozkan AVCI', Kadir KAYAHAN', Selahattin BARDAK?
"Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
“Sinop Universitesi, Sinop, TURKIYE

Gelisen teknoloji aglar1 ve alternatifleri ile artik sadece geleneksel magazalar degil sanal
magazalar da yapilan aligverislerde tercih edilmeye baslanmistir. Dijital ¢aga uyum siirecine
mobilya sektdrii de dahil olmus ve artik sanal aglar lizerinden istenilen mobilya modeli ¢ok
sayida alternatif arasindan kolayca bulunup, ¢esitli yonleriyle karsilastirilabilir hale gelmistir.
Dolaystyla tiiketicilerin gesitli alternatifler arasindan tercihini geleneksel magazalardan yana
m1 yoksa sanal magazalardan yana mu yaptiklarmin bilinmesi veya tercihini sekillendiren
faktorlerin neler oldugunun anlagilmasi kritik 6neme sahip olmustur.

Bu baglamda caligmanin amaci, mobilya aliminda geleneksel magazalarin veya sanal
magazalarin secimine etki eden faktorleri belirlemektir. Bu amag¢ igin veri madenciligi
yontemlerinden olan “Predictive Apriori Algoritmas1” ndan yararlanilmustir. ihtiyag duyulan
veriler anket formu ile toplanmis ve pilot 6rneklem olarak ankete 217 kisi (%32,7 Kadin,
%67,3 Erkek) katilim saglamistir. Katilim saglayanlarin verileri arasinda yer alan demo grafik
faktorler ile mobilya aligverigindeki genel tercih, mobilya alirken hangi durumlarda sanal
magazalarm tercih edildigi, mobilya aligverisi yapilan sanal magazaya nasil ulasildigi,
aligveris yapilacak sanal magazada nelerin daha c¢ok Onemli oldugu ve sosyal medya
hesaplarinda gegirilen siirenin etkisi belirlenerek analiz edilmistir.

Cahgma sonucunda dijital ¢aga ragmen mobilya konusunda geleneksel davramiglarm devam
ettigi ve %87,1 orani ile bireylerin bizzat gorerek almay1 tercih ettigi goriilmektedir. Internet
aligverisi yapanlarin ise %56 oraninda mobilyay1 indirimli veya diisiik fiyath buldugu i¢in
tercihini sanal magazalardan yana degstirdigi ve kendi bildig sitelerden aligveris yaptig
tespit edilmistir. Sonug olarak veri madenciligi algoritmalar1 sonucunda evli ve ¢cocuk sahibi
olan kisilerin daha ¢ok sanal magazalar1 tercih ettigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya, Geleneksel magaza, Sanal magaza, Veri madenciligi

~Lviv/UKRAINE -89- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Kubadibad S arayi Cinilerindeki Giyim Kusam Ogelerinin Biiyiik Selcuklu Dénemi
Cinilen ile Karsilastirilmasi

Arzu BOR KOCAMAN, Nurgiil KILINC
Selguk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Anadolu Selguklu saray1 olan Kubadabad, insan betimlemeli c¢inileri ile Tiirk sanatindaki
insan figirli 6rneklerin zenginligini gdstermesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢inilerde taht, av,
eglence, hizmet gibi kompozisyonlarn yami sira Beysehir ve yakin gevresinde yasayan
hayvanlar ve yetigsen bitkiler de gdriilmektedir. Konunun kapsam ve smirhliklarmi ise bu
duvar panolarinda tasvir edilen insan figiirlerindeki giyim kusam 6 geleri olusturmaktadir.

Bu calismada, Kubadabad Saray1 kaz1 ¢aligmalari sonucunda bulunmus ve giiniimiizde Konya
Karatay M edresesi Cini Eserler Miizesi'nde sergilenen ¢inilerden 42 tanesine yer verilmistir.
Bu ¢inilerde tasvir edilen insan betimlemelerindeki giysi 6zelliklerinin ortaya konmasma
calisilmistir. Bu asamada igerige uy gun hazirlanan gdzlem formundan yararlanilmstir.

Bulgular ve degerlendirme bashig altinda 42 ¢inide yer alan giyim kusam 6 geleri 6nce kendi
icinde karsilastirilmigtir. Daha sonra bu ¢inilerdeki giysiler diinya miizelerinde, katalog,
makale gibi yazili ve gorsel kaynaklarda bulunan, Biiyiik Selguklu Donemi'ne ait insan figiirlii
pek cok drnekteki giyim kusam 6 geleri ile karsilastirilmistir. Benzer ve farkli 6zellikleri ile 6n
plana ¢ikan 55 Ornek ¢alismaya dahil edilmistir. Karsilastirma sonucunda Anadolu Selguklu
donemine ait olan c¢inilerdeki giyim kusam o6zelliklerinin Biiyiik Selcuklu doénemi giyim
kusamu ile olduk¢a benzer 6zellikler gosterdigi belirlenmistir. Bu durum ise Anadolu-Biiyiik
Selcuklu etkilesiminin giyim kusam tercihleri tizerinde de var oldugunun bir kan 1tidir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Selcuklu, Kubadabad saray1, insan betimlemeli ¢iniler, Biiyiik
Selguklu, Giyim kusam
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Tiirk Kiiltiiriine Istk Tutan Giysiler “Tilsimh Gomlekler”

Kevser GURCAN YARDIMCI
M imar Sinan Gilizel Sanatlar Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Kiiltiirlerin yapitaglarini olusturan unsurlara, toplumlarim inandig1 degerlerden yola ¢ikilarak
ulasilabileced hususu yadsmamaz bir gergektir. Ozel amacl hazirlanmis ¢ogu giysi,
donemlerine ait siyasi, cografi, ekonomik, sosyal ve estetik degerleri tagirken ayn1 zamanda
toplumu olusturan bireylerin neye inandiklar1 ve varolusu nasil yorumladiklar1 bilgisini de

izerlerinde barindirmaktadirlar. Osmanli donemi padisahlarinin sahsina 6zel olarak
hazirlanmig olan “Tilsimhi Gomlekler’de Tiirk tarihine ve inang yapisma 1sik tutacak ana
unsurlardan bazilaridir. Bu giysilerin hazirlanmasi siirecinde; ise baglamak igin ‘esref saati’ni
hesaplayan miineccim basi, ayet, hadis ve dualari secen hocalar, dikimini gergeklestiren
terziler, kumasa kagt oOzelligi kazandirarak yazilari yazan hattatlar ve bezemeleri
gerceklestiren nakkaslar gorev almaktadir. Bu 6zel giysiler; yalnizca iyi niyetli amaclara
hizmet etmekle birlikte, sahibini harp sirasinda diismandan, giinliik hayatta nazardan ve
hastaliktan koruyan giiclere sahiptirler. Bu giicii, matematiksel hesaplamalar sonucu elde
edilen rakamlar, harfler ve geometrik sekillerde sifreli olarak yazilan ve naksedilen Kur’an
ayetleri, hadis ve dualardan almaktadirlar.

Bu calismada; Osmanli sultanlarma ait olup, biiyiik bir kismu Topkap1 Saray1 Miizesi’nde
muhafaza edilen ve teknik, estetik, semantik degerleri ile egsiz birer sanat eseri olan “Tilsiml1

Gomlekler”in incelenmesi, materyal, bicim ve sembolik acidan degerlendirilmesi
amag lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tirk kiltiirt, Tilsimli gomlekler, Giysi kiiltiirii, Sembolizm
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Tiirk Kiiltiiriine Istk Tutan Giysiler “Altin Elbiseli Adam”

Kevser GURCAN YARDIMCI
M imar Sinan Glizel Sanatlar Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Genetik izleri siiriilerek halklarin var olduklar1 ve yasadiklar1 cografyalara iligkin saptamalar
yapilabilse de Kkiiltiirlerine iliskin tespitte bulunabilmek i¢in somut unsurlara ihtiyag
duyulmaktadir. Buglinkii Kazakistan sinirlar1 icinde bulunan, Issik Kurgan’dan ¢ikarilan ve
bir Tiirk Prensi oldugu tahmin edilen “Altin Elbiseli Adam” M.O. 500’lii yillara dayanan bir
yasam ger¢eginin pargast olup, iizerindeki detaylarla erken devir Tiirk tarihine ait pek ¢ok
karanlik noktay1 aydinlatmaktadir. Doneminin degerli madeni olan altin kullanilarak Tiirk
mitolojisinin ana elemanlar1 ile bezenmis, estetik a¢idan yiiksek seviyede bulunan bu giysi,
giin yliziline ¢ikarildig ilk anda yakin doneme ait bir giysi olabilecegi yanilgisia ugratacak
kadar niteliklidir. Neyse ki beraberinde bulunan diger pargalar bu eserin tarihlendirilmesi
konusunda yardimer olmaktadir. Ustelik Kurgandan ¢ikarilan bu degerler; Tiirk yaz1 tarihinin
Milad 6ncesine dayandigmm, o donemlerde bile bir Tiirk Alfabesi’nin var oldugunun agik bir
kanit1 durumundadir.

Bu c¢alismada “Altin  Elbiseli Adam”a ait 0Ozglin giysi, arastirma raporlart ve
Kazakistan Ulusal Miizesi, Astana'da bulunan rekonstriiksiyonunun  gorselleri ile
desteklenerek bi¢cim ve ikonografik agidan degerlendirilmeye ve yorumlanmaya
calisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tirk kiiltiirli, Altin elbiseli adam, Giysi kiiltiirli, Sembolizm.
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S por Markalarinda Tipografik Inceleme: Logo Tasarimu

Giilhan ACAR BUYUKPEHLIVAN, Nuriye IS GOREN, Demet OZNAZ, Cimen
BAYBURTLU
M armara Universitesi, [stanbul, TURKIYE

Oz

Sanayi devrimiyle birlikte Tasarim olgusu, gelismis firmalarin goriinen yiizii olan kurumsal
kimlik olusturulmasinda daha da 6nem kazanmistir. Kurumsal kimlik noktasinda firma veya
markalarin tiiketici zihnine yerlesip uzun yillar var olabilmesindeki en dnemli arag ise gorsel
bir dil olan Logolardir. Logolar bir kurumun, bir iiriiniin benzerinden ayirt edilebilmesini
saglayan ona saygmnlik kazandiran; 6zgiin, dikkat cekici, estetik, hizmete 6zel ve her tiirlii
reklam araglarinda kullanilabilen ve uy gulanabilen, Tipografik 6zellikler tasiyan, evrensel bir
dildir.

Spor, giniimiizde hizla degisen ve kitle iletisim araglar1 ile kiiglilen diinyamizda, insan
hayatmi ve toplumu etkileyebilecek giice sahip kiiresel bir olgudur. Spor markalarinda, bu
bilingle, insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi olan bu olgunun tanitilmasi ve aktarilmasinda
onemli bir tanitim basamagdir Logolar. Bu caligmada; Spor Sektoriinde Tanman Marka
Logolar1; tipografik acidan incelenmis olup, bicim, renk ve anlam bakimindan, firma
ozelliklerini yansitp yansitmadid, bigimsel ve estetik 6zellik tastyp tasimadig, grafik sanati
temel ilkelerinden yola ¢ikilarak incelenmis ve basarili olmus bu logolarin 6zellikleri tespit
edilmistir. Ayrica etkili bir logo tasarimi icin uygulanmasi gereken tipografik 6zellikler
irdelenmis olup oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tipografi, Logo, Spor markalar
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Reflection of Colors to Successin 2016 European Football Championship

Osman IMAMOGLU', Alperen ERKIN', Alaaddin AYDO(V;AN2
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE
’Kirikkale Universitesi, Kirikkale, TURKIYE

Oz

The aim of this study was to invastigate the effect of the colors of sportwear in Euro 2016.
Literature search was done and videos were watched. Some data were evaluateed as a
percentage. Not only physical, mental and technical capacity, but also environmental stimuli
and desire for struggle can be effective for victory or defeat in the football field. The
motivation and the desire for struggle may change according to the influence status of the
colors on the football players. In soccer matches, it is thought that the matches of colors of the
teams can affec the result. Teh percentage of temas wearing white t-shirts and blue shorts is
the first with 18.6%. The second order was 14.7% with t-shirts and shorts in blue. In the third
place, the t-shirt was white and shorts blue (9.86%), followed by t-shirts (8.86%) in red and
shorts white. White t-shirts worn by the teams have lines or symbols in blue,red,green and
black colors. The color of the shirts worn by goalkeepers was 31.37% with yellow color abd
its derivatives, 22.54% with black and 18.62% with green. The choice of colors in football
mathes can be positively reflected as a result of influencing the football players positively.
The positive effect of colors on football players and spectaors in soccer championship is
thought to be reflected more wheb the parameters such as condition and technique are simliar
among the teams.

Anahtar Kelimeler: Football, Championship, Success
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Modern Okculuk S poru Icin Fonksiyonel Stant Tasarimu ve Uygulamasi

Kadir KAYAHAN, Recep AYD IN
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Tirklerin asirlar boyu icra ettikleri bir savas sanat1 olan okculuk, giinlimiizde de bir spor dal
olarak uluslararasi arenalarda devam etmektedir. M odern okgulukta oku bir yay araciligyla i¢
ice sar1, kirmizi, mavi ve siyah renklerle tasarlanmis halkalardan olusan hedefi merkezden
vurarak en yiiksek puani toplamak amaci ile miicadele ettikleri bir spor dalidir. Bu spor da
kullanilan hedefin yerlestirildigi genellikle ahsaptan yapilan stant bulunmaktadir. Bu stantlar
genellikle bireysel olarak g¢alisilacak veya miisabaka yapilacak alana getirilip gotiiriilmekte
zorluklar ¢ekilmektedir.

Bu ¢aligmanin amac1, modern okculukta kullanilan hedef standini1 fonksiyonel olarak ok ve
yay stand1 olarak da kullanabilme ve tekerlek sistemi sayesinde istenilen yere rahatca getirilip
gotiiriilmesi imkann1 saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Ok, Yay, Ahsap stant, Spor
Abstract

Archery which is a war art that Turkeys have been performing for centuries today it continues
to be a sporting event in international arenas. In modern archery arrow is a sports dive that
combines the highest score by collecting the target center which is composed of circles
designed with yellow, red, blue and black colors through a bow. There is usually a stand made
of wood material where the target used for this spade is placed. These stands are often
difficult to be brought to and taken from the area to be studied individually or to be competed.

The aim of this study isto use the Target stand which is used in modern archery functionally
as an arrow and spring stand, and to provide the possibility of being brought to the desired
place easily by means of the wheel system.

Keywords: Archery, Arrow, Bow, Wooden stand, Sports
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Fitness Sporu Yapan Bireylerde Baz1 Degiskenlere Gore Benlik S aygisimn Incelenmesi

Levent BAYRAM, Deniz Ozge YUCELOGLU KESKIN, Sezgin S AHBAZ
Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Giris-Amagc: Benlik saygisi, etkili kiginin benlik kavraminin 6nemli boyutlarindan biridir.
Benlik saygsi, bir kisinin kendisiyle ilgili olarak yaptigi degerlendirme ve bunu korumasi,
onay gorme ve gormeme durumunun bir ifadesi, kendisini ne kadar degerli ve Onemli
bulduguna iliskin inancidir. Diizenli yapilan sporun benlik saygisi iizerinde olumlu ve
gelistirici katkilar1 oldugu bircok c¢alismanin isaret ettidi bir sonu¢ olsa da fitness
merkezlerinde egzersiz programlarinin kalitesi ve yeterliliginin tam olarak denetlenmemesi,
tiyelerin gelisimleri diizenli ve bilingli bir sekilde takip edilmemesi, egzersize devam
konusunda zorlayict kurallarin bulunmamasi gibi nedenler buralara devam eden kisiler
arasmda benlik saygis1 diizeyinin farklilasip farkhilasmadig@ sorusunu akla getirmektedir. Bu
calismada fitness salonlarma devam eden bireylerde bazi degiskenler bakimmdan benlik
say gis1 diizey lerinde farkliliklar olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir.

Metot: Arastirmanin 6rneklemi 2017 yilinda Samsun’da bulunan 10 ayr fitness merkezlerine
devam etmekte olan, 16 ile 64 yaslar1 arasinda 166 erkek ve 34 kadin, 200 katilimcidan
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak 3 soruluk kisisel bilgi formu ve Cuhadaroglu
tarafindan 1986 yilinda Tirk Kkiiltiirline uyarlanan Rosenberg benlik saygis1 0Olgegi
kullantlmstir. Verilerin istatistigi Windows for SPSS Relase 22 programiyla frekans, yiizde,
ortalama, minimum, maksimum, medyan Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
kullanilarak yapilmis, p

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen fitness salonlarina devam eden bireylerinbenlik say gis1
diizeylerinde yas gruplari, cinsiyet ve haftalik egzersiz sikhigi parametreleri bakimimdan
istatistiksel olarak anlamli fark lilik tespit edilmemistir.

Tartisma-Sonug: Benlik saygisi, birgok degiskenden etkilendigi gibi fiziksel uygunluk ve
beceri gibi Ozelliklerden de olumlu ya da olumsuz olarak etkilenebilir. Fitness salonlarma
devam eden bireylerin fiziksel goriinlislerini 6nemsemeleri, daha iyi goriinmek i¢in siirekli bir
caba iginde olmalari, burada bulunduklar1 siire i¢inde birbirleriyle sosyal etkilesime girip,
ruhsal ve psikolojik olarak birbirlerini etkilemeleri benlik saygsi diizeylerindeki benzerligi
aciklayabilir. Arastirmanin beden memnuniyeti diizeyini ve fitness salonlarina devam etme
nedenlerini de ortaya koyacak sekilde genisletilmesinin bilime katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitnes, Spor, Benlik say gis1
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Ramazan Orucunun Besin Tiiketimi, Viicut Kompozisyonu ve Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Umid KARLL Tugba KOCAAGA, Hakan YARAR
Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Her ne kadar Ramazan orucunun besin tiiketimi, viicut kompozisyonu ve
fiziksel aktivite diizeyine etkisi cesitli caligmalarda bildirilmis olsa da, sonuglarda geligkiler
mevcuttur. Bu c¢alismanin amaci, Ramazanda oru¢ tutmanin besin tiiketimi, viicut
kompozisyonu ve fiziksel aktivite diizeyine etkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Yontem: Caligmaya 18-26 yaslar arasinda yirmi alt1 saglikli erkek goniillii olarak
katilmigtir. Cahismada ii¢ doneme odaklanildi: Ramazan ayindan onceki hafta (ROh),
Ramazan'n ilk haftas1 (Rih) ve Ramazan'in son haftas: (RSh). ROh ve R Sh sirasinda besin
tiketimi (kalori ve sivi alimi, protein, yag ve karbonhidrat igerigi), viicut kompozisyonu
Ol¢timleri (viicut kiitlesi, viicut yag yilizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi) yapildi ve her donem i¢in
fiziksel aktivite anketi uy guland. Istatistiksel analiz i¢in eslestirilmis 6rneklemlerde t testi ve
Friedman testi kullanildi.

Bulgular: Istatistiki analizlere gdre ramazanda viicut kiitlesi, viicut yag yiizdesi, giinliik kalori
alimi, diyetin protein ve karbonhidrat igerigi anlamh diizeyde (p<0.05) azalmistir. Ancak,
yagsiz viicut Kkiitlesi iizerinde hicbir etki goriilmemistir. Ayrica Rih sirasinda fiziksel
aktivitenin neden oldugu toplam kalori harcamasinda anlamli bir azalma (p<0.05)
bulunmustur. Bununla birlikte, ROh ve RSh arasinda toplam kalori harcamasi bakimindan
fark tespit edilmemistir. Ote yandan, yiiksek yogunluktaki fiziksel aktivitenin neden oldugu
kalori harcamasi, hem Rih hem de R Sh sirasinda anlamli derecede diismiistiir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, Ramazan orucunun giinliik kalori alimi, viicut kompozisyonu ve fiziksel
aktivite lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Diger taraftan, Ramazan ayinda yagsiz viicut

kiitlesinde bir degisim olmamistir.

Anahtar Kelimeler: Orug, Kalori harcamasi, Yag yiizdesi, Diyet
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Deaflympics 2017 Samsun’a Yonelik Instagram Paylasimlarimn Samsun’u Tamtma
Acisindan Incelenmesi

Yusuf Ziya AKBAS, Yasin KELES, Seden DOGAN
Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Turizmin tarihsel gelisimi incelendiginde insanlarm c¢esitli amaclarla seyahat ettikleri
goriilmektedir. En eski seyahat amaclar1 incelendiginde, saglik, din ve sportif amach
seyahatler 6n plana ¢ikmaktadir. Spora yonelik seyahatler degerlendirildiginde aktif spor
turizmi, nostaljik spor turizmi ve sportif etkinlik turizmi olarak ele almmaktadir. Diinyada
sportif etkinliklerin sayis1 gitgide artmakta ve birgok iilke s6z konusu etkinlik lere ev sahipligi
yapmak icin yarismaktadir. Ulkeler agisindan sportif etkinliklere ev sahipligi yapabilmenin
ekonomik getirisi yaninda, iilkenin tanitimina 6nemli Olg¢iide katki olusturdugu gercektir.
Sportif etkinligin gerceklestigi bolgenin gerek etkinlige katilanlar tarafindan taninmasmda
gerekse medya yolu ile bilinirliginin artmasimda onemli kazanimmlar elde ettigi goriilmektedir.
Bu aragtirmada Samsun’da ger¢eklesen Deaflympics 2017 ile ilgili olarak 6zellikle genclerin
yogunlukla kullandig sosyal medya platformu olan Instagram’da Deaflympics2017 hashtag’i
ile paylasilan fotograflara igerik analizi uygulanacak ve elde edilecek bulgular Samsun’un
tanitim1 agisindan degerlendirilecektir. Arastirma sonucunda sporttif etkinliklerin turizme
katkis1 konusunda ilgili kurum ve kuruluslara dneriler sunulmaya caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor turizmi, Sportif etkinlik turizmi, Samsun, Deaflympics2017,
Instagram

Abstract

When the historical development of tourism is examined, it is seen that people traveled for
various purposes. When the oldest travel destinations are examined, travels for health, religion
and sports purposes are at the forefront. When it comes to sports tourism, active sports
tourism, nostalgic sports tourism and sportive activities are considered as tourism. The
number of sporting events in the world is increasing and many countries are competing to host
such events. Beside the economic effect of hosting sports activities in terms of countries, it is
a fact that it makes a significant contribution to the promotion of the country. It is seen that
the region in which the sportive activity takes place is recognized both by the participants in
the event and in the increase of the awareness through the media. In this research, content
analysis will be applied to the photos shared with Deaflympics2017 hashtag in Instagram
which is a social media platform used especially by young people with regard to Deaflympics
2017 in Samsun and the findings will be evaluated in terms of promotion of Samsun. As a
result of the research, suggestions will be made to relevant institutions and organizations
about the contribution of sportive activities to tourism.

Keywords: Sport tourism, Sportive activity tourism, Samsun, Deaflympics2017, Instagram
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Tiirk Turistlerin Ukrayna’daki Konaklama Isletmelerine Yonelik Degerdendirmeleri:
Booking.com’daki Miisteri Yorumlarimn Analizi

Burak ARSLAN, Yasar GULTEKIN
Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Turizm sektdrii her gegen giin giderek artan bir hizla biiylimekte ve teknolojinin de es zamanl1
ilerlemesi ile birlikte dis ¢evre unsurlarindan teknolojik cevre tarafindan daha yogun bir
sekilde etkilenmektedir. Tatil kararlarmi almadan Once bireyler, ziyaret edecekleri
destinasyonlar ve isletmeler hakkinda bilgi toplamaktadir. Turistlerin satin alma karari
verirken etkilendikleri unsurlardan biri diger hizmet alan bireylerin alinan hizmeti nasil
degerlendirdikleridir. Bireylerin yiiz ylize iletisimini temel alan geleneksel agizdan agiza
pazarlama (mouth-to-mouth marketing) bu degisen teknoloji ile birlikte yerini elektronik
ortamda gergeklesen agizdan agiza pazarlamaya (e-WOM) birakmistir. Bu baglamda
cevrimici tliketici yorumlari, bireylerin tatil destinasyonu segiminde dikkate aldiklar1 bilgi
kaynaklarindan birisi haline gelmistir. Tiiketiciler ¢evrimici ortamda almis olduklar1 hizmetler
hakkinda yorum yapabilmekte, dier yorumlara cevaplar yazabilmekte ve isletmelere puanlar
vererek degerlendirmeler yapabilmekte ve bdylelikle diger tiiketicilerle etkilesim halinde
bulunmaktadirlar.

Turizm sektorii her gegen giin giderek artan bir hizla biiylimekte ve teknolojinin de es zamanl1
ilerlemesi ile birlikte dig c¢evre unsurlarindan teknolojik ¢evre tarafindan daha yogun bir
sekilde etkilenmektedir. Tatil kararlarin1 almadan Once bireyler, ziyaret edecekleri
destinasyonlar ve isletmeler hakkinda bilgi toplamaktadir. Turistlerin satin alma karar1
verirken etkilendikleri unsurlardan biri diger hizmet alan bireylerin alinan hizmeti nasil
degerlendirdikleridir. Bireylerin yiiz yiize iletisimini temel alan geleneksel agizdan agza
pazarlama (mouth-to-mouth marketing) bu degisen teknoloji ile birlikte yerini elektronik
ortamda gerceklesen agizdan agiza pazarlamaya (e-WOM) brrakmistir. Bu baglamda
cevrimici tiiketici yorumlari, bireylerin tatil destinasyonu segiminde dikkate aldiklari bilgi
kaynaklarindan birisi haline gelmistir. Tiiketiciler ¢evrimici ortamda almig olduklar1 hizmetler
hakkinda yorum yapabilmekte, diger yorumlara cevaplar yazabilmekte ve isletmelere puanlar
vererek degerlendirmeler yapabilmekte ve bdylelikle diger tiiketicilerle etkilesim halinde
bulunmaktadirlar.

Bu aragtirmanm amaci, Tiirkiye ve Ukrayna arasindaki vize anlagsmasi sonucu sayilart artma
trendinde olan ve Ukrayna’y1 ziyaret eden Tiirk turistlerin, Ukrayna’da bulunan 5 yildizh
konaklama igletmelerini ¢evrimi¢ci ortamda nasil degerlendirdiklerini tespit etmektir.
Arastirmada, Booking.com sitesinde Ukrayna’da Kiev, Lviv, Odessa, Dnipro ve Kharkiv
destinasyonlarinda faaliyet gdsteren 5 yildizli konaklama isletmeleri ile ilgili Tiirk turistlerin
yazdiklart yorumlar kullanilmistir ve ele alinan yorumlar igerik analizinden yararlanilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirmeye alinan isletmeler i¢cin 6ne ¢ikan olumlu ve olumsuz
unsurlar belirlendikten sonra olumlu yonlerin gelistirilmesine ve olumsuz yonlerin
giderilmesine dair Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Msteri y orumlari, Konaklama igletmeleri, Booking.com, Ukrayna,
Tiirk turistler
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Siirdiiriilebilir Turizm Yéniiyle iklim Degisikliginin Incelenmesi

Cemal Ersin SILIK, Evren GUC ER
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Birtakim doga olaylar1 neticesinde olusan iklim degisikligi, turizm faaliyetlerinin gelecegi
acisndan onem verilmesi gereken bir konudur. Hava hareketlerindeki bu degisim, turizm
faaliy etlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan takip edilmelidir. Ciinkii iklim degisiklikleri turizm
faaliyetlerini dogrudan veya dolayli bir sekilde etkilemektedir. Ozellikle kis turizmi gibi
doga-temelli turizm faaliyetleri, iklimsel degisikliklerden 6nemli diizeyde etkilenmektedir.
Kis turizmi faaliyetleri kapsaminda yaygmn olarak yapilan kayak sporu i¢in gerekli olan hava
sartlarmin olusmasi, verimli bir sezon yasanabilmesi agisindan énemlidir.

Iklim degisikligi neticesinde Tiirkiye’deki yillik ortalama kar ortiilii giin sayismin giderek
azaldig gozlenmektedir. Kis turizmine yonelik hizmet sunan isletmelerin bu siirecten
olumsuz etkilenmemeleri i¢in birtakim yontemler uy gulanmaktadir. Uy gulanan y6ntemlerden
en yaygn olanlarindan bir tanesi de yapay kar liretimi yontemidir. Yapay kar {iretimi ile
isletmeler, iklim degsikligine kars1 kisa vadeli ¢oziimler gelistirmektedir. Fakat bu
yontemlerin kisa vadeli olusu ve yapay kar iiretimi ile elde edilen kar kalitesindeki farkliliklar
iklim degisikligi konusunda gerek kamu sektoriiniin gerekse de 6zel sektor temsilcilerinin
tedbir almasin1 gerekli kilmaktadir.

Bu calismanin amaci, iklimde meydana gelen degismelerin kis turizmine yonelik faaliyet
sunan bolgelerdeki etkilerini ortaya koymaktir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda, T.C. Orman
ve Su Isleri Bakanhg Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan 1970-2016 yillar1 arasmda
Tiirkiye’deki yillik ortalama kar ortiilii giin sayis1 verileri incelenmistir. Veriler, Tiirkiye’de
bulunan 94 adet biiyiik klima istasyonlarindan elde edilmistir.

Ilgili yillar arasinda, Tiirkiye’deki y1llik ortalama kar ortiilii giin say1s128,7 giindiir. incelenen
veriler dogrultusunda, 1970-2016 yillar1 arasmda Tiirkiye’deki yillik ortalama kar ortiilii giin
say1sinda siirekli bir azalis gézlenmistir. 1970-1978 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki ortalama kar
ortiilii giin say1s1 30,5 giin iken, 2008-2016 yillar1 arasinda 24 giindiir. Y1illar itibari ile ortaya
cikan bu azaligin devam etmesi, kis turizmine y6nelik biiytik bir tehdit olusturacaktir.

Sonug olarak, gerek kamu paydaslar1 gerekse de 6zel sektor paydaslari, iklim degisikliginin
ortaya koyabilecegi olumsuz etkileri en aza indirebilmek ig¢in gerekli tedbirleri almahdir.
Turizmin siirdiiriilebilirligi agisindan iklim degisikliginin olumsuz etkilerine ydnelik alternatif

turizm tiirlerinin ortaya ¢ikartilmasi gibi ¢oziimler iiretilmelidir.

Anahtar Kelimeler: iklim, M eteoroloji, K1s turizmi, Kar ortiilii giinler
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Turizm Ogrencilerinin Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlarina Yonelik Bilissel
Yapilarinin Kelime iliskilendirme Testi Aracihifiyla incelenmesi

Meltem ALTINAY OZD EMIR
Arel Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci, Istanbul Arel Universitesi’nin turizm programlarinda 6grenim goren
ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon ile iliskili kavramlar hakkinda bilissel yapilarin1 ortaya
koymak ve kavram yanilgillarini tespit etmektir. Kalitatif arastirma deseni kullanilarak yapilan
aragtirmada kasti 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore arastirma,
17-18 Ocak 2018 tarihlerinde meslek yiiksekokulunun Ascilik ve Turist Rehberligi
Programlarmin I. ve II. smiflarinda 6 grenim goren 63 (42 Kadin, 21 Erkek) 6 grenciye Kelime
[liskilendirme Testi (KiT) uy gulanarak gerceklestirilmistir. KiT e gdre 6 grencilere bos zaman
ve rekreasyon anahtar kavramlart verilmis ve belli bir siire i¢inde bu anahtar kavramlarm
akillarina getirdigi kelimeleri yazmalar1 istenmistir. Daha sonra, 6grencilerin bos zaman ve
rekreasyon kavramlarina verdikleri cevaplar N Vivo programi kullanilarak frekans tablolari ve
kavram haritalar1 olusturulmustur. Veri toplama asamasi sonucunda 6 grencilerden bos zaman
(278) ve rekreasyon (245) yanitlar1 olarak toplamda 523 yanit alinmistir. Arastirma sonucuna
gore, bos zaman kavrammma en fazla “dinlenmek” ve “kitap okumak kelimeleriyle
iliskilendirme yapildig1 goriiliirken; rekreasyon kavraminin “seyahat etmek”, “kitap okumak”,
“miizik dinlemek” ve “yiirliylis yapmak” kelimeleri ile iliskilendirildig goriilmektedir.
Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarma iliskin kurduklar1 ciimleler ise, bos
zaman kavraminin rekreasyon kavramma gore daha kapsamli bir biligsel algiy1 ifade ettigini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Rekreasyon, Ascilik programi, Turist rehberligi programi,
Kelime iliskilendirme testi (KIT)
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Tiirkiye'de S por Turizmine Yonelik Kamu Politikalan Analizi

Yasin KELES, Yusuf Ziya AKBAS, Mutlu KAYA
Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Siirdiiriilebilirlik kavramu turizm agisindan degerlendirildiginde; dogal, tarihi, kiiltiirel, sosyal
degerlerin korunmasi ve iriin cesitlendirmesi konular1 6n plana c¢ikmaktadir. Turizmin
cesitlendirilmesine yoOnelik yaklasimlar, degisen turist beklentilerinden yola ¢ikilarak
gelistirilmektedir. Kitle turizminin yani sira turistik iiriin ¢esitlendirmesine yonelik ¢aligmalar
kamu politikalarma da yansimaktadir. Spor turizmi de diinyada her gegen yil gelisen ve
turizm pazarinda 6nemli bir paya sahip olan turizm c¢esididir. Bu baglamda spor turizmi
politikasmin etkinligi, siirdiirilebilirler turizmi destekleyecek nitelikler tasmmalidir. Bu
arastirmanin amaci, kamu politikalarmda Tiirkiye'nin spor turizmine yonelik ¢alismalarini
analiz etmek ve sirdiriilebilirlik yaklasimi1 c¢ergevesinde Oneriler gelistirebilmektir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemi benimsenecek olup dokiiman inceleme tekniginden
yararlanilacaktir. Arastirma sonucunda spor turizmine yonelik politika tireten ulusal ve yerel
kurumlara 6neriler sunulmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Turizm politikasi, Siirdiiriilebilir turizm, Spor turizmi

Abstract

When the concept of sustainability is evaluated in terms of tourism; protection of natural,
historical, cultural, social values and product diversification are the foregrounds. Approaches
to tourism diversification are being developed by way of changing tourist expectations.
Studies on diversification of tourist products as well as mass tourism is reflected in public
policies. Sports tourism is a kind of tourism developing every year in the world and it has an
important market share in tourism. In this context, the effectiveness of sports tourism policy
should sustain qualities that will support tourism. The aim of this study is to analyze the
efforts on sports tourism within Turkey's public policies and to be able to develop
recommendations on them in the context of sustainability approach. The qualitative research
method will be adopted in the research and the document review technique will be used. As a
result of this research, suggestions will be offered to national and local institutions producing
policies for sport tourism.

Keywords: Tourism policy, Sustainable tourism, Sports tourism
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Spor Turizmi Yapan Otel isletmelerinin Hizmet Kalitesinin S porcular Acisindan
Degerlendirilmesi

Hasan OS MANOGLU", Hanifi UZUM’
'Sirnak Universitesi, Sirnak, TURKIYE
?Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, TURKIYE

Oz

Bu caligma, spor turizmi yapan otellerin sunduklari hizmetlerin kalitesinin sporcular
tarafindan degerlendirilip, elde edilen bulgular dogrultusunda alinmas1 gereken yonetsel ve
fiziksel tedbirlere y 6nelik otel igletmelerine dneriler sunmak amaci ile yapilmastir.

Aragtirma, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasm ve iliskisel tarama
modeliyle yapilmistir. Caligmanin evreni ayni zamanda 6rneklem grubunu olusturmustur. Bu
orneklem 2016-2017 Tiirkiye Futbol, Voleybol, Basketbol liglerindeki takim sporcularindan
ve bireysel spor yapanlar igerisinden 247 erkek, 142 kadin olmak iizere toplam 389 sporcudan
olusmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Osmanoglu ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen “Spor
Turizmi Hizmet Kalitesi Olgegi” (STHKO) dlgedi kullanilmistir. Olgek 28 soru ve 5 alt
(Spor alant 0=0.96"dir, Calisanlar 0=0.82, Eglence 0=0.90, Hijyen 0=0.85, Otel
Odasi, 0=0.80) boyuttan olusmaktadir. Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey
Post-Hocanalizi ve Pearson Korelasyon analizi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirmanin anlamlilik
diizeyip<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.

Calisma sonucunda sporcularin hizmet kalitesi algi puanlarmnin otel odasi, hijyen ve calisanlar
alt boyutlarinda ytiksek, spor alan1 ve eglence alt boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bireysel sporcularin hizmet kalitesi algilarinin ¢alisanlar ve hijyen alt boyutlarinda
takim sporcularina gore p<0,05 diizeyinde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. M edeni
durum degiskenine gore evli olanlarin, bekar olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu saptanmistir. Konaklama siiresi ile spor alan1 ve ¢alisanlar alt boyutunda bes giin ve
tizeri konaklayanlarin ortalamasmm, bir-iki giin ve lig-dort giin iizeri olanlara gore p<0,05
anlamli olarak daha yiiksek gozlenmistir. Otel smifi ile hizmet kalitesinin spor alani,
calisanlar hijyen ve eglence alt boyutlar1 arasinda bes yildizli otellerin Iehine anlamh p<0,05
fark goriilmistiir. Yas, spor yil ve gelir durumu degiskeni ile spor alani alt boyutunda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Egitim, cinsiyet ve klasman
degiskenleri ile hizmet kalitesi arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Hizmet kalitesi, Spor turizmi, Sporcu
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Amator Sporcularda Sportif Yaralanma Si1khig1 ve Yaralanmalara Etki Eden Faktorler

Egemen ERMIS, Osman IMAMOGLU, Arif SATICI, Recep Nur UZUN
Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, TURKIYE

Oz

Spor, gerek rekreatif gerek miisabaka amaglh yapilsin sakatlik riskiyle kars1 karsiya kalinmasi
muhtemel olabilir. Maruz kalinan sakatliga ise pek c¢ok (saha, rakip oyuncu vb.) unsurun
sebebiyet verdigi ifade edilebilir. Neticesinde herhangi bir sakathik sonucunda amator ya da
elit sporcularin spor hayatlarmdan uzaklasmas1 gerceklesebilir. Bu ¢alismada Samsun bdlgesi
amatOr sporcularda sportif yaralanma sikli§i ve yaralanmalara etki eden faktorlerin
arastirilmast amaclanmistir.

Calismada, tesadiifi sekilde secilen 666 amatdr sporcu, Samsun ilinde ¢esitli amator spor
kuliiplerinde faaliyet gostermektedir. S6z konusu sporcularm 462 kisi erkek, 204 birey kadmn,
sporculardir. Ayrica bireysel spor bransinda (glires, masa tenisi, tekvando, bilek giiresi,
wushu, atletizm) 240, takim sporlarinda (basketbol, futbol, hentbol, voleybol) 426 sporcu
aragtirmanm Orneklemini olusturmaktadir. Deneklere arastirmacilar tarafindan gelistirilen
sporttifyaralanma anketi doldurtulmustur. Verilerin istatistiksel analizde X? kullanilmgtir.

Arastirmada yer alan sporcularm en fazla (%44,6) burkulma sakathig ile karsi karsiya
kalmigtir. Ayrica en c¢ok sakatlanilan bolgenin 36,4 oraniyla el ve ayak bilegi oldugu
bulunmustur. Sakatlik kalman stire %62,8 ile 0-1 giin arasinda gerceklestigi tespit edilmistir.
Sakatlik yasayanla %57,4 ile 7 gin ve daha kisa siirede dinlenme gerceklestirmislerdir.
Sporcularin sakatlik sirasinda yogunluklu olarak kismen antrenman yaptig goriilmektedir
(%52,1). Sakatlik sirasinda uygulanan tedavi yonteminin ¢ogunluklu olarak kendi, doktor ve
diger sahislar seklinde gergeklestigi ifade edilebilir. Sakatlik nedenleri arasinda %33,6 ile e
cok rakip oyuncunun etkisi oldugu bulunmustur.

Amatdr sporcularda spor yaralanmalarma cinsiyet ve spor tiirliniin etkisi oldugu bulunmustur.
Sakatliklarm Onlenmesi i¢in bodlgesel koruyucu tedbirler almabilir. Bireysel ve takim
sporlarinda sakath@in azaltilmasi konusunda antrendér ve sporculara bilgilendirme ve
seminerler verilebilir. Ayrica amatér spor kuliiplerinde devlet destegi ile saglik
personellerinin bulunmasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Amator, Sakathik
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Hastane Ergonomik Kosullarimn Hemsirelerin Mesleki Kas ve Iskelet Sistemi
Rahatsizhklan Uzerine Etkisi

Aziz AKSOY, Tugba UNS AL
Bitlis Eren Universitesi, Bitlis, TURKIYE

Oz

Amagc: Hemsirelerin ¢alisma ortam kosullarmin ve i yogunluklarmin sebep oldugu mesleki
kas ve iskeletlerinde meydana getirebilecegi riskleri ortaya koymaktir. Materyal we
Metod: Bu ¢alisma Bitlis Devlet hastanesinde gerekli izinler alinarak, vardiyali ve vardiyasiz
calisan 206(151K+55E) hemsirenin goniillii katilimi ile gergeklestirildi. Hemsireler yogun is
yiikii igerisinde hem psikolojik hemde bedensel olarak yipranmaktadir. Bedensel olarak hem
yorgunluk hem de kas ve iskelet sistemlerinde ortaya cikabilecek sorunlari belirlemek adina
41 sorudan olusan bir anket uy gulandi. 26 klinikte calisan hemsirelere anket verilerek birebir
doldurmalari istendi. Anket verileri excel tablosuna gecirilerek istatistikleri yapildi. Veriler
IBM SPSS Statistics 17.0 ® Paket Programiyla Ki-kare ve Siklik testleri uygulanarak analiz
edildi. Bulgular: Katilme1  hemsirelerin - 132(%64.1)’i Lisans, 49(%23.8) Onlisans,
25(%12.1) ortadgretim mezunu, 101(%49)’u 20-25 arasi, 66(%32)’si 26-30 yas, 39(%18.9)’u
31-40 yaslarnda oldugu, 177(%85.9)’si klinik hemsiresi, 29(%14.1)’u sorumlu hemsire
olarak, 60(%29.2)’1 vardiyasiz, 145(%70.8)’1 ise vardiyall c¢aligmaktaydi, vardiyal
calisanlarin 138(%67.3)1i 24 saat araliksiz calistiklar1 belirlendi. Katilimeilarin 120'si bekar,
85’1 evli oldugu, vardiya sisteminden evlilerin 58(%29)'u memnun, bekarlarin 74(%37)’si
memnun olduklari, caliyma saatlerinde 91(%50.8)’i dinlenme imkani bulduklarini,
88(%49.2)’si calisirken dinlenemediklerini, 133(%66.2)’ii vardiyali sistemden memnun
olduklarmni, 68(%33.8)’1 ise olmadign1 belirtmistir. Tansiyon Slcerken 160(%78.8)’1 manuel,
digerleri ise monitorle tansiyon Olgtiiklerini sdylemislerdir. Calisma sekillerinde genelde
ayakta, egilerek, kambur adim, diz kirarak veya kirmadan egilerek calistiklarmi ve iskelet
sistemlerinde sorunlar yasadiklarini, kismen de katilmeilarmm ¢ogunun hemsire deskinde
daha rahat ettiklerini, hasta tagima ve kaldirma islerinde 131(%67.9)’u zorlandigmi,
62(%32.1) zorlanmadigmni, 130(%64)’0 bu yiizden rahatsizlandigini, 52 kisi alt
ekstremitelerinde agri, 15’1 Ust Ekstremitelerde agri, 44U st ve bel agrisi cektigi
belirlenmistir. Esit ise esit licret alma ile ilgili 31(%15) kisi evet, 175(%85) kisi hayir
demistir. Aldig ticretlerin tatmin edicimi sorusuna 38(%18.4) evet, 168(%81.6) de hayir
demistir. Calisma ortamlarinda genelde 193(%93,7) ortopedik, alcak ayakkabi, spor
ayakkabis1 veya terlik tercih ettiklerini 13(%6.3) yiiksek topuklu giyindiklerini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin i3 kazast gegirmelerini neye bagladiklar1 soruldugunda genelde 51°i
dikkatsizlik, 104’4 uzun silire caligma, 12’si ise acemiliginden oldugunu soOylemistir.
Calisanlarin genelde spor veya egzersiz yapma durumlart ise 167(%81.1) yapmadigini,
37(%18.1) yaptigm1 belirtmistir. Sonug¢: Yasla ve is tecriibesiyle calisma ortamimdan
kaynaklanan rahatsizliklarin artti@ ile ilgili veriler, calisma ortamindaki kazalar arasindaki
iliski, yasla caligma ortamindaki durus pozisyonlari kas iskelet agrilari, bel agrilar1 arasindaki
iligki, egitim diizeyi ile calisma sekli, kazalara kars1 korunma, sekli, hastaya yaklagim sekli
arasinda ki iligkiler anlamh (P<0,05) bulunmustur. Egitim diizeyi ile ticret miktarlari, aldig1
icretten memnun olma, mesleki caliyma siiresi, vardiyal calisma sekli, diizenli egzersiz ve
spor yapma durumlari, arasmda (P>0,05) anlamsiz bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik meslegi, Ergonomi, Kas-iskelet, M esleksel hastalik, Calisma
ortami
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Standart Giysi Kahplarmn Viicut Ozelliklerine Gore Degerendirilmesi

Pinar GOKLUBERK O ZLU, Elif YETKIN GURBUZ
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Giysilerin viicuda uygunlugu; viicut dlgiilerine, kullanilacak kalip sistemlerine, viicut tipine,
kumas ozelligine ve dikis kalitesine uygun olmasit gerekmektedir. Giysinin viicuda
uy gunlugu, estetik ve fonksiyonel 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir. Uyum, viicut 6zelligi
ile giysinin biitlinlesmesidir. Bu uyum estetik goriiniimiin yani1 sira konfor agisindan da
onemlidir. Insan viicudu ¢ok cesitli boyut ve sekillere sahip oldugundan, viicuda uyum
saglayan, viicudu saran ve ayn1 zamanda giyen kisi agisindan maksimum konforu ve hareket
serbestligini de saglayan ozellikte olmas1 gerekmektedir. Insan viicudunun birbirinden farkl:
ozelliklere sahip olmasi giysilerin durus ozelliklerinde etkilemektedir. Insanlarm boyutsal
antropometrik Olgiileri arasinda 6nemli fark liliklar vardir. Bu fark liliklardan dolay1 her insanin
kullandig1 giysinin viicuda uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket etme olanagi
saglamas1 giysi kaliplarinin; bireyler arasindaki viicut o6zelliklerinin de dikkate alinarak
hazirlanmasin1 gerektirmektedir.

Giysilerde viicuda uygunluk 6lg¢iitii, tiikketici memnuniyetini ve satin alma kararini etkileyen
onemli parametrelerden biridir. Hazir giyim sektoriinde viicuda uygun giysiler tiiketiciye
uygun Olgiilerle tiretilmis ve numaralanmis irilinler ile saglanabilmektedir. Hazir giyim
sektoriinde iirlinler standart Olgiilere gore iiretilmekte ve bu Slciiler beden numaralar1 olarak
adlandiriimaktadir. Giysilerde kullanilan beden numaralama sistemleri niifusun farkl
demografik gruplarma uyacak sekilde antropometrik verilere dayanmaktadir. Insan
viicudunun belirli dlgiilerini sabit kabul edip, hem {ireticiler hem de tiiketiciler bakimmdan
kabul goren ve kullanom olanagi bulan bu gruplama islemi standart beden olarak
adlandirilmaktadir.

Insanlarm viicut 6zelliklerindeki bireysel farkliliklar giysilerin gdriiniimiinii etkilemektedir.
Giysilerin terzilere diktirildigi donemlerde kisiye 6zel iiretim olmasi nedeniyle giysilerin
viicuda uyum sorunu bulunmamaktaydi. Hazir giyim sektoriindeki kumas ve model cesitliligi
ismarlama giysiye olan talebi azaltmis ve hazir giyim sektoriindeki giysilere olan talebi
arttirmigtir. Bu durum giysilerin viicuda uy gunlu gunu etkilemistir.

Bu calismada amag; giysilerin viicuda uygunlugunun analizi i¢in, en sik rastlanan viicut
sekillerinin belirlenerek ve bu viicut sekilleri i¢in standart bedende hazirlanan eteklerin ii¢
farkhi viicut sekline sahip bireylerdeki durus farkliliklarini belirlemektir. Farkli viicut
Ozelliklerine sahip kadinlarda; Standart 6lcii tablosu ile hazirlanan etek kalibmin viicuda
uyumunu degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Hazir giyim sektorii, Viicuda uygun giysi, Antropometri, Viicut
sekilleri, Viicut tipleri
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Kadinlarin Mayo Kullaniminda Yasadiklan Sorunlar ve Beklentilerinin Viicut
Yapilarina Gore incelenmesi’

Birsen CILEROGLU", Figen OZEREN’, inci Seda KIVILCIMLAR S AHIN'
'Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE
2Cukurova Universitesi, Adana, TURKIYE

Oz

20. yiizy1l kadin mayolarinda yeni bir ¢cag agmis, gliniimiizde ise modadaki degisim ve
yeniliklerle beraber mayo tasarimlari, ¢esitlilikleri ve kullanici beklentileri farklilagmustir.
Farkli viicut oranlarinin olusturdugu viicut sekilleri her tiirlii giysi kullaniminda oldugu gibi
mayo kullaniminda da 6nemli bir degiskendir. Viicut sekli hem iyi bir estetik goriiniim
olusturulmasinda hem de kullanici agisindan beklenen diizeyde giyim konforu saglanmasinda
etkili olmaktadir. Artan yasam standartlari ve gelisen teknolojik olanaklar kullanici
beklentilerinin giderek arttirmaktadir.

Hem goriiniim hem islev hem de konfor beklentisi yiiksek olmas1 nedeniyle kadinlarin mayo
kullanimina iligkin yasadiklar1 sorunlar ve beklentilerinin viicut sekillerine gore incelenmesini
gerektirmektedir. Viicut sekillerine dair farkh simiflandirmalarin incelendigi arastirmalar hazir
giyim sektoriinde kullanilan giysi kaliplarmi viicut sekilleriyle iliskilendirilmesine olan
ihtiyac1 ortay a koymaktadir (Sen, Ondo gan, Tuna( 2009), Devarajan(2004), Cileroglu (2010),
Kisoglu (20006)).

Kadmlarin mayo kullaniminda viicut sekillerine gore yasadiklari sorunlar ve beklentilerinin
belirlenmesi amaclanan bu arastirmada; satin alma sikliklari, marka tercihlerinde etkili olan
Ozellikler, tercih edilen model Ozellikleri ve viicut uyumuna yonelik goriisleri
degerlendirilmistir. Betimsel yonteme sahip olan arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anketin tesadiifi yontemle 220 kadina uygulanmasiyla elde edilmis ve
baz1 tanimlayic1 istatistiklerle degerlendirilerek tartisilmistir. Arastirmada belirlenen
beklentilerin tasarim ve Olglilendirme siireglerinde dikkate almarak karsilanabilecegi
sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlarin mayo kullaniminda yasadiklar1 sorunlar ve beklentilerinin
viicut yapilarina gore incelenmesi

Glizel sanatlar alaninda en iyisézel sunum édiiliint almistir.
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Dekonstriiksiyon Kavramsalinda Moda Tasarimi (Giysi Modasi) Ornegi

Birsen CILEROGLU, Mine BALCI
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Giiniimiiz diinyasmin diisiince ozelliklerini yansitan postmodernizm, post yapisalcilik ve
dekonstriiksiyon gibi bir¢cok felsefi diisiince ile beslenir. Felsefe diisiiniirii Jacques Derrida’
nin ortaya koydugu postmodern felsefe i¢inden tiiremis ‘dekonstriiksiyon’ kavrami da bir¢cok
alanda tanimlanmaya, etkililigini arttirmaya devam etmektedir. Bu alanlardan biri de moda
tasarimidir. M oda tasarimi, 1980’lerin ilk yillarinda dekonstriiksiyon kavrami ile tanigmis ve
giintimiizdeki etki kapsamini genisletmistir. Kendini siirekli yenileyen bir sisteme sahip olan
moda tasariminda, dekonstriiksiyon fikir ve uygulamalari yenilenme siireglerine degerli
katkilar saglamaktadir.

Dekonstriiksiyon oldukc¢a genis, belirsiz, ucu agik ve degisen diinya goriislerine gore yeniden
yorumlanabilen bir anlama sahiptir. Bu sebeble giysi modas1 alaninda dekonstriiksiyon ile
ilglli arastwrmalar incelenirken eksiklikler, dagmik bilgler mevcut olmakla birlikte ve
sebebininde dekonstriiksiyonun 6ziinde belirsizlik olmasi ilede iliskilendirerek bu ¢aligma
icin daha net veriler elde edilmeye ¢alisilacaktir.

Bu calismada amag; giysi tasarim unsurlarini dekonstriiksiyon kavramsaliyla tartigmaktir.
Dekonstriikstyon modast kavrammin igerig, varolan dekonstriiksiyon uygulamalarin
incelenmesi ve hangi uygulamalarm dekonstriikksiyon kapsamina dahil edilebilirligi
arastirlmistir. Dolayisiyla bu arastirma igin 6zglin gorsel analiz formu hazirlanmistir. Gorsel
analiz formu, iki kategoriden olugmaktadir; dekonstriiksiyon giysisinin goriiniim &zellikleri
ve giysinin dekonstriiksiyon analizi.

Giysinin dekonstriikksiyon analizinde; dekonstriiksiyon Ogelerinin (yapisizlasma, yeniden
yapilandirma, metinlerarasilik, merkezsizlesme) giysi modasi alaninda nasil ve neden karsilik
buldugu arastirilmistir. Dekonstriiksiyon giysisinin goriinlim 6zelliklerini belirlemeninde
calismay1 daha kapsamh kilacag diisiiniilmektedir. Dekonstriiksiyon ogeleri giysi tasarim
Ogeleriyle karsilastirilmis ve karsilastirma sonucu olusturulan tartigmalarda bu arastirmanin
bulgularini olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Jacques derrida, Dekonstriiksiy on, Giysi modasi
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Moda Tasarim Egitimini Gelistirme Kapsaminda (Meslek Yiiksekokulu) Escola
Superior De Artes E Design Egitim Siirecinin Yerinde Incelenmesi

flhami ILHAN, Figen OZEREN
Cukurova Universitesi, Adana, TURKIYE

Oz

Diinyada 20. yiizyilm son g¢eyreginde hizlanan, bilgiye dayal kiiresel ekonomik yaris ile
birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerinde yasanan 6nemli gelismeler, iilkelerin her alanda
oldugu gibi yiiksekdgretim alaninda da sistemlerini yeniden degerlendirmelerini ve gelismeler
1s1¢da yeniden yapilandirmalarini beraberinde getirmistir. Degisen diinya kosullari, her
kademede bireyin egitim gereksinimlerinin de yenilenmesini zorunlu kilmakta ve bu
baglamda sanat ve sanat egitimi de payina diisen degisimi yasamaktadir.

Geleneksel egitim sistemleri gecerliligini yitirmis, yeni teknolojiler egitime yeni boyutlar
kazandirmig, bu dogrultuda gelisen toplumlarin gereksinimlerini karsilayacak cagdas egitim
anlay1s1 yaygmlasmistir. 21. Yiizy1l insaninin bu gelismelere uyum saglamasi, toplumlarin
gelisimine katkida bulunmasinda egitime ve egitim kurumlarma 6nemli gorevler diismektedir.

Giiniimiizde egitimin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya katkida bulunma amacina
yonelik olarak planlanmasi, egitim kurumlarinda 6zellikle tiniversitelerde uy gulanan 6 gretim
programlarinin da bu amaglar dogrultusunda yeniden yapilanmasi gerekmektedir. Bu
yapilanma, kalkinma g¢abasinm basartya ulagsmasi ve toplumun ¢agdaslagsmasi agisindan son
derece Onemlidir iliniversitelerin bin yil boyunca dimdik ayakta durabilmelerinin nedeni,
yalnizca toplumu degil, ayn1 zamanda kendilerini de bi¢imlendirebilme ve yenileyebilme
becerileridir (Aydim, 2010).

Bu ¢alismanm amact; C.U. Adana Meslek Yiiksekokulu, M oda-Tasarim Béliimiindeki egitim-
Ogretim yontemlerini ve siirecini kiiresel gelismelere uygun olarak gelistirmek ve kalitesini
yiikselterek uluslararas1 diizeye ¢ikarmaktir. Bu amaca ulasabilmek icin proje kapsaminda;
Portekiz’de egitim-6gretim veren “Escola Superior de Artes e Design” okulunun egitim
siireglerinin ve egitim uygulamalarinin yerinde incelenmesi, buradan elde edilen bilgi ve
yontemlerin Adana Meslek Yiiksekokulu programma uygulanabilirligini arastirmak ve
yapilabilecekler i¢in ileriye doniik bir perspektif ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, M oda, Tasarim, M esleki egitim, Adana M eslek Yiiksekokulu
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Moda Pazarlama’sinda Yeni Bir Yaklasim: Influencer Marketing

_ Emel YILDIRIM, Gik¢e CEBECI
Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Teknolojinin hizli gelisimi sosyal mecralarin giincellenmesine ve yeni 6zellikler sunmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda sosyal medya kullaniminin, takip etme eyleminin ve
izlenme oranlarmm da her gegen giin arttigi goriilmektedir. Veriye ulasabilmenin artik ¢ok
kolay oldugu zamanlardayiz. Her sey igin internetten arastirma yapabilme, bilgi alabilme
imkanimiz var. Aym Ozellik de ki farkli markalarin {iriinlerini sosyal mecralar (instagram-
youtube) vasitasiyla tliketicilerle bulusmasi hem kolay hem de artik c¢ok etkileyici. Bu
etkilesimin, biliylik kismmi etkileyen fenomenler tarafindan artik pazarlamaya yansimakta.
Sosyal mecralarm kullanim oraninda ki artig, bu mecralarda igerik iiretilmesini beraberinde
getirmektedir. Instagram, facebook, twitter derken y outube’ un son zamanlarda igerik iiretilme
konusunda énemli bir mecra haline geldigi goriiliiyor. Igerikler belli bir kitleye sahip fenomen
(influencer) dedigimiz kisiler tarafindan olusturulmakta ve bu igeriklerin daha ¢ok moda,
giizellik, seyahat gibi konular iizerine oldugu goriilmektedir. Fenomenlerin olusturdugu bu
icerikler siklikla ve merakla takip edilmektedir. Bu durum markalar1 onemli o6lglide
etkilemektedir. Ciinkii; marka sahipleri, {irlinlerinin reklamlarmi 6nemli bir sosyal medya
mecrasi olan youtube sayesinde hem kolay, hizli hem de fenomen olmus taninmis kisiler
tarafindan kendi youtube kanallarinda hedef kitle ile bulusturmalaridir. Fenomenler
markalarm {riinlerini deneyimlemis veya denemeden hedef kitle ile o an videoyu cekerken
deneyimlemesi hedef kitleyi, tiriinlerin 6zelliklerini tanima ve satin alma konusunda daha g¢ok
etkilemektedir. Bu durum pazarlamaya influencer marketing’i getirmektedir. Sosyal
medyanin evrensel platform olmas1 dolayisiyla son yillarda ki instagram ve youtube kullanim
artig1 tiiketicilerin markalarla konusma, markalar1 tanima ve etkilesim kurma imkani
tanimaktadir. Fenomenler tarafindan deneyimlerin paylasilmasi ve hatta fenomenlerin kendi
say falarmda ki kisisel paylagimlarinda giymis olduklari kiyafetlerin hangi markaya ait oldugu
bile merak edilmekte ve markalar1 taniy1p etkilesim kurma imkan1 tanimaktadir. Caligmanin
amacvhedefi, igerik iireticilerinin sahip olduklar1 youtube kanallar1 sayesinde, marka isbirligi
bazinda olusturulan strateji ve hedef kitlenin bu igerikleri nasil karsiladigmmin pazarlama
iizerinde etkisinin Onemi iizerinde durmak. Moda irilinlerin, instagram ve youtube
fenomenleri tarafindan tiiketicilerle paylasimlarda ya da story’ler de bulusturmasi merak, satin
alma ve markay1 tanima agisindan onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Marka
sahiplerinin influencer marketing stratejileri neler olabilir nelere dikkat edebilirler bu hususlar
tizerinde durarak pazarlamaya yeni bir yaklasim olan influencer marketinge genel bir bakis
acisinda bulunmak ve teknolojik gelisimi, tiliketici istek ve degisimleri gbz Onilinde
bulundurarak pazarlama ve marka sahiplerine 6neriler sunmak.

Anahtar Kelimeler: Fenomen pazarlamasi, Influencer marketing, Youtube, Moda
endiistrisinde influencer marketing, Sosyal medya, M odapazarlamas1
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Duygulara Tepki Veren Akilli Moda Tasarimlarn

Merve BALKIS, Saliha AGAC
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Akill tekstillerin kullanimlarmm teknik ve medikal uygulamalar disinda moda tasarimlarma
da hizli niifuzu, tasarim alaninda bambaska bir boyuta gecilmesini saglamistir. Tasarimcilarin,
konvansiyonel malzeme ve yoOntemlerin diginda yeni malzeme ve yontemlere ydnlenmeleri
cagin gerekliligi haline gelmis; interaktif ¢caligmalar 6n plana ¢ikmustir. Duy gulara tepki veren
moda tasarmmlari, kisinin kendini ifade ve anlama alanmi arttirmakta ve bu sekilde iletisim
problemlerine ¢oziim bulmaktadir. ‘Emotive technology’ yani ‘duygusal teknoloji’ olarak
adlandirilan duygulara tepki veren moda tasarimlari, viicut parametrelerinin olgiilerek
duygularin analiz edildig tasarimlaridir. Bu ¢calismada duy gulara tepki veren moda tasarimlar1
dokiiman incelenmesi yapilarak incelenmistir. icerik analiz formlar1 olusturulmus; verilere ait
bulgular analiz edilmistir. Giysilerin biiyiik bir kismu siliietleri bakimindan fiitiiristik 6zellikler
tasimaktadir. Ayrica tasarimlarda kullanilan malzeme ve yoOntemlerin de fiitiirist ozelikler
tasidiZ sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akilli giysiler, Akilli moda tasarmmlari, Interaktif moda tasarimi,
Duygusal teknoloji, Giyilebilir elektronikler

Abstract

In addition to technical and medical applications, the use of smart textiles has also enabled
rapid penetration of fashion designs led to completely different dimension in the field of
design. Designers' orientation to new materials and methods other than conventional materials
and methods has become a necessity of the age; interactive work has come to the fore.
Fashion designs that react to emotions increase the field of self expression and understanding
and thus solve communication problems. Fashion designs that respond to emotions called
‘emotional technology' are designs that emotions are analyzed by measured body parameters.
In this study, fashion designs that react to emotions were examined by making a document
review. Content analysis forms were created. The findings of the data were analyzed. Most of
the clothes have futuristic features in terms of their silhouettes. Also the materials and
methods used in the design is also concluded that carry futuristic features.

Keywords: Smart clothes, Smart fashion designs, Interactive fashion design, Emotive
technology, Wearable electronics
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Miicevher Tasarimi ve Uygulamada Elmasin Kullamm

Leyla ULUSMAN, Cimen BAYBURT LU
Marmara Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Elmas kelimesinin kdkeni Yunanca ‘adamas’ kelimesinin bir tiirevidir. Sert, atese ve celige
direngli, yenilmez, biikiilmez, fethedilemez’ anlamlarinda kullanilir.

Sertligi (Saglamlig) ve diger benzersiz ozellikleri nedeniyle, ‘Elmas’ miicevher disinda da
bir¢ok alanda kullanilir. Bu aragtirmada elmasin miicevherde kullanimi; tasarim, kesim ve
mihlama teknikleri a¢isindan 6nemi dikkatte alinarak incelenmektedir.

Tarihsel agisindan incelendiginde; gezegendeki en degerli ve en ilgi ¢ekici taslardan biri olan
‘elmas’ yiizyillar boyunca bircok medeniyet tarafindan sayg gormiis ve caglar boyunca
mistik gii¢lerin ve inanilmaz giizelliklerin tasiyicis1 olarak kullanilmustir. Arastirmalar Ilk
elmasin yaklagik 3000 y1l 6nce Hindistan'da kesfedildigini ortaya c¢ikarmistir. Isigm kirma
ozelliginden dolay1 degerli sayilan elmas, kotiiliikklere karsi korunmak igin tilsim olarak
kullaniImistir.

Elmasin diinyanm en degerli ve en tanman tasi olmasinin nedeni, optik ozellikleri veya 1518a
kars1 verdigi tepkidir. Elmas, ‘adamantin’ olarak bilinen ¢ok parlak bir pariltiya, yani metalik
olmayan bir parlaklia sahiptir. Onun parlaklifi, yiizeyine carpan 15131 yiiksek bir yiizde
yansitmasindan ve elmas taglara ‘1s1lt1’ veren bir 6zellikten kaynaklanmaktadir. EImas sahip
oldugu genis dagilim 6zelligi nedeniyle iginden gecen beyaz 15131 bilesen renklerine ayirir.

Elmasm, kuyumcu vitrinine ve oradan alicisi i¢cin kutuya girmeden once gecmesi gereken
uzun bir yolu vardir. Diinyada kesfedilen elmaslarin biiylik ¢ogunlugunun miicevher
kalitesine uygun taslar olmamasi dikkat ¢ekicidir Aslinda elmasi tas olarak degerli kilan ve
nadir yapan sadece bulunabilirligi degil ayn1 zamanda onun enfes giizelligini ortaya cikaran
yetenekli sanat¢1 ve zanaatkarlarm bulunabilirligine de baghdir.

Tarihin her doneminde insanlar tarafindan sevilerek kullanilan, askin sembolii olarak
adlandirillan bu gizemli tasmn miicevher haline gelmesinde; montiiriiniin tasarmmi, tasin
mihlanmasi1 ¢cok 6nemlidir. Nesilden nesile gecen bir aile yadigar: aurasi tagimasi, elmasa has

bir ozelliktir.

Anahtar Kelimeler: Elmas, Miicevher, Tasarim, M thlama, Tasarimci
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Simflandirma Algoritmalan ile Bilgi Kesfi-R Dili ile Bir Uygulama

. Ayse CINAR
M armara Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Giiniimiizde bilisim alanindaki teknolojik gelismeler dogrultusunda kayit altna alman veri
orant her gecen gin artmaktadir. Veri iletisim teknolojileri bu alanda O6nemli rol
oynamaktadirlar. Kuruluslar i¢in biiyiik 6l¢ekli veri i¢inde kullanilabilir ve anlaml bilginin
elde edilmesi olduk¢a 6nem kazanmistir. Boyle bir bilgi stratejik karar alma asamasinda
karar vericiler i¢in ¢cok fayda saglayacaktir. Veri biiyiikliigi dogrultusunda veri madenciligi
kavrami ortaya ¢ikmis olup, mevcut analiz yontemlerinin uy gulanamadi1g durumlarda etkin
sonuglar Uretmektedir. Veri madenciligi, veritabani, veri ambar1 ya da diger veri
kaynaklarindaki biiyiik 6lgekli bir veri seti igindeki veri tiirleri (nitelikler) arasindaki iliskileri
ve ortak oOzelliklerini ortaya koyan ya da mevcut veriden tahmin yapan veri madenciligi,
bilgiye erisim siirecinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Bilgi kesif siireci ETL (extract,
transform, load) stireci ile baslar. Bu siire¢ su adimlar1 igermektedir: bir veri kaynagindan ham
verinin elde edilmesi, veri lizerinde On islemler gerceklestirilmesi ve ardindan islenmis
verinin veritabani1 ya da veri ambar1 gibi ¢esitli veri saklama ortamlarma aktarilmasi. Veri 6n
isleme teknigi; ham verinin, ilgili veri madenciligi projesinin kapsami dogrultusuna uy gun
hale getirilmis ve temizlenmis bir veriye doniistiiriilmesi icin uygulanir. S6z konusu ETL
siirecinin ardindan, uygulanacak veri madenciligi yontemlerinin se¢imi yapilir. Segilen
yontem uygulanir ve bir model olusturulur. Olusturulan model ile elde edilen sonuglar
dogrultusunda bilgi kesfi gerceklesir. Bilgiyi kesfetmek amaciyla uy gulanabilecek gesitli veri
madenciligi yontemleri mevcuttur. Bilgi kesif siirecinde uygulanan veri madenciligi
yontemlerinden biri olan smiflandirma yontemi, 6grenmeye dayali cesitli algoritmalar
icermektedir. Bu yontem biiyiik olcekli bir veri i¢inde gizli kalmis Oriintiileri kesfetmek
amacty la uy gulanir.

Bu ¢alismada C4.5, C5.0 ve Gini isimli li¢ adet smiflandirma algoritmasi ile bir uygulama
gerceklestirilmistir. Bu amagcla acik kaynak kodlu R dili uygulanarak, her ii¢ smiflandirma
modeli i¢in karar agaglar1 gelistirilerek, karar kurallari olusturulmus ve bu modellerin
gerceklestirdigi tahmin degerlerinin dogruluguyla ilgili olarak performans 6lgiim degerleri
elde edilmistir. Ayrica, en iyi performans Ol¢iim degerine sahip bir model ele alinarak, s6z
konusu modelden elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Smiflandrma yontemi, Smiflandirma algoritmalari, R dili, Gini
algoritmasi, C.50 algoritmasi, Karigiklik matrisi
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Seri Bas1 Olan Giirescilerin Olimpiyat Sampiyosnu Olma Olasih@: 2016 Rio Olimpiyat
Oyunlan

flkay DOGAN", Ozkan ISIK’, Ciineyt BIRKOK®
1Af;/ on Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE
Sakarya Universitesi, Sakarya, TURKIYE

Oz

Diinya Giires Birligi tarafindan ilk kez 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda siralama kurallar1
degistirilerek, seri basi uygulamasi gerc¢eklestirilmistir. Bu ¢alismanm amaci ise degisen
siralama kuralma gore 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda seri basi olan giirescilerin diger
sporculara nazaran madalya alma olasiligi ve Olimpiyat sampiyonu olma olasiligin1 Bayes
yaklasimi ile hesaplamaktir. Bu yaklasimla seri basi olmanin avantajli olup olmadigi
degerlendirilmektedir. Arastwrmada kullanilan veriler Rio Olimpiyat Oyunlar1 sonug
kitabindan elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore, erkekler Greko-Romen stilde, erkekler
serbest stilde ve kadnlar serbest stilde bir numarali seri basi olan giirescilerin olimpiyat
sampiyonu olma olasilig sirastyla %67,0; %81,0 ve %62,0 olarak belirlenmistir. Sonug
olarak, Rio Olimpiyat Oyunlar1 giires miisabakalarinda seri basi olmanin Olimpiyat
sampiyonu olmada biiyiik bir avantaj sagladig goriilmektedir. Olimpiyat oyunlar1 4 yilda bir
geceklestirildigi  igin  sporcularm 4 yilhlk Grand Prix turnuvalar, kita ve diinya
sampiyonalarinda almman madalyalar zorluk dereceleri ve madalya rengine gore
puanlandirilmali ve her agirlik kategorileri i¢in Olimpiyat siralamasi olusturulmalidir. Buna
ek olarak seri bas1 olan sporcu sayis1 4 ya da 8 kisi olacak sekilde artirilmalidir. Boylece seri
bas1 olmayan sporcularinda Olimpiyat sampiyonu olma olasiliklar1 artacaktir. Buda giires icin
daha cekismeli, rekabetci, seyir zevki yiiksek bir Olimpiyat oyunlar1 ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Rio olimpiyat oyunlari, Giires, Seri basi sporcular, Bayes teoremi

Beden egitimi ve spor alaninda en iyi s6zel sunum édiiliin i almis tir.
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Spor Etkinliklerinin Basarisimn Yonetimsel Acidan incelenmesi

Cenge ATES, Yavuz YILDIZ
Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE

Oz

Spor etkinliklerinin basarisi, etkinlik fikrinin baglamasindan degerlendirilmesine kadar olan
siireci kapsamaktadir. Etkinligin girdi ve ¢iktilart ile gorev alan bireylerin gorevlerini
yoOnetimsel amaglara uy gun olarak yerine getirmesi seklinde degerlendirilir.

Bu ¢aligmada, sportif etkinliklerde basarmin y 6netimsel agidan agiklanmasi amaglanmaktadir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden Ornek olay incelemesi kullanilmistir.
Arastirmacilar, arastirmanin verilerini, Altinordu F.K. tarafindan diizenlenen ve 89 futbol
okulundan 3400 sporcunun katildig 2018 yili U8-U9-U10-U11-U12 ve U13 Somestr
Turnuvasi’nda gorev alan 10 antrendr, 3 yonetici ve 10 sporcu velisinden (toplam 23 kisi)
toplamustir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis gdriisme formu ile yiiz yiize
gorlismeler yapilmistir. Toplanan veriler kayit altina alinarak yazili metin haline getirilmistir.
Elde edilen veriler, NVivo 9.0 programu ile analiz edilmistir.

Bu arastirmada, katilimeci teyidi, uzman incelemesi ve uzun siireli etkilesim yoluyla i¢
gecerlik calismasi yapilmistir. Ayrica, verilerin inandiriciligimni artirmak amactyla bulgularm
birbirleriyle tutarlilig kontrol edilmistir.

Aragtirmanin i¢ glivenirligini saglamak amaciyla bulgular, yorum yapilmadan sunulmustur.
Veriler lizerinde arastirmacilar ayri ayri kodlamalar yapmis ve kodlamalar karsilastirilmstir.
Arastirmanm dis giivenirligini artirmak i¢in arastirmacilarin ¢alisilan durumla ilgili 6n
deneyimleri, katilmecilar, aragtirmanin yapildig ortam, verilerin analizinde kullanilan
yontemler ile ilgili ayrmtih agiklamalar yapilmistir.

Olusturulan bilgi havuzunda katilimcilarin organizasyona iliskin goriisleri kodlanmstir. Elde
edilen kodlamalar temalara doniistiiriilerek katilimcilarm onem verdigi yoOnetsel basari
boyutlar1 ortaya cikartilmistir. Arastirma sonucunda yonetsel basarinin olabilmesi igin en
Oonemli boyutlarin; orgiitsel basari, bireysel kazanimlar, sosyal farkindalik, ekonomik maliyet,
tesislerin niteligi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basari, Yonetim, Spor etkinligi
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Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Politikalarinin Degedendirilmesi

Ozlem AYVALL Hiiseyin GUMUS, Yunus YILDIRIM
Mersin Universitesi, M ersin, TURKIYE

Oz

Ulkeler gelisme ya da zenginlikleri ile orantili olarak farkli rekreasyon imkénlarina sahip
olabilmektedirler. Ulkelerin  gelismislik  diizeyinin ~ siiflandirilmasinda  6nemsenen
kriterlerden bir tanesi de toplumun bos zamanmi nasil degerlendirdigidir. Topluma bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri i¢in rekreasyon yelpazesi sunma gorevi iistlenen kurumlard an
bir tanesi de yerel yonetimlerdir. Yerel yonetimler toplumun ilgisi yoniinde rekreasyonel
etkinlikleri destekleyerek bunlar1 halkin ayagma gotiirme yolunda bir dizi faaliyetlere
girismislerdir. Giiniimiizde “Gelismis Ulke” olarak adlandirilan iilkeler yerel yonetimler
vasitastyla bircok farkli alanda ¢esitli projeler gelistirerek halki rekreasyonel etkinliklere
tesvik etmislerdir. Bu arastirmada yerel yonetimlerin rekreasyon politikalarini ulusal diizeyde
incelemek amaglanmistir. Yerel yonetimler ve rekreasyon ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalarin sistematik bir sekilde derlendigi arastirmada elde edilen bilgiler, giincel
alanyazin 1s1gmda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yerel yonetim, Rekreasyon, Bos Zaman
Abstract

Countries can have different recreational opportunities in proportion to their development or
wealth. One of the criteria that is important in classifying the level of development of
countries is how society evaluates leisure time. Local governments are one of the institutions
responsible for providing recreational opportunities for leisure. Local governments have
embarked on a series of activities aimed at promoting recreational activities in the interest of
the community and taking them to the public. Today, developed countries are encouraging
people to recreational activities by developing various projects in various fields through local
governments. In this research, it was aimed to examine the recreation policies of local
administrations at national level. In this study, the research carried out in Turkey on local
governments and recreation has been compiled in a systematic way, the information obtained,
have been discussed depending on the current situation.

Keywords: Local goverment, Recreation, Leisure
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Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclarmin
Karsilanmasmm Incelenmesi

M.Fatih CIRAK, Serdar US LU, Murat KUL
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
kargilanmasinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin yiiriitiilmesinde nicel
verilere dayali genel tarama ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tabakal1 6rnekleme
alma ve basit tesadiifi 6rnekleme alma yontemiyle segilmistir. Arastirmanin Orneklemini
Konya ve Agn illerinde 0grenim gdren 767 goniilli 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
grubunu olusturan toplam 767 katilimcmin 395’1 erkek, 372’si kadindan olusmaktadir.
Calismada Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Tirkceye uyarlamasi Kesici,
Bozgeyikli ve ark. (2003) tarafindan yapilan formunda 21 ifade bulunan, li¢ alt boyuttan
olusmus, 5’1 likert tipi “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile ilgli bilgi elde etmek icin Orneklem grubu “Kisisel Bilgi Formu”
doldurmuslardir. Arastirma genelinde spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere
oranla temel psikolojik ihtiyaglarmin daha fazla kargiland18 sonucu elde edilmistir. Konya ve
Agr illerinde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarmm
karsilanmasinda anlamli farklilik bulunmustur. Konya’daki 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarmmm orta ve yiiksek diizeyde karsilandig, Agr1 ilinde ise Ogrencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarmin diisiik diizeyde karsilandi1g sonucuna ulagtlmstir.

Anahtar Kelimeler: Temel psikolojik ihtiyag, Spor, Yeterlik

Abstract

The objective of this study is to analyze the satisfaction of the basic psychological needs of
the students who take exercises and don’t take in accordance with various variances. While
conducting the research, the universal screening model and relational screening model which
are based on quantitative data were employed. The sampling of the research consists of 767
voluntary students who study in the provinces of Konya and A gri. Of the 767 participants
who constitute the research group, 395 of them are males while 372 of them are females. In
the study, “The Scale of Basic Psychological Needs” developed by Deci and Ryan (2000) and
adapted into Turkish by Kesici, Bozgeyikli et al., (2003). It has 21 expressions, three sub-
dimensions and five point likert scale. The sampling group filled “the Form of Personal Info”
in order to obtain the data related to the variants of the research. In general, it was concluded
that the basic psychological needs of the students who take exercises were satisfied more than
those who don’t take exercises. A significant difference was obtained between the students of
primary and secondary schools in the provinces of Konya and Agr. It was found that the
basic psychological needs of the students in Konya were satisfied at the moderate and high
levels while the students of Agri had lower levels of satisfaction.

Keywords: Basic psychological needs, Sports, Being related
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Investigation of the Continuing Persons in S ports Centers with Expectations from
Sports andSports Centers
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'Ondokuz M ay1s Universitesi, Samsun, TURKIYE
“Bitlis Eren Universitesi, Bitlis, TURKIYE

Oz

The purpose of this research is to study the state of the meeting expectations individuals who
attend differend sport centers in Samsun from sports and sport centers. Of the 498 people who
attended the study as a volunteer, 212 were females and 286 were males. In the research,
Bing61 (2010)2s " Scale of meeting level of the expectatitons from sports centers" was used.
Significant differences between the responses given determined by t-test, ANOVA and LDS
tests. The expectation meeting level of females form sports and sports center was found to be
3.87 and males was found to be 4.07. This difference as found to be statistically significant
(p<0.001). Significant differences were found between the expectation meeting level from
sports and sports center depending on age groups, dration of continuing to sports, income
status, type of sport amde, and the status of pay ment of monthly dues (p<0.001). As a result, it
is concluded that sports centers have a good expectation meeting level for those who go to
these centers. These centers should do the necessary work in order to meet the expectations
form sports and sports centers at a higher rate.

Anahtar Kelimeler: Expectation, sport, sport center
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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tutumu ile Mutluluk Diizeyleri Arasmndaki
Nliskinin Incelenmesi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumu ile mutluluk diizey leri
arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goren 684 (454 erkek ve 230
kadin) kisi katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Akgil ve
Glirbiiz (2011) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi: BZTO” ve Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan ve Akinct Cotok (2011) tarafindan
yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”  kullanilmistir. Verilerin analizinde;
katilimcilarmn demografik Ozelliklerine gore, serbest zaman tutumu ve mutluluk diizeyleri
arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularinda; t-Testi sonuglarmda “cinsiyet” degiskenine gore anlamli farklilk tespit
edilmemistir (p>0,05). Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskeni ile katilimcilarmn
mutluluk diizeyleri arasimda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Diger taraftan, ANOVA testi sonuglarmda “bolim” degiskenine gore BZTO
“duyussal” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bolim degiskenine gore
BZTO “duyussal” alt boyutu agisindan anlamh farklihgn Rekreasyon ve Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimii 6 grencileri arasinda oldugu ve bu farkhligin Rekreasyon bdliimii
ogrencilerinin lehine oldugu bulunmustur. Korelasyon testi sonucunda “aile geliri” degiskeni
ile BZTO ve mutluluk dlgegi toplam puanlari arasnda anlamli bir iliski bulunmanmstir
(p>0,05). Ancak, “kisisel gelir” degiskeni ile mutluluk 6l¢egdi toplam puanlart arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde, BZTO alt boyutlar1 ve toplam puanlarmda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). “Bos zaman siiresi” degiskeni ile BZTO ve
mutluluk Slgegi toplam puanlari arasmnda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Son
olarak, BZTO ve Mutluluk 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p>0,05). Sonu¢ olarak; katilimcilarm bos zaman tutumu ve mutluluk
diizeylerinin yas, boliim ve kisisel gelir gibi degiskenlere gore farklilik gdsterdigi; BZTO ve
mutluluk 6l¢e i arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Serbest zaman tutumu, M utluluk
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Kariyer Uyum Yeteneginin Calisanlarin Performansma Etkisi

Yasar AKCA, Gokhan OZER, Esat KALAYC IOGLU
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Rekabetin yogun olarak yasandig is diinyasinda insan kaynagmm 6nemi her gegen giin daha
da artmaktadir. Bireylerin sergilemis oldugu performans diizeyleri isletmelerin rekabet
giiciinii belirleyen faktorlerin basinda gelmektedir. Kariyer uyum yeteneg, bireylerin hem
egitim hayatindan is hayatina hem de mesleki gecislerde yasayacag uyum problemlerini
azaltan ve onlara karsilasacaklar1 degisimlerle miicadele etme giicii kazandiran yeteneklerin
biitliniidiir. Bu ¢aliymanin amac1 kariyer uyum yeteneginin is performansi boyutlarindan olan
gorev ve baglamsal performans iizerinde etkisi olup olmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda
Istanbul il smirlar1 i¢cinde muhasebe, banka ve sigorta mesleklerinde ¢ahisanlara anket
uy gulanmistir. 450 anketten elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Analiz
sonuclarina gore; kariyer uyum yeteneg boyutlarindan olan kaygi, kontrol, merak ve giiven
boyutu ile gorev performansi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica
kariyer uyum yetenegi boyutlarindan olan kaygi ve merak boyutunun baglamsal performans
iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Kariyer uyum yetenegi, Gorev performansi, Baglamsal
performans

Abstract

In the world of business where competition is intense and the importance of human resources
is increasing day by day. The level of performance that individuals exhibit is one of the
factors determining competitive power of businesses. Career adaptability is the whole of the
abilities that give individuals the power to combat change that they will face, as well as
reduce compliance problems that they will experience in both career and professional life.
The purpose of this study is to determine whether career adaptabilitiy is an effect on task and
contextual performance from job performance dimensions. In this direction, a survey was
conducted on working in the accounting, banking and insurance professions within the
provincial borders of Istanbul. The data obtained from 450 questionnaires were analyzed by
SPSS program. According to the analysis results; there was a positive relationship between
task performance, anxiety, control, curiosity and confidence dimension of career adaptability
dimensions. M oreover, the anxiety and curiosity dimension of career adaptability dimensions
was achieved as a positive effect on contextual performance.

Keywords: Career, Career adaptability, Task performance, Contextual p erformance
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Spor Kuliipleri Calisanlanmn Informel iliskiler ve informel fletisim Alglarimn
Incelenmesi
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Oz

Giris Hayatin her alaninda var olan iletisim, Orgiitlerde de verimliligi etkileyen faktorlerin
baginda gelmektedir. Orgiit iletisimi, 6rgiitiin amaclarin1 gerceklestirmek igin orgiit iiyeleri
tarafindan simgelerin {iretimi, iletimi ve yorumu olarak tanimlanabilir. Orgiitlerde iletisim
bicimsel (formal) yapilarin yan1 sira bigimsel olmaksizin (informal) olugsmus kiimeler i¢inde
gerceklesmektedir. Orgiitlerde bigimsel olmayan iletisim, érgiit performansi iizerinde bigimsel
iletisim kadar etkili olabilmektedir. Bu kapsamda spor orgiitlerinde de informal iletigimin
nasil yOnetilece8i 6nem tagimaktadir.

Amag¢ Bu arastirmada, spor kuliipleri c¢alisanlarmin informal iligkiler ve informal iletisim
algllarinin incelenmesi amaglanmustir.

Metot Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirma grubunu, M anisa ilindeki amatdr futbol kuliiplerinde y 6netici, kuliip
baskani, antrendr ve kuliip calisani olarak gdrev yapan 286 (142 kadin, 144 erkek) spor
kuliibii ¢alisan1 olusturmustur. Veri toplama aract olarak Memduhoglu ve Saylik (2012)
tarafindan gelistirilen “Informal Iliskiler Olgeg” ve Ugurlu (2014) tarafindan gelistirilen
“Informal Iletisim Olgeg™ kullanmilmustir. Verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri icin

bagimsiz t testi, tek yonli ANOVA ve korelasyon testleri kullanilmistir.

Bulgular Elde edilen verilerin analizi neticesinde, drneklem kapsamindaki spor kuliipleri
calisanlarinin informal iletisim ve informal iligkiler alt boyutlar1 ortalamalar1 yiiksek tespit
edilmistir. Ayrica alt boyutlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskiler gozlemlenmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan farkliliklar bulunmazken, medeni durum degiskeni agisindan
hem informel iliskiler hem de informel iletisim alt boyutlar1 arasinda evli olan caliganlar
lehine farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica informel iligkiler ve informal iletisim diizey lerinin
calisanlarin mevkilerine gore fark hlastig sy lenebilir.

Sonu¢ Sonug olarak, spor orgiitlerinde bicimsel iletisim kadar bigimsel olmayan iletigimin de
onemli yeri oldugu goriilmektedir. Bigimsel iletisimin saglikli olmadig: orgiitlerde, informel
iletisimde ileti aligverisinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Spor orgiitleri i¢in bicimsel iletisimin
yani sira bigimsel olmayan iletisim kanallarmin da yaygin bir sekilde kullanilmasi, orgiitsel
isleyisin etkili ve basarili olmasinda 6nemli bir unsur olarak diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor kuliipleri, Iletisim, informel iletisim, Informel iliskiler
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Negative Consequences of Professionalization of Children and Youth Sports in the USA

NataliyaSOROKOLIT, Iryna TURCHYK, Mykola LUKJANCHENKO
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

Like any social phenomenon youth sport, particularly professional one, has not only a positive
but negative impact. Studying the accumulated experience in this sphere in the U SA is useful
in view of the need to improve the system of physical education and sport in Ukraine.

Aim: based on the analysis of scientific sources to find out the negative effects of the
professionalization of youth sport inthe United States.

Results and Discussion: It is established that in the US scientific journals and opinion
journalism, in addition to the dominant positive assessment of the impact of sports on a pupil,
there is a certain number of publications that reveal a negative impact, particularly that of
sports of higher achievements. Conclusions: The analysis of scientific sources shows that
youth sport in the contemporary US society comprises the idea of productivity and
professionalization, which in certain circumstances may eventually adversely affect the
physical health and well-being of young athletes. In particular, it has been proven that
specialization of athletes is especially dangerous because it increases the risk of injury and
overwork regardless of the chosen sport. It has been established that adolescents participating
in high-level sports are at increased risk of developing eating disorder, have problems with
weight control. The correlation between training sessions in certain kinds of sports, the
environment in which athletes exist and their use of alcohol and narcotic substances is
revealed. It was found out that the team climate, the attitude of coaches and parents towards
trainings have a significant influence on the mental health and well-being of a child engaged
in sports.

Keywords: Youth sport, Professionalization, USA
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Sports Jargon in the Language of Students of LSUFK

Iryna MIAHKOTA
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

The Ukrainian language is extremely colorful, lexically rich and diverse. Language, as well as
national culture, creates its people. It protects, develops, enriches it, but there is also negative
influence that violates established language norms. Such layer of vocabulary is called social
group dialect. It is a language spoken by a particular social group or a stratum; it prevails
within a particular subculture or community. In linguistics, this phenomenon is called a
jargon.

The jargon was the subject of various scientific studies of such scholars as O. Gorbach, J.
Dzendzelivskyi, L. Karpets, L. Masenko, L. Stavytskyi and others.

The most important factors that impose a great imprint on speech are the profession, the type
of occupation, the specifics of the educational institution. We believe that the identification
and analysis of these specific linguistic units that function in the speech of people who are
involved in sports (students in particular) seems very actual.

The purpose of the study is to identify the ways of sports jargon formation in the Ukrainian
language; to find out the reasons for its functioning (as beinga component of the language of
the athlete); to single out the nominative and thematic groups of the jargon.

In order to find out the reasons forthe formation of slang vocabulary and the peculiarities of
its dissemination as well as its usage among the students of LSUPC, a number of
observations, questionnaires, etc. have been conducted. The survey has been conducted by the
students of the Faculty of Sports and the Faculty of Physical Education.

Having worked out the results of questionnaires, we can state that sports jargon is an
instrument of professional activity in the language of sports University students. Sports jargon
facilitates mutual understanding between students, as well as between students and coaches.
As sports terminology is quite difficult to pronounce (a large number of words are of foreign-
language origin), students modify some words or completely replace them with the other ones
but more convenient and acceptable. For example, in aerobics, the word “stretching” is used
instead of Ukrainian analogue “roztjazhka”, in karate-do aword “murashky” is used instead
of “mavashy-tsuky”.

Keywords: Jargon, Athlete, Sports terminology, Nominative and thematic group
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Optimization of Rehabilitation of Patients with Pathology of the Knee Joint (KJ) in the
Postoperative Period

Olexandr KOROLKOV, Nasr ALKALI
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

OBJECTIVES: To present & evaluate an optimized method of physical rehabilitation of
patients with pathology of KJin the postoperative period by using CPM -therapy versus
conventional physical rehabilitation treatment.

METHODS: A comparative analysis of the results of rehabilitation of two clinical groups
(main & control) of patients with pathology of KJ, aged 18 to 50 years (102 males and 77
females).

Rehabilitation treatment was performed on 2th day by 3times for 5-10 min at minimum speed
of motion and the degree of KJ flex from 5-15°; 3th day; 3-4 times for 15-20 min at minimum
speed of motion from and the degree of KJ flex 10-25 °; 4th day; 3-4 times for 40-50 min at
minimum speed of motion and degree of KJ flex from 25-45 °. Up-to three months the degree
of KJ flex adjusted to 70-90°.

THE CRITERIA OF SELECTION: All subjects were received KJ arthroscopy surgery.

MAIN OUTCOME MEASURES: Knee flexion, pain (VAS), and Knee swelling (Index of
elasticity RVG). Secondary outcomes; length of hospital stay, ADL.

RESULTS: KJ flex pre-treatment, control group 81+4,5; main group (82+5,1).VAS pre-
treatment, control group 75 +10,5; main group (76+10,1), Index of elasticity RVG, pre-
treatment, 97 + 11,5; main group (96+7.,5).

Three months later of rehabilitation; in the control group, the KJ flex was 98+1,6 on average
and in the main group (91+2,4). VAS was in control group 23 £10,5; main group (33+9,5).
Index of elasticity RVG, control group, 93 + 7,0; main group (81+ 8,5).

By comparing, the intensity data of KJ flex, VAS, and Index of elasticity RVG, in the 2th
group shows that CPM-thergoy more affected in rehabilitation of postoperative period.

CONCLUSION: This study supports adding CPM method to conventional physical therapy
after KJ arthroscopy to reduce the recovery time.

Keywords: Pathology of Knee joint, Knee arthroscopy, Postoperative knee joint
rehabilitation, CPM -Therapy
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Norms of Ecotourism Functioningin Ukraine
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Abstract

Today, tourism is the most developed and one of the most dynamic sectors of the world
economy, which employs about 10% of world labor resources (about 300 million people), and
which produces about 10% of the world's gross domestic product. Among them are
ecotourism.

M odern understanding of ecotourism in many respects forces us to reconsider the traditional
notions of what kinds of travel belong to him. In this case, the traditional criteria - the
travellers motivation and the volume of tourist flows - are definitely important, but they do
not play a decisive role. The main topic that should be interesting to ecotourism participants:
how the trips affect for the natural and cultural environment, what are their consequences?
According to it, we propose to distinguish certain norms of ecotourism functioning in
Ukraine. These include: ecotourism-related activities should promote the protection of the
environment as its main resource and be provided with all the necessary economic
instruments; it is necessary to introduce measures that minimize the damage from tourism
activities, to encourage the development of those species that are carried out on a non-waste
basis or involve the processing of waste; infrastructure and tourist facilities that have a
significant impact on nature must be evaluated in terms of their impact on nature; tourism
activity should be based on environmentally friendly modes of transport; it is necessary to
develop ecotourism in such a way that it generates income for local residents and the
economy in general, provides for the creation of new jobs and, promoting the use of local
materials and products, traditional skills; if it is possible to restrict ecotourism in ecologically
and culturally vulnerable areas, all forms of mass tourism in these areas should be avoided;
sports activities and outdoor activities, along with sporting hunting and fishing, especially in
environmentally sensitive areas, should be regulated so that they are consistent with the
objectives of biodiversity conservation and the current environmental protection standards.

Tourism is an industry of services, an industry in which the latest technology cannot reduce
the number of jobs. It can be used to preserve the environment, can provide the rural
population, especially in non-industrial areas, the opportunity to receive a certain income.

If ecotourism can contribute to solving environmental problems, then it is necessary to
stimulate its development in every possible way. To do this, it is necessary to develop criteria
for ecotourism and implement them in training programs for tourism workers, as well as
consumer services should be informed about the benefits of nature conservation.

Tourism can provide positive changes in the field of economy, culture and ecology, thus
contributing to the development of Ukraine.

Keywords: Ecotourism, Nature protecting activity, Economical instruments
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Reasoning of the Structure of Training System for Athletes with Sisabilities in Strength
Sports

Mariia ROZTORHUI
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

Introduction. Modern scientific knowledge about the preparation of athletes with disabilities
in strength sports is predominantly characterized by fragmentation which makes it impossible
to operate an effective scientific and methodological support for the training of athletes in the
adaptive sports. Mechanical transfer of approaches of general theory of athletes’ training to
the training of athletes with disabilities in strength sports is the result of the lack of complex
research of training system for athletes with disabilities.

The purpose of research is to reasoning of the allocation of stages of preparation in the
structure of training system for athletes with disabilities in strength sports.

The following methods were used in this research: bibliographic study on the theoretical-
conceptual, methodological and practical essentials presented in the specialized scientific-
methodical literature; study of documentary materials; method of investigation
questionnaire; expert evaluation methods; method of mathematical statistics.

Results. The analysis of results of the study shows that the reasoning of the structure of
training system for athletes with disabilities should be based on objectively existing laws of
the development of sporting skills of athletes in strength sports and the general concept of
adaptive sports. According to the results of the questionnaire respondents shows tha the
structure of training system for athletes with disabilities in strength sports should be different
from the structure that is characteristic for the Olympic sport and includes the allocation of six
stages of training of athletes with disabilities as the sport and rehabilitation stage, the stage of
initial preparation, the stage of basic preparation, the stage of sport improvement, the stage of
maintaining peak performance, the stage of the process of gradual decrease of achievements.

Conclusions: discovered that the structure of training system of athletes with disabilities
athletes should include six stages. Direction and duration of stages depends on the regularities
of the development of sporting skills and the level of saved motor ability of ahletes with
disabilities.

Keywords: Training, Athletes with disabilities, Structure, Strength sports.
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Kirgizistan Milli Takim S porcularinin 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 Oncesi Hazidik
Donemi Bazi Solunum Fonksiyonlarimn Incelenmesi
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Oz

Bu calismada Kirgizistan Milli takimin1 olusturan dort farkli brang sporcularinin bazi solunum
fonksiyonlar1 incelenmistir. Arastirmaya 9 Greko-Romen stil giires¢i (24+4,5 yas), 10 serbest
stil glires¢i (22,1043,21 yas), 8 judocu (23,6+1.89 yas), 8 erkek atlet (22,29+2,87 yas) ve 3
kadin atlet (21,67+2,08 yas) olmak tizere 35 erkek ve 3 kadin milli sporcu dahil olmustur.
Sporcularm 2016 yaz olimpiyat oyunlar1 oncesi hazirlik doneminde Solunumla ilgili zorlu
vital kapasiteleri (FVC), bir saniyedeki zorlu eksprasyon voliimleri (FEV1) ve en yiiksek
ekspirasyon akim (PEF) diizeyleri olgiilmiistiir. Istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 21.0
bilgisayar paket programi ile yapilarak gruplar arasmdaki farkm tespitinde “Student T testi
kullantlip, P<0,05 diizeyindeki farkliliklar anlamli olarak kabul edilmistir. Judocularda tespit
edilen FVC degerleri erkek atletlerle bezer sonuglar yansitirken (p>0,05), diger branslardan
onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Giires ve atletizm sporcularmin FVC diizey leri
benzer sonuglar yansitmustir (p>0,05). Judo ve erkek atletlerin PEF diizeyleri benzer
bulunmustur (p>0,05). Erkek atletlerin PEF sonuglar1 Kadm atletlere oranla 6nemli diizeyde
yiiksek bulunurken (p<0,05), giires¢ilerle benzer sonuglar yansitmistir (p>0,05). Grekoromen
giires, serbest giires ve kadin atletlerin PEF skorlar1 istatistiksel olarak farklilik
gostermemistir (p>0,05). Judolularn FEV; sonuglari Grekoromen giirescilerle benzerlik
gosterirken (p>0,05), serbest giires ve atletizm sporcularindan 6nemli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Sonu¢ olarak, Judo sporcularmm FVC, PEF ve FEV;diizeyleri
arastirmaya dahil olan diger branglara gore daha iyi diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiy onlar1, Giires, Judo, Atletizm
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Stages of Professional Competence Formation of Future Managersin Physical
Education and Sport
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Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

Taking into account the necessity of optimizing the process of students’ training in physical
culture institutions for professional activity, the question arose in the developed models of
forming the future managers of physical culture and sports professional competence.
Formation of personalities in the process of learning depends directly on their attitude to the
acquisition of professional skills and knowledge gained.

In turn, the effectiveness of this process depends on the experience of physical culture
teachers, their universality and the ability to organize the educational process so that it greatly
contributes to raising the level of mastering the educational material aimed at the formation of
students’ professional competence. According to the professional position of the teachers who
provide the process of forming the professional competence of physical culture and sports
future managers, it is necessary to ensure that the following factors are taken into account in
the model: their professional positions to be implemented within the educational process of
the respective educational institution; educational process, aimed at mastering professional
competences and students' ability to goply them in future professional activities.

The model should take into account the peculiarities of the gradual formation of knowledge
and skills. At the initial stage, it is necessary to study the labour market in relation to the skills
needed in the training of physical culture and sports future managers and, in accordance with
the market conditions, to train specialists capable of effectively addressing their tasks.

At the next stage, the training of sports managers is aimed at applying the practices gained
during the training. In particular, these specialists should be able to: organize and manage
their trusted site of the sports complex; to fulfil the requirements for effective organization of
activity of the personnel; manage the resources and costs of developed sports projects; to take
effective management decisions based on the achieved results and market conditions.

At the final stage of training, managers of physical culture and sports with an already acquired
level of professional competence must be able to implement the developed projects aimed at
creating the appropriate infrastructure and involving the population in mass sports events.
Consequently, the model should be a model for decision making. The success of the
imp lementation of such a model in practice will depend on adherence to scientific approaches
to its construction, namely: the definition of well-founded tasks and the choice of strategy, its
imp lementation with further testing, implementation and opportunities for improvement and
adjustment.

Keywords: Model, Competence, Manager, Physical culture, Sport
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Principles of National Sanitation and Physical Education in the Works of Osypa
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Abstract

Reissue in 2014 of books "New Cuisine of Vitamins" (1928) "How to get the beauty and how
to save the youth and health” (1929) returned back from nothingness the name of Osipa
Semenivna Zaklinska (from the Sereda family, September 10, 1894 - July 17, 1972). The
author shares life and professional experience in the fields of culinary art (first book),
gy mnastics, hygiene and cosmetology (second book). Both works are compositionally agreed:
they are divided into three sections, contain general guidelines and a number of specific
regulations with a full number. The fact that the publication becomes an integrity in the
setting-up of a wide range of issues may seem to be distinguished on the background of
culinary books (Z. Klinovetska, O. Franko, D. Tswek). In addition to practical tips and
recipes, they include issues related to everyday Ukrainian women in Galicia, the first third of
the twentieth century. - stands out justified by difficult life circumstances conviction O.
Zaklinska in the need for everyone, by virtue of their forces and competence to bring the time
of Ukrainian statehood closer. The principles of a healthy lifestyle in the conditions of peace
and survival in the course of the tests are urgent in the XXI century. They should be allocated
and put into scientific circulation.

Going to the grand goal, which means daily work in their economy and «graduality», form in
their own house and surround the Ukrainian space - keeping the cleanliness in the home, the
rules of hygiene, the order of the day, the ability totreat themselves and the family? The main
responsibility of Ukrainian women is the cultivation of the younger generation through
balanced nutrition (outburst) and rational upbringing of the body and spirit. "Let's reform our
kitchen and become a good way to revive our people and increase the vitality of our children.”
One third of the material is entirely devoted to women's health.

The guarantor of beauty, charm and happiness the author sees in motor activity. A set of 8
exercises in the "Hand and Sports™ section is provided to support health. The widely discussed
European mobility systems allow us to find out the state of physical culture in Galicia during
the interwar period. No less informative section "Rhythm and Dance", because O. Zaklinska
has conducted rhythmic lessons in schools, helping her daughter, the world-renowned dancer
Olena Gerdan-Zaklinska. The books of Osip Zaklinska give us the assessment of the
theoreticians of national physical education.

Keywords: Zaklynska, Sanitation, Physical education
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Gender Education of Preschool Children in Physical Education Lessons

Ivanna BODNAR, Ivanna SYROTENKO
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

Transformation of gender relations in modern Ukrainian society, rethinking the role and place
of women in various spheres of social activity, as well as the necessity to study the basis of
gender knowledge in the education system, determine the relevance of the chosen topic of
research.

The gender education of children should begin in the preschool age, when gender resistance is
formed. For example, methodological methods of tender education of preschool children by
means of physical education are not developed enough.

Parents' gender education needs to be improved: 35% of parents mistakenly identify sexual
and gender education, and 25% frankly admit that they do not know the correct answer;

Every fourth or fifth adult agrees with the emerging gender stereotypes: they consider boys
more gifted in sport (25%), and girls are less active in sports (20%); 50% of parents do not
know that gender education is taking place during physical education, and 20% are convinced
that their means and forms of physical education can not form the gender identity of children.

Although 65% of parents call the problem of gender education of children relevant, the
majority (80%) of them speak for the joint education of children of different sex, moreover,
(75%) parents consider it inappropriate to divide children into physical education classes into
subgroups of boys and girls.

Competence of educators in the issues of gender education of children is also low: 65% of
teachers consider gender and gender education identical processes; 40% mistakenly believe
that it is impossible to form gender identification in children in physical education classes;

many (80%) of educators are convinced that it is inappropriate to differentiate the conditions
of physical education depending on gender; It is also not appropriate, in their opinion, to
divide children into groups depending on sex during physical education classes in a
kindergarten (65%).

The majority of teachers are giving birth to the motherland in the tendering process for
children, because 85% of educators believe that education in the family significantly
influences the development of differences between boys and girls. Teachers are deprived of
gender stereotypes in thinking: yes, most of them (80%) consider themselves equal in the
family life of a man and a woman; they (65%) do not consider a baby to be obese from boys;
(55%) deny that boys are more gifted in sports, while girls are less active in sports (70%).

Keywords: Children, Gender education, Physical education
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Reform of Physical Education in Ukraine at the Present Stage

NataliyaSOROKOLIT
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

The article addresses issues related to the reform of physical education in Ukraine. The stages
of physical education formation in Ukraine at the end of the XXth — beginning of the XXI
century are outlined. It has been established that since the proclamation of independence of
Ukraine the system of education and the system of physical education have developed during
through 4 stages: | - conceptualization stage (1991 - 1998); II - transformation stage (1999-
2003); 11 - stabilization stage (2004 - 2008); IV stage — reforms stage (2008 and on now).
The main features of conducting educational changes in each of these stages are outlined.
Particular attention is paid to the reforms stage in the context of Ukraine's integration into the
EU entitled "New Ukrainian School”. The main factors that prompted the reform of the
system of education and physical education in Ukraine are identified. The results of the
survey of 100 teachers of physical culture of secondary educational institutions of Lviv region
are presented. The survey materials were summarized. The attitude of teachers of physical
culture to the educational reform "New Ukrainian school” and the competent approach in
physical education of schoolchildren are analyzed. The positive attitude of specialists in
physical education to the implementation of educational reforms at the present stage is
established. The study shows that the overwhelming majority of physical education teachers
(78%) consider it possible to implement key competencies during a physical education lesson.

Keywords: Reform, Physical education
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Analysis of Uniqueness Levels and Attitudes about Human Rights Among Professional
Football (Soccer) Athletes

Mehmet Behzat TURAN, Ogulcan US UFLU, Kenan KOC, Bans KARAOGLU, Hakki
ULUCAN
Erciyes Universitesi, Kayseri, TURKIYE

Abstract

The purpose of this research was to examine the level of human rights attitudes in sports and
authenticity of professional football (soccer) athletes. The research participants were all
considered professionals by the Turkey Football Federation. They belonged to the Super
League, 1st League, 2nd League or 3rd League teams. 1912 were randomly selected from 674
players actively playing. This researcher created a socio-demographic information form, the
authenticity scale, which was validated by Akin and Dénmezo gullar1 (2012). The players also
filled out the Human Rights Attitude in Sports Scale, validated by Sadik (2014). The
Kolmogorov-Smirnov test statistic was used for the distribution of obtained data and
parametric tests were used for statistical analysis. Personal information about the candidates
was determined by the scale total scores and frequency (f) and percent (%) values. The one-
way ANOVA test was used to compare the scores obtained from the scales according to age,
sports age, league, position, and educational status. The LSD statistic was used in post-
hoc tests to determine the source of differences. The results showed that the football players'
attitudes towards human rights and their level of authenticity differed accordingto age, sports
age, league and educational attainment. Football, or soccer, a popular occupation in Turkey
and throughout the world, is considered by the society and these aspects lead the society. It is
believed that the results are indicative of general societal attitudes, that people's attitudes and
beliefs about human rights can be improved, and that the sports society for everyone can take
more place.

Keywords: Human rights, Sport, Footballer, Uniqueness
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Muay-Thai Antrenéderinin Karar Verme S tratejilerinin incelenmesi

Korkmaz ATALAY", Ender EYUBOGLU', Aydin $ ENTURK®
"Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
’Dumlupnar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE

Oz

Caligmanin amact Muay Thai antrendrlerinin karar verme stratejilerinin farkli degiskenlere
gore incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda uygun ornekleme yontemiyle secilmis olan 22
(%18.5) “Kadin” ve 97 (%81.5) “Erkek” toplam 119 farkhi kategorilerdeki Muay Thai
antrenorii ¢aligmaya goniillii olarak katimistir.

Aragtirmada, Muay Thai antrendrlerinin karar verme stratejilerini 6l¢gmek amaciyla, Mann ve
digerleri (1998), tarafindan (Melbourne Decision Making Questionary) karar vermede 6z
sayg ve karar verme stillerini karsilastirmak amaciyla gelistirilmistir. Iki boliimden olusan bir
olcektir. Olgek Deniz (2004), tarafindan karar verme stillerinin belirlenmesi amaciyla
Tiirkgeye uyarlannustir. M elbourne Karar Verme Olgegi iki kisimdan olusmaktadir. 1. kisim:
Karar vermede 6z saygiy1 belirlemeyi amacglamaktadir. 6 maddeden ve tek alt faktorden
olugsmaktadir. II. kisim ise karar verme stillerini belirlemeyi amaglayan, 22 maddeden ve dort
alt faktorden olusan bir dlgektir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilmlarmm belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans (f)
yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadignin belirlenmesi i¢in Shapiro
Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uy gulan mistir.

Sonug olarak; katimcilarin yaslarma gore “Karar Vermede Ozsayg” stilinde anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmis, katilmcilarin cinsiyet, Muay -Thai bransinda sporculuk ve milli olma
durumlari, refah diizeyleri ile yillarina gore .05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Muay-Thai, Antrenorlikk, Karar verme
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12-16 Yas Arasi1 Basketbolcularin Durumluk Kayg Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Yusuf BARSBUGA, Murat KASIMOGLU
Sel¢uk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Basketbol Federasyonun 2016-2017 sezonu Altyapi
faaliyetleri kapsamimda 15-20/05/2016 tarihleri arasinda Konya ilinde diizenlenen, U16
Erkekler A Tiirkiye Sampiyonasi ile Genglik ve Spor Bakanlig Spor Genel Miidiirliigii 'niin
2016-2017 y1h faaliyet programinda yer alan ve 10-12 Subat 2016 tarihleri arasinda yapilan
Anadolu yildizlar1 Ligi Basketbol Ceyrek Final Miisabakalari'na katillan sporcularin
durumluk kayg diizeylerini incelemek ve yorumlamaktir. Arastirma grubunu; 2016-2017
sezonunda bahsi gegen sampiyonalara katilmis ve gonillii olarak ¢alismaya katilan 352
sporcu olusturmaktadir. Tarama (survey) modeli esas almarak yiiriitilen bu calismada;
Spielberger ve arkadaslar1 (1963) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk Kayg Envanteri kullanilmugtur.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve standart sapmalar verilerek
Ozetlenmistir. Veriler normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmo gorov-Smirnov testi ile
test edilmis ve verilerin normal dagilm gostermedigi tespit edilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden ikili kiime karsilagtirmalar1 igin bagmmsiz grup Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lcek giivenirlik katsayis1 0.84 olarak hesaplanmigtir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.Arastirma sonucunda; bahsi gecen
sampiyonalara katilan 352 sporcunun; Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamalari
sonucunda, Biyolojik Yas, Antrenman Yasi ve Cinsiyet de8iskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilirken, 15-16 yas aras1 katilimcilarin, 12-14 yas
aras1 katilimcilara gore daha yiiksek seviyede durumluk kayg seviyesine sahip olduklari
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Durumluk kay gi
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Muay-Thai Antrenéderinin Liderlik S tillerinin Farkh Degiskenlere Gore incelenmesi

Korkmaz ATALAY", Ender EYUBOGLU', Aydin $ ENTURK’
"Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
’Dumlupnar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE

Oz

Calismanin amact Muay Thai antrendrlerinin liderlik stillerinin farkli degiskenlere gore
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 22 (%18.5)
“Kadm” ve 97 (%81.5) “Erkek” toplam 119 farkh kategorilerdeki Muay Thai antrendrii
calismaya gontillii olarak katilmistir.

Arastirmada, Muay Thai antrendrlerinin liderlik stillerini 6lgmek amaciyla; orijinal formu
Chelladurai ve Sale (1980) tarafindan gelistirilen SLO versiyonu bes alt boyut (egitim-
Ogretim, demokratik davranis, otoriter davranis, sosyal destek, ddiillendirici davranis) altinda
toplanmis 40 maddeden olusmaktadir. Olgedi olusturan alt boyutlarin madde daglimi ise;
egitim ve Ogretim alt boyutunda onii¢ madde (1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38),
demokratik davranis alt boyutunda dokuz madde (2,9,15,18,21,24,30,33,39), otoriter davranig
alt boyutunda bes madde (6,12,27,34,40), sosyal destek alt boyutunda sekiz madde
(3,7,13,19,22,25,31,36) ve ddiillendirici davranig alt boyutunda bes madde (4,10,16,28,37)
"dir. Olgegi olusturan her bir degisken 5°li Likert (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-
Sik sik ve 5-Her zaman) derecelendirmesi ile 6l¢iilmektedir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans (f)
yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadignin belirlenmesi i¢in Shapiro
Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlaml farkliliklarin belirlenmesi i¢in
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uy gulanmistir.

Sonug olarak; katilimcilarm liderlik stillerinin M uay -Thai branginda sporculuk yapma, milli
olma ve antrendrliik kademelerine gore bazi alt boyutlarda anlamh bir fark hilik ortaya ¢ikmus,
katilimcilarmn cinsiyet, yas ve refah diizeylerine gore ise .05 diizeyinde anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlen mistir.

Anahtar Kelimeler: Muay-Thai, Antrenorliik, Liderlik
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Tiirkiye’de Slalom ve Kayakli Kosu Yapan Geng¢ Erkek Kayakc¢ilarin Kendini Fiziksel
Algilama ve Beden Imgelerinden Hosnut Olma Profilleri

Okan GI"JLTEKiNl, Fahriye Esra BAS YIGIiT?
'Uludag Universitesi, Bursa, TURKIYE
2Siiley man Demirel Universitesi, Isparta, TURKIYE

Oz

Bu arastirma, Tiirkiye’de slalom ve kayakli kosu yapan geng erkek kayakcilarin kendini
fiziksel algilama ve beden imgelerinden hosnut olma profillerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 30 geng
erkek Slalom kayakeisi ile 20 gen¢ erkek kayakli kosucu olusturmustur. Bursa Uludag ve
Kayseri Erciyes’te gerceklesen milli takim kamplarinda slalom kayakg¢ilarmin, Erzurum ve
Uludag’da gerceklesen milli takim kamplarmnda ise kayakli kosucularin degerlendirmeleri
elde edilmistir. Deneklerin beden imgesinden hosnut olma diizeylerini lgmek i¢in Berscheid
ve arkadaglarmin beden imgesi 6l¢egi, kendini fiziksel algilama diizeyini 6l¢gmek i¢in ise, 5
alt boyutdan olusan kendini fiziksel algilama envanteri kullanilmistir. Ayrica kisisel bilgi
formu kullanilarak deneklerin demografik yapilart hakkinda veriler toplanmistir. Beden
imgesi doyumu ve kendini fiziksel algilama puanlar1 agismdan her iki grubun
karsilagtirilmasinda Mann Withney U testi  kullanilmigtir. Bu puanlarin  deneklerin
demo grafik 6zelliklere gore farkhilik gosterip gostermedigini incelemek igin, Kruskall-Wallis
Testi yapilmistir.  Kuruskall-Wallis Testi sonucu en az .05 diizeyinde anlamh ¢ikan Ki
kare degerleri i¢in hangi gruplar arasinda farklilklar oldugunu gormek amaciyla Mann
Withney U testi kullamlmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
Spearman Sira Farklari Korelasyonu kullanilmigtir. Slalom kayakeillarin  ve kayaklh
kosucularin beden imgeleri puanlar1 arasimda anlamli farkhlik belirlenmistir (P<.05).
Arastirma kapsaminda ikinci degisken olarak slalom kayakeilart ve kayakli kosucularin
kendini fiziksel algilamalar1 agisindan fark olup olmadigidir. Kendini fiziksel algilama 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif
yeterlilik ve viicut cekiciligidir Bu alt boyutlardan elde edilen degerlerde slalom kay akgilar1
ile kayakli kosucular arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (P>.05). Beden imgesi puani
ile fiziksel algllamanim alt boyutlar1 arasindaki korelasyona bakildiginda, beden imgesi ile
genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet arasinda anlaml1 bir iliski bulunurken (P<.05) beden imgesi
ile spor yeteneg ve fiziksel kondisyon arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamistir (P>.05).
Slalom kayakeilarinin beden imgesinden doyum diizeyinin, kayakh kosuculara gore daha
fazla olacag goriisii, aragtirma kapsaminda degerlendirilen konularda anlamli degerler
icermesi, slalom kayagmin uygulandig alanlar1 ve bu bransin uygulanma anindaki
etkilesimlerinden kaynaklandig sdylenebilir. Arastrmamizda slalom kayakgilar ile kayakh
kosucular arasinda fiziksel algilama agisindan anlamli iligki bulunmamasini slalom kayagi
yapan kisilerin gevresel etkilerden edindig olumlu algilamayi, kayakl kosucularin, kayakl
kosuya ozel, zorlu aerobik caligmalar ve kuvvet caligmalari yoluyla gidermeleri ile
aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Slalom kayag, Kayakl kosu, Kendini fiziksel algilama, Beden Imgesi
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Genglerde Toplumdan izole Olma ve Alzheimer Hastahg

Mehmet Akif BAKTIR, Burak TAN, Ercan BABUR, Cem S UER
Erciyes Universitesi, Kayseri, TURKIYE

Oz

AMAC: Sosyal izolasyon (SI), siitten kesildikten kisa bir siire sonra baslayan (izolasyon
yetistirme, IR) veya yetiskinlikte (izolasyon konutlari, iH) toplumsal bir tiir iginde toplum
liyeleriyle tam veya yakin komsuluk iliskisi eksikligini ifade eder. Bu hayvan modeli insan
stresinde yaygin olarak kullanilmaktadir ¢iinkii hem insanlardaki hem de insanlardaki sosyal
izolasyon kaygl, saldirganlik ve hafiza zayifligi gibi bir dizi psikolojik etkiden sorumlu
olabilmektedir. Onceki deney ler, sosyal izolasyonun yash kemiricilerde Alzheimer hastaligma
benzer patofizyolojisini artirdigini gostermistir [1]. Bununla birlikte, sosyal izolasyon ile
Alzheimer hastali@n arasindaki etkilesimler hala bilinmemektedir. Bu c¢alisma, sosyal
izolasyonun Tau proteinini ve ERK 1 /2 fosforilasy onunu nasil etkilediginin ve bir su labirenti
gorevinde Ogrenme ve bellek performansmi etkilediginin hiicresel mekanizmalarini
arastirmistir.

GEREC VE YONTEM Dért aylik erkek siganlar tek basma ya da grup konutlarma 3 hafta
boyunca devam ettirildi. Ardindan, izolasyon gévdesinin si¢canlarda mekansal bilis lizerinde
farkli etkileri olup olmadigini arastirmak i¢in mekansal caliyma ve referans bellek gorevi
kullandik. M ekansal 6 grenme ve bellek, baska yerde [2, 3] agiklandig iizere standart M orris
su labirenti (M WM) kullanilarak degerlendirildi. Edinme performansmi degerlendirmek i¢in
platforma gecikme zamani (kagis gecikmesi, EL), yol uzunlugu (mesafe taginmis, DM) ve
platforma olan ortalama mesafe (MDP) kullanimstir. Ayrica, egitilmis farelerin
hip okampiisiinde Tau proteini ve ERK 1 / 2 ifadelerini western blot kullanarak o6lgtiik.
BULGULAR: Test baslangicinda karsilastirilabilir degerlere ragmen, izolatlar son giiniin son
iic calistaki toplumsal etkilere kiyasla kagis platformuna gbre anlaml olarak daha uzun
mesafeye sahiptiler. izolatlarn, prob denemesinde sosyal gruplardan daha fazla hedef
ceyrekte harcanmig toplam siire daha diisiiktiir. Prob arastirmasindan 1 saat sonra yapilan
Western blot analizi, ERK1 / 2 proteininin (Z = 2.30; P = 0.021) fosforilasyonu ve toplam
ERK1 /2 diizeylerinin (Z = 2.05; P = 0.041) 6nemli 6l¢iide diisiik oldugunu ortaya koyarken,
miktar toplami ve fosforile P38-M APK proteini karsilastirilabilir kalmistir. Tau total protein
miktar1 (Z = 2.30; P = 0.021), izolatlarda sosyal gruplara gore anlaml derecede yiiksekti.
Sosyal izolasyon Tau'nun Ser 416'da hiperfosforilasy onunda artiga neden olurken (Z = 2.94; P
=0.003), Thr 231'de fosforilasy onu degistirmedi (P> 0.05).

TARTISMA: Bu, izolasyon muhafazasi tarafindan olusturulan hipokampus bagimli 6 grenme
ve bellekteki agiklarmn, orta yash sicanlarda Tau proteininin hiperaktivasyonu ve p42 / 44-
MAPK aktivitesinin zayiflatilmasi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Boylece toplumsal
izolasyonun Alzheimer hastalifina benzer patofizyolojisini yalnizca yash insanlarda degil,
ayni zamanda geng insanlarda daha da kotiilestirebilecegi sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: Sosyal izolasyon, Alzheimer hastalig
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Elit Eskrimcilerde Siirekli S portif Giiven'in Degerlendirilmesi

_Yusuf BARSBUGA
Sel¢uk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Bu aragtirmanin amaci, ilkemizde faal olarak yarigmalara katilan ve Tiirkiye Eskrim
Federasyonun 2016-2017 sezonu resmi klasman siralamalarinda (kendi kategorilerinde) ilk
16 sporcu arasinda yer alan, 18-29/8/2016 tarihleri arasinda Antalya/Alanya ilcesinde yapilan
Biiytikler Milli Takim Kamp1 ve 18-26/2/2017 tarihleri arasida Ankara ilinde yapilan Yildiz-
Geng¢ Avrupa Sampiyonast Hazirlhlk Kampma katilan yildiz, gen¢ ve biiyiikk sporcularin,
siirekli sportif giivenlerini incelemek ve yorumlamaktir. Arastirma grubunu; 2016-2017
sezonunda bahsi gecen milli takim kamplarma davet edilen 64 sporcu olusturmaktadir.
Tarama (survey) modeli esas almmarak yiiriitillen bu calismada; Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve givenirliligi Yildrim (2013) tarafindan yapilan Siirekli
Sportif Kendine Giiven Olgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplannus
degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program kullanimistir. Veriler yiizde,
ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden
dolay1 ikili kiime karsilagtirmalar1 igin bagimsiz grup t testi, ikiden fazla kiime
karsilastirmalar1 i¢in Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda Olcek giivenirlik katsayisi .74 olarak hesaplanmistir. Arastirmada anlamhilik
diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda; 2016-2017 sezonunda bahsi gecen milli
takim kamplarma davet edilen 64 sporcunun , Siirekli Sportif Kendine Giiven
Olgegi ortalama puanlarmm cinsiyet,yas ve egitim degiskenine gdre istatistiksel olarak
farkhilagmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Siirekli sportif kendine giiven, Milli sporcu
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15 Yas Alti Kadin Badmintoncularin Korttaki Pozisyonlarina Gore Vurus Cesitliliginin
Incelenmesi

Mehmet Fatih YUKS EL
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Badminton sporundapek c¢ok farkli vurus secenekleri mevcuttur. Sporcular, vuruslarimi temel
olarak 3 bdlgeye (On-orta-arka) ayrilan badminton kortunun her bdlgesinden
gerceklestirmektedirler.  Sporcularin  gergeklestirdikleri vuruslarin  sayisal dagiliminin
analizinin yapilmasi, hatal1 yapilan ve say1 kazandiran vuruslarin bolgeler dikkate alnarak
incelenmesinin antrenman programlarma katki saglamada onemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu calismanin temel amaci1 15 yas alt1 uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve
sikliklarin1 belirlemek, say1 kazandiran ve hatali yapilan vuruslarin analizini yapmaktir.
Bunun yan1 sira say1 kazandiran ve hatali yapilan vuruslart bolgelere gore degerlendirmek ve
boylece hatali yapilan vuruslardaki hata olusum nedenlerinin belirlenmesidir. Yapilan
calismada, 6 lilkenin (Tirkiye, Azerbaycan, Bulgaristan, M akedonya, Sirbistan, Giircistan)
katildig 5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oyunlar1 15 yas alt1 tek bayan (yas ortalamast;
14,45 + 0,32) miisabakalar1 incelendi. 7 tek bayan miisabakas1 iki kamera yardimu ile izlendi.
2071 vurusun bolgelere gore analizi yapildi Istatistiksel degerlendirme, SPSS 21.0
programinda frekans analizi ile gerceklestirildi. Arastirma sonucunda, sporcularin en ¢ok lift
(% 22,1) ve net-drop (% 20,1) vuruslarini kullandiklar1 tespit edildi. Ayrica, say1 kazandiran
vuruslarda smag vurusunu (% 26,6) tercih ettikleri gézlemlendi. Bunun yani sira en ¢ok net-
drop (% 20,2) vurusunda hata yaptiklar1 ve hatali vurus alanlarinda ise en ¢ok file hatasi (%
51,7) yaptiklart belirlendi. Sonug olarak 6zellikle alt yas gruplarinda galisan antrendrlerin,
oyuncularin say1 kazandiran ve hatali vurus yaptig bolgeleri dikkate almast ve en ¢ok hatanin
kay dedildigi file hatasin1 azaltmaya yonelik ¢aligmalar1 y apmalari 6neri Imektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Vurus ¢esitliligi, Analiz
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Basketbolcularda Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerin Farkh Liglere Gore
Incelenmesi

Meryem IMER, Aysegiil YAPICI
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Basketbolda, oyuncularin oynadiklar1 liglere gore farkl: fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanmn amaci; lig seviyesi farkli basketbolcularm bazi fiziksel
ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesidir. Cahsmaya; Tirkiye erkekler basketbol 2.
liginden yas ortalamasi 22,60+3,47 yil, boy ortalamas1 196,10+0,07 cm ve viicut agirhg
90,75+12.99 kg olan 20 basketbolcu ile bolgesel ligden yas ortalamasi 20,20+2,44 yil, boy
ortalamas1 193,85+0,08 cm ve viicut agirlig 86.45+9,72 kg olan 20 basketbolcu olmak iizere
toplam 40 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin, boy ve viicut agirhgi, viicut yag
Olglimleri, pence kuvveti, esneklik, aerobik gii¢, dikey sigrama performansi almmustir.
Olgiimler miisabaka doneminde yapilmis olup testlerle ilgili gerekli bilgilendirmeler test
uygulamalarindan Once biitiin sporculara agiklanmustir. Istatistiksel analiz icin SPSS 13.0
istatistik paket program kullanilmistir. Normallik sinamasina gore, normal dagilim gosteren
veriler i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmis olup, bu ¢aligmada
hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Yas, sol el pence kuvveti ve anaerobik giic degiskenleri
bakimidan bolgesel lig ile 2. lig arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir (p<0.05). Sonug¢ olarak, arastirmadan elde edilen bulgular ve literatiir
incelendiginde kuvvet ve anaerobik gii¢ parametrelerinin basketbol sporu i¢in performansta
belirleyici bir 6l¢iit oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Anaerobik gii¢, Aerobik gii¢, Esneklik
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Farkl1 S por Branslannin S porcularin Fiziksel ve Kuvvet Parametreleri Uzerine Etkileri

Ercan TiZAR', Veysi AKPO LATY, Savas AYHAN', Siireyya Yonca SEZERZ, Goniil
Rezzan TiZAR®
'DicleUniversitesi, Diyarbakir, TURKIYE
*Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE
*Inénii Universitesi, Malatya, TURKIYE

Oz

Bu caligmanin amaci; farkli spor branglarindaki sporcularin fiziksel ve kondiisyonel
parametrelerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya 2015-2016 sezonunda Diyarbakir ilinde
bulunan tglinci lig takimlarindan Kayapinar belediyesi biinyesinde aktif olarak basketbol,
hentbol ve voleybol takimlarinda miicadele eden toplam (N=45) sporcu goniilli olarak
katilmistir. Fiziksel 6zellikler olarak; kol uzunlugu, kula¢g uzunlugu, omuz genisligi, gogiis
cevresi, kol ¢evresi, 6n kol ¢evresi, bel ¢evresi, triceps, abdomen, suprailiac gibi parametreler
degerlendirildi. Kondiisyonel parametrelerden ise kuvvet sag pence, kuvvet sol pence, dikey
sigrama, durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti test Ol¢limlerinde degerlendirildi.
Bu calismamiz sayesinde antrendrler ve spor bilimciler i¢in antrenman programi hazirlamada
ve takimlara sporcu se¢imlerinde nelere dikkat etmeleri gerektigini belirlemede yardimci
olacaktir. Bunun yam sira spor bransi segecek sporcular i¢in de kendilerine en uygun spor
brangini segme konusunda bir farkindalik teskil edecektir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hentbol, Voleybol, Kuvvet, Viicut komp ozisy onu

Abstract

The purpose of this was study; to compare the physical and conditional parameters of athletes
in different sports branches. In Research total (N = 45) volunteered to participate in sports
branches who within the active volleyball, basketball and handball teams struggling the 2015-
2016 season in the third division team from Diyarbakir in Kayapinar municipalities. As
physical properties; Arm length, Fathoms length, shoulder width, chest circumference, arm
circumference, forearm circumference, waist circumference, triceps, abdomen, parameters
such as suprailiac were evaluated. The conditional parameters of the Right Forces, Force Left,
Vertical jump, standing long jump, leg Force, Force test measurements were evaluated on
their backs. As a result; this study will help trainers and sports scientists preparing the training
program and determine what teams should look for in sports selection.

Keywords: Basketball, Handball, strength, volleyball, Body composition
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Farkli izokinetik Hizlarda Yapilan Giiclendirme Antrenmammn Zamana Bagh Olarak
Kan Basinamn ve Damar Sertligi Uzerine Etkisi

Giilin FINDIKOGLU, Omer ZAMB AK, Ozkan BURAK, Aysegiil YAPICI
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Bu arastirma, farkli izokinetik hizlarda giclendirme antrenmani yapan sporcularda kan
basincinin ve damar sertliginin akut olarak zamana bagli degisimini incelemek {iizere
diizenlenmistir. Caligmaya 15 ve 16 kisilik 2 grup saglikli geng erkek sporcu dahil edilmistir.
Gruplara farkli bir giinde izokinetik kuvvet test uy gulanmistir. Grup 1, ve grup 2 sirasi ile 60
ve 120°/sn hizda 5 set*10 tekrar olmak iizere ve setler arasinda 1 er dk dinlenme siireleri
olacak sekilde galigmislardir. Sistolik, diastolik kan basinci, ogmentasyon basinci ve nabiz
dalga hiz1 istirahatte iken, izokinetik egzersiz biter bitmez, bittikten 30, 60, 90 ve 120 dk
sonra Olciilmistiir. Gruplar aras1 karsilastirmada bagmsiz gruplarda t test, grup ici
karsilastirmada tekrarlayan Olciimlerde Anova testi yapilmistir. Anlamhilik diizeyi olarak
p0.05). Nabiz dalga hiz1 ise egzersiz sonrasi her iki grupta 5,38+0,63 vs 5,25+0,29 olarak
bulunmus ve diger tiim oliimlerden anlamli fark gostermistir (p<0.05). 60 ve 120°/sn’lik
hizlarda yapilan izokinetik egzersizlerinde sistolik ve diastolik kan basmci ve damar sertligine
isaret eden nabiz dalga hizi ve ogmentasyon indeksi agisindan fark yoktur. Sistolik kan
basmci ve nabiz dalga hizi egzersizden hemen sonra en yiiksek degere ulagsmaktadir ancak
yarmm saat sonra bu etki kaybolmaktadir. [zokinetik egzersizlerin kan basinci ve damar sertligi
indeksleri tlizerinde etkisi 30 dk i¢inde sonlanmaktadir ve yapilan egzersizin hizindan
etkilenmemektedir.

Anahtar Kelimeler: izokinetik, Kan basmci, Damar sertligi
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Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Karsilastrilmasi

Sehmus ASLAN, Muhammet DONMEZ, Ummuhan BAS ASLAN
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

“Biligsel esneklik”, kisinin biligsel isleme stratejilerini yeni ve beklenmedik ¢evresel
kosullarda kullanabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Spor branslarinda, karmagik ve
dinamik kaynaklardan gorevle ilgili bilgilerin hizli ve etkili bir sekilde dikkatle secilmesi ve
performansa yansitilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan
bedensel engelli bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin karsilagtirilmasidir. Aragtirmaya 18-
40 yas arahiginda ve yas ortalamasi (24,05 + 6,54) yil olan 30 spor yapan ve 30 spor
yapmayan toplam 60 bedensel engelli birey katilmistir. Katilimeilarin 17°si (%28,3) kadin,
43’0 (%71,7) erkektir. Arastirmaya katillan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin
belirlenmesinde Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen ve Tirkge’ye Celikkaleli
(2014) tarafindan uyarlanan “Bilissel Esneklik Olgegi” (Cognitive ve Flexibility Scale)
kullanilistir. Olgek 6°hi likert tipi bir 6lgektir. Olgekten 12 ile 72 arasmmda puan
almabilmektedir. Olgekten almnan yiiksek puan, biligsel esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgege iliskin farkh galismalarda elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 0.72
ila 0.87 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan spor yapan bedensel engelli sporcularin
biligsel esneklik ortalama puanlar1 (56,67+ 11,64), spor ygpmayan bedensel engelli
bireylerden ( 44,23+10,17) daha yiiksek c¢ikmistir p<0.05. Calismamizin sonucu spor
yapmanin bedensel engellilerin bilissel esnekligini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, Bedensel engelliler, Spor
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12-14 Yas Basketbolcularda Denge ile Ceviklik iliskisinin Incelenmesi

Eylem CELIK, Aysegiil YAPICI, Miiserref DORUK
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Bu ¢alismada, 12-14 yas basketbolcularm denge performanslar ile ceviklik performanslari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Denizli ilindeki forum ¢amlik
basketbolda kii¢lik dev adimlar sosyal projesindeki 12-14 yas erkek basketbolcular goniillii
olarak katilmistir. Oyunculara denge hata puanlama sistemi (DHPS) ve T Testi olmak iizere
iki Olgim uygulanmustir. Normal da@lim gosteren parametrelerde Pearson korelasyon
katsayis1 ve normal daglim gostermeyen parametrelerde Spearman korelasyon katsayisi
dikkate alinmistir. Anlamhilik diizeyi olarak p0.05). Ceviklik performansmin ¢ift ayak durus,
tek ayak durus ve kopiik zemin toplam denge puanlariyla anlamh diizeyde iliskiye sahip
oldugu saptanmistir (p<0.05). Ceviklik ile kopiik zeminde elde edilen denge puanlar1 arasinda
tliim parametrelerde tiim denekler ayni puani aldigr i¢in korelasyon analizi yapilamamistir.
Diger taraftan cift ayak durus ve tandem durus toplam denge puanlarinin ¢eviklik performansi
ile anlaml iligkisi olmadi@ belirlenmistir (p<0.05). Ceviklik performansi ile tek ayak durus
ve toplam DHPS puanlari arasinda anlaml iligkinin oldugu goriilmistiir (p<0.05). Sonug
olarak; 12 yas gurubu erkek basketbolcularda g¢eviklik performansi ile denge performansi
arasinda pozitif yonde ve anlamli seviyede iliski oldugu belirlenmistir. Incelenen yas
grubundaki basketbolcularda ¢eviklik performansmin degerlendirilmesiyle denge performansi
hakkinda da fikir yiiriitebilece gi sOy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Ceviklik, Basketbol
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Diizenli Egzersiz Yapma Durumlanna Gore 18-25 Yas Aras1 Bireylerde Antropometrik
Ol¢iim Degerlerinin Obezite ile iliskisi

Aziz AKSQY, Halime SELEN
Bitlis Eren Universitesi, Bitlis, TURKIYE

Oz

Amag: 18-25 yas arasindaki erkek bireylerin diizenli egzersiz yapma durumlarma gore viicut
kompozisyon ve antropometrik Olciimleri yapilip, obezite ve obeziteye yatkinliklarina gore
saglikli yasam durumlarmi irdelemektir.

Calisma Plani: Calismaya diizenli ve siddetli fiziksel aktivite yapan yaslar1 18-25 arasinda
degisen 100 Polis Meslek Yiiksekokulu erkek ogrencisi ile, herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmayan yaslar1 18-25 arasinda degisen 100 erkek Ogrencisi; toplam 200 katilimct
gontilliiliik esasma gore dahil edildi.

Bulgular: Calismamizda diizenli egzersiz yapanlarm yapmayanlara oranla VKI, viicut yag
orani, bel/kalga oran1 ve skinfold kaliper ile viicudun 9 ayri1 anatomik bolgesinden (pektoral,
biceps, triceps, subscapular, abdominal, suprailiac, uyluk, orta aksiller ve bacak mediali)
yapilan Ol¢limlerde anlamli bir fark (p<0.005) ve bu degerlerin spor yapmayanlarda daha
bliylik oldugu bulunurken; diizenli egzersiz yapanlarn yapmayanlara oranla kas kiitlesi,
toplam viicut suyu, bazal metabolik hizlar1 arasinda anlamli (p<0.005) bir fark ve bu
degerlerin spor yapanlarda daha biiyiik oldugu bulunmustur.

Sonug: Bulgularimiz obezitenin ortaya ¢ikmasinda fiziksel aktivite faktoriintin etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6l¢iim, Diizenli egzersiz, Spor yapan, Fiziksel aktivite,
Obezite
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llkokul 4S1mf Ogrencilerinde Dart S poru Uygulamasmnin Dort islem Becerisi Uzerinde
Etkisinin incelenmesi

Gamze YONAL, Mehmet YONAL, Mutlu TURKMEN
Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Oz

Bu arastirma kapsaminda, ilkokul 4.smifa devam eden Ogrencilere dart sporu uygulamasi
yoluyla verilen egitimin, Ogrencilerin dort islem problem kurma ve ¢dozme becerilerinin
gelisimine etkisinin olup olmadigmi ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagla 15°er
ogrenciden olusan iki grup belirlenmistir. Birinci grup olan deney grubuna ve ikinci grup olan
kontrol grubuna ilk agsamada dort islem becerisini dlgen bir basar1 testi uygulanmistir. On
uygulamadan sonra deney grubuna haftada 40 dakika toplamda 12 hafta siireyle dart sporu
uygulamas1 yapilmistir ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler ise normal &grenimlerine
devam etmistir. Dort haftanin sonunda her iki grupta yer alan 6grencilere dort islem becerisini
Olgen basar testi tekrar uygulanarak, son uygulama yapilmistir. Aragtirmanin modeli olarak
On test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeli kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dort islem problem kurma ve ¢6zme
becerisinde daha fazla gelisim sagladig bulunmustur. Bu bulgular 1518inda, ilk okullarda dart
sporu gibi sportif uy gulamalarm yay ginlastirilmas1 ve bireysel sporlarin dort islem problem
kurma ve ¢O0zme tlizerindeki etkilerinin karsilastirmali olarak arastirilmasina dair Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dart, Problem kurma, Problem ¢6zme, Dort islem
Abstract

With in the scope of this research, it was aimed to investigate whether the education given by
darts sports application to the students who continue to primary school 4th grade has an effect
on the development of four operation problem building and solving skills. In the context of
this purpose, two groups which consist of fifteen students were identified. An achievement
test that measures four operation skills was applied to the first group, which is the
experimental group, and for the second group, which is the control group in the first
stage.After the pre-treatment, darts sport practice was applied for a total of 40 minutes per
week for 12 weeks in the experimental group and the students in the control group continued
their normal education. At the end of four weeks, the students who participated in both groups
were applied the achievement test second time. Experimental pattern model with pre-test and
post-test control group was used as the model of the research.As a result of the research, it
was found that the experimental group who was applied darts sports improved their ability to
developing and solving four operation problems more than the control group. In the light of
these findings, proposals such as dissemination of sportive practices like darts sport in
primary schools and comparative investigation of the effects of individual sports on
development and solving of four operation problem were given.

Keywords: Darts, Problem development, Problem solving, Fouroperation
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PRP (Platelet Rich Plasma) Tedavisi Uygulanan Diz Osteoartritli Hastalarda izokinetik
Kuvvet Egitiminin Agr1, Fonksiyon ve Kas Kuvveti Uzerine Etkisinin incelenmesi: Pilot
Cahsma

Caglar SOYLU, Tugce COBAN, Ozge COBAN, Ertugrul DEMIRD EL, Necmiye UN
YILDIRIM, Murat BOZKURT
Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Amag: PRP (Platelet Rich Plasma) tedavisi uygulanan diz osteoartritli (OA) hastalarda
izokinetik kuvvet egitiminin agr1, fonksiyon ve kas kuvveti tizerine etkisini incelemekti.

Yontem: Calismaya yaslar1 36-56 (44,20+6,51) arasinda olan PRP uygulanan diz osteoartritli
10 (8 Kadimn ve 2 Erkek) birey dahil edildi. izokinetik diz fleksiyon/ekstansiyon kas kuvveti
ISOMED 2000” cihazi ile 60°/sn. ve 180°/sn. acisal hizlarda bilateral olarak degerlendirildi.
Agr1 ve fonksiyon degerlendirmeleri icin WOMAC ve LYSHOLM skorlar1 kullanild1.
Kuvvetlendirme programi 60°/sn. acisal hizda 3 set 10 tekrar ve 180°/sn. agisal hizda 3 set 15
tekrar olacak sekilde 6 hafta boyunca haftada 3 kez uy guland.

Sonuclar: Hastalarin egitim sonrast 60°/sn. ve 180°/sn. agisal hizlardaki diz fleksiyon ve
ekstansiyon izokinetik kas kuvveti, Hamstring/Qadriceps oram1 (H/Q), WOMAC ve
LYSHOLM degerleri egitim oncesi degerlere gére anlamli derecede iyi bulundu (p<0,05).
Tedavi oncesi H/Q oran1 imbalans1 ve ipsilateral Quadriceps kuvvet asimetrisi tedavi sonrasi
normal simirlar igerisinde oldugu belirlendi.

Tartisma: PRP tedavisi uygulanan diz OA’h hastalarda izokinetik kuvvet egitiminin agriy1
azalttig, hastalarin fonksiyonelligini artigt bulundu. Diz osteoartritli hastalarda PRP ile
birlikte uy gulanan izokinetik egitimin hastanin agri, fonksiyon ve kas kuvveti iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle PRP tedavisi yapilan diz OA’l hastalarn rehabilitasyon
programi planlanirken izokinetik egitimin de bu programa dahil edilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Plateletten zengin plazma (PRP), Diz, Izokinetik kas kuvveti,
Fonksiyon, Hamstring/Quadriseps orani (H/Q)
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Basketbolcularda Farkli Ceviklik Testleri ve Siirat Performanslan Arasindaki Tliski

_Aysegiil YAPICI o
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Elit seviyedeki basketbol maglarinda kullanilan zaman-hareket analizleri aragtirmalari, geng
sporcularin yiiksek yogunlukta 40-60 tane maksimal sigrama, yonelme ve 50-60 tane degisik
hizda yapilan 991 metrelik (yiiksek yogunlukta) mesafe kat ettikleri ve her magta yiiksek
yogunlukta ortalama 105 hareket yaptiklart belirlenmistir. Bu aragtirmanin  amaci;
basketbolcularda ¢eviklik ve silirat performanslari arasmdaki iligkiyi aragtirmaktir. Bu
arastirmaya, Denizli ili Pamukkale Universitesinde okuyan kadm basketbol takimindan 12
kisi (yas:20.72 = 1.27 y1l; boy:169.90 + 4.20 cm; viicut agrli1gi:57.70 + 3.66 kg) goniillii
olarak katilmistir. Teste katilan sporcularm test baslamadan 6nce antropometrik Slgtimleri
(boy uzunluklar1 ve viicut agirliklart) yapilmistir. Bu dl¢limlerin ardindan 10 dakikalik aktif
ismnmadan sonra, T-test, Illionis, Koni Mekik ceviklik testleri ve 10-20 m siirat Slciimleri
yapilmistir. Her 6lglim arasinda 20 dakika, her tekrar arasinda 2 dakika dinlenme verilmistir.
Her test protokolii 2 tekrar ile uy gulanmistir. Verilerin analizinde sporculara ait antrop ometrik
ozellikler, ¢eviklik Slglimleri ve siirat Ol¢iimlerinden elde edilen verilere iliskin tanimlayici
istatistikler hesaplandi. Verilerin normal dagilim varsaymmma uyup uymadigmmi incelemek
amactyla Shapiro-Wilk testi uygulandi. Bu test sonucunda veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik Slciimler kullanildi. Siirat performanslar1 ve g¢eviklik olgtimleri
arasidaki iligkiye Pearson korelasyon testi ile bakilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 17.0 paket programi kullanilmig ve anlamlilik olarak p0.05). 20 m siirat performanslari
ile T test performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulunmustur
(r=0.750, p<0.01). illionis ve koni mekik testi ile 20 m siirat performanslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulunmustur (r=0.670, r=0.628, p<0.05). Sonug
olarak; kadmn basketbolcularda yapilan bu caliymada sprint performansi ile ¢eviklik testleri
arasinda iliski bulunmustur. T testin, Illionis ve koni mekik c¢eviklik testlerine gore
basketbolcular i¢in daha uy gun oldugu sdy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sprint, Ceviklik, Basketbol
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Tekerlekli Sandalye Basketbol S porcularinda Ust Ekstremite Kas Kuvveti, Anaerobik
Kapasite, Aerobik Kapasite ile S portif Performans Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Caglar SOYLU, Necmiye UN YILD IRIM, Ozge COBAN
Yildirmm Beyazit Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: TS basketbol oyuncularinda hem spora 6zgii aktiviteler hem de tekerlekli
sandalyeyi kullanma sirasinda omuzun rotasyonel kas kuvveti, aerobik ve anaerobik gii¢
komponentleri anahtar bir role sahiptir. TS basketbol sporunda sportif performans ile iist
ekstremite kas kuvveti, aerobik ve anaerobik kapasite arasindaki iliskinin belirlenmesi
sporcularin antrenman programlarmim diizenlenmesi ve bireye 0zgli antrenman programi
olusturulmasi agisindan son derece 6nemlidir. Calismanin amaci TS basketbol sporcularinda
omuz internal ve eksternal rotasyon izokinetik kas kuvveti, kavrama kuvveti, anaerobik
kapasite, aerobik kapasite ile sportif performans arasindaki iligkiy1 aragtirmaktir.

Yontem: Calismamiza; 19-45 yag araliginda, 24 erkek ve 2 kadin toplam 26 elit T'S basketbol
sporcusu dahil edildi. Sporcularin iist ekstremite kas kuvveti degerlendirmeleri ISOMED
2000® izokinetik cihazi, kavrama kuvveti ise Jamar® dinamometre ile yapildi. Aerobik
kapasite degerlerini 6lgmek i¢in Cosmed K5® cihazi ile kisiye 6zel ramp protokolii ile
Ol¢lildii. Anaerobik kapasite Monark 894 E model ergometre kullanilarak 30 saniye Wingate
anaerobik gii¢ testi ile 6l¢iildii. Sportifperformanslari ise “20 m Sprint test”, “Slalom Test” ve
“Zone Shot” testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen sporcularm sportif performanslart ile omuz internal ve
eksternal rotasyon izokinetik kas kuvveti, acrobik ve anaerobik kapasiteleri arasinda anlamli
iliski oldugu bulundu (p<0.05). Kavrama kuvveti ile sportif performans parametreleri arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriildii (p>0.05).

Sonugc: TS basketbol sporcularinda sportif performansin {ist ekstremite kas kuvveti, aerobik
ve anaerobik kapasite ile iliskili oldugu ve yapilacak olan {ist ekstremite kas kuvveti, sportif
performans, aerobik ve anaerobik kapasite degerlendirmelerinin, bireye 0zgli antrenman ve
egzersiz programlarinin planlanmasinda olumlu y6nde katki saglayacag sonucuna varild1.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, Anaerobik kapasite, izokinetik, Kas kuvveti, Omuz,
Sportif performans, Tekerlekli sandalye basketbol

4 Spor ve Saglik alaninda en iyi sézel sunum 6diiliin ii almis tir.
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Geng Erkek Futbolcularn Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin Mevkilerine Gore
Karsilastiriimasi

Meryem IMER, Aysegiil YAPICI, Engin Giines ATABAS, Tevfik AKOL
Pamukkale Universitesi, Denizli, TURKIYE

Oz

Futbol; yon degistirmeli sigramalar, kosular, sprintler, topla yapilan hareketler gibi yiiksek
siddetli hareketlerin bulundugu aerobik tabanli anaerobik bir spordur. Bu ¢aligmanin amaci;
geng erkek futbolcularin fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin 10-30 m siirat, ¢ceviklik, esneklik,
durarak uzun atlama, dikey sigrama, solunum parametreleri ve aerobik kapasitelerinin (Yo-Yo0
aralikli toparlanma testi-seviye 1) mevkilere gore karsilagtirilmasidir. Bu galismaya Denizli
ilinde amator takimlarda faal olarak futbol miisabakalarina katilan 18-22 yas aralifindaki
(defans-orta saha-forvet) saglikli 50 erkek futbolcu katilmustir. Deneklere 10-30 m siirat,
ceviklik, esneklik, durarak uzun atlama, dikey sigrama performans testi i¢in 2 hak verilmistir.
Solunum parametrelerinde; zorlu vital kapasite (FVC), maksimum istemli ventilasyon
(MVV), Birinci saniye zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1) degerleri 6l¢lilmiistiir. Aerobik
kapasite (Yo-Yo testi) testinde kat edilen mesafe hesaplanmistir. Futbolcularin fizyolojik ve
motorik Ozelliklerine iligkin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma degerleri ile
hesaplanmig ve mevkilere gore fizyolojik ve motorik 6zellikleri arasindaki fark Tek Yonli
Varyans Analizi ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri almmuistir. Gruplar
arasindaki fark ise Tukey post-hoc analizi ile test edilmistir. M evkiler aras1 yapilan analizde
orta saha ve forvet arasinda 30 m siirat testinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Defans
ile orta saha ve defans ile forvet arasinda yo-yo testinde anlaml1 fark bulunmustur (p<0.05).
Defans ile orta saha arasinda zigzag testinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). FVC
degerlerinde, orta saha oyunculari ile defans oyuncular1 arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu calismann sonuglari; antrendrlere, geng futbolcularin motorik 6zelliklerine gore
mevkilere (defans-orta saha-forvet) yonlendirilmesi ve bu mevkilerde oynayan oyuncularin bu
motorik 6zelliklere gore eksik yonlerinin tamamlayacak antrenmanlarm kullanilmas1 y 6niinde
yardimci olacaktur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Siirat, Esneklik, Ceviklik, Aerobik performans, Solunum
fonksiyonu
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A Model of Dickson Index Corrected on the Age of Pupils

lhor ZANEVSKYY
Lviv State University of Physical Culture, Lviv, UKRAINE

Abstract

Ruffier — Dickson test is a popular method in school physical education because a simple
procedure and apparatuses, good reliability and validity in evaluation of physical capacity. It
is well-known in sports and physical rehabilitation too. There are two indexes associated with
the test: Dickson index and Ruffier index. It is shown that the original procedure of Ruffier —
Dickson test is useless for assessment of children’ and adolescents’ cardiovascular system
state. The aim of the research is to prepare a model of Dickson index, which should be
suitable in school physical education. Two ways to reach this purpose, taking into account a
normal heart rate in rest corresponding to pupil’s age (70—102 min'l), are proposed. They are
a model of correction of Dickson index formula and a model of correction of assessment
gradations. A ratio of a normal heart rate in rest of school age pupils and adults should be
accepted as a parameter of correction of Dickson index formula. Three measures of heart rate
values in Ruffier — Dickson test should be reduced proportionally to this ratio. According to
the investigated model, when the index equals, for example 9, physical capacity of six years
old patient is evaluated as ‘good’; seven, eight, and nine years old — as ‘average’; ten, eleven,
twelve, and thirteen years old — as ‘passable’; fourteen, fifteen, and sixteen years old — as
‘bad’. Comparison of the original and corrected Dickson indexes’ borders is done taking into
account a constant distribution of its values. Chi-square parameter is used to evaluate the
difference. Application of the corrected formula resulted to a statistically significant
improvement in assessment of young patients’ cardiovascular system state (p < 0.01). The
results of modelling are presented in simple tabular and graphical forms that are suitable for
humanists who are unready to use mathematical methods.

Anahtar Kelimeler: Pupils, Cardiovascular system, Physical capacity, Dickson index
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Egzersiz Engelleri: Universite Ogrencileri Uzerinde Yapilan Bir Pilot Calisma

Emrah ATAY', Mehmet KUMART ASLI®, Olcay S ALIC i’
'Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, TURKIYE
?Siileyman Demiel Universitesi, Isparta, TURKIYE

Oz

Bu calismanm amaci iiniversite &grencilerinin egzersiz engellerinin farkliklarmi ortaya
koymak amaciyla yapilmustir.

Metot: Calismaya yaslart 21.65 3.50 yil olan 87 erkek, 83 kadin toplam 150 {iniversite
ogrencisi goniillii katilmistir. Ogrencilerin egzersiz engellerini ortaya koymak i¢in Ortabag ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilan egzersiz engelleri 6l¢egi kullanilmistir.
On dért maddeden olusan dlgek 4°lii likert tipidir. Olcekte almacak en diisiik puan 14, en
yiiksek puan 56 dir. Verilerin analizinde Sosyal Bilimler i¢in Gelistirilmis Istatistiksel
Program kullanilmigtir. Verilerin normal da@lima uyup uymadiklarima Kolmogorov-
Smimirnov testi sonuglarma gore karar verilmistir. Verilerin normal dagihhm géstermegi
goriilmiis olup verilerin degerlendirmesinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmustir. Veriler %95 giliven araliginda ve 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Cinsiyetler bakimindan egzersiz engelleri degerlendirildiginde erkekler ve
kadnlarm egzersiz engelleri énemli diizeyde farklihk gdstermektedir (p<0.05). Ogrencilerin
egzersiz engelleri okuduklar1 boliimlerin program siiresi (On lisans, Lisans, Yiiksek Lisans)
bakimmdan 6nemli derecede farklilik géstermektedir (p<0.05).

Bu calismanin amaci1 tiiniversite o6grencilerinin egzersiz engellerinin farkliklarini ortaya
koymak amactyla yapilmustir.

Metot: Calismaya yaslart 21.65 3.50 yil olan 87 erkek, 83 kadmn toplam 150 {iniversite
dgrencisi goniillii katilmustir. Ogrencilerin egzersiz engellerini ortaya koymak igin Ortabag ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan Tiirkgeye kazandirilan egzersiz engelleri 6lcedi kullanilmistir.
On dért maddeden olusan dlgek 4°lii likert tipidir. Olcekte almacak en diisiik puan 14, en
yiiksek puan 56 dir. Verilerin analizinde Sosyal Bilimler icin Gelistirilmis Istatistiksel
Program kullanilmistir. Verilerin normal daglima uyup uymadiklarma Kolmogorov-
Smimirnov testi sonuglarma gore karar verilmistir. Verilerin normal dagilhm gdstermegi
goriilmiis olup verilerin degerlendirmesinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullantlmstir. Veriler %95 giiven araligmda ve 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Cinsiyetler bakimindan egzersiz engelleri degerlendirildiginde erkekler ve
kadmnlarm egzersiz engelleri dnemli diizeyde farklihk gdstermektedir (p<0.05). Ogrencilerin
egzersiz engelleri okuduklari bdliimlerin program siiresi (On lisans, Lisans, Yiiksek Lisans)
bakimindan 6nemli derecede farklilik gostermektedir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Engel, Universite, Ogrenci
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Muay-Thai Hakemlerinin Karar Verme S tratejilerinin Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Mehmet DEMIREL', Korkmaz ATALAY? Aydin SENTURK', Duygu H. DEMIREL",
Emrah SERD AR’
1Dumlup mar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE
?Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
3{stanbul Universitesi, Istanbul, TURKIYE

Oz

Calismanin amact Muay Thai hakemlerinin karar verme stratejilerinin farkli degiskenlere gore
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda uygun 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis olan 40 (%31.3)
“Kadm” ve 88 (%68.8) “Erkek” toplam 128 farkli kategorideki Muay Thai hakemi ¢alismay a
goniillii olarak katilmigtir.

Arastirmada, Muay Thai hakemlerinin karar verme stratejilerini 6lgmek amaciyla, Mann ve
digerleri (1998), tarafindan (Melbourne Decision Making Questionary) karar vermede 6z
say g ve karar verme stillerini karsilastirmak amaciyla gelistirilmistir. Iki boliimden olusan bir
olcektir. Olgek Deniz (2004), tarafindan karar verme stillerinin belirlenmesi amaciyla
Tiirkceye uyarlanmistir. Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisimdan olusmaktadir. 1. kisim:
Karar vermede 0z saygy1 belirlemeyi amaglamaktadir. 6 maddeden ve tek alt faktorden
olugsmaktadir. II. kisim ise karar verme stillerini belirlemeyi amaglayan, 22 maddeden ve dort
alt faktorden olusan bir dlgektir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarmin belirlenmesi igin yiizde (%) ve frekans (f)
yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadignin belirlenmesi i¢in Shapiro
Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uy gulanmistir.

Sonu¢ olarak; katilimcilarin cinsiyetlerine gore “Panik Kara Verme” stilinde anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmug, katiimcilarm yas, Muay-Thai bransinda sporculuk ve milli olma
durumlari, refah diizeyleri ile hakemlik kademesi ve yillarma gore .05 diizeyinde anlaml bir
farklilik olmadig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Muay-Thai, Hakemlik, Karar Verme
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Beden Egitimi ve S por Ogretmenlerinin Mesleki S orunlan ve Performanslanna Etkileri
(Adiyaman ili Ornegi)

Mehmet DEMIR, Murat KUL, Zeynel Abidin S ENLIK, Fikret KELLES, ibrahim
BAGCI
Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Ogrencilere verilmek istenen kazamimlari aktarmakla gdrevli olan 6 gretmenler, branglarmimn
verdigi Ozellikten dolay1 bazi sorunlar yasayabilmektedirler. Ogretmenlerin yasadiklar1 bu
sorunlar 6gretmenlerin performanslarina etki etmektedir. Bu arastirma beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin performanslarini etkileyen sorunlarm tespit edilmesi amaciyla yap tlmistir.

Arastirma kapsaminda konunun literatiir boliimiinii olusturmak amaciyla kaynak taramasi
yapimis, daha sonra 2017-2018 egitim 6 gretim yilinda Adiyaman ili merkezi ve ilgelerinde
beden egitimi ve spor Ogretmeni olarak gdrev yapan Ogretmenlerin toplam sayisi tespit
edilmistir. 360 olan toplam beden egitimi ve spor dgretmeninden anketin yapildigi donemde
izinli veya gorevli olanlar arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Bu sekilde ulasilan 321
beden egitimi ve spor Ogretmenine uygulanan anket caligmasindan elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine uygulanan anket iki bolimden
olugmaktadir: Anketin birinci bo liimiinde 6 gretmenlerin demo grafik 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla hazirlanmis sorular, ikinci boéliimiinde ise beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
yasadiklar1 sorunlarin performanslarma olan etkilerini tespit etmek amaciyla sorulan sorular
bulunmaktadir. Anket c¢aligmasindan elde edilen veriler istatistiksel veri degerlendirme
programi olan SP SS 20.0 ile degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda 6 gretmenlerin sorunlar1 ve bu sorunlarin performanslarma etkileri alt
boyutlari ile 6 gretmenlerin cinsiy et, meslekteki kidem y1ih, gorev yaptig yer, beden egitimi ve
spor ile ilgili hizmet ic¢i egitim kurslarma katilma durumu, eger bu kurslara katilim
saglanmigsa ka¢ defa katildigi, bu kurslar1 yeterli bulup bulmadigi, caligilan okulun sosyo-
ekonomik durumu, mezun olunan lisans programi, ve en son mezun olunan program
degiskenlerine gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasadiklari sorunlar ve
performanslar1 arasind aki istatistiksel iligkiler ele almmuistir.

Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor dgretmen lerinin igerisinde bulunduklar1 ekonomik
kosullari, diger brans 6 gretmenlerinin bu derse 6nem vermemeleri, dersin islenecegi tesis ve
kullanilabilecek ara¢ gereclerin yetersizligi, ders saatinin azlig, 6grencilerde spor yapma
aligkanliginin olmamas1 ve smif ge¢gmenin kolay olmasindan dolay1 derse 6nem vermemeleri,
okul yo6netiminin ve velilerin beden egitimi ve spor dersine yeteri kadar 6nem vermemeleri
sorunlarinim beden egitimi ve spor dgretmenlerinin performansini olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Beden egitimi ve spor, Performans, Sorun
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Antrenérlerde Lider-Uye Etkilesimi

Kiirsat Yusuf AYTAC', Yakup AKYEL? Mustafa Yasar S AHIN®
1Adlyaman Universitesi, Adiyaman, TURKIYE
2Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, TURKIYE
*Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Arastirmada antrendrlerin  lider-liye etkilesimi  diizeyleri belirlenerek, katilimcilarin
demografik o6zelliklerine gore farkliliklar incelenmistir. Betimsel tarama yonteminin
kullanildig ¢alismada veri toplama araci olarak Liden ve Maslyn (1998) tarafindan
gelistirilen bircok arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi gergeklestirilen Lider Uye
Etkilesim Olgegi kullanilmistir. Antrendrlerden elde edilen cevaplar do grultusunda 6ncelikle
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ardindan antrendrlerin demografik 6zelliklerine gore
lider-iiye etkilesimlerinin anlamli bir farklihk gdsterip gdstermediginin tespit edilmesi
amaciy la iliskisiz 6l¢limlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi hesap lanmugtir.

Arastirma sonucunda antrendrlerin lider-liye etkilesimi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum, caligilan kategori ve yas degiskenine gore
lider-tiye etkilesimleri benzer diizeyde ¢ikmustir. Bununla birlikte antrenérliik kademesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu, antrenérlilk kademesi yiikseldik¢e lider-iiye
etkilesiminin anlaml1 derecede diistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lider-tiye etkilesimi, Antrendr, Spor kuliibii
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An Examination of The Appearance of Ethical Problems in The Media During The
Period of 2013-2016 in Wrestling Sport

Faruk Salih SEKER, Mehmet S AHIN, Mehmet COS GUNGONUL
Celal Bayar Universitesi, Manisa, TURKIYE
M ehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, TURKIYE

Oz

In this study, a cross-sectional scanning model was used for the scanning models carried out
on large groups, which are descriptive research models trying to determine the existing
situation. In this context, Gilires¢iler's written news and federative written sources about
ethical problems were applied once in a moment to collect data and research findings were
obtained with the obtained data.

As a result; Between the years 2010-2016 federation penalty board 60 athletes; The warning
was punishable between 3 months and 30 months; 23 trainer; Warning, 1 month and 3 months
penalty, 6 months for 4 referees, warning for 3 administrators, penalized for 1 year for 2
cazglar. Hiirriyet, Yeni Safak, Diken, Aljazeera, Etnosfestival, There is news in the news and
internet news pages. We believe that non-ethical events are a deterrent to the media.

Anahtar Kelimeler: Wrestling, Ethics, Media
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Cumhuriyet Doneminde (1923-1950) Mus Vilayetinde S por Faaliyetleri

Omer KAYNAR, irsad Sami YUCA
Alparaslan Universitesi, Mus, TURKIYE

Oz

Amac: Cumhuriyeti resmi bir rejim olarak benimseyen kadrolarca toplumun istenilen muasir
medeniyetler seviyesine ancak uzun yillar siirecek bir ¢agdaslasma program cercevesinde
erisecegi kabul goriilmekteydi. Fakat toplumun iktisadi az gelismisligi, yerellig, orf ve
adetlerine kars1 muhafazakar tutumlari ve uzun savaglardan ¢ikmis yorgun ve bitkin bir millet
izlenimine sahip olmasi ¢agdaglagsma hedeflerini yakalama siirecini aksatan 6nemli engeller
olarak durmaktaydi. Bu zaman zarfinda engellerin {istesinden gelmek igin cumhuriyet
kadrolarmin toplumda 6nemsedigi en 6nemli kitle saglikli, zinde ve bilingli geng¢ kusaklardir.
Bu ozelliklere sahip yeni nesiller yetistirmek maksadiyla kurulan yeni egitim ve kiiltiir
kurumlarinda ve oOzellikle halkevlerinde genglere yonelik spor programlart yurdun birgok
ilinde devreye konulmustur. Ayrica Cumhuriyetin yeni ulus yaratma aygitlarinda ulusal
nitelikli bayramlarda da yine gengler ¢esitli sportif faaliyetlerle hazirlanmaya ¢alismistir. Bu
sayede ama¢ edinilen ¢agdas hedeflere ulasma da saglanmis olacaktir. Cumhuriyetin ilk
doneminde Mug vilayetinde bircok spor bransinda sportif faaliyetler yapildigi bilinmektedir.
Fakat literatiir tarandiginda Mus vilay etinde yap1ilan sportif faaliyetleri konu alan herhangi bir
calisgmaya rastlanmamistir. Halbuki Mus vilayetinde ge¢miste yapilan sportif faaliyetlerin
giiniimiiz ve gelecekte yapilacak spor faaliyetlerine hem 151k hem de hafiza tutmas1 yniiyle
onemlidir. Bu bildiride Cumhuriyet donemi tasrasmna ornek olarak Mus vilayetinde geng
kusaklarm bedensel gelisimleri i¢in yapilan spor faaliyetleri hakkinda bilgiler verilecektir. Bu
calismanin amaci Cumhuriyet doneminde (1923-1950) Mus vilayetinde yapilan spor
faaliyetlerini incelemektir.

Yontem: Calismamizda Cumhuriyet doneminde Mus’ta yapilan spor faaliyetleri, Cumhuriy et
doneminin arsiv kaynaklari, il yilliklarmin, siireli yaymlar ve anilarin tetkik edilerek icerik
hazirlanacaktir. Bu calismada cumhuriyet donemi tasrasma ornek olarak Mus ilinde geng
kusaklarm bedensel gelisimleri i¢in yapilan spor faaliyetleri hakkinda bilgiler verilecektir.

Bulgular: Cumhuriyet ilk yillarinda Mus vilayetinde genglere yonelik olarak yapilan kayak,
voleybol, giires gibi sportif faaliyetler ve ayrica bu faaliyetler ile ilgili devletin destegi ve
katkist tespit edilecektir. Bu donemde il ve ilce merkezlerinde genglerin istifadesine y dnelik
olarak inga edilen mimari mekanlar hakkinda da tespitler yap1ilacaktir.

Sonuc¢: Cumhuriyet doneminde mus vilayetinde halkin 6zellikle genclerin kayak, giires,
binicilik, voleybol, jimnastik, futbol ve yiizme gibi sporlarla ugrastigr goriilmiistiir. Fakat
sportif faaliyetlerinden sorumlu halkevlerinin muallimsizlik, yersizlik ve aletsizlik yizlinden

spor toplumda yeterince y ay ginlagmamistir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet donemi, M us, Sportif faaliyetler
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Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezi (TOHM)

Murat KASIMOGLU, Hayri DEMIR, Havva DEMIREL, Yahya Gékhan YALCIN
Sel¢uk Universitesi, Konya, TURKIYE

Oz

Olimpiyat oyunlar1 Diinyanin bir¢ok iilkesinden binlerce sporcunun iilkesini en 6n siralara
tasimak i¢cin miicadele ettigi uluslararas1 seviyedeki spor organizasy onudur. Sadece iist diizey
sporcularin en iyi olmak i¢in miicadele ettikleri olimpiyatlar ayni zamanda iilkelere kendi
propagandalarini yapabilme imkani sunar. Sportif basarida sporcu sayist onemli bir kriter
olmakla birlikte, niteliksel anlamda sporcunun nasil se¢ildigi ve nasil yetistirildigi de biiyiik
onem tasimaktadir. Ozellikle, uluslararasi basarilar elde etmek igin {ist diizey sporcularmn
yetistirilmesi, yetenegin kesfedilmesi ve gelistirilmesi karmasik ve ¢ok boyutlu bir siireg
olarak goriilmekte ve cocuklarn erken yaslarda en yiiksek verim saglayacaklar1 branglara
yonlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Giincel literatiirlerin incelendigi derleme tiirii olan
bu aragtirmada, Tirkiye adina olimpiyatlara katilacak ve katilmast muhtemel yetenekli
sporcularin secilmesi, yetistirilmesi, performanslarmin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal
gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi igin kurulan Tiirkiye
Olimpik Hazirlik M erkezleri (TOHM) nin yapisinin incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat oyunlari, Spor, Sporcu
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Devlet Merkezli Futboldan Birey ve Kimlik Temelli Futbola Déniisiimiin Sonucu Olarak
“Cars1 Grubu”

Giilmelek DOGANAY
Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, TURKIYE

Oz

Futbol, toplumlarm gegirdigi ekonomik, kiiltiirel ve siyasi doniigiime bagh olarak toplumdaki
degeri degisen bir spor dalidir. Ulus devletin insasinda iilke adina saglikli bedenler ve olas1 bir
savasa hazir neferler yetistirmek igin bir ara¢ olarak kullanilan futbol (ve diger spor dallar1),
postmodern ¢agda bir tiiketim nesnesi, bununla birlikte kolektif bir kimlik unsuru haline
gelmistir. Tiirkiye’de 1910’larda milli duygunun yaratilmasi, 1920’lerden sonra da 6zellikle
tasrada bedenin terbiye edilmesi ve Batili tarzda bireylerin yetistirilmesinin araci olarak kabul
goren futbol, asil popiilerligini 1950’ lerden sonra profesyonellife gecilmesiyle kazanir. Bu
donemden sonra futbol kuliiplerinin say1s1 da artar.

En eski spor kuliiplerinden biri olan Besiktas Jimnastik Kuliibii (BJK) de profesyonellige
gecisten nasibini alir. Saraya yakin bir kuliip olarak kurulan BJK, 1970 sonras1 donemde tiim
kuliiplerde oldugu gibi reklam almaya, 1980°den sonra ise holdinglesmeye baglar. Kiiresel
ekonominin kitlelere ulasabilmesinin bir aract ve eglence sektoriiniin bir kolu haline gelen
futbol kuliiplerindeki doniisiim, futbol kuliiplerinin {irtinlerini tiiketen taraftar kitlelerine
ihtiya¢c duymaya baslar. Boylece taraftar gruplarinin da bu dénem itibariyle 6nem kazandigi,
futbol takim taraftarligmm da bireylere kolektif kimlik sunarak onlar1 bireysel
yalnizliklarmdan kurtardigi bir ¢caga girilmistir.

Futbol kuliiplerinin taraftar1 olmak genellikle yasanilan ya da dogulan yere gore
belirlenmektedir. Hatta cogu durumda taraftari olunan takim aileden miras kalmaktadir. Cars1
Grubu, BJK taraftarlarindan olusan ve Besiktas semtinde dogmus yerel bir gruptur, ancak
internet kullanimmin artmasiyla birlikte grubun bdlgesel bagliligi bu semtin sinirlarini
asmistir. Bu calismada taraftarligin kisileri nasil harekete gegirdigi ve bir futbol kuliibii
taraftarhi@i kimlig altinda bireylerin nasil organize oldugunu agiklamaya calisacafiz. Carsi
Grubu’nun diger taraftar gruplarindan farkli bir muhalefet yapisina sahip olmasi, bizi bu grup
lizerinde arastirma yapmaya yoneltmistir. Carst Grubu’nun kimlik insasinda oynadig roli
incelerken, grubun resmi internet sitesiyle birlikte diger siteler, cesitli forumlar, televizyon
programlar1, makaleler, taraftarlarin kullandig pankartlar, sloganlar, cesitli taraftar grubu
sosyal medya hesaplar1 ve besteler lizerinde yaptigimiz incelemeler sonucunda edindigimiz
bilgilerden yararlanacagiz.

Anahtar Kelimeler: Kolektif kimlik, Toplumsal hareket, Futbol, Spor, Cars1 grubu
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Futbol Takimlarimn Goéniillii ve Zorunlu Transfer Agitklamalanmn Hisse Senetleri
Uzerindeki Etkileri

Giokhan OZER', Burak BABACANY, Yasar AKCA®
'Gebze Teknik Universitesi, Kocaeli, TURKIYE
’Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE

Oz

Bu galigmada, futbol takimlarmm zorunlu ve goniillii transfer agiklamalarinin hisse senedi
getirileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Biz transfer goriigmelerine baslama aciklamalarmn1
ve zorunlu agiklamalari kullanarak goniillii agiklamalarm etkilerini “olay etiidii yontemi”
kullanarak analiz ettik. Arastirmanin sonuglari, hisse senedi getirilerinin, zorunlu agiklamalara
istatistiki olarak anlamli bir tepki olmadigini, buna karsin goniilli agiklamalara olan hisse
senedi tepkisinin istatistiki olarak anlaml1 oldugunu gostermektedir. Zorunlu agiklamalarin
daha az bilgilendirici oldugunda, bu hisse senedi getirilerinin goniillii aciklamalara tepki
gosterdigine dair teoriyi arastirma bulgularimiz desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii agiklamalar, Zorunlu agiklamalar, Hisse senedi getirileri,
Futbol takimlari, Olay etiidii y ontemi

Abstract

We use the event study methodology to examine the stock returns’ consequences of voluntary
and mandatory transfer disclosures of football teams. We analyzed the effects of voluntary
disclosures by using the announcement of intent to enter into negotiations on transfer. On the
other hand, to announce signing a contract is considered as a mandatory disclosure because
the local regulations obliged football teams to announce the transfers of football players. The
results of the study show that stock returns have parallel pattern regarding the voluntary and
mandatory disclosures. However stock returns reaction to voluntary disclosures is statistically
significant where this proposition is not valid for the mandatory disclosures. The findings of

study provide evidence for the theory proposing that stock returns react to voluntary
disclosures when the mandatory disclosures are less informative.

Keywords: Voluntary disclosures, Mandatory disclosures, Stock returns, Football teams,
Event study
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Optimal Portfolio Selection: BIST 100

Gizay DAVER, Ersin KANAT
Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, TURKIYE

Abstract

As of March 13, 2018 a total number of 1670 financial assets are listed in the equity market of
Borsa Istanbul’s equity market bulletin data, which is in the effort to become a International
Finance Center. In addition to selecting the securities which are traded only as a stock, with
the exception of the stocks that have been temporarily closed and (permanently) closed off in
the traded markets, it is observed that 421 company shares are being traded on this date. Only
the shares of BIST 100 companies were used in this study. The reason of selecting BIST 100 is
explained by being the Turkey's main stock market index. In addition, institutional portfolio
Mmanagers’ orientation of comparing the managed funds which are under their control with the
calculated indices encouraged us to work within the framework of the core index. The aim of
this study is showing the stages of evaluating and optimizing the possible alternatives of
proposed investments for the BIST 100 index by using the technological and software
developments, with the help of M odern Portfolio Theory.

Both authors are corresponding authors.

Anahtar Kelimeler: Portfolio, Optimization, BIST

-Lviv/UKRAINE -161- (.§.§.)



25-27 April 2018 6" Interational Conference on Science, Culture, and Sport

Fanaticism vs Science: A Case Study of Turkish Stock Exchange

_ Gizay DAVER o
Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, TURKIYE

Abstract

From the data set of 04.01.2016 to 13.03.2018 Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray and
Trabzonspor shares were examined by using daily closing data of Borsa Istanbul equity
market. M odern portfolio theory examines the contribution of diversification to the risk-return
relationship. This study deals with the harms of fanaticism level of supporter to the sports
clubs, in terms of the wealth losses of potential investors. It has been shown that investing
only in supporter manners and / or fanaticism manners without using modern science can
prevent investors from maximizing their future prosperity even within the framework of the
studied sports stocks. In terms of mid to long term community welfare, investment
consciousness of the supporters and team lovers should be provided in the perspective of
science, not fanaticism.

Anahtar Kelimeler: Sports, Portfolio Optimization, Investments, Risk-Return
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Tiirkiye’de Turizm Gelirleri ve Ekonomik Biiyiime Miskisi: Esbiitiinlesme ve
Nedensellik Analizleri (2003:Q1 - 2017:Q3)

Mustafa Kemal DEGER', Miirsit REC EPOGLU’ Muharrem Akin DOGANAY"
'Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, TURKIYE
’Giimiishane Universitesi, Giimiishane, TURKIYE

Oz

Dis ticaretin ekonomik kalkinma ve biliylime iizerine tartigmalar, Klasik iktisatcilara kadar
uzanmaktadir. Bununla birlikte bu tartismalar sadece mal ticaretini dikkate almaktadir. Son
yillarda 6zellikle ulasim ve iletisim imkanlarinda yasanan gelismeler, hizmetler ticaretinin
hizla gelismesine yol agmistir. Bu kapsamda hizmetler ticareti igerisinde giiniimiizde en fazla
pay1 seyahat, tasima ve diger ticari hizmetler almaktadir. Seyahat bashg ise 6zellikle turizm
ve buna bagli seyahat hizmetlerini kapsamaktadir. Dolayisiyla son yillarda giderek 6nemi
artan turizmin lilke ekonomileri tizerindeki etkileri birgok arastirmaya konu edilmistir. Turizm
sektorlinlin basta istihdami artirmak olmak tizere lilke ekonomilerinin ekonomik biiyiimeyi
uyarmasi, 6demeler dengesizligini gidermek, doviz gelirlerini artirmak ve cesitlendirmek ve
yurtici diger sektorlerle gliclii geri baglant1 etkilerine sahip olmak iizere oldukca 6nemli
sonugclar1 s6z konusudur.

Bu calismanin amaci, turizm gelirleri son yillarda giderek artan Tiirkiye ekonomisinde turizm
gelirleri ile ekonomik biiyiime iliskilerini esbiitiinlesme ve nedensellik analizleri ile analiz
etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢aligmada 2003 Q1-2017 Q3 ddonemi verileri kullanilarak
Johansen Esbiitiinlesme ve Hata Diizeltme M odeli analizlerine yer verilmistir.

Calismada yapilan ADF birim-kok smamalarinda serilerin farkinda duragan olduklari
belirlenmistir. Boylece farkinda duragan olan serilere yonelik yapilan es-biitiinlesme
testlerinde serilerin uzun donemde beraber hareket ettikleri yani degiskenler arasinda uzun
donemli iligkilerin varli@ tespit edilmistir. Bunun {izerine yapilan hata diizeltme modeli
sonuglarinda her iki degisken arasinda iki yonlii kisa donemli nedensel iligkilerin varlig
dikkati cekmektedir. Dolayisiyla ¢alismadan elde edilen bu bulgular, turizm gelirlerinin
Tiirkiye'nin uzun ve kisa vadeli bliyime performansmi etkileyen bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Biiyiime, Esbiitiinlesme
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Tiirkiye’deki Taraftarlarin S por Kuliiplerindeki Lisansh Uriinlere iliskin Satin Alma
Niyetinin Planlannus Davranis Teorisine Gore incelenmesi

Tolga KATLAYV, Emrah ONEY
Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, KKTC

Oz

Yapilan calisma, Tiirkiye’deki taraftarlarin spor kuliiplerindeki lisansli iiriinleri satin alma
niyetlerinin planlanmis davranis teorisinde yer alan davranisa yonelik tutum, siibjektif (6znel)
norm ve algilanan davranigsal kontrol degiskenlerine gdre incelenmesidir. Calismanin
orneklemini, Tiirkiye nin stanbul ilinde ve kent merkezinde yasayan tesadiifi olarak segilen
310 kisi olusturmaktadir. Yiiz yiize anket yontemi kullanilarak katilimcilara ulasilan verilerin
analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programu (SPSS — Statistical Package for
Social Sciences) kullanilmis, satin alma niyeti tizerinde durulan aragtirma hipotezlerini test
etmek i¢in de ¢oklu regresyon analizi yapilarak ¢ozlimlemeye gidilmistir. Gergeklestirilen
verilerin analizi sonucunda; davranisa yonelik tutum, siibjektif (6znel) norm ve algilanan
davranigsal kontroliin satin alma niyeti iizerinde pozitif bir etkisi bulundugu goriilmiistiir.
Davranisa yonelik tutum ve siibjektif (6znel) norm degiskenleri satin alma niyeti iizerinde
ayni1 etkiyi gosterirken, algilanan davranissal kontrol degiskeninin ise diger degiskenlere gore
en gliclii satin alma niyetini agikladi§ saptanmustir. En giiclii satin alma niyetinin agiklandigi
taraftarlarin algiladig1 kontrol bi¢cimini ifade eden algilanan davranigsal kontroliin ise ileri de
ya da gelecekte davranislarin ortaya ¢ikmasinda degiskenlik gosterebilecegi ve bu durumun
spor kuliiplerinin lisansli spor iirlinlere yoOnelik satis stratejilerine bagli  oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar, Spor kuliiplerindeki lisansli {irlinler, Satin alma niyeti,
Planlanmis davranis teorisi, Coklu regresyon analizi

Abstract
The aim of the present study is to investigate the purchase intention of licensed products of

sport clubs of fans in Turkey, using the theory of planned behavior. Specifically we examine
how behavior oriented attitude, subjective norms, and perceived behavioral control influence
fans buying intentions. The sample of the study consisted of 310 randomly selected people
living nearby the city center of Istanbul city in Turkey. The Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) was used for the analysis of the data, obtained from self-administered
questionnaires. A multiple regression analysis was used as the main analytical tool to test our
research hypotheses. The results evidenced that attitude toward behavior, subjective norms,
and perceived behavioral control positively influenced the fans buying intentions. The effect
of perceived behavioral control on purchase intention was found stronger than the first two
predictors. Although perceived control appeared to have a relatively strong effect on purchase
intentions of fans, it can change over the time and thus, affect the future purchase intentions.
In this manner, it is of prime importance for sports clubs to integrate that into their sales
strategies, because they rely heavily on the sale of their licensed products. Other implications
and limitations are further discussed.

Keywords: Fans, Licensed sports products, Purchase intention, Theory of planned behavior,
Multiple regression analysis
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Doviz Kurlarindaki Degiskenlik ile Dis Ticaret Arasi fliskiler: Tiirkiye Uzerine Toda-
Yamamoto Nedensellik Analizleri (2003 M1-2017 M11)

Miirsit REC EPOGLU", Mustafa Kemal DEGER?, Muharrem Akin DOGANAY?
'Giimiighane Universitesi, Giimiishane, TURKIYE
2K aradeniz Teknik Universitesi, Trabzon, TURKIYE

Oz

Dis ticareti etkileyen faktorlerden birisi de doviz kurlaridir. Doviz kurlari ile ihracat ve ithalat
arasi iligkiler literatiirde yogun bir sekilde ele alinmis ve ampirik olarak test edilmistir. Bu
kapsamdaki ¢aligmalarm bazilar1 déviz kurlarinin diizey degerleri yerine doviz kurlarindaki
degiskenligi ele almislardir. Degisken veya esnek doviz kuru politikalarmin en 6nemli
dezavantajlarindan birisi, doviz kurlarinda yasanan belirsizlik ve dalgalanmalarin yerli ve
yabanci yatirimlar ile ticaret {izerindeki caydirict etkisidir.

Bu ¢aligmanin amaci, 2001 Krizinden sonra yonetimli dalgalt kur rejimine gegen Tiirkiye
ekonomisinde doviz kuru degiskenligi ile ticaret arasindaki iliskileri ampirik olarak test
etmektir. Dolayisiyla c¢alismada Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB) veri
tabanindan elde edilen reel doviz kuru indeksi ile ihracat ve ithalat verileri kullanilmistir.
Calismada doviz kurlarindaki degiskenligi veya dalgalanmayi Olgmeye yonelik olarak
literatlirde yogun bir sekilde kullanilan ve hareketli ortalamalara dayanan ydnteme yer
verilmistir. Bu yontemle elde edilen degisken ile Tiirkiye’nin reel ihracat ve ithalat
degiskenleri arasinda nedensel iliskiler, Toda- Yamamoto nedensellik analiziy le belirlenmistir.

Calismadan elde edilen ampirik bulgulara gore doviz kuru degiskenligi ile ithalat arasinda iki
yonlii nedensel iligkiler s6z konusu iken, ihracattan déviz kuru degiskenligine do gru tek yonli
nedensellik yakalanmistir. Dolayisiyla c¢alismada elde edilen bu sonuglar, déviz kuru
degiskenliginin Tiirkiye nin dis ticaretini etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda
doviz kuru degiskenliginin azaltilarak sabit veya istikrarli kurlarm tesisi, Tiirkiye’nin dis
ticaretine olumlu etkilere neden olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Doviz kurlari, Dis ticaret, Toda-Yamamoto
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Orgiit Kiiltiirii ve Liderligin Firma Performansi Uzerine Etkileri

Yasar AKCA', Gokhan OZER’, Hakan KIRKAN*
"Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
’Gebze Teknik Universitesi, Kocaeli, TURKIYE

Oz

Bu caligmanin amaci, orgit kiltiiri ve liderligin performans iizerindeki etkisinin
arastirilmasidir. Yapilan literatiir taramasinda s6z konusu ii¢ konunun genellikle tek basina ele
alindig1 goriilmiistiir. Orgiit kiiltiirii, liderlik ve performans konularinm birbirleri iizerindeki
etkilerinin incelendigi ¢alismalarin ise yeterince olmadid tespit edilmistir. Bu ¢aligmada Or giit
kiiltiirii ve liderligin performans iizerindeki etkileri arastirilmistir. Orgiit kiiltiiri ve liderligin
performansa etkisi, anket calismasiyla incelenmistir. Uygulanan anketin ana kiitlesini bir alis
verig merkezinin yoneticileri teskil etmektedir. Yapilan analizler sonucunda: orgiit kiiltiirii ile
liderlik, orgiit kiiltiirii ile performans ve liderlik ile performans arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiis, orgit kiiltiiri ile liderliginde performans tizerinde etkili oldugu bulgusuna
ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiit Kiiltiirii, Liderlik, Firma performansi
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Kadin Sporcularin Giirese Katihmlan ve Tarihi Siirecleri

_ Cengiz ARSLAN
Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Insanhik tarihi kadar eski bir spor olan Giires, Diinya’da tiim uygarhiklarda yaygmn olarak
farkh sekil ve ritiiellerde binlerce yildan beri yapilagelmistir. Bu aragtirmada, esasen erkeklere
has bir spor dali algist olan giires yarigsmalarina kadinlarin katilim siireglerinin tarihi izleri
aranacaktir.

Genelde spor tarihi alan yazimi, erkekler tizerine odaklanmustir. Bilim, siyaset ve sanat
alanlarmda kadinlar sik¢a yer alirken, sporda kadinlar g6z ardi edilmis durumdadir. Giires
kadinlar i¢in yeni bir fenomen degildir; eski uygarliklara kadar uzanan bir tarihi izleri vardur.
Spora kadin katilmcilarm ilgisini ¢ekmeye basladigi 20. ve 21. yilzyillarda spor
branslarindaki c¢esitlenme ile birlikte giderek arttig goriilmektedir. Sadece 122 yil once
kadinlarin Olimpiyatlarda yarismasma izin verilmedigi disiiniildiiginde gliniimiizde bu
durumun asildig sOylenebilir. Kadmmlarin spora katilimi M.O 6000 yillarma uzanan Yunan,
Maisrr, Etriisk ve Minos (Girit) uy garliklarma ait arkeolojik bulgularda kadn sporcularin tasvir
dildigi goriilmektedir. Bu kanitlarda, antik donemlerde kadmlarin spor ve fiziksel
aktivitelerde yer aldiklarin1 gdstermekle birlikte, antik donemlerde kadin katilimcilarin yer
alig resmi sportif yarigma kanitlar1 heniliz bulunamamistir. Tasvir edilen bazi tarihi kabartma
ve oyma eserlerde kadin giiresgilerin de yer aldig goriilmektedir. Misir’da Kraligce Hatshepsut
tapmagindan ¢ikan kanitlar, yine Sparta, Girit (Minos), Tiirk, Mogol, Cin ve bazi Afrika
uygarliklarinda kadinlarin giires yaptiklarini gdstermektedir. Amerika'da Irkcilik, kdlelik ve
ayrimcilik anlayisi spora katilimda kadmlar1 da etkilemistir. Olimpik yarismalarda ilk olarak
1900 Paris Olimpiyatlarinda kadmlar yer almis, fakat cinsiyet ayrimciid kadmlarm giirese
katihimin1 geciktirmis ve ancak 2004 Atina olimpiyatlarinda gergeklesmistir. Tiirkiye’de
geleneksel ve ata sporu sayilan giireste Elif Safak Yesilirmak adli kadmn glires¢cimiz ilk kez
2012 Londra Olimpiyatlarinda yer almig, 2017 Diinya Sampiyonasinda ise Yasemin Adar ilk
altin madalya alan kadn giires¢i olmustur.

Gires tiim tlkelerde geleneksel kiiltiirlin bir pargasi olarak yapila gelen dnemli bir spor dal
olarak, en son yapilan 2016 Rio Olimpiyatlarinda ancak 20 iilke kadin sporcusunun katilimi
ile gerceklesmistir. Tarihi siiregte giires sporunda kadin katilimci sayisi agisindan yeterli

diizey lere ulagsmadi1 @ s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Giires, Tarih, Spor, Yarisma
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Disiplinleraras1 Kopriiler Kurmak; Bilimsel Arastirmalarda Yeni Bir Yaklasim

) Erdal ZORBA
Gazi Universitesi, Ankara, TURKIYE

Oz

Gelisen ve degisen diinya her gegen giin ortaya yeni alanlarin ¢ikmasi sonucunu
dogurmaktadir. Disipliner yaklasimmn dar sinirlar1 i¢inde bu yeni gelisen alanlar1 incelemek
ve Ogretmek miimkiin olamamaktadir. Bu baglamda disiplinlerarasi yaklasima ihtiya¢ her
gecen glin artmaktadir. Disiplinler aras1 6 gretim belirli bir kavram, problem ya da konunun
farkhh disiplinlerin bakis agilar1 ile degerlendirildikten sonra tekrar bir biitiin halinde
getirilmesi goriisiine dayanmaktadir. Disiplinleraras1 yaklasim yirminci yiizyil terimi gibi
goriilmesine ragmen bu kavramin tarihsel bir gegmisi bulunmaktadir. Disiplinlerarasi
yaklagim ile biitiinlestirme fikri ilk olarak Platon’un Politea’sinda goriilmektedir.

Igerisinde bulundugumuz dijital cagin gereksinimlerini karsilamak igin 21. Yiizy1l becerileri
ile donatilmig bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. 21. Yiizyilda iilke olarak her alanda gelismek
icin ve liderlik edebilmek i¢in bu becerilerden yararlanilmas1 geregini ortaya koymaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi STEM egitimi olarak nitelendirilmektedir. STEM egitimi disiplinler
aras1 ve uygulamaya yonelik yaklagimi igeren fen, teknoloji, miithendislik ve matematik gibi
dort onemli disiplinin birbirleriyle entegrasy onunu hedefleyen bir 6gretim sistemidir.

Gegmiste ve giiniimiizde insanin yasam i¢inde kendisiyle, ¢evresiyle ve kurumlarla iliskilerini
inceleyen bir¢ok disiplin bulunmakta, bu disiplinler de genel olarak sosyal, saglik, fen ve
egitim bilimleri vs. adi altinda toplanmaktadirlar. Meslek gruplari arasinda etkili iletisimin
arttirilmasi, multidisipliner, interdisipliner ve transdisipliner modellerin olusturulmas1 ve
calisma politikalarinda yapilacak diizenlemeler, son yillarda en ¢ok c¢alisilan konulardan
birisini olusturmaktadir.

"Disiplinleraras1 yaklagim Jacobs’a (1989) gore; “Bir temanin, kavramin, problemin
incelenmesi i¢in, birden fazla disiplinin yontem ve bilgisinden yararlanan program anlayis1”,
Erickson’a (1995) gore; “Farkh disiplinlerdeki kavramlarm kavramsal biitiinlesmesi”,
Yildirim’a (1996) gore; “Geleneksel konu alanlarmm belirli kavramlar etrafinda anlamh bir
bicimde bir araya getirilerek sunulmasr” olarak tanimlamistir. Lake (1994), genel olarak
disiplinleraras1 y aklagimla ilgili verilen tanimlarin hepsinde:

e Konularin birlestirildigj,

o Planlara 6nem verildigi,

e Ders kitaplarinin 6tesinde kaynaklarin kullanildigy,
o Kavramlar arasinda iliski oldugu,

o Konuya ait {initelerin kullanildig,

e Programlarin esnek tutuldugunu bildirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Multi-disipliner aragtirma, Bilimsel arastirma, Yontem
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Gps Sistemleri ve Giyilebilir Teknolojinin Performans Monitarizasyonunda Rolii

Zeki AKYILDIZ, Melih BOZDEMIR
Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE

Oz

Spor biliminin teknolojik gelismelerle smirlarmi zorlad1g , kirilamayan rekorlarin her gecen
giin daha da ulasilabilir oldugu teknoloji cagindan antrenman bilimi de etkilenmistir. Basariya
ulagmak isteyen sporcularin performanslarmm bu kadar biribirilerine yakinhig ve rekabetin
fazla olmasi, sporcularin performanslarini en ince ayrintisina kadar takip etmelerini zorunlu
kilar hale gelmistir. Bu nedenle gps sistemleri, saha Takip cihazlari, noninvazif olarak
kullanilan laktik asit goriintiileme cihazlari, sakatlik onleyici teknolojiler gibi genis yelpazeye
sahip alanlar dogmustur. Oyuncu Monitarizasyonu ve Monitarizasyonda kullanilan
ekipmanlar o kadar 6nemli hale gelmistir ki oyun i¢erisindeki taktiksel ve tekniksel yapilarida
etkiler durumdadir. Derleme niteliginde olan c¢alismamizda bu teknolojilerin oyuncu
monitarizasy onundaki rolii incelenmistir. Spor bilimcilerin, antrendrlerin,kuvvet kondisyon
koglarmm ve atletik performans antrendrlerinin ¢aliymalarinda yer verebilecegi, oyuncularmm
performanslarii monitarizasyonunda kullanabilecegi giincel trend teknolojilerin sunulmasi
amag lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gps sistemleri, Giyilebilir teknoloji, Oyuncu monitarizasyonu
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Xbox Simiilasyon Egzersizi Uygulayan Kisilerin Fizyolojik Parametrelerinin
Incelenmesi

Sebiha Goliiniik BASPINAR, Yiicel OCAK, Zeki AKYILD1Z, Mehmet YILDIZ, Adem
POYRAZ
Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE

Oz

Yeni nesil teknolojisiyle tanigmayan herhangi bir sektor ¢agimizda kalmamistir. Spor diinyas1
ve insanlarm saghk unsurlari da teknolojinin gelisiminden oldukc¢a fazla etkilenmistir.
Hareketsiz yasami da teknoloji beraberinde getirmistir. Oyun oynayan teknolojiye oldukca
yakin popiilasyonun, diinya genelinde artmakta olmasi bu c¢aligmay1 yapmamiz da ki neden
olmustur.

Calismanin amaci hareketsiz halde oynanan oyunlarm yerine tiim bu popiilasyonun hicbir
salon ve Spor aletin ihtiya¢ duymadan pratik sekilde evlerinde rahatlikla uygulayabilecekleri
Xbox Kinect uygulamalarinin fizyolojik sonuglarinin ortaya koyulmasi bununla beraber
katilimcilarmn fizyolojik cevaplarinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismaya 34 gonillii kadin iiniversite Ogrencisi katilmistir antrenman grubu (n=17),
Yas:18,6+£0.7,Boy:167+5.1,Kil0:56.31+£7.10 ve kontrol grubu (n=17)
Yas:18,7+0.7,Boy:166+5.1,Kil0:52.77+7.91 olarak katilimcilar iki ayr1 gruba ayrilmustir.
Antrenman grubuna kendi viicut agirlignyla cesitli direng,aerobik ve anaerobik hareketler
iceren 30 dakikalik Nike Fit Kinect oyunu oynatilmistir. Xbox Kinect Kinect antrenman
programi uygulatilmadanl giin 6nce ve 8 hafta sonra antrenman grubu ve kontrol grubuna
kilo, sigrama testi (Cmyj), bel 6l¢iisii, ve basen 6lgtimleri yapilmistir.

Elde edilen verilerin Istatistigi Spss programmda Mann-Whitneu testiyle analiz

edildi.Antrenman grubunda Cmj ve Yag degerleri arasinda anlamh farklilik bulundu. (p
<0.05)

Anahtar Kelimeler: Xbox, Kinect, Simiilasy on antrenmani
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12 Yas Elit Erkek Teniscilerin Oksijen Saturasyonu ve Nabiz Degerlerinin illere Gore
Karsilastirilmasi

Berat KOCYIGIT, Sinan AKIN, Fatih KILINC
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, TURKIYE

Oz

Bu aragtirmanm amaci, farklhi rakimlarda bulunan illerdeki 12 yas elit tenisgilerin miisabaka
sirasinda nabiz ve oksijen satiirasyon degerlerinin incelenmesidir. Arastirmaya Isparta,
Denizli ve Antalya’da bulunan toplam 30 sporcu goniillii (izinli) olarak katilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin boy, viicut agirlig, kalp atim sayist ve SPO2 saturasyonu
Olctimleri alimmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programinda Tekrarli
Olgiimler Varyans Analizi ve Simple Effect testi kullanilmistir. Onem derecesi ’p<0.05"’
olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin boy ortalamalar1 Isparta 152,7+5,6
cm, Denizli 156,1+6,1 cm ve Antalya 152,7+5,6 cm iken; viicut agirliklar1 ortalamalar1 ise
Isparta 45,0+1,8 kg, Denizli 48,043,7 kg ve Antalya 44,0+2,1 kg olarak tespit edilmistir.

Sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrast her gruptan elde edilmis olan nabiz degerleri
arasindaki farklar istatistiksel yonden birbiri ile karsilastirildig zaman gruplarin 6n test ve son
test degerleri arasindaki farklarin 6nem arz etmedigi tespit edilmistir (F;,7;2,451; p>0,05).
Simple effect sonuglarina gore ise her grubun On test ve son test arasindaki degisimsel
farklilig ele alindiginda Isparta ve Antalya grubunun 6n test ve son test degerlerindeki
degisim istatistiksel agidan Onemliyken Denizli grubundaki sayisal degisim Onemli
bulunmamistir. SPO verilerinde ise her grubun 6n test ve son test degerleri arasindaki sayisal
farklar birbiri ile karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
olmadig: tespit edilmistir (F;,,7;3,205; p>0,05). Simple effect sonuglarina gore ise her
gruplarin 6n ve son testleri arasidaki sayisal farklhilik ele alindiginda tiim gruplarin 6n test ve
son test degerlerindeki degisim istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.

Sonug olarak; Arteriyel kan hemoglobininin oksijen doygunluk yiizdesinin yiiksek olmasi
hayati 6nem teskil eder. Oksijen yogunlugu, , tikketimi artiracak ve profesyonel sporcular i¢in
olduk¢a 6nemli olan aerobik kapasiteyi yiikseltecektir. Dolayisiyla performans sporcularmmn
kandaki oksijen yogunlugunu artirmak i¢in yiiksek rakimli bolgelerde antrenman programlari
Onerilebilir. Buradan c¢ikan sonu¢ sunu gostermektedir ki, yiikseltide bulunan illerdeki
sporcularin, farkli metrelerdeki yiikseltinin bir takim akut etkilerinden, dolay1 daha algak
irtifada bulunan sporculara gore nabiz ve oksijen saturasyon degerlerinin sportif performans
acisindan tstiinliik saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Nabiz, Oksijen saturasy onu
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12-14 Yas Elit Teniscilere Uygulanan Kombine Antrenmanlarmin Servis
Performanslarina Etkisinin Arastirilmasi

Berat KOCYIGIT, Sinan AKIN
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, TURKIYE

Oz

Bu arastrmanin amaci 12- 14 yas elit teniscilerde 12 haftalik kombine antrenman
uy gulamalarinin servis performanslari iizerine etkilerinin arastirilmasidir.

Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi Bat1 Yerleskesinde bulunan Tenis Kortlarinda
diizenli olarak tenis antrenmanlar1 yapan 12-14 yaslar1 aras1 24 sporcu goniillii olarak
katilmigtir. Sporcular, kombine antrenman yapan grup (n:12) ve normal tenis antrenmani
yapan grup (n:12) olarak ikiye ayrildi. Arastirma grubu (kombine antrenman grubu) n:12
Ogrencinin ortalama yasi1 13,2+0,5 yil, boy ortalamast 154,20+1,09 cm, viicut agirhgi
45,87+0,91 kg ve kontrol grubu (normal tenis antrenman grubu) n: 12 § grencinin ortalama yas
13,3£1,5 yil, boy ortalamas1 153,0+1,09 em viicut agirlign 42,87+0,91 kg’ dir. Antrenmanlar
12 hafta ve haftada 3 giin, her birim antrenmanda 90 dk. olarak planlandirilmistir. On Iki (12)
haftalik antrenman periyodu sonunda gruplara 6n ve son dl¢iim olarak tenis servis hiz 6lgiim
testi yapildi. Iki grubun ikinci 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi sonucu servis hiz testleri arasinda
anlamli fark ilik bulunmustur (p<0,05).

Elde ettigimiz verilere dayanarak kombine antrenmani yapan tenisgilerin normal tenis
antrenmani yapan tenisgilere gore, servis performans Ozelliklerinin daha iyi gelistigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Kombine antrenman, Performans
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Erkek Futbolcularda Reaktif Ceviklik ile Bilissel Parametreleri Arasmdaki Iliskinin
Incelenmesi

Yakup AKTAS, ismail GOKHAN, Hakim CELIK, Seyda Nur DAGLI
Harran Universitesi, Sanlurfa, TURKIYE

Oz

Amag: Bu calismada, amator erkek futbolcularin reaktif ¢eviklik ile bilissel performanslari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem: Calismaya Bolgesel Amator Futbol Liginde (BAL) miicadele eden
Sanlmrfa 11 Nisan spor Kuliibiinden 24 Erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Calismaya
katilan futbolcularmn yas, boy ve kilo ortalamalari sirastyla 22.88+4,15, 176,76+ 5,90, 69,76+
7,61 kg olarak kaydedilmistir. Katilmcilarin bilissel testleri, 10 (SPM), Siirekli dikkat
(SIGNAL., SIGNAL SURE). Gérsel hafiza (TAVTB). Determinasyon testi (DT, DT SURE),
dikkat ve problem ¢6zme (COG), Cizgi takibi (LVT), Hiz mesafe tahmini (HMT) igin Psiko-
Teknik Viyana sistemi kullanildi. Reaktif ¢eviklik testi i¢in ise, Fusion Sport Smart Speed
cihaz1 kullanildi. Elde edilen degiskenlerin verileri arasindaki iligkiler icin korelasyon
istatistigi uygulanmustir. Istatistiksel islemler i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir.
[statistiksel islemlerin yorumlanmasmda anlamlilik diizeyi igin 0,01 ve 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan erkek futbolcularn reaktif ceviklik degerleri ile 10 (SPM),
Siirekli dikkat (SIGNAL). Gorsel hafiza (TAVTMB). Determinasvon testi (DT), dikkat ve
problem c¢ézme (COG), Cizgi takibi (LVT) anlamli iliski bulunmazken (p>0.05), Siirekli
Dikkat reaksivon siiresi (SIGNAL SURE) Determinasyon testi reaksiyon siiresi arasinda
anlamli iliski (DT SURE) Hiz mesafe tahmini (HMT) bulunmustur (p<0.05),

Sonuc olarak: Reaktif cevikligi etkileven bilissel faktorlerin calismamizdaki erkek
futbolcularda. reaksivon ve hiz mesafe tahminleri tizerine etkili oldugu e6riilmiistiir. Bu sonuc
reaktif ceviklik testindeki sadece 1s18a karsi hiz ve tepki stiratine dayali oldugu icin olabilir,
icerisinde goOrsel hafiza, dikkat, reaksiyon, ikili islem becerisi gerektiren rakip ve takim
oyuncusu ayrimmin oldugu branglara gore dizayn edilmis yeni reaktif c¢eviklik testlerine
ithtiy a¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Reaktif ¢eviklik, Bilissel
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Elit Diizey Tackwondocularda Birim Antrenmanin Hematolojik Parametreler Uzerine
Etkisinin Arastinlmasi

Mehmet Fatih YOKSEL', Ekrem BOYALVF, Tarik SEVIND{®
'Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, TURKIYE
“Selguk Universitesi, Konya, TURKIYE
3Aksaray Universitesi, Aksaray, TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, elit seviyedeki taekwondocularda uygulanan birim antrenmaninin
hematolojik parametreler lizerine etkilerini incelemektir. Arastirmaya tUniversite tackwondo
takimmdan 12 kadin (yas: 20,3 — ant yast: 8,8 — boy: 169,5 — kg: 60,1) ve 9 erkek (yas: 20,3 —
ant yast: 9,5 — boy: 181,7 — kg 69,3) olmak {izere uluslararasi diizeyde derecelere (Avrupa-
Diinya Sampiyonasi, Uluslararas1 Turnuva) sahip 21 tackwondo sporcusu katildi. Sporculara
90 dk siire ile teknik ve taktik gelisimin yani sira kuvvet gelisimine ydnelik % 80 siddetinde
antrenman programi uy gulandi. Antrenmanm hemen Oncesi ve sonrasi olmak tizere 4 cc kan
ornekleri sag antekubital venden alindi. Aliman kan Ornekleri iizerinde hematolojik
parametrelerdeki lokosit alt gruplarindan WBC, GRAN, GRAN %, LYM, LYM %, MID ve
MID %, eritrosit alt gruplarindan RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC ve RDWC,
trombosit alt gruplarindan ise PLT, MPV, PCT ve PDW degerleri incelendi. Istatistiksel
hesaplamalar SPSS 21.0 programinda, Wilcoxon T testi ile belirlendi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi. Calisma sonucunda kadin tackwondocularm WBC, GRAN ve
GRAN 9% degerlerinde istatistiki olarak anlaml seviyede ylikselis oldugu, RBC, HGB, HCT,
MCHC, MPV ve MID % degerlerinde ise istatistiki olarak anlamli diizeyde diisiis oldugu
gozlemlendi. Erkek tackwondocularda ise, WBC, RDWC, GRAN ve GRAN % degerlerinde
istatistiki olarak anlaml1 seviyede yiikselisler oldugu, HCT, MID %, LYM ve LYM %
degerlerinde ise istatistiki olarak anlaml diizeyde diisiisler oldugu belirlendi. Sonug olarak,
tackwondo antrenmaninin elit diizeydeki kadin ve erkek taekwondocularda pek cok
hematolojik parametreye diisiis ya da yiikselis yoniiyle etkide bulundugu tespit edildi. Bu
etkinin taekwondo antrenmaninda gerceklestirilen tekli ve kombine teknik ¢alisma
temp osundaki siddetten kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo sporculari, Birim antrenman, Hematolojik parametreler
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Sekiz Haftahk Egzersiz Programinin Kadinlarda Bel Cevresi, Bki ve Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisi

Deniz CAKAROGLU', Cengiz ARS LAN®
'Siirt Universitesi, Siirt, TURKIYE
*Firat Universitesi, Elazig, TURKIYE

Oz

Amag: Bu ¢alisma egzersiz yapmann, kadinlarda bel ¢evresi, beden kitle endeksi ve yagam
kalitesine etkilerini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Calisma grubunu egzersizle ilgili riski olmayan, menopoza girmemis 32
Egzersiz (34.37+£7.28 yas), 26 Kontrol (26.34+7.85 yas) olmak {izere 58 kadin olusturmustur.
Calisma oOncesi ve sonrasi kisilere, 36 madde, 8 alt dlgcekten olusan fiziksel ve mental ydnden
saglig degerlendiren Yasam Kalitesi; Rand Corporation (1998) tarafindan gelistirilen,
Kogyigit ve ark. (1998)’nin gecerlik ve giivenirligini yaptig Short Form-36 uy gulanmis olup,
viicut analizi BIA ile dlciilmiistiir. Istatistik analizler SPSS programinda, anlamlilik diizeyi
p<0.05 ve 0.001 olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Fiziksel Fonksiyon, Agri, Genel Saglik, Enerji Diizeyi, Sosyal Fonksiyon, Mental
Saglik alt 6l¢eklerinde Ontest ile sontest arasinda anlaml bir farklilik izlenmis olup (p<.0001),
Rol Giigliigii ve Emosyonel olgeklerinde farklilk gozlenmemistir (p>0.05). Egzersiz ve
kontrol gruplar1 arasinda yasam kalitesinin tiim alt Ol¢eklerinde Ontest ve son test arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ortaya cikmistir (p<.0001). Bel gevresi sontest bakimindan
incelendiginde farklilik izlenmis olup F(1,55=4294.163, p<.0001, = 0.978), egzersiz ve
kontrol grubu arasinda da F(2,55=19.739, p<.0001, =0.008) anlaml1 bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir. BKI Ontest ve sontest bakimindan farkli bulunurken F(1,55=10549.536,
p<.0001, =0985), gruplara gore ikili karsilastrma sonucunda da F(2,55=47.951,
p<.0001, =0.008) fark oldugu goriiImiistiir.

Sonug¢: Bu calismada, egzersizin viicut tipini belirlemede yardimci olan BKI, bel ¢evresi ve
yasam kalitesi ilizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Egzersiz yapmanmn
kisiyi daha canli, aktif ve kendini mutlu hissetmesine yardimec1 oldugu konusunda yapilan
bir¢ok arastirmay1 desteklemektedir. Egzersizin, kisilerin fiziksel ve duygusal anlamda giin liik
is ve sosyal aktivitelerini daha rahat yapma imkani1 sagladig, gruplar arasinda anlamh bir
farklilik olusu ile agiklanabilmektedir. Toplumda fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden daha
giclii bireyler yetismesi igin, kigilerin miimkiin oldugunca egzersiz yapmaya tesvik edilmesi
ve bunun i¢in gerekli kosullarin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: BKI, Bel ¢evresi, Yasam kalitesi, Egzersiz
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Futbolcularda Aerobik Performans Seviyesinin Yorgunluk Indeksine Etkisi

isa SAGIROGLU', Melih BOZDEMIR?, Zeki AKYILDIZ®
"Trakya Universitesi, Tekirdag, TURKIYE
?Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon, TURKIYE

Oz

Futbol her ne kadar aerobik enerji sisteminin baskin oldugu bir spor dali olsa da oyun
icerisinde sonuca etki edecek durumlar iistii {liste yapilan sprintlerden sonra meydana
gelebilmektedir. Bu sebeple anaerobik performans da aerobik performans kadar futbolcular
tarafindan gelistirilmesi gereken onemli bir ozelliktir. Bu c¢alismanm amac1 aerobik
performans seviyesinin anaerobik performansmn énemli gostergelerinden biri olan yorgunluk
indeksi degerleri tlizerindeki etkisini incelemektir. Caligmaya amator futbol kuliiplerinde
oynayan 33 sporcu katildi(yas:22+3,8 boy:175+4,2 agirlik:70+7,91). Futbolculara bir hafta
arayla sirastyla YO-YO IRLI1 ve RAST testi yapildi. Aerobik performans testlerinden elde
edilen sonuglara gore sporcularaerobik performans durumu en iyi 12 sporcu ve aerobik
performans durumu en kotii 12 sporcu olmak {izere iki guruba ayrildi. RAST testinde elde
edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucu guruplar arasmda yorgunluk indeksi
degerlerinde anlamh bir farka rastlanmadi. Bu ¢alismanin sonucunda, futbolcularda aerobik
performans seviyesinin anaerobik performans yorgunluk indeksi degerleri {izerinde bir
etkisinin olmadi1g ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: YO-YO IRL1, RAST, Futbol
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SAQ Antrenmamn Kadin Futsal Oyuncularinda Performans Uzerine Etkisi

Yasemin ARI, Arif Kaan EROGLU, flker 0ZMUT LU, Basak EROGLU
Namik Kemal Universitesi, Trakya, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Futsal; smirlandirilmis dar bir alanda oynanan, hiicum ve savunmada teknik
ve taktik beceriler gerektiren ve yiiksek yogunluklu aktiviteler ile miicadelenin diger tiim
takim sporlarindan daha fazla oldugu bir spor dalidir. Bu tiir yiiksek miicadele gerektiren
oyunlarda ¢abukluk, hiz (ivmelenme ve maksimum hiz) ve g¢eviklik 6zellikleri biiyiik 6nem
gostermektedir. Bu caligma ile SAQ (siirat, c¢eviklik, ¢abukluk) antrenmanm kadin futsal
sporcularinda performans iizerine etkilerini aragtirmak amaglanmistir.

Yontem: Calisma grubunu, Tekirdag Namik Kemal Universitesi kadin futsal takiminda yer
alan 18 sporcu olusturdu. Kadin futsal oyuncular1 denek grubu (n,9; yas, 19.33+1.66 y1l; boy,
165.7+.07 cm; viicut agirh g, 58.67+7.26 kg) ve kontrol grubu (n,9; yas, 20.11+1.27 y1l; boy,
163.56+.07 cm; viicut agirlig, 55.94+4.28 kg) olarak rastgele iki gruba ayrildi. Denek grubu
haftada 3 defa olmak {izere 8 hafta boyunca rutin antrenman programlarma ek olarak SAQ
antrenmani uy guladi. Kontrol grubu ise haftada 3 giin rutin antrenman programlarma devam
etti. Sporcularin performanslarint degerlendirmek i¢in SAQ antrenman programi dncesi ve
sonrast 10m ve 20m siirat ile t test, quick feet ve altigen ceviklik testleri yapildi. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler normal dagilm gosterdiginden istatistiksel analizler
Eslestirilmis ve Bagmsiz T testi kullanilarak yapildi. Tim wveriler SPSS 21.0 paket
programimda analiz edildi ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda denek grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda; 10m
siirat testi anlamli (p<0.05), quick feet, t test ve altigen ceviklik testleri ¢ok anlamh fark
gosterirken (p<0.01); 20m siirat testinde anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Gruplarin son
testleri karsilagtirildigimda denek grubu lehine 10m ve 20m siirat testlerinde anlamh (p<0.05),
ceviklik testlerinde ise cok anlamli (p<0.01) diizeyde fark goriildii.

Sonug: Sonug¢ olarak sekiz hafta siire ile uygulanan SAQ antrenmanm kadmn futsal
oyuncularinin performanslari tizerine olumlu etkisi oldugu sdy lenebilir.
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The Innovation Sport Technologies
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Abstract

Nowadays, technology innovation has the biggest influence on its appropriate kind of sport.
Sports use increasingly complex technologies to enhance performance. Some considerable
leaps forward in sporting performance is a direct result of technology either used during
events or training. Today athletes have approach to progressively modern technology. They
have more advanced training techniques than ever before, that’s why sport is becoming an
entirely new ballgame. The true sport essence lies in the athletes’ talent and endurance, but it
is often no longer sufficient. Sophysticated technologies can improve them up their game.

The innovation sport technology has practically changed sport itself. It has impacted the sport
incredible. The use of wearable technology, big data analytics, social media and sensor
technology, in modern connected world, have changed the way sports are played, analysed
and improved. Athletes can accept greater consciousness into their performance, improve
training methods and improve their skills due to various contemporary advances.

Similarly, we can see the use of technology has practically changed sport itself. That’s why it
has changed the sport way we interact with. Technology gathers information about every
second of every game which is then analysed to create new strategies and increase athletic
performance. Numerous cameras monitored sports courts so that officials and coaches can
follow exactly what happens. To boost talent, manage health and improve coaching and
training technological innovation is playing an increasingly meaningful function.

Wearables is one of the important technological innovation which provide an opportunity to
monitor, manage and improve performance. To collect information for analysis, they track
everything from the athlete’s heart rate to body chemistry. Data is important for coaches
whose aim it is to improve their athlete’s or their team’s performance, but it also plays a key
role in minimising injuries. To measure and to improve athletes’ performance specialised
wearables are used during their training.

It is reasonable to notice that technology continues to evolve, so the genetic testing role in
sports increases as well. Nowadays, Scientists have discovered that there are genetic markers
that can tell us how the body will respond to intense exercise or weight training. No doubt,
diet, environment and culture, endurance and psychological perseverance also play a central
role of an athlete’s success. To maximise athlete performance coaches have to understand
how all these different factors interact and how to put together training regimes. This has
allowed a deeper understanding and knowledge of how athletes can further push their abilities
and recognize their maximum potential. It’s reasonable to conclude, the latest technological
developments, most people’s lives have been enhanced and simplified. While the true essence
of sports lies in the talent of athletic performers, their game can be greatly improved by
making use of modern technologies, ensuring a superior game and positive results.
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Oz

Bireylerin yasamlarmi idame ettirmeleri i¢in harcadiklar1 zaman dilimi disinda kalan zaman
olarak tanimlanan serbest zaman kavrami ve bu zaman dilimi igerisinde yapilan alan yazinda
da rekreasyon olarak yer alan serbest zaman etkinlikleri, is gorenlerden Ogrencilere v.b. her
bireyin hayatinda yer almaktadir. Fakat insan hayatinda biiyiik 6neme sahip olan serbest
zaman etkinliklerine her firsatta katilm saglamak miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla serbest
zaman etkinliklerine katilmakta bireylerin karsisina bir takim engeller ¢ikmaktadir. Bu
baglamda bu ¢aligmada ytiksekdgretim kurumlarinda 6 grenim goren tiniversite 6 grencilerin
rekreatif etkinliklerine katilimlarinda kars1 karstya kaldiklar1 engellerin bir takim demo grafik
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda calisma, genel
tarama modellerinden kesit alma yontemine gore dizayn edilmistir. Arastirma verileri
iniversite dgrencilerinin bog zaman engellerini belirlemek adina Giirbiiz ve Karakiigiik (2008)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olcegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmustir. Orneklem ise kolayda drnekleme ydntemiyle
secilmis olan 62 (%40.5) “Kadm” ve 91 (%59.5) “Erkek” toplam 153 {iniversite
ogrencisinden toplanmistir. Verilerin normal bir dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢cin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis, verilerin parametrik test
kosullarina uygun oldugu tespit edilmis ve anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri uy gulanmistir. Sonug¢
olarak cinsiyet, Universite rekreasyon alanlarnmn yeterliligi, Bos zaman gegirme yeri
bagimsiz degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamistir (p>.05).
Smif diizeyi, Refah seviyesi ve Bos zaman degerlendirme giigliigii bagimsiz degiskenleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
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Oz

Bu caliyjmada doga sporlarina katilan sporcularin liderlik o6zelliklerinin incelenmesi
amagclanmistir. 2017 y1hi gliz mevsiminde Rize’de doga sporlar1 yapan sporcular belirlenerek
calisma hakkinda bilgi verildi. Aragtirmaya 154 Erkek, kadm 44 kadmn olmak iizere toplam
198 kisi gdniillii olarak katildi. Olgme araci olarak sporculara Sir1 Cem Ding (2006)
tarafindan gelistirilen “Doga Sporlar1 Etkinliklerine Hisk"in Liderlik Olgegi”(Katilime1 formu)
uygulandr. Yedili likert tipi 6lgek “Miicadele Destek, Ogretici Davranig, Demokratik Karar
Verme, Grup Etkilesim Davranisi, M odel Olma Davranisi, Risk Yonetim Davranisi ve Cevre
Duyarlihg1 Davranis1” alt boyutlarindan olusmaktadir. Elde edilen verilere oncelikli olarak
normallik testi uygulandi. Verilerin dagilimina bakilarak; cinsiyete bagli olarak Mann-
Whitney-U testi, yas ve katihm yilina bagl olarak Kruskals-Wallis testleri uy gulandi. Test
sonuglar1 cinsiyete baglh olarak Ggrencilerin Doga Sporlar1 Etkinliklerine Iliskin Liderlik
Olgegi; Miicadele Destek (U=3240.5, p>0.05), Ogretici Davramis (U=3334, p>0.05),
Demokratik Karar Verme (U=3255.5, p>0.05), Grup Etkilesim Davranisi (U=3261.5,
p>0.05), Model Olma Davranig1 (U=3112.5, p>0.05), Risk Y6netim Davranis1 (U=3125.5,
p>0.05) ve Cevre Duyarlii@g Davranis1 (U=3384, p>0.05) alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki
farkin 6nemli olmadigini gosterdi. Yasa gore yapilan karsilastirmada sporcularin Doga
Sporlar1 Etkinliklerine Ilisgkin Liderlik Olgegi; Miicadele Destek (x2 » 108:0.949, p> 0.05),
Ogretici Davranis ()2 2 10g.0.9, p> 0.05), Demokratik Karar Verme ()2 ; 10g;1.68, p> 0.05),
Grup Etkilesim Davranist (%2 ; 195: 1.042, p> 0.05), Model Olma Davranis1 (%2 , 108:1.642, p>
0.05), Risk Yonetim Davranist (%2 ; 198:3.643, p> 0.05) ve Cevre Duyarhligi Davranis1 (2 ,
108; 0.71, p> 0.05) alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigmi gdsterdi. Katilim
yilma gore yapilan karsilastrmada sporcularm Doga Sporlar1 Etkinliklerine Iliskin Liderlik
Olgegi; Miicadele Destek ()2 3108, 1.906, p> 0.05), Ogretici Davranis (2 3108 2.113, p> 0.05),
Demokratik Karar Verme (%2 3 195.0.597, p> 0.05), Grup Etkilesim Davranis1 (32 3 108 2.311,
p> 0.05), Model Olma Davranis1 (32 3 19s:3.422, p> 0.05), Risk YOnetim Davrams1 (2 3
108: 0.815, p> 0.05) ve Cevre Duyarlihgr Davranis1 (x2 3 108 1.087, p> 0.05) alt boyutlar
puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigni gosterdi.
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Oz

Sporcu ve antrenodrler igin miisabaka doneminde biiyiik 6nem tasiyan zihinsel dayaniklilik,
literatiirde zor yasamsal tecriibeler kargisinda kisinin kendisini toparlama giicii, baski ile etkili
basa ¢ikma, psikolojik olarak giiclii olmak, bagllik, yiiksek konsantrasyon becerisi, yiiksek
diizeyde kararlilik ve saglam benlik yapis1 gibi kavramlar1 icermektedir. Zorlu sartlara uyum
saglama noktasinda doga sporlart ve oOzellikle bisiklet ile ugrasan bireylerin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri fark liliklar gosterebilir.

Bu kapsamda bu calismanin amaci; bisiklet ve doga sporlari yapan katilmcilarin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini farkli demografik 6zelliklere gore karsilagtirmaktir. Calismaya 127
Bisiklet, 23 Doga Sporlar1 ile ugrasan olmak iizere toplam 150 katilimer goniillii olarak
katilmiglardir. Caligmada veri toplama araci olarak Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce ’ye uyarlamast Altintas (2015) tarafindan gergeklestirilen “Sporda
Zihinsel Dayanikhilik Envanteri” kullanilmistir. Sporda Zihinsel Dayanikhilik Envanteri
Giiven, Kontrol ve Devamlilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Arastirma da
katilimcilarin betimsel istatistiklerini belirley ebilmek i¢in frekans ve ortalama degerlerinden
faydalanilmistir. Ikincil olarak veri toplama araglarmm normal daglim gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarmma bakilmus,
degerlerin 2+/-2 arasinda degistigi goriilerek parametrik testlerden faydalaniimasina karar
verilmistir (Karaatl,2008). 2’li grup karsilastirmalar1 i¢in bagimsiz iki grup T-test 3 ve daha
fazla gruplu degiskenler icin tek yonlii anova testileri uy guland1.

Calisma bulgularma gore cinsiyet, spor dali, millilik durumu, yas, egitim durumu gibi
degiskenlerde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmazken (p>0,05). Yapilan haftalik antrenman
sayilar1 acisindan  Giiven alt boyutunda anlamh farkhiliklar ortaya ¢ikmustir
(F(3,146y=3,695p<0,05). Buna gore haftada 5-6 defa antrenman yapan katilimcilarm giiven alt
boyutundaki ortalama puanlar1 (18,737+/-2,83) hem 1-2 defa antrenman yapan katilimcilara
gore (16,360+/-3,67) hem de 3-4 defa antrenman yapan katilimcilara gore (16,830+/-3,80)
anlaml derecede daha yiiksektir.

Sonug olarak, profesyonel diizeyde bisiklet ve doga sporlari ile ilgilenen sporcularin cinsiyet,
spor dali, millilik durumu, yas, egitim durumu gibi degiskenler acisindan zihinsel

dayanikliliklarinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmazken; antrenman ortaminda daha fazla
kalmak sporcularin daha fazla zihinsel olarak dayaniklilik sergilemelerine neden olmaktadir.
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Oz

Giiniimiizde bos zaman herkesin ihtiya¢ duydugu ve bireyden bireye farklilik gdsteren bir
zaman dilimdir. Bos zamana duyulan ihtiya¢ kadar bos zamanin nasil degerlendirildigi ya da
yonetildigi de olduk¢a onemlidir. Universitelerin rekreasyon béliimlerinde egitim gdren
Ogrencilere yonelik yapilan bu calismanin amaci, bos zaman yoOnetim diizeylerinin
belirlenmesidir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu farkli {iniversitelerde egitimlerine devam eden
176 kadm (%55,7), 140 erkek (%44,3) olmak iizere toplam 316 rekreasyon boliimii 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilar belirlenirken olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu katihmcilar bos zaman dilimleri igerisinde yer alan
etkinliklere goniillii ve aktif katilm gosteren kisilerdir. Arastwrmanin yontem kisminda
katilimcilari demografik 6zellikleri belirlendikten sonra veri toplama araci olarak Wang ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanan
“bos zaman y&netimi dlgegi” kullanilmustir. Olgiim aracindan elde edilen veriler istatistik
analizleri yapilmak iizere elektronik ortamdaki istatistik paket programma aktarilmistir.
Verilerin istatistiksel gosterimi olarak tanimlayici istatistik ve frekans analizleri yapilmustir.
Katilmecilarm bos zaman yonetim diizeyleri ile demografik 6zelliklerine iliskin farki
belirlemek i¢in oOncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarm homojenligi
dogrulanmig daha sonra “t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) uygulanmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 anlamlihk diizeyi dikkate almmustir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman yonetim
diizeylerine bagli olarak cinsiyet, sosyal ¢evre, 6grenim gordiikleri boliim ve giinliik bos
zaman siiresine iligkin herhangi bir anlamli fark lilik bulunamamistir. Yasadiklar1 bolgeye gore
yapilan analiz sonucunda ise ‘degerlendirme’ ve ‘programlama’ alt boyutlarinda anlamli
farklhiliklar bulunmustur. Arastirma sonucunda, katilimcilarin yasadiklar1 ¢evrenin bos
zamanlarm1 degerlendirme ve bu zamani programlamada farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Bu
sonucun arastirmaya katilan &grencilerin bos zaman yonetim diizeylerinde etkili oldugu
soylenebilir. Cevresel imkanlarin iyilestirilmesi ve daha gesitli rekreatif olanaklarin sunulmasi
bolgesel farklilig ortadan kaldirarak 6 grencilerin bos zaman y6netim diizey lerinde de olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
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Oz

Bu ¢aligma bir rekreatif faaliyet olarak doga yiiriiy{siine katilanlar1 motive eden nedenlerin
belirlenmesi amaci ile hazirlanmistur.

Aragtirmanm Orneklemini 2015-2017 yillar1 arasinda Gaziantep ilinde doga yiiriiyisiline
katilan toplam 610 kisi (280 kadin ve 330 erkek) olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket sorular1 ¢oktan
segmeli sorular ve likert tipi Olgekle degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uy gunluk kontroliinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Iki bagimsiz grup
karsilastirilmasinda t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilagtirilmasinda normal dagilima
sahip degiskenler icin ANOVA ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin SPSS 22.0 paket programu ile istatistiksel analizleri
yapimistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma, iki bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve ikiden fazla bagimsiz gruplar icin ANOVA
ve Tukey coklu karsilagtirma testleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, katilimeilarin ¢ogunlukla cinsiyete gore erkek, medeni duruma gore
bekar, yaslara gore 25-31 yas araliginda oldugu ve mesleklere gore ise Ozel sektor
calisanlardan oldugu gdriilmiistiir. Cinsiyete gdre motivasyonel etkenler 0lcegi saghk alt
boyutunda anlamli farkhlik oldugn ve diger alt boyutlarinda anlamli fark olmadigi
bulunmustur. Egitim durumu ile motivasyonel etkenler dl¢cegi gozlem degiskeni alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu ve diger alt boyutlarinda anlamli fark olmadig anlagilmistir.
Katilmeilarm meslekleri 1le motivasyonel etkenler dlceg egitim degiskeni alt boyutunda
anlami fark lilik oldugu ve diger alt boyutlarinda anlamli fark olmadig1 anlagiimistir.
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Oz

Amag: Gerek ¢ok genis spektrumdaki hastaliklarin tedavisinde ve gerekse de giderek artan
hizla endiistriyel-gelismekte konumunda olan toplumumuzun yaslanmasina bagh olarak
gelisen problemlerin Onlenmesinde ve tedavisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR)
uy gulamalarimm 6nemi agisindan farkindalign artmasi ile iliskili olarak FTR uygulamalari ve
merkezleri giderek yaygmlasmaktadir. Ancak literatiirde FTR uygulamalar1 ve merkezlerine
yonelik yeterli hasta memnuniyet calismasi mevcut degildir. Bu pilot calisma, FTR
tinitelerinde tedavi olan hastalarin memnuniyet diizeylerinin depresyon diizeyi, demografik
ozellikleri ve agr1 durumlari ile olan iligkilerini arastirmak amactyla gergeklestirildi.

Yontem: Calismaya, Hatay ili cevresindeki FTR {initelerinde aktif tedavileri devam eden ve
calismaya katilmay1 kabul eden 100 birey dahil edilmistir. Demografik bilgilerin
kaydedilmesini takiben bireyler Beck Depresyon Olgegi (BDI) ve 26 maddelik Fizik Tedavi
Hastas1 Memnuniyet Anketi (PTPSQ) ile degerlendirildi. Calismaya katilmay1 kabul eden
hastalar PTPSQ sonuglarma (0-20 hi¢ memnun degilim, 21-40 memnun degilim, 41-60 orta
diizey de memnunum, 61-80 memnunum, 81-100 cok memnunum) gore 5 gruba ayrilmistir.

Bulgular: Kadnlarin memnuniyet diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu gézlenmistir
(p<0.05). Yas, ay lik gelir diizeyi, egitim diizeyi, medeni durum, agr frekansi, daha 6nce FTR
iinitelerine gelmesi ve agr1 diizeyi agisindan gruplar arasinda fark bulunamazken (p>0.05),
agr1 diizeyi, tipi ve bolgesi agisindan farkin yani sira depresyon diizeyleri agisindan da farkin
onemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug¢: Daha ileri ve kapsaml aragtirmalara gerek duymakla birlikte, FTR {initelerinde hasta
memnuniy etini saglamak iizere hastalarin sadece fiziksel sikayetlerine degil, demografik ve
sosyal Ozelliklerinin yaninda ruhsal durumunun da dikkate alimmasi gerektigi ve
multidisipliner bir bakis agisiyla yaklasilmasi gerektigi kanisma varilmistir. Sonugta hasta
memnuniyeti sadece fizyoterapistin deneyimine degil hizmetin saglandig kosullara ve verilen
hizmetin kalitesine bagl olarak degisebilecektir.
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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyum Diizeyleri

Adem SOLAKUMURY, Giiglii Ozen®, Yilmaz UNLU', Nuh Osman YILDIZ®
'Bartin Universitesi, Bartm, TURKIYE
?Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, TURKIYE

Oz

Bireylerin giinliik yasamimn getirdigi bir takim olumsuz durumlardan kagis olarak tercih ettigi
ve hayatlarmi devam ettirmek i¢in gereken zaman dilimi diginda kalan serbest zamanlarinda
yaptig serbest zaman etkinlikleri, bireylerin yenilenmesinde, rahatlamasinda Onem arz
etmektedir. Bu durum birgok bireyi serbest zaman etkinliklerine katilmaya tesvik etmektedir.
Fakat serbest zaman etkinliklerine katilim her zaman doyum ile sonuglanmamaktadir.
Bireylerin tercihleri, katildiklar1 zaman dilimleri, bulundugu statiiler gibi sayis1
cogaltilabilecek bir¢ok faktor serbest zaman etkinliklerinin tatminsizlik ile sonug¢lanmasina
neden olabilir. Bu baglamda s6z konusu g¢alismanm amaci iiniversite dgrencilerinin bazi
demo grafik degiskenler acisindan serbest zaman doyum diizeylerinin incelenmesidir. Calisma
genel tarama modellerinden kesit alma yontemine gore tasarlanmig olup calisma verileri
kolayda ornekleme yontemine gore secilmis olan 122 (%34.7) “Kadmn” ve 230 (%65.3)
“Erkek” toplam 352 {iniversite Ogrencisinden toplanmustir. Calismada veri toplama araci
olarak liniversite ¢ grencilerinin serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenmesi adina Gokge
ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgedi” ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin normal bir
dagilim gosterip gdstermediginin belirlenmesi i¢in Shapiro Wilks normallik testi uy gulanmas,
verilerin parametrik test kosullarma uygun oldugu tespit edilmis ve anlamli farkliliklarin
belirlenmesi i¢cin bagimsiz orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testleri uygulanmistir. Sonu¢ olarak smif diizeyi, bolim farkliligi, tniversite rekreatif
alanlarmi1 kullanma stiresi bagimmsiz degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>.05). Cinsiyet, Refah seviyesi ve haftalik bos zamana sahip olma
bagimsiz degiskenleri arasinda anlaml fark ilik tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Doyum, Tatmin, Serbest zaman, Rekreasyon
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Puberte Oncesi Basketbolcularda Morfolojik Yapinin ve Yorgunlugun Pas Becerisi
Uzerindeki Etkisi

Umut CANLI, Yasemin ARIL ilker OZMUTLU
Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, TURKIYE

Oz

Aragtirmanm amaci, puberte Oncesi basketbolcularm morfolojik yapilarnin ve yorgunluk
diizeylerinin basketbola 6zgii pas becerileri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma
grubunu basketbol bransinda diizenli antrenman yapan ve altyap1 liglerinde miisabakalara
katllan 23 goniillii erkek basketbolcu olusturmaktadir. Katilimeilarin pas becerilerini
belirlemek icin AAHPERD Basketbol Pas Testi kullanilmistir. Yorgunluk diizeyi ise
katilimcilarm bir dakika i¢inde, squat itis hareketinde yapilan toplam skorun %90°1 alinarak
belirlenmistir. Arastirmada viicut agirligl, boy uzunlugu, deri kivrimu kalinlid (biceps, triceps,
subscapula, suprailiac, calf) 61¢iimii, ¢cevre (biceps, calf) dlglimii ve ¢ap (dirsek, diz) ol¢timleri
almmigtir. Somatotip Ozelliklerin belirlenmesi igin Heath-Carter yontemi kullanilmigtir.
Istatistiksel analiz kisminda parametreler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesinde
Spearman Sira Korelasyon Katsayisindan yararlanilirken, dinlenik pas becerisi ve yorgunluk
pas becerisi arasindaki farklilign belirlemek i¢i ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gére Endomorfik yapinin dinlenik pas ve yorgunluk pas
beceri diizeyleri ile negatif yonlii orta diizeyde iliskisi bulunmaktadir (sirasiyla rho= -,427, -
,554;p<0,05, p<0,01). Ektomorfik yapinin ise yorgunluk pas beceri diizeyi ile orta diizeyde
pozitif yonli iligkisi tespit edilmistir (rho= ,580; p<0,01). Basketbolcularn dinlenme ve
yorgunluk diizeyinde yapmis olduklar1 pas skorlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit
edilmistir (p<0,01).

Arastirma sonucunda basketbolcularin ektomorfik yapilarmm artmasi ile beraber yorgunluk
pas skorlarmin arttig, yaghlik 6zelligini temsil eden endomorfik yapinin artmasi ile beraber
ise hem dinlenik hem de yorgunluk pas skorlarinin azaldigi belirlenmistir. Ayrica arastirma
sonugclar1 puberte dncesi basketbolcularm yorgunluk diizeyleri arttik¢a pas becerisinde azalma
oldugunu gostermektedir. Bu da yorgunlugun, basketbolcularin pas becerisi lizerinde 6nemli
bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Pas becerisi, M orfolojik yap1
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Elit Muay-Thai’cdlerde Fonksiyonel Antrenmanlarinin Aerobik Gii¢ Uzerine Etkisi

Aydin SENTURK', Oguzhan YOKSEL', M.Sait ERZEYBEK', Sinan AKIN?, Korkmaz
ATALAY®
"Dumlup nar Universitesi, KUTAHYA, TURKIYE
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Oz

Bu calismada amag; Bu ¢alismanm amaci fonksiyonel Antrenmanlarinin alt ve {ist ekstremite
anaerobik gii¢ iizerine etkisini tespit etmektir. Gere¢ ve Yontem; Arastirma 12 kisi kontrol
grubu, 15 kisi deney grubunda olmak {izere toplam 27 goniillii katilmci ile
gergeklestirilmistir. Yas ortalamasi deney grubu 20,46 + 1,8 yil, kontrol grubu 21,6 + 1,1 y1l;
boy ortalamasi deney grubu 178,4 = 5,5 cm, kontrol grubu 173,5 + 4,4 cm; viicut agirhigi
deney grubu 71,4+13,2 kg kontrol grubu 76,9 + 11,6 kg olarak tespit edilmistir. Deney
grubunda yer alan sporculara rutin teknik antrenmanlarma ek olarak on hafta siiresince
fonksiyonel antrenmani uy gulanirken, kontrol grubuna rutin teknik antrenman uy gulanmistir.
Her iki gruptan on haftalik siire¢ oncesi ve sonrasi 6lgiim alinmustir. M YO test submaksimal
rampa testi ile acrobik kapasite belirlenmistir. Aerobik relatif gi¢ (watt/kg), VO, maksimum
tahmini (I1t/min ve ml/kg/dak) ve MET (ml/lk/dak) degerleri M YO test aracilig ile sporcularin
degerleri kayit altina almmustir. Deney grubunda yer alan katilimcilar 10 haftalik stirecte
asamali1 olarak deprem bari ile squat ve bench press, serbest barla squat, sekiz istasyonlu alt ve
iist ekstremiteye yonelik klasik kuvvet antrenmani, pliometrik sigcrama, kendi viicut agirliklari
ile 10’lu kuvvet istasyonu (her istasyonda siireye karsi ) ve crossfit fran modeli uy gulandi.
Deney grubunda yer alan katilimecilar sekiz istasyonlu klasik kuvvet kaldirabildikleri 1
maksimum tekrarl1 ( 1 MT) kg’lar1 % 50 degeri ile bagladiklar1 kuvvet antrenmanlarinda her
hafta % 10’luk artig uygulanmistir. Ayrica fonksiyonel antrenmanlarin haricinde olan
giinlerde rutin teknik-taktik antrenman yapilmistir. Haftada ii¢ giin fonksiyonel antrenman ve
diger kalan giinlerin {i¢ glinlinde ise rutin teknik antrenmanina yer verilmistir. Elde edilen
veriler Tekrarl1 Olgiimler Anova ve Simple Effect testi ile degerlendirilmistir. Bulgular; Elde
edilen verilere gore gruplar arasinda aerobik relatif gi¢ (watt/kg), VO, maksimum tahmini
(It/min ve mlkg/dak) ve MET (ml/lk/dak) degerleri deney grubu lehine anlamli fark
goriilmiistiir (p<0.05). Grup x 6l¢iim etkilesimi sonuglarina gore aerobik relatif gii¢ (watt/kg),
VO, maksimum tahmini (It/min ve ml/kg/dak) ve MET (ml/lk/dak) degerlerinde anlamli
degisim goriilmekle birlikte deney grubu lehine gelisim goriilmiistiir (p<0.05). Sonug; Elde
edilen sonuglara gore fonksiyonel antrenman yontemlerinin aerobik kapasite iizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Fonksiyonel antrenmanmn sezon Oncesi ¢aigsmalarda yer almasi
sporculara katki saglayacag sdy lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Muay-thai, fonksiyonel antrenman, Aerobik gii¢
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Sekiz Haftahk Farkh Yogunluktaki Diren¢ Egzersizlerinin Baz1 Kardiyovaskiiler Risk
Markerlan Uzerine EtKisi
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, 35-45 yas arasindaki erkeklerde 8 haftalik farkli yiiklenme siddetindeki
diren¢ egzersiz programlarinm; viicut kompozisyonu, apelin, pentraksin-3 (PTX-3),
interlokin-6 (IL-6), kreatin kinaz (CK) ve laktat dehidrogenaz (LDH) diizeyleri iizerine
etkilerini arastirmaktir. Calisma gruplari; diisiik siddet egzersiz grubu (DSEG; n=15), yiiksek
siddet egzersiz grubu (YSEG; n=15) ve kontrol grubu (KG; n=15) olarak {ige ayrilmustur.
YSEG, 1 tekrar maksimum kuvvetin (1TM 'nin) %70-80 siddetinde haftada 3 giin 2 set 8-10
tekrarla, DSEG ise aym siirelerde 1TM 'nin %50-60°1 siddetinde 15-17 tekrarl bir direng
egzersiz programint uyguladilar. Kontrol grubu ise herhangi bir egzersiz programi
uygulamadi. Egzersiz programi Oncesi ve sonrasinda, maksimal kuvvet testi, viicut
kompozisyonu oOl¢limleri ile kardiyak riskin erken teshisinde rol alan ve son yillarda
kesfedilen kandaki baz1 biyomarkerlerin tetkikleri yapildi. Bu ¢aligmalarin sonucunda; beden
kiitle indeksi (BKI), Apelin ve IL-6 degerlerinde YSEG ve DSEG’de istatistiksel olarak
anlaml, ancak YSEG lehine sonuglar elde edilmistir. Sonug¢ olarak, BKI, Apelin ve IL-6
diizeylerinin her iki egzersiz grubunda da olumlu yonde degismesi nedeniyle; direng
egzersizlerinin oksidatif stresi, kardiyak risk faktorlerini azaltarak, kardiyovaskiiler
hastaliklardan korunmada yararli olabilecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Direng egzersizi, Apelin, Kreatin kinaz, Laktat dehidrogenaz
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Gorme Engelli S porcularda Futsal Antrenmanin Fiziksel Uygunluk Diizeyine Etkisi

Anmil OZUDOGRU, lyas UCAR
Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, TURKIYE

Oz

Amag: Literatiire bakildiginda gdérme engelli sporcularda antrenmanin fiziksel uygunluk
diizeyine etkisini inceleyen arastirma sayismin yetersiz oldugu goriilmektedir. Arastirmanmn
amac1 gorme engelli sporcularda futsal antrenmanin fiziksel uygunluk diizeyine etkisinin
belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmaya Gorme Engelli Futsal Milli Takim sporculart dahil edildi. Sporcular 10
ginlik kampa katildilar. Kampta aerobik, kuvvet, ceviklik antrenmanmi ve futsala 6z gi
calismalar yaptilar. Sporcularin demografik bilgileri kaydedildi, fiziksel uygunluklar1
(ceviklik, endurans, reaksiyon zamani, esneklik, kas kuvveti, giic, denge, solunum kapasitesi)
kamp Oncesi ve kamp sonrasi degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde Wilcoxon testi
kullanild.

Bulgular: Arastirmaya 25 erkek gérme engelli sporcu katildi. Sporcularin yas ortalamasi
26,28 + 5,52 yildi. Kamp sonunda sporcularin fiziksel uygunluk degerlerine ait bazi
degiskenlerde (¢eviklik, endurans, kas kuvveti, denge ve solunum kapasitesi) kamp Oncesine

gore istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler goriildii.

Tartisma: Futsal, gérme engelli bireylerde fiziksel uygunluk diizeyinin arttirilmasi i¢in
kullanilabilir.

Not: Bu arastirma Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimince desteklenmistir. Proje Numarasi: FTR.A4.18.002.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, Fiziksel uy gunluk, Sporcu
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Anthropometric Profile, Wingate Performance andSpecial Judo Fitness Lewels of
Turkish Cadet Judo Athletes
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'K astamonu Universitesi, Kastamonu, TURKIYE
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Abstract

The aim of this study was to investigate relationship between body composition, some
performance variables and Special Judo Fitness level of Turkish cadet judo athletes. 10
female and 10 male cadet judo athletes ( Aged 14.8+0.2) voluntarily participated in this study.
Body compositions of the athletes were determined with bioelectrical impedance device
(TanitaM C-980). Squat and active jumps were carried out by using Optojump and a treadmill
(Monark) was used for Wingate anaerobic power test. Special Judo Fitness Test (SJFT) was
carried out to evaluate judo specific performance. Statistical significance was set at a p<0.05
level and data are expressed as meantstandard error of the mean and Pearson product
correlation was used to verify the relationship between variables. Perfect negative correlation
between SJFT index and total throw numbers (r=-0,94; p<0,01), moderate positive correlation
between total throw numbers and peak power (r=0,38;p<0,05), moderate negative correlation
between squat jump, active jump and fat percentage (r=-0,45, -0,55 respectively; p<0,01),
large and very large negative correlation between peak power, average power and fat
percentage (r=-0,66, r=-0,73 respectively; p<0,01) were found. In conclusion, the more
anaerobic power judo athletes have the better SIFT index they present. Moreover, lower fat
percentage means better anaerobic performance. Thus, more anaerobic based trainings should
be included to training programs and lowering body fat can be advised.

Keywords: Judo, Anaerobic performance, SIFT
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Elit Muay-Thai’cilerde Fonksiyonel Antrenmanlarinin Alt ve iist Ekstremite Anaerobik
Gii¢ Uzerine Etkisi
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Oz

Bu ¢alismada amag; Bu calismanm amaci fonksiyonel Antrenmanlarinin alt ve list ekstremite
anaerobik gii¢ tizerine etkisini tespit etmektir. Gere¢ ve Yontem; Arastirma 12 kisi kontrol
grubu, 15 kisi deney grubunda olmak {izere toplam 27 goniilli katihmci ile
gerceklestirilmistir. Yas ortalamasi1 deney grubu 20,46 + 1,8 yil, kontrol grubu 21,6 + 1,1 y1l;
boy ortalamasi deney grubu 178,4 £ 5,5 cm, kontrol grubu 173,5 £ 4,4 cm; viicut agirlig
deney grubu 71,4+13,2 kg kontrol grubu 76,9 + 11,6 kg olarak tespit edilmistir. Deney
grubunda yer alan sporculara rutin teknik antrenmanlarina ek olarak on hafta siiresince
fonksiyonel antrenmani uy gulanirken, kontrol grubuna rutin teknik antrenman uy gulanmstur.
Her iki gruptan on haftalik siire¢ oncesi ve sonrasi dlgiim alimmistir. Dikey sigrama, wattbike
ergobisiklette 6 sn-30 sn anaerobik gi¢ degerleri, squat ve gogis pres hareketlerinde
anaerobik gli¢ degerleri M YO test aracilig ile sporcularin degerleri kayit altna almmustir.
Deney grubunda yer alan katilimeilar 10 haftalik siirecte agsamali olarak deprem bart ile squat
ve bench press, serbest barla squat, sekiz istasyonlu alt ve iist ekstremiteye yonelik klasik
kuvvet antrenmani, pliometrik sicrama, kendi viicut agrhiklari ile 10’ u kuvvet istasy onu (her
istasyonda siireye kars1 ) ve crossfit fran modeli uygulandi. Deney grubunda yer alan
katilimcilar sekiz istasyonlu klasik kuvvet 