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Conference Organizer

International Science Culture and Sports Association (ISCSA), was established in December,
2010, and started its activities in 2011. It has members from 19 countries and its headquarters is
located in Ankara, Turkey.

ISCSA hosted its 1st International Conference in 2012 within the 5th International Great Festival

of Ankara. The 2nd International Conference was held in Antalya, Turkey, in 2013; and the 3rd

in Sarajevo, Bosnia Herzegovina, in 2014. The 4th edition was hosted in Ohrid, Macedonia in 2015,
an d the fifth conference was held in Turkistan, Kazakhstan, in Ahmet Yasawi University, as UNESCO
declared 2016 as Ahmad Yasawi Year. Finally, the last of editon of this conference was hosted by Lviv
State University of Physical Culture in Lviv Ukraine from the 25™ to the 27 of April 2018.

ISCSA has been supported by many Turkish and international universities, ministries, agencies,
associations. ISCSA also recieved support from world leading sport for all organization, TAFISA. Now
the association is also cooperating with several international associations and agencies in order to
carry out projects for the benefits of socities and humanity .

As most of the foreign participants are willing to visit Turkey for conferences, ISCSA has taken the
decision to organize two seperate conferences annually; on one hand the ISCS conferences will
continue to be organized in different countries during spring period, and on the other hand newly
established IECSES conferences will be hosted in Turkey as a connection point between Europe and
Asia during autumn period. Therefore, the 1% IECSES Conference and Scientific Arts Exhibition had
been organized in Antalya, Turkey from the 13" to 16" of October, 2016, and the 2" edition was
organized again in Antalya in 2017. The third editon of this conference and exhibition was hosted by
the Mardin Artuklu University from the 15" to 18™ of November 2018.

ISCSA is also intending to continue distributing International Ahmet Hamdi Turgut Awards within ISCS
conferences, and organize Scientific Arts Exhibition within IECSES conferences.
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Av usturya Viyana Universitesinde Giyim- Kusam Konusunda Hazrlanmig Lisansiistii Tezler i¢in
Bir Literatiir Taramasi

) Hilal PALA
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Oz

Birmedeniyete mensup olan toplumlarin sosyo-kiltirel karakterini; giyim kusam olgusuna bakig
acisindan, tarzindan, kullandig§i akse suar ve renkierden ¢ikarmak gayet mimkiindir. Bu ¢calisma kultiir
ve medeniyet kodlari adina 6nem teskil eden giyim kusam konusu hakkinda farkii medeniyet havzasi
olan Avrupa Habsburg hanedanliginin da uzunca siire yasadigi Awusturya’nin, devet Giniversitelerinde
caligilan lisansiistii teZede ilgili bir durum tespiti denemesidir. Ozellike Viyana Universitesinin
(Universitaet Wien) Tez Merkezi’nde bulunan tezler “Giyim - Kusam”, anahtar kelimeleri ile taranmis ve
134 teze ulasiimistir. Bu tezler, Viyana Universitesinin, Filoloji ve Kiiltlir Arastirmalar Fakiltesi, Felsefe
ve Egitim Bilimleri Fakiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi Klltir Arastirmalari, Beseri Bilimler Fakiltesi ve
Katolik ilahiyat Fakiiltesi bolimlerinde “Giyim-Kusam” konu bagligi altinda yaptirimistir ve agirlik
olarak yuksek lisans tezlerinden olusmaktadir. Bu calismanin amaci; Viyana Universitesinin farkli
fakultelerinde giyim-kusam Uizerine yapilmis tezei tasnif edip iceriklerine de kisaca deginerek
Ulkemizde bu konu dahilinde ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar igin kaynak teskil edecek bir
bibliyografya calismasi hazidamaktir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa, Viyana Universitesi, Giyim-Kugsam, Literatiir Calismasi

A Literature Review for the Graduate Theses Prepared for the issue of clothes and finery in
Vienna University of Austria

Abstract

In order to understand socio-cultural characteristics of societies belong to a certain civilization, itis
necessary to look at their perception of clothes and finery, their way of life, accessories and colors that
they use. This study is an attempt to figure out how significant the issue of dothes and finery for culture
and civilization, studied particularly at the post-graduate level at state universities of Austria that hosted
for along period of ime European Habsburg Dynasty where dothes and finery had different
civilizational meaning. Specifically dissertations that were written at the Wien University (Universitaet
Wien) were searched for “dothes — finery” keywords. Findings show that there are 134 dissertations
based on dothes and finery. The selected dissertations have several subjects in the abovementioned
area, but atthe same time some of those works were largely written at the MA level while a few of them
were Ph.D. Contents of selected dissertations were examined and incdluded into the research. The
research has been identified as post-graduate dissertations directly related to the subjects of "dothing
and finery' in Vienna, University of Vienna, Faculty of Philology and Cultural Studies, Faculty of
Philosophy and Educational Sciences, Faculty of Sodal Scences, Cultural Studies, Faculty of
Humanities and Catholic Theology. The purpose of this study isto dassify dissertations written on the
clothing and finery for the possible future researchers and aimsto contribute culture and civilization area
by creating dothing and finery literature.

Keyw ords: Europa, Wienna University, Clothing, Literature
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Siber Toplumda Dijital Vatandashgin Risk Faktoérleri

Dog. Dr. Ahmet GETINKAYA, Dog. Dr. Ali Murat KIRIK
Marmara Universitesi

Oz

Gelisen iletisim teknolojileriyie birlikie gerek T iirkiye'de, gerekse de diinyada sosyolojik yapida kok U
donisimlermeydana gelmeye baglamistir. Toplumsal yapinin yeniden bicimlenmesini sadlayan dijital
dinya sanal cemaatierin olusumuna zemin hazirlamis, siber toplum adi verilen 6zgUn bir yapi ortaya
cikmistir. intemet teknolgjinin ileisimin her noktasinda kullanimaya baslamasiyla birlikte her tiidii is ve
islemlerde bu teknolojiye bagli bireyler ortaya ¢ikmistir. Siber toplum olarak adlandirian bu yapi
etkilesim unsuru araciligiyla aktif bir katilim siireci igerisine girmis, bu toplum igerisinde yeralan bireyler
ise dijital vatandas olarak adlandiriimaya baglamistir. Siber toplumu olusturan dijital vatandaslariise
bekieyen birtakim riskier bulunmaktadir. Ozellikle dijital glivenlik giindelik hayatin en biiylik sorunlar
arasinda yer almaktadir. Dijital teknolojilerin her noktada kullaniimasiyla bidikte vatandaslarin akilli
telefon, tablet...vb. iletisim araglarini kullanim oranlari artmig, ancak bu durum empati kuramama, hos
gorusizlik, efikihlaller, hedonizm ve narsizm gibi bir takim sorunlarin yasanmasina neden olmustur.
Hatta kimlik problemleri ve ortaya gikan dolandiricilik faaliyetleri baylik risk tagimaktadir. Bu ¢alismada
siber toplum gergevesinde olusan dijital vatandasligin olusturdugu risk faktérleri irdelenmeye calisiimis
ve meydana gelen glvenlik tehditlerine yonelik ¢6zim yollar aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber toplum, sanal cemaatier, dijital kimlik, siber glvenlik
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internet Haberciliginde Sosyal Medyanin Kullanimi

Dog. Dr. Ali Murat KIRIK, Dog. Dr. Ahmet CETINKAYA
Marmara Universitesi

Oz

ilk genis alan agi olarak ifade edilen ARPANET 1960'1 yillarin ortasinda askeri amaclarla ortaya gikmis
ve bu teknoloji iledeyen yillada internet halini almistir. Gegmiste bilgisayarlar birbirine baglayan
gunimiizde ise tim iletisim aginin temelini olusturan internet teknolojisi, birgok faaliyet alaninda aktif bir
rol Gstlenmektedir. Adlararasi ag olarak nitelendirilen internet teknolojisi haberdlik alanina da farkli
boyutlar kazandirmistir. Internet teknolgjisinin gelisim gostermesiyle birlikie haber siteleri ortaya ¢ikmis
ve haberdlikie gesifliik meydana gelmistir. Geleneksel yayin kuruluglar kendi haber sitelerini agarak
okuyucularina buralardan ulasmaya ¢alismis, bunun disinda birgok alternatif haber portali da yeni
bastan olusturulmustur. Haberalma ihtiyaci insanoglunun en temel gereksinimlerinden biri oldugu igin
internet haberciligi her yastan her kesimden kullanici tarafindan yogun ilgi géms, 6zellikle akilli telefon
ve tabletlelin yayginlasmasiyla bidikte mobil uyumlu haber sitelerine olan ilgi giderek artmaya
baglamistir. Kullanicilar mobil aplikasyonlar araciliyiyla sunulan habedere ulasabilmis ve sosyal haber
anlayisi gelisim gostermistir. Haber siteleri, paylagimlarini Facebook, Twitter gibi sosyal adlar Gizetinden
gercekliestimekte ve buradan hit kazanabilme miicadelesine girmektedir. Bu nedenle bazen igerik ve
paylasilan gérsel arasinda uyumsuzluklar yasanabilmektedir. Ozellike web sitelerinin birbirleriyle
yapmis oldukarn rekabeticeriklere ve paylasimlara dogrudan yansimaktadir. Sosyal medya araciliiyla
haberlere youmlar yapilabilmekte ve béylece etkilesim unsuru 6n plana gikabilmektedir. Ancak anonim
hesaplarin varligi yorumlarin dddiyet seviyesini disltirebilmektedir. Bu calismada internet haberdiliginin
sosyal medya ile olan iliskisine deginilmis, intemet haberdiliginin sosyal medyadaki kullanimi1 érnekler
esliginde agikanmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: internet haberdligi, sosyal medya, etkilesim, mobil habercilik
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Beslenme Antropolojisinin Turizm Agisindan Onemi

. Eda SELIMOGLU, Vahdet OZKOGAK, Timur GULTEKIN
Ankara Universitesi Beypazar Meslek Yiikse ko kulu Turizm ve Otel Isletmediligi Programi,
Hitit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakultesi, Fiziki Antropoloji ABD,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakliltesi Antropoloji Bélim

Oz
Bu ¢alismanin amaci, Paleolitk dénemden, ilk besin Gretiminin basladigi Neolitk ve glinimize kadar insan
topluluklarinin géstemis oldugu beslenme rejimiv e kiilttrlerini ortay a koyarak y erel topluluklarin beslenme
y apllarinl somut hale getirerek, turizm agisindan da bunun énemini ortay a koymaktir. Beslenme Antropolojisi,
gecmisten giinimuze insan topluluklari arasinda gérulen besleme farkliliklari v e insan diy etinin evrimsel surecte
nasil bir degisim gésterdigini arastiran bilimdir. Gunimuzde turizmdey erel degerlerin éneminin gittikge arttigini
gormekteyiz. Y emek kulkuri dey erel degerlerin en 6nemi 6gelerinden bir tanesidir. Gegmiste yasamis olan
toplumlarin ne yedikleri, besinleri nasil tikettikleriv e toplumlarda gorilen saglik sorunlarive bunlarin diyetleriyle
olan iliskisi enfazla merak edilen konular arasindadir. Bizler bu sorularin cevabini Arkeolojik ve Antropolojik
kazlardan elde edilen (1)iskelet matery ali Gizerinde y apilan Stronsiyum/Kalsiyum analizlerinin sonuglari ile,
mikroskobik dis asinma incelemelerini, (2) insan mezarlarindaki kalintilari, 6imeden 6nce tiiketilen besinleri, (3)kaz
alaninda bulunan kiltirel 6geleri ve (4) bélgenin cografi 6zelliklerini gegmistey asamis olan insanlarin beslenrme
y aplilari araciligiy la bulmaktay 1z. Anadolu ise gegmisten giinimuize insanlik tarihi agisindan, en eski yerlesim
y erlerinden birisidir. Anadolu gegcmisten guinimuze bir¢gok uygarliga ev sahipligiy apmig, birgok géc ve sav aslara
sahne olmustur. Bu kadar zenginligi icerisinde barindiran Anadolu’daki mutf ak kiltirini kapsamli bir sekilde ortay a
koy arak turizm agisindan degeriniv e ¢ekiciligini artirabiliriz. Clnki insanlar surekli yasadiklari yerlerden baska
y erlere olan ziy aretlerinde yerel yagsam bigimlerinin unsurlarini tanimak ve gézlemlemek istey ebilirler. Bu
unsurlardan biri olany emek kulkirl de bu slregcte ziy aretgilerine bolgey e ait dodal besinlerin geleneksel usulde
hazirlanp pigiriimesini gdzler 6nline serip, sonrasinda y oreye ait farkli sunum teknikleri ile gésterebimekte, bu da
y 6re mutf aginin turizme olan katkisini ortay a koyabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Antropoloji, Turizm, Anadolu

The Importance of Nutritional Anthropology for Tourism

Abstract

The aim of this study is to reveal the importance of the tourism in tems of the nutritional structure of the local
communities by rev ealing the nutritional regimes and cultures in which the human communities as much as the
neolithic and the day to-day started thefirstfood production from the paleolithic period. Nutritional anthropology is a
science that investigates the divergence in feeding and dietary changes seen in every day human populations and
how the human diet has changed in the evolutionary process. Today, we see that the importance of local valuesin
tourism is increasing. Food culture is also one of the most important elemernts of localv alues. The mast sought -
after topics are what the past societies eat, how they consume nutrients, and the health problems seenfrom
societies and their relationship to their diets. (2) the remains of human graves, the foods consumed bef ore death,
(3) the cultural items found in the excavation area, and (4) the scarcity of the crustacean material, which is obtained
from archaeological and anthropological excav ations. 4) The geographicalfeatures of the region allow us to have
an idea of the nutrition of people who have lvedinthe past. Anatolia, on the other hand, is one of the oldest
settlements intems of human history. Anatolia has been home to many civilizations from the past to the present,
and has been the scene of many immigrations and wars. We can increase the value and attractiveness in terms of
tourism by presenting the culinary culture in Anatolia which is housed in such richness in a comprehensive way .
Because people may want to recognize and obsewe the elements of local life styles in their visits to places other
than where they live. One of thesefactors, thefood culture can be seen in this proc ess by showing the way that the
natural foods belonging to the region are prepared and cooked in the traditional manner and can be demonstrated
with diff erent presentation techniques belonging to the local afterwards and this can reveal the contribution of the
local cuisine to tourism.

Keywords: Nutrition, Anthropology, Tourism, Anatolia
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Turizm Destinasyonu Agisindan Gorum Mutfak Kiiltiriiniin Onemi

Vahdet O0ZKOCAK, Eda SELIMOGLU, Timur GULTEKIN
Hitit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Fiziki Antropoloji
Ankara Universitesi Beypazar Meslek Yiikse ko kulu Turizm ve Otel isletmediligi Programi
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Antropoloji Bélimii

Oz

Turizm sektériinde, mutfak kiiltiriiniin 6neminin son yillarda oldukga fazla oranda arttigini gémekteyiz
Gunimizdeki bazi saglik sorunlariile bati tarzi beslenme diyeti arasindaki yakin iliskiden dolayi
insanlarin daha saglikii beslenmekicin yerel mutfak kiltirlerini ve diyetierini 6grenme isteklerini
gormekteyiz. Bu nedenle insanlarin yerel mutfak kiiltlirlerini yerinde deneyimleyip, tatma ilgisi
artmaktadir. Bu galismanin amac, Corum ilinin Hattilerden itibaren siiregelen mutfak kiltiri ve bu
muftfak kiltirintn turizm destinasyonu agisindan énemini ortaya koymaktir.

Corum ili geleneksel mutfak kiiltiiri ve yemekleri ydoniinden ¢ok eski ve zengin bir birikime sahiptir. Bu
zengin mutfak kiiltiiriine sahip olmasinin nedenleri; Anadolu insanlik tarihi agisindan en eski yerlesim
yerlerinden birisi olmasi, sayisiz medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, mutfak kiiltinine bu
medeniyetlelin hepsinin de bir seyler katmasi ve bunun yaninda Corum mutfaginin ézellikerinin
bdlgenin cografi, ekonomik ve tarimsal 6zellikeri ile de yakiniliski gostermesidir. Corum ili 6zellike
Neolitik dénem agisindan da, dinya tarihi agisindan ¢ok énemli bir yerdir. Tarim ve yerlesik hayata
gecmeyle birlikte, insanlarin beslenme diyetlerindeki degisimlerini de ortaya koymasi agisindan énemli
bir yerdir. Bu bélgede muftfak kultirl agisindan gidalarin hazirlanigi, sakkanmasi ve tiketimi konusunda
cesitli uygulamalari géormekteyiz

Corum ilinin mutfak kiltlrd binlerce yil insanlarin deneme yanilma yontemiyle insanlarin bilgi ve
deneyimleriyle ginimuze kadar ulasmistir. Fakat bat tarzi beslenme diyetindeki, yerel mutfak kilttder
acisindan tehdidi Corum ili icin de gecerlidir. Atalarimizin binlerce yildan itibaren deneyimleyerek
gunimuze aktarilan bu yemek kiltuderi, kayit altina alinmadigi takdirde bircok yemek diyetinin
unutulacagi ve kaybolacagi kesindir. Belki de bu yemek kiiltlirini korumak ve gelistirmek icin mutfak
turizmi bir ¢ikis yolu olabilir. Corum’un sadece d6ren yeideriile dedil ayni zamanda mutfak kuiltGrinG 6n
plana g¢ikaran ve turistlerigin mutfak kiltlrine yonelik destinasyonlarin olusturulmasinin, gelecekte yeli
ve yabana turizmcilerin yéreye gelmesi agisindan ¢ok olumlu yansimalari olacaktir.

Kiresellesmenin bir sonucu olarak, bati mutfak akimlarinin etkili oldugu ginuimuzde, T trk mutfak
kultarinin yasamasi, gelecek kusaklara aktarilmasi, hem kultirel miras hem de Ulkemizn tanitimi
agisindan 6nemlidir. Tuiistlerin yerel Grlnleri, 6zellike yerinde deneyimlemeleri bu anlamda artik bir
gerekliliktir. TiUm bu calismalar, sadece Ulke ekonomisine katkida bulunmakia kalmayip, yerel kiltirin
ve kimligin korunmasi ve giclenmesine de yardimci olacaktir. Clnkl turistik cazibe unsurlarindan bir
olan yerel mutfakiar bu anlamda 6nemli bir tamamlayici olarak yerini almaktadir. Yoresel yiyecek ve
icecekler, turistler bakimindan destinasyon segimi igin dnemli bir motivasyon kaynagidir. Bu da tuiristik
bolgeye birdzginliik katip, farkilastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Destinasyon, Corum, Mutfak Kultiri
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Kainat Aynasini Okuyan Asik Baktigi Her Yerde Bir Hikmet Goériir: Garib-Name’ye Gore Giimiis
Madeninin Hikmeti

_ Ozlem GUNES

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
0z
Turkdili tarihinin en dnemli kaynaklarindan biri olan déneminin sosyal, kilfirel ve fiki hayatina ayna
tutan 13. ylzyil gibi cok erken bir devirde saglam birdil suuruyla yazilan Tirkge’'nin snmeyen
glinesi Gaiib-name, Kirsehiti alim, sair, mutasavvif Asik Pasa tarafindan kaleme alinmistir. O,
Anadolunun en buhranh dénemlerinde Turk milletine yol gésteren bir rehberdir. Eserini bu dislinceden
hareketle yazan Asik Pasa, Bati Tiirkgesiyle telif edilmis ilk hacimli eser olan Garib-ndme’yi, Tiirk
milletinin hikmetlere ulasmasi igin Tlrkge yazdigini ifade eder. Eser, agildikga kubbelesip genisleyen bir
semsiyeye benzer. 1330 yllinda yazilan bu mesnevi, 10.613 beyit olup hendesi bir yapiya sahiptir.
Failatin Failatun Failin vezninde yazilan Garib-ndme on bdlimden meydana gelmistir. Yine herbdlim
on kissaya yer vermektedir. Boylece eserde yliz kissa veya hikdye bulunmaktadir. Ancak birind
bélimde bir, ikind bélimde iki, Gglincli bélimde G¢ olan, béylece onuncu bélimde, on olan hikayelere
yer verdiginden eserde en azindan bes yuz elli konunun anlatidigini goruriz. Garib-ndme, insani ve
dinT -tasavvufi diinya gorisini merkeze alan bir eserdir. Asik Pasa eserini yazarken karsisinda daima
kendisini dinleyen biiilerinin oldugunu var sayar ve onlara hitap eder. Gunki o, gazavatnameler
gibi Galib-ndme’nin de toplu yerlede okunacagini ve kalabaliklar tarafindan dinlenilecegini
dusinmektedir. Bunu dikkate aldigiigin, eser oldukga yavasileder, hatta bazen tekrara duser. Sair, kimi
dinf-tasavvufi konular anlatmaya gegmeden énce konunun akilda daha iyi kalmasini kolaylastirmakign
gunlik hayattan érmeker getirir. Kullandigi bu maddi égeler birer ssmboldir. Konulari 6nce semboller
ve hikdyelerle anlatarak dinleyiciyi asil konuya hazidar. Bu makalenin amaci, kédinat aynasini, zerreden
glinese kadar hikmetleryle ele alan, kendi varolus tecriibesini de yansitan Asik Pasa’nin, eserinin
sekizind bolimiunin yedind kissasinda yer vedigi “yedi renkte gériinen madenin sekiz muameleden
gecmeden elde edilemeyecedini ve padisahlik tugrasina layik olamayacadini anlatiriste insanin igi de
nurani bir cevherdir fakat ylice Allah onu sekiz sey ile yaratip gésterir’ baglik alinda gimis madeninin
¢ikariima ve islenme slirecini, insanin manevi tekdmdull ile nasil iliskilendidigini gdzZer énlne sermektir.
Bu calismada Prof. Dr. Kemal Yawz'un eserin kiitiiphanelerde mevcut yazma nishalarini gézden
gedrerek hazitadigy, Tiirk Dil Kurumu tarafindan basilan Asik Pasa Garip-nédme (4 dit) adli kitap esas
alinmigtir. Kéinati kitabini okumaya yoénelik birbirinden giizel hikayelerin anlatildigi eseri, giniimiz

insaniile farki agilardan bulusturmak akademisyenlerin ve arastirmacilarin en dnemli géreMerinden
bindir.

Anahtar Kelimeler: Asik Pasa, Garib-name, Hikmet, Gimiis Madeni.
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Av usturya'da Dijital Medyanin Yerive Onemi

Ali Murat KIRIK, Zehra C')ZK_ECECi
Marmara Universitesi, Nisantasl Universitesi

Oz

Yeni iletisim teknolojileri birgok Ulkede etkisini derinden hissettirmekte ve yayinciligi etkilemektedir.
Gerek gelismis, gerekse de gelismekie olan Ulkeler giderek dijital yayinciliga énemli yatinmlar yapmakta
ve bdylece toplumsal yapi da degisime ugramaktadir. Ancak baz Ulkeler dijital dontislim slirecini tam
olarak tamamlayamamistir. Bu noktada Avusturya, geleneksel medyanin dijital medyadan daha baskin
oldugu Ulkelerden biridir. Internet henliz yeni yeni okuyucularin ana bilgi kaynagdi olma yolunda
ilerlerken uzmanlarin bir kismi internetin yetersiz kullanimindan sikdyet etmekte, bazi yerel sorunlardan
endise etmektedir. Bununla billikte, aktif internet kullaniminin genderde sosyal beceiileri azalttigi
gorisi de hakim durumdadir. Bu ¢alismada Avusturya’da dijital medya kullanimi aktariimaya calisilacak
ve Avusturya medyasinin mevcut durumu istatistikler Gizerinden degderlendirlecektir.

Anahtar Kelimeler: Avusturya medyasl, dijital medya, intemet kullanimi, yayin igerikieri

The Role and Importance of Digital Media in Austria

Abstract

Austria is one of those countries where traditional media are still more prevalent than digital offerings.
Only gradually the Internet becomes the main source of information. While some experts complain
about the lack of use of online media in Austria and fear location disadvantages, others warn against
the loss of social skills due to excessive Internet consumption, espedally amon g younger people.

Keywords: Austria, Online-media, Internet use, broadcast contents
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Bir Spor Giysisinin Tasarim Karakteristigi Uzerine Deneme: Short Track - Siirat Pateni Giysileri

Nurcan KUTLU YAPICI
Pamukkale Universitesi Denizli TBMYO

Oz

Bu arastirma, spor giysilerin analiz yoluyla spor giysi tasarimi kavrami, 6zellikleri ve literatir taramasi
yapillarak ortaya ¢ikan anahtar kelimeler; tasarim kodlan - tasarim 6zellikleri ve giysinin i¢ dinamikleri
incelenerek bir siniflandirma yapiimistir. Bu sinifiandirma Short Track — Siirat Pateni sporu izerine
odakanilarak, bransin dodasinin belirledigi zorunlu kriterleri destekieyen estetik kriterler gergevesinde
bir yol cizilmistir. Short Track — Stirat Pateni giysi tasariminin; form, kumas, renk, detay ve desen
kriterleri g6z 6nline alinarak icerik analizi yapiimistir. Ulusal ve uluslararasi kis sporlarn yarismalarinda
Short Track giysileri taranmig ve tesadifi yontem ile segilen giysiler icerik analiz igin gérsel materyal
olarak degerlendirlmistir. Calisma ile Short Track yarismalarinda 5-15 yas arasi gocuk yarismacilarign

bir kiz bir erkek yarismaciya takim ruhunu sembolize eden bir anlayigla giysi tasarimi yapiimasini
amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor giysisi kavrami, spor giysi tasarim karakteristigi, short tarck giysi tasarimi.

Training on Design Characteristic of a Sport Cloth: Short Track
Abstract

This research, sportswear design through the analysis of sportswear, the concept of the concept,
features and the results of the literature search; design codes - design characteilistics and internal
dynamics of the garment. This classification focuses on the Short Track Skating sport and draws a path
within the framework of aesthetic criteria supporting the mandatory criteria detemmined by the nature of
the branch. Short Track - Speed Skating; Content analysis was made by taking into consideration the
form, fabric, color, detail and pattern criteria. In the national and international winter sports competitions,
Short Track clothing was scanned and the selected garments were evaluated as visual material for
content analysis. The aim of the study isto design dothes for short-term competitions of children
between 5-15 years of age with an understanding that symbolizes team spirit.

Keyw ords: Sportwear concept, sport dothes design characteristic, short tarck clothes design
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Yiiksekogretimin Sorunlari ve Goéziim Onerileri

Vahdet OZKOGAK
Ogeder Baskani

0Oz

Anahtar Kelimeler: Ylksekdgretimin sorunlan ve ¢ozim &neriler
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Hedonizm v e Narsizmin gergevesinde sosyal medya bagimlihgi

Ali Murat KIRIK*
*Mamara University, Faculty of Communication, Istanbul, TURKEY, muratkirik@marmara.edu.tr

0z

Web 2.0'in gelisim gostermesiyle bilikte sosyal medya giderek 6nem kazanmaya baglamistir. Gerek
Tuarkiye’de, gerekse de diinyada sosyal medya kullanim giderek artmaktadir. Sosyal medya kullanicilan
bireysellestirmekte ve yalniZzastirmaktadir. Bununla birlikte; sosyal medyanin kendine 6zgu yapisi ve
Ozelliker bulunmaktadir. Sosyal medya her yastan, her kesimden bireyi kendi igerisinde
barindirmaktadir. Hedonizm ve narsisizm ise modern dinyanin en blylk sorunlar arasinda yer
almaktadir. Hazcilik ve benmerkezcilik sosyal medyanin yapisiyla bidikte yayginlasmigtir. Mobil iletisim
teknolgjilerinin hiz kazanmasi sosyal medya bagdimlilidini tetikemektedir. Sosyal medya bagimliligi

uyusturucu kadar tehlikeli bir hastalik durumundadir. Bu ¢alismada narsisizm ve hedonizm
cercevesinde sosyal medya bagimhligi irdelenmistir. Bu sorunlara ydnelik ¢éziim yollar aktarimigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Hedonizm, Narsisizm, Egoizm

Social Media Addiction in the Framew ork Of Hedonism and Narcissism
Abstract

Socdal media has become increasingly important with the development of Web 2.0. The use of sodial
media is gradually increasing both Turkey and the World. Social media is individualizing and isolating
users. However; social media has its own structure and charactelistics. Social media indudes
individuals of all ages and individuals from all walks of life. Hedonism and narcissism are among the
biggest problems of the modern world. Hedonism and egocentism became widespread with the
structure of social media. The acceleration of mobile communication technologies triggers social media
addiction. The social media addiction is as dangerous as drugs. In this study, social media addiction in
the context of narcissism and hedonism is examined; solutions for these problems were given.

Key Words: Social Media Addiction, Hedonism, Narcissism, Egoism
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Kabukboceklerine Karsi Kullanilan Feromon Tuzaklarinda Karsilasilan Eksiklikler

Yafes YILDIZ
Bartin Universitesi

Oz

Zararlllarn biyolgjik, fizyolojik ve davranis 6zellikleri Gizerinde etkili olan bazi yapay veya dogal
maddeleri kullanarak gifiesme, beslenme, barinma gibi normal 6zellikerini bozmak suretiyle uygulanan
yontemlere Biyoteknik yontemler adi veiilir. Biyote knik yontemlerde zararlilarla micadele amaciyla bazi
bilesikere gereksinim duyulmaktadir. Bu bilesikier canlilarda dogal olarak bulunabilecedi gibi sentetik
olarak da Uretilebilifler. Zaradi bocekiede micadele amaciyla en genis kullanim alanina sahip ol an
biyoteknik yontem eseysel feromon tuzak sistemleridir. Biyoteknik yontemlerin en blyik avantaji tiire
0zgl olusu ve gevre kosullarina kolay uyum saglamasidir. Bu yéntemler, 6zellikle ana veya ekonomik
Oneme sahip zararlilara kargli uygulanirsa, ilag kullanimini en aza indirdidi ya da sifirladidi i¢in o alanda
daha onceleri kimyasal ilag kullanimi nedeniyle bozulmus olan dodal dengenin en kisa slirede yeniden
kurulmasina katkida bulunur. Feromon tuzaklar kabukbdcekeriyle micadele kullanilan bagarli
yontemlerden biridir. Micadelenin basarisini etkileyen en 6nemli faktér uygulama esaslarina dikkat
edilmesidir. Bu ¢alismada arazide farkl yillarda ve bdlgelerde yapilan uygulamalarda karsilasilan hata
ve eksikikler veriimeye calisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Biyoteknik micadele, kabuk béceKeri, feromon, feromon tuzakan, hata
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Bartin ve Yenice Yorelerindeki Karigik Omanlarda Okseotu (Viscum Album L.) Zararini Etkileyen
Faktorler

Yafes YILDIZ, Halil Bans OZEL, Tugrul VAROL
Bartin Universitesi

Oz

Dogal dengenin korunmasinda énemli bir rol oynayan ormanlar, birgok bitki, hayvan ve farkli yasam
formlarinin birlikie yasadigi karmasik bir ekosisteme sahipfir. Bu ekosistemde, bazi gruplar birbirleriyle
dayanigmalarini sirdlrirken, bazi gruplar rekabet halindedir. Baz durumlarda, baz canlilar, parazitier
ve konakgilarbigiminde ortaya ¢ikan bir yagam dongusinin konulardir. Omandaki bu yagam tarzinin
en guizel dmekerinden bini 6kseotu (Viscumalbum L.). Okseotu, gesitli igne yaprakli ve genis yapraki
agactiider Uzerinde parazitli bir yagsam siirmekte ve sonugta ev sahibi agadari 6nce fizyolojik olarak
yok etmekte, daha sonra tepenin en st kismina ulasmakta ve bogmak suretiyle 6ldimektedir. Bu,
ormandaki genetik olarak degedi tohum agadarinin ortadan kalkmasina yol agmakta ve ayrica 6nemli
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu calismada, Bartin ve Yenice yOrelerinde bulunan sarigam
(Pinus sylvestris L.) —dogu kayin (Fagus orientalis Lipsky.) - Uludag kdknar (Abies

nordmanniana subsp. bornmiilleriana Mattf.) Karisik ormanlarinda 6kseotu zararina etki eden faktéder
ve dkse otunun karisik ormanlarinda konak tercihleri arastirildi. Okseotu kaybinda etkili faktérien
belilemekicin hasarin meydana geldidi karma ormanlarda alinan test sahalarinda yapilan 6l¢gim ve
tespilerden elde edilen verilerile 6kse otunun diismanca terchlerini belilemekign faktor analiz
uygulanmistir. Bu amacgla SPSS paket istatistik programi kullanildi. Bartin ve Yenice yorelerindeki
Okseotu ile zarar goren karistk mescereler Gzerinde yapilan incelemeler ve degerdendirmeler
sonucunda, 6kse otunun% 45,7'sinin sarigam bireyleri Gizetinde, %32,4'lintin de dogu kayini Gzerinde
oldugu tespit edilmisgtir. Uludag géknarinda ise bu oran %21,9’dur. Ekolojik kosullara ve mescere
dinamigine iliskin degiskenlere uygulanan faktér analizi sonuglarina gore, toplam 7 faktoriin toplam
varyansin %89.37'sinin Okse otu zararini agikiadidi belidenmistir. Buna gore, eklemeli varyans etkisine
neden olan faktorler sdyledir: 1. Mescere Yasl, 2.Mescere Kapaliligi, 3. Bagil Nem, 4. Mescere

Boyu, 5. Mescere Gelisim Cagi, 6. Agaclarin Komguluk Durumu ve 7.Silvikulturel Uygulamalardir.

Anahtar Kelimeler: Okseotu, Karislk Orman, Faktér Analizi, Orman Ekolgjisi
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Dogu Kayini (Fagus orientalis LIPSKY.) Tohumlarinin Olusumu ve Olgunlagmasi Uzerinde Etkili
Olan Faktorler

Halil Bang OZEL, Tugrul VAROL, Handan UCUN OZEL
Bartin Universitesi

0z
Orman kaynaklari taraf indan saglanan trinv e hizmetlerin sirekliligini saglamak icin basarili dogal v ey apay
gencglestime calismalarina ihtiy ag vardir. Bu ¢alismalarin y tritilmesi icin, tohumlarin orman agaci turlerinin mikro
ekolojik kosullarinda olusumuv e olgunlasmasi ile ilgili gerekli verilerin elde edilmesi gerekmektedir. Clnku dinamik
bir y apy a sahip bir ormanda, ekolojik faktdrlerin tohum olusumuv e olgunlasmasi Uzerinde farkli etkileriv ardr.
Ozellikle dogu kay ini, mese ve Toros sediri, cok uzun bir tohum olgunlasmasina sahiptir, bu durum daha da énem
kazanmaktadir. Bu arastirmada Ordu-Akkus ilgesinde saf dogu kay in1 (Fagus orientalis Lipsky.) omanlarinda
y uritilmUstir. Ekolojik kosullarin kay in tohumlarinin olusumuyv e olgunlagsmasi tzerindeki etkileri arastirildi. Bu
amagla, arastirma alaninda bulunan 113-145 yas arasi, 10'u olgun ve saf kay in agaci oimak Uzere toplam 40 6rnek
adacta tohum olusumu ve olgunlasma siiregleri arastirimistir. incelemelerin gerceklestirdigi kay in yataklarinin tiim
ekolojik faktorleri (fizy ograf ik, edafk ve klimsel faktorler) ayrintili olarak incelenmistir. Cev resel faktérlerden elde
edilen veriler ile 6rnek agaclardan elde edilen 6l¢im ve say imlara uy gulananf aktér analizi sonucunda 57
degiskenden elde edilen 7faktérin, dogu kay initohumunun olusum ve olgunlasma sirecindeki toplam vary ansin %
97,50'ini agikladigi belirlenmistir. Buna gore dogu kay in1 tohumlarinin olugsmav e olgunlasma stireci lizerinde etkili
olan faktorlerin isimlerivefaktory Ukleri sirasy la; 1. Vejetasy on donemindeki sicaklik veyagis (% 38.7), 2. Tepe
taci boyuve gapi (% 12.30), 3. Fizy olojik toprak derinligiv e organik madde miktari (% 11.20), 4. Toplam klordfilve
fotosentez miktari (% 10,50), 5. Mescere kapaliligi ve sikhdi (% 5.80), 6. Kbk say s1ve uzunlugu (% 5.70)
ve 7.Y ukseltive baki (% 5.60)'drr.

Anahtar Kelimeler: Dogu kay ini, tohum, ekolojik kosullar, f aktér analizi

Effects of Environmental Factors on the Formation and Maturation of Oriental Beech (Fagus
orientalis Lipsky.) Seeds

Abstract

Successful natural and artif icial regeneration efforts are needed to ensure the cortinuity of the products and
services provided by forest resources. In order to carry out these studies, it is necessary to obtain the necessary
data about thefomation and maturation of the seeds in the micro ecological conditions of the forest tree species.
Because in aforest with a dynamic structure, environmental factors hav e different impacts on seedfomation and
maturation. Especially in oriental beech, oak and Taurus cedar, which have avery long period of seed maturation,
this situation gains much more important. In this research carried out in pure oriental beech (Fagus

orientalis Lipsky.)forests in the Ordu-Akkus district. The effects of the prevailing environmental conditions on the
fomation and maturation of beech seeds were inv estigated. For this purpose, seedfomation and maturation
processes were investigated in a total of 40 sample trees, 10 of which were mature and pure beech stands, aged
between 113-145, which are located in the research area. All the environmental factors (physiographic, edaphic
and climatic factors) of the beech stalls performed by the inv estigations were examined in detail. In addition, stand
structure and physiology such as frequency, enclosure, growth phase, age, mean crown diameter, mean crown
size, mean crown height, leaf surface area, number of healthy branches, root length, number of roots, transpiration
rate, total chlorophyll level and photosy nthesis amount were ev aluated in the relevant parameters. As a result of the
factor analysis applied to the data obtained from the environmentalfactors and measurements and counts ohtained
from the sample trees, 8 factors derivedfrom 57 v ariables were found to explain 97.50% of the totalvariance on
seed fomation and maturing process in oriental beech. Factors affecting the f ormation and maturing of oriental
beech seeds intems of weighted factor loads are; 1. Temperature and precipitation (38.7%) in the vegetation
period, 2. Crown size and diameter (12.30%), 3. Physiological soil depth and organic matter amount (11.20%), 4.
Total chlorophy Il and phatosynthesis amount (10.50% (7.70%), 5. Stand density and canopy (5.80%), 6. Number
and length of roats (5.70%), 7. Altitude and aspect (5.60%).

Keywords: Oriental beech, seed, environmental conditions, factor analysis

-MARDIN/TURKEY -13- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

68-iecses-7th-720-MT-Oral / S6zel-193

Moda Tasanmi Ogrencilerinin Sahip Olduklariv e Tasarimlarina Yansittiklari Stillerin
Karsilastirimasi

Meral ISLER, Arzu BOR KOCAMAN, Nurgiil KILING

Oz

Stil, toplumsal hayatta kisiyi baskalarindan ayiran belirgin Ozellikerden biri olmasi nedeniyle
gunimizde sik karsilasilan bir kavram haline gelmigtir. Kisiligi giysilede ifade etmenin yolu olan stil;
renk, desen, dokuyu kullanarak giysi parcalarini ve tamamlayici aksesuarlarn dodru ve camici bir
sekilde bir araya getirmenin sistematik yoludur. Stili meydana getiren bu 6geler tasarimcilar agisindan

hem kendi stillerinin belilenmesinde hem de mesleki olarak tasarimlarinin olusturuim asinda etkin bir rol
oynadigindan bluyik 6neme sahiptir.

Bu calismanin amaci, moda tasarimi programinda okuyan lisans 6grendlerinin kendi stilleri ile tasarim
yaparken yararlandikian stil 6geler (doku, desen, renk, giyim tarzi) arasindaki benzerlik ve farkilikar
kargilagtirmaktir. Calismanin evrenini, Selguk Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiltesi, 2018-2019
egiim-6gretim yilinda, moda tasarimi programinda 2., 3. ve 4. Sinifta 6grenim gérmekte olan 90 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6grencilere doku, desen, renk, giyim tarzi konularina iliskin
sorulardan olusan anket uygulanmistir. Elde edilen veriler tablo ve grafikler kullanilarak analiz edilmistir.
Analizer sonucunda moda tasarim &grendlerinin kendi stillei ve tasarimlarinda kullandikar stil
Ogelerinin benzerlik ve farkilikari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Stil, tasarim, giyim tarzi

A Comparison of the Styles of Fasion Design Students that They Reflect Their Own Desings

Abstract

Style has become a common concept today because it is one of the distinctive features that
distinguishes one from the otherin social life. Style is the way to express personality with dothes; Using
color, pattern, texture, it is a systematic way to accurately and strikingly assemble gament pi eces and
complementary accessories. These elements that make up the style are of great importance for the
designers because they both play an active role in determining their own styles and in creating their
designs professionally.

The aim of this study isto compare the similatites and differences between the style elements (texture,
pattern, color, style of dothing) that the undergraduate students studying in the fashion design program
use in their own style and design. The universe of the study consists of 90 students who are studyingin
the 2nd, 3rd and 4th dass in the fashion design program in the 2018-2019 academic year of Selcuk
University Art and Design Faculty. Within the scope of the research, a questionnaire consisting of
guestions related to texture, pattern, color and dothing style was applied to the students. The data were
analyzed by using tables and graphs. As a result of the analyzes, the similaiities and differences of the
style elements used by fashion design students in their own styles and designs were revealed.

Keywords: Style, design, dothing style

-MARDIN/TURKEY -14- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

69-iecses-7th-1042-MT-Oral / S6zel-194
Bisiklet Sporu Giysilerinin Kullanicilan Tarafindan Degerlendirilmesi Uzerine Bir Aragtirma

Melek TUFAN, Nurgiil KILINC
Konya Teknik Universitesi, Selguk Universitesi

Oz

Bu arastirma, bisikiet sporu giysilerinde bisiklet sporcularinin tercihlern, satin almalarinda etkili olan
fiziksel ve teknik 6zelliker ve bekientileiine uygunlugunu élgmek amaciyla hazidanmistir. Bisiket sporu
ve giyimi ile ilgili konularda literatiir taranmis, bisikiet sporu giyimi detayli olarak incelenmistir., Konya

ilinde bulunan Issansli sporculara konu ile ilgili hazitanan anket uygulanarak arastirma verilei
toplanmistir. Anketlerden elde edilen veriler, tablolar halinde incelenmis, bulgular dogrul tusunda

sonuglara ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Bisiket sporu, giyim, forma, bisiket spor giyimi
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Universite Ogrencilerinin Giysi Satin Alma Davraniglarive Hayattan Memnun Olma Durumlari
Uzerine Bir Aragtirma

Selma DOLANBAY DOGAN, Nurgiil KILING
Selguk Universitesi, Selguk Universitesi

0z
Gunimizde; kisilerin giysi aligveris yapma nedenler, birgiysiyi satin alirken o giysiyi tercih etme
nedenler, giysi aligveris aliskanlikiarn, bu aligkanlikarin nasil sekillendigi gibi konularda cok fazia

arastirma yapilmasina ragmen tiiketicinin giysi satin alma davranigli tam olarak formile edilememekte
ve aligveris slirecinin kisinin fiziksel, psikolojik ve ¢cevresel sartlarina bagli olarak sekillendigi kabul
edilmektedir. Bu arastirma da Universite 6grendilerinin giysi satin alma davraniglarn ve hayattan
memnun olma durumlar arasindaki iliskinin ortaya konmasl amagianmistir. Bu arastirma tarama modelli
birarastirmadir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin giysi satin alma davraniglarn arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket fomu, hayattan memnun olma durumlari ise Diener vd. tarafindan
gelistiilen skala araciligiyla dlgilmustur. Aragtirma sonucunda Universite 6grendlerinin giysi satin aima
davraniglan ve hayattan memnun olma durumlari arasindaki iliski istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrendileri, Giysi Satin Aima Davranisi, Hayattan Memnun Olma
Durumu

A Study on University Students’ Clothing Purchase Behaviour and Satisfaction of Life

Abstract

There are a lot of researchs about the reason of dothing purchase, the reason of choosing the garment
during shopping, dothing purchase behaviours and how these habits are shaped. Nevertheless the
consumer’s purchasing behavior cannot be fully formulated and itis acce pted that the process of
shopping depends on the physical, psychological and environmental conditions of the person. In this
research is aimed to investigate the relationship between university students’ clothing purchase
behaviourand their satisfaction of life. Thisresearch is a survey model. The scope of the research; the
university students purchasing behavior was measured with the questionnaire which was developed by
the researchers and satisfaction of life was measured with Diener's scale. Result of thisresearch, the
relationship between university students’ clothing purchase behaviour and their satisfaction with | ife was
statistically analyzed.

Keyw ords: University Students, Clothing Purchase Behaviour, Satisfaction of Life
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Oz

Dunyadaki ekonomik ve teknolojik gelismenin slreki artan bir seyir takip etmesinin izern her alanda
gorilebildigi gibi glinimiz tiiketicisi Gizerinde de etkili omaktadir. Ozellike gelismis tlkelerdeki
tiketidler arastiran, sorgulayan, nedenini merak eden, yanlis rekam sloganlarini aninda fark eden ve
eleyen bir seviyeye ulasmiglardir. Tlketicler, hem daha saglikli, hem de gelecek nesiller adina gevreyi
korumaya yardimci oldugu igin giderek artan bir sekilde ekolojik Grlinleri tercih etmektedirler. Bu
nedenle galismada bayan tiketidlerin ekolojik tekstil Grinlerine karsl tutum ve bilingerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Oncelike yesil pazadamaya iliskin literatir den dedenen bilgiler sunulmustur. Yesil
pazalama kavraminin anlami ve igerigi, geleneksel pazatama anlayisindan farkari, katkilari,
pazaidama karmasinin yesil pazarlama agisindan de@erlendiriimesi, yesil pazadamanin duzeyler gibi
konular ele alinmistir. Bayan tiiketiciler Gzerinde yapilan arastirmanin sonuglarina yer verilmistir.
Aragtirma, cevre ile ilgili deneyimleri, ¢evresel tutumlari ve ¢cevre sorunlarinailiskin dislinceler ortaya
koymaya yonelik sorulardan olusan biranket formu ile 300 kisi Gizerine gergeKestiriimistir. Bu
calismanin amaa tuketidlerin satis tutundurma etkinlikerine yénelik genel tutumlarini ve satis
tutundurmadan algiladiklarn yararlar belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Algilama, organik, ekolojik, tekstil
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The effects of Hodja Ahmet Yesevi on the Islamization of Anatolia

Prof. Dr. Musa YILDIZ
Ahmet Yesevi Universitesi

Anahtar Kelimeler:
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Suicide betw een permissibility and criminalization Comparative legal study with Islamic thought

Waleed Bader Najem ALashede
Al - Hadba University College - Iraq - Mosul

Abstract

This research shedslight on the ciiminal responsihility of the instigator and assistant to the suicide
bomberand the street by committing suicide. Suicide is meant to kill one's self by killing himself.

The preservation of Islam in the prioiities of ISamic law, espedcially as the love of life is an instinct, and
the preservation of religion, Are presentin every human being and ding to all of them regardliess of their
different principles and perceptions.

In addition to the above, some offer to kill others formany reasons, which is rejected by all heavenly
laws and statutes, on the other hand, we find someone who offers to kill himself with his hand (Suicide)
or start in this heinous act, but it does not work.

The importance of the subject stems from the exacerbation of this phenomenon, especially among the
youth, which causesimbalance in the social cohesion and convoys, whetheritwas an Islamic so ciety or
otherwise. Hence, we find that the best and most appropriate is to impose a punishment on the person
who harms himself (street suicide), espedially that the injury may result in achieving a total or partial
disability, and that his injury constitutes a great loss that does not affect him alone but may lead to
damage to his family and society and the state spenton him, Consequently, the damage caused to all
of them. That Islamic law is the law of society, and therefore itis not harmful to the legi slator positive
situation commensurate with the provisions of the legitimacy requires the accountability of the street
suicide, and should be punished partner of the suicide, whether by participation orincitement,
agreement or assistance.

Suicide orinitiation is the highest level of violence against the self and the seriousness of this
phenomenon stems from the lack of legal treatment for this crime, which is about 3000 (3000) suicides
per day, and more than one million people who kill themselves every year.

The researcher conduded that the divine legislator was keen on human life of the positive legislator,
and that his rulings were more precise and doser to achieving justice, where he required accountability
of the suicide or the street suicdde to put an end to this heinous crime. The legislator positively allowed
suicide or attempted suicide and did not make this dangerous act a crime to be held accountable.

The first requirementisto address the concept of suicide. The second requirement has been devoted to
addressing the position of primitive societies of suicide, while we devoted the third requirement to
address the position of divine laws of suicidal behavior. The fourth requirement is to look communities
into suicidal behavior.

The second topicis devoted to dealing with the issue of incitement and suicide in Islamic lawin three
demands, the first requirement we have devoted to address the concept of incittment and suicide in
Islamic juiisprudence, the second requirement was singled out to take evidence of the prohibition of
suicide in Islamic law, while we dealt with the third requirement Punishment of suicide and streetin
Islam.

The thid topic dealt with the position of the law from the street and the instigator of suicide in three
demands, the first dealt with the concept of initiation and incitement to commit suicide in the laws of the
situation, and devoted the second requirement to clarify the comparative legal position of initiation and
incitement to commit suicide, and then dealt with the third requirement policy position Modem Criminal
Suicide.

Keyw ords: Suicide, criminalization, Islamic thought
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Kur’an Kissalari ve Tev hid Konusu

Yunus ABDURAHIMOGLU
Bartin Universitesi Islami limler Fakultesi
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Kuran kissalan Kuran'in inzalinden itibaren insanlarin ilgisini cekmektedir. Yiice Allah evrensel

mesajlarini insanlara benimsetme hususunda kissalarinin 6rmekligini 6nemli bir terbiye metodu olarak
kullanmaktadir. Kissalarin, Kuran’in dértte birinden fazlasini kapsamasi bunu géstermektedir.

Bu calismada Kuran-1 Kerim’'de gegen “kissa” kelimesi agiklanacak; Kur'an Kissalarinin 6zelliklerine,
kaynagina ve tarhi gergceklik meselesine deginilecektir. Kissalarda ele alinan temel konulardan bir
“tevhid” dir. Calismada 6zellikle tevhid konusu Gizerinde durulacak; Yiice Allah’in, tevhid konusunu
kissalar araciligiile kullarina nasil ilettigi tahlil etmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuran, Kissa, Tevhid, Mesel
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Cognitive-behavior therapy of personality disorders in academic environment

Dr. Popa Octavian COSMIN
University of Tirgu Mures, ROMANIA

Abstract

Keyw ords: Cognitive-behavior therapy of personality disorders in academic environment
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Effect of a Proposed Rehabilitation Program to Improve The Motor Variables Associated With
Parkinson's Patients

Ayad Saad OMAR, Ashref Yousef ZREBAH, Yahia Salem AHMED
Tripoli University, Tripoli University, Nalout University

Abstract

The practice of sport is to nat only achieve championships andv ictories, but also to practice in order to acquire
health and fitness, prevent disease and reach the individuals v ital efficiency. Sports is avital necessity for every
individual in society. The flexibility of muscles and ligaments, and the economy of kinetic energy, and avoid
diseases, especially chronic ones, such as cardiovascular disease and high pressure and sugar. Keus and Others
(2009) indicate that during the last 10y ears, the disease has increased significantly, as tests related to the
effectiveness of physiotherapy for patients with Parkinson's disease. These experiments focused on improving
balance and increasingflexibility and ability to increase the physical strength of patients with Parkinson's disease.
Aim of the study

The aim of the study was to identify the effect of the proposed rehabilitation program on the mator variables
associated with Parkinson's disease patients.

Methods

The researcher used the experimental method on a sample of Ten patients who were suffering from Parkinson's
disease with an average age of 62.5y ears for a mean time of 4y ears. The rehabilitation program proposed by the
researcher Search for 8 consectutive weeks. The researcher used the one-group experimental method in the tribal
and remote measurement method to suit the nature of the research. The research sample was selected in a
deliberate mannerfor (10) patients with Parkinson's disease who are referred to the Al-Sawani Centerfor
Rehabilitation and Rehabilitation of Persons with Disabilities. They were divided in weight, height, age and time of
inf ection.

Results:

The most important results were slow improvement of the sample in thefirst two weeks. At the beginning of the
third week, the patients began to gradually become accustomed to the performance of the proposed rehabilitation
exercises.

Discussions and Conclusions:

During thefirst week and the second slow improvement was obsewed for each exercise flexibility, compatibility and
balance because the application of the program is still at the beginning and was not used to patients.

In thefollowing weeks, patients gradually become accustomed to the performance of rehabilitation exercises and
feel that they enter the habit of getting used to a training program that is suitablefor the suitability of their
movement and age. Most measurements and values were statistically significant infavor of the dimensionv alues of
the studied sample.

Recommendations:

Introducingv arious physical rehabilitation programs as a treatmernt for patients with Parkinson's disease. Publish
the latest studies and research that reveal ways to cure Parkinson's disease to benefitfrom results.

Conducting similar studies dealing with the psychological, functional and mental variables of patients with
Parkinson's disease and the role of rehabilitation programs in the treatment. Conducting other studies on the largest
number of patients with Parkinson's disease and in other centers. Work to raise awareness of individuals to work on
the rehabilitation of people with Parkinson's disease at an early stage. Work on spreading health awareness
through thev arious media by specialists in this field so thatfamilies and families work quickly to rehabilitate the
kinetics of their families.

References:

Keus SH and Others (2009) Physical therapy in Parkinson's disease: ev olution andf uture challenges. Mov ement
disorders.

Keywords: Rehabilitation Program The Motor Variables Parkinson's Patients
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Tip Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu(BESYO) Son Sinif Ogrencilerinin Saglk igin
Fiziksel Aktivite Bilgi Diizeylerinive Uygun Fiziksel Aktivite Egitimi Etkinliginin Mudahale
Calismasi ile Degerendiriimesi

_ Danyal Burak KOCA, Merv e Kevser GAMLI, Sinemis Getin DAGLI
Yizdncu Y1l Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Yizincu Yil Universitesi Tip Fakiltesi
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0z
Sagligin korunmasive kronk hastaliklarin énlenmesindey eterli fiziksel aktiv ite oldukga énemlidir. ileride fiziksel

aktivite konusunda uzmanlasacak BESY O 6grencilerinin ve doktor aday larinin bu konuda bilgi diizey lerini dicmek
v e bu konudaki egitimin etkinligini degerlendirmek amacy la bu galismay apilmistir.

Matery al ve Metod:

Deney sel mudahale tipinde bir gcalismadir. Calismaya BESY Ove Tip Fakulkesi son sinf 6grencilerinden 20'ser kisi
sistematik orneklemeyle alinmistir. Arastirmacilarca literatur is1§inda hazirlanan 18 soruluk sosy odemograf k
dzellikleri igeren arket, 7 soruluk Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kisa Ark eti( PAQ) ve WHO Kiiresel Saglik i¢cin
Fiziksel Aktivite Onerileri rehberine gére hazirlanmig 20 soruluk bilgi digme formu uy gulanmistir. Aragtirmacilar
taraf ndan katilimcilara saglik icinfiziksel aktivite egitimi verilmis, 15 giin sonrafomn tekrarlanmigtir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimis, p<0.05 anlaml kabul edilmis, uy gun istatistk analizler yapilmistir.

Bulgular:

Tip fakukesi 6grencilerininy as ortalamasi 24.4+0.99, BESY O dgrencilerinin 23.55+0.69°dur. Tipta katilimcilarin
%50.0'1 kiz, %50.0'1 etkek, BESY O’da %55.0'1 kiz, %45.0’i erkektir. Tip fakiltesindeki 6grencilerin %80’inin,

BESY O’dakilerin %35’inin annesi ikokulv e Ustl egitime sahiptir. Tip faklktesindekilerin %60’inin, BESY O’dakilerin
%20’sinin babasi lise ve Uzeri egitimlidir. Tip fakiltesi 6grencilerinin %25’i, BESY O’dakilerin %65’i k&t ekonomik
duruma sahiptir. IPAQ skoruna gore tip 6grencilerinin %25'’i sedanter, %45'’i orta, %30’u fiziksel aktiftir.

BESY O’dakilerise sirasyla %25, %30, %45'tir. Anlamlifark bulunmamistir. Saglik icinfiziksel aktivite bilgi
durumlari eg@itim 6ncesi karsilastirildiginda fiziksel inaktiv tenin kronik hastalik riskini arttirdigini tip
fakiltesindekilerin %85'i, BESY O’dakilerin %35'i dogru olarak cevaplamistir. Aradaki fark anlamlidir(p=0.001).
Fiziksel aktivitenin koruyucu oldugu kanser turlerini Tip Fakultesi 6grencilerinin %95'i, BESY O 6grencilerinin %601
bilmistir. Aradaki fark anlamlidir(p=0.02). Haftalik rutin egzersiz slresini BESY O 6grencileri(%70), tip f akultesi
dgrencilerine gére(%25) daha iy i bilmistir(p=0.01). Onerilen kas gliglendirici egzersiz surelerini tip f akltesi
ogrencilerinin %50’si, BESY O 6grencilerinin %85’i dogru bilmistir, aradaki fark anlamlidir(p=0.04). Aerobik aktiv ite
ile kilo iliskisini BESY O 6grencileri daha iyi bilmistir(p=0.04). Egitim v erildikten sonrafakilteler arasifark fiziksel
aktivite kronik hastalik riskini ortadan kaldirir’ 6nermesi disinda ortadan kalkmigtir. Egitim sonrasi tip f akiiltesi
dgrencilerinin %95’i, BESY O 6grencilerinin %601 bu dnermeyi dogru olarak cevaplamistir(p=0.02). Tip
ogrencilerinin egitim dncesiv e sonrasi bilgi diizey leri karsilastiriidiginda, egitim sonrasi fiziksel aktivitenin koruyucu
oldugu kanser tirlerini, kardiov askiiler risklerin azalmasi igin gerekli rutin egzersiz siiresini, haftalik asgari yapiimasi
gereken egzersiz siresini, kas glglendirici egzersiz siresini, aerobik aktiv te-kiloveme iligkisini, meme kanseri
Uzerindeki koruy ucu etkisini, antrenmanin ka¢ parcada yapiimasi gerektigini, kemik glglendirici aktiv te ¢esitl erini,
kanserden korunmak igin gerekli olan egzersiz siresini, agir fiziksel egzersiz suresini, beden kitle indeksi
siniflamasini bilme duizey leri anlamli olarak artmistir(sirasiy la p=0.03, p=0.03, p=0.03, p=0.01, p=0.03, p=0.03,
p=0.04, p=0.03, p=0.006, p=0.01, p=0.03) BESY O 6grencilerinin egitim dncesi ve sonrasi bilgi diizey leri
karsilastirldiginday sa, egitim sonrasifiziksel aktivitenin kronk hastaliklari azalttigini, kardiov askduler riskin azalmasi
icin gereken rutin aktiv ite slresini, asgari egzersiz surelerini, aktivitenin inme Uzerindeki etkisini antrenmanin kag
parcada y apiimasi gerektigini, kanserden korunmada gerekli egzersiz siresini, haftalik aktivitenin diizenli
yapllmasinin énemini, , agrr fiziksel egzersiz stiresini, , beden kitle indeksi sinflamasini bilme dlizey leri anlamh
olarak artmistir(sirasyla p=0.016, p<0.001, p=0.03, p=0.04, p=0.03, p=0.03, p=0.031, p=0.01, p=0.031).

Sonug:

Bu konunun profesyonelleri olacak égrenci grubunda saglikli fiziksel aktivite ile ilgili bilgi eksiklikleri mevcuttur.
Verilen egitim degerlendirildiginde genel olarak faydali oldugu sdy lenebilir. Bu tir egitimlerin 6grencilere dizenli
olarak v erilip ders programlarina konulmasi énerilir.

Anahtar kelimeler: Van, tip faklltesi 6grencileri, BESY O 6grencileri, saglikli fiziksel aktivite, mudahale
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Tip Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu (BESYO) Ogrencilerinde Spor Yapmanin
Benlik Saygisina Etkisinin Degerlendirilmesi
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Giris

Spor yapmak ve bu alandaki bagarinin kisinin 6zgUvenini arttirdigi bilinmektedir. Bu ¢calismada da sporu
profesyonel olarak yapan 6grencilerin daha sik bulundugu BESYO 6grendileri ile akademik basarisi

daha yliksek olan tip fakiiltesi 6grendileri benlik saygisi karsilastirilarak sporun benlik saygisina etkisi
degerlendinlmistir.

Materyal ve Metod

Tanimlayici tipte bir galismadir. Calismaya Yizinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi ve BESYO son sinif
6grendlerinden 20 ser kisi sistematik rastgele 6rneklemle secilerek alinmistir. Katlimcilara 25 soruluk
anket formu H.E.SENTURK tarafindan gecerliligi ve givenitiligi yapilan 25 maddelik spora ydnelik
tutum 61gegi(SYTO) ve 10 soruluk Rosenberg Benlik Saygisi alt 6lgegi(RBSAQ) arastirmacilar
tarafindan uygulanmigtir. SYTO minimum 25 maksimum 125 puanli bir élgek olup puan arttikga spora
yonelik tutum olumlu ydnde artmaktadir. RBSAO ; diisiik, orta ve yliksek benlik saygisi olarak 3 gruba
ayrilarak de@erlendiriimektedir. Ve giisi SPSS 22.0 programiile yapiimis, tanimlayici istatistikerign
ylzde, ortalama verilmis, kategorik degiskenleiin karsilastiriimasinda ki -kare testi, sayisal degiskenlerin
karsilastinlmasinda Mann-Whitney U ve Kruskal- Wallis testler kullaniimisg, iliski arastirimasi Speaman
korelasyon analiziyle yapilmigtir.

Bulgular

Tip fakiltesi 6grendilerinin yas ortalamasi 23,93+0,96, BESYO 6grencilerinin 22,85+0,96 ‘dir. Tip
fakultesi 6grendilerinin %40'1 yikse k,%40’l orta , %20’si diisik benlik algisina sahipken, BESYO
6grendilerinin %57,17 ylkse k, %9,5'i orta, %33,3U duglik benlik algisina sahiptir, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur. BESYO 6grendilerinin SYT O puan ortalamasi 99,90+10,39 olup T 1p Fakiltesi
ogrendilerinden (83,13+16,14)anlamli olarak ylksektir(p=0,002). Benlik saygisi ylikse k olanlarda
SYTO puan ortalamasl 100,61+3,2 , orta olanlarda 86,12+4,07 , diisik olanlarda 82,77+4,66°d1r.
Aradaki fark anlamhidir(p=0,006). Benlik saygisi ile SYTO puani arasindaki iliski arastirildiginda, SYTO
puaniile benlik saygisi arasinda poztif ydonde gidu biriliski bulunmaktadir. Tip Faklltesi 6grencilerinin
SYTO puanlar benlik saygisi kargilastirldiginda gruplar arasinda fark bulunamamigtir. BESYO
dgrendlerinde ise SYTO puanlarn yiiksek olanlarin benlik saygisi daha yiikse ktir(p=0,002). Tip fakiiltesi
O0grendilerinde benlik saygisini etkileyen faktor ders bagarisidir. Ders basarisi distik olanlarin
%66,7’sinin dustk benlik saygisi, orta olanlarinin %33,3’Gnuin dustik benlik saygisi varken ders basarisi
yuksek olan grupta duslk benlik saygisi olan 63rend bulunmamaktadir, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir(p=0,006). Diger sosyodemografik degiskenlerin benlik saygisina etkisi saptanmamistir.

Sonug

Spor yapmanin, spordan maddi kazan¢ saglamanin, spor faaliyetlerini izZleyid veya katilimci olarak takip
etmenin kisinin benlik saygisina olumlu etkisi bu ¢alismada da gdésterilmistir. Spor alaninda aktif olan bir
grubun 6grencileri, akademik bagarsi cok yukse k olan grupla karsilastinldiginda benlik saygilar
arasinda fark bulunamamistir. Genglerin spora yoéneltimesi ruh saghgi acgisindan son derece dnemlidir.
Ekonomik durum, aile yapisi, yasanilan yer, anne ve babanin egitm durumu gibi sosyal belideyidlerin
benlik saygisina etkisi bu ¢calismada saptanamamistir. Bu da gdsteriyor ki spor, dezavantajli gruplarda
bile benlik saygisini yikselten énemli bir faaliyettir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, spora yénelik tutum 6lcegi, Van
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Asik Pasa’nin Garib-name’sinde Hikayelere Birlik Fikri

_ Zehra SIMSEK

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
0z
Garib-name, Turk dili tarihinin en énemli eserlerinden birdir. Eserin asil énemli 6zelligi, Bati T lrkgesiyle
telif edilen ilk hacimli eser olmasidir. Doneminin sosyal, kiiltirel ve fiki hayatina ayna tutan eser,
Tarkgenin ¢ok erken bir devri olan 13. yizylda, saglam bir dil suuruyla yaziimistir. Garib-name,
devrindeki sosyal olaylarin etkisiyie hayata hikmet nazarindan bakan, Kirsehidi alim, sair ve mutasavvifi
Asik Pasa tarafindan kaleme alinmistir. Asik Pasa, Anadolu’da sikintili zamanlarin gectigi Beyliker
déneminde, Tirk milletinin hikmetlere ulasmasi amaciyla eserini Tlrkge yazmis, bu yonuyle adeta Turk
milletinin yol géstericisi olmustur. Eserinde, bu zor zamanlardan kurtulmanin yollarini géstererek bidik
olmanin geredine vurgu yapmistir. Calismanin amaci, sahsiyetli birinsan olma yolunda birligin éneminin
acikandigr eserin birincg boéliminde, konunun hikayelerle nasil ele alindigini gézler 6nliine sermektir. Bu
bakimdan eserde birlik fikini ele alan hikdyeler incelenmis ve bu fikin hikdyelerde hangi varlikar
uzerinden anlatildigi tespit edilmistir. Bu calismada Prof. Dr. Kemal Yavuz'un titiZike hazidadigi ve
Tark Dil Kurumu tarafindan basilan Asik Pasa Garib-ndame (4 Cilt) adli eseri esas alinmistir. Bu galisma,
bidik ruhuna ihtiyag duyulan bu zaman dilimde 13. ylizyldan giniimiize seslenen Asik Pasa'yl ve
mesajini buglnin insaniyla bulusturup gegmigle bugiin arasinda bir kdpri kurmasi ve bidik ruhunu tesis
etmeye katki saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asik Pasa, Garib-name, hikmet, birlik fikri.

The Thought of Unity with Stories in the Garib-name of Asik Pasha
Abstract

Garib-ndme is one of the most important works of Turkish language history. The main feature of the
work is that it was the first volume work that was written in Western Turkish. Mirrored in the social,
cultural and intellectual life of his period, the work was written in a very early period of the 13th century,
a strong language. Garib-ndme was written by wise, poet and Sufi Asik Pasha, who waslooking at life
with the effect of social events during his time. Asik Pasha wrote his work in Turkish during the period of
Anatolian Principalities in which troublesome times were spent in Anatolia and in order to reach the
wisdom of the Turkish nation, he became a guide of the Turkish nation with this aspect. He emphasized
the necessity of unity in hiswork by showing the ways of getting rid of these difficult im es. The aim of
the studyisto reveal how the subject is handled with storiesin the first part of the work, which explains
the importance of unity on the way to becoming a person. In thisrespect, the stories that deal with the
idea of unity in the works are examined and itis determined which assets are told in the stories. In this
study, Prof. Dr. Kemal Yawz's book published by the Turkish Language Institute was taken as the
basis. Thisworkis important in terms of contibuting to the establishment of a bridge between the past
and today and bringing together Asik Pasha and his message from the 13th century to the present day.

Keyw ords: Asik Pasha, Garib-name, wisdom, the thought of unity.
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Brain Hemispherity, Language Disorder and English Language Teaching

Ibrahim SABATIN
Palestine Technical University Khadouri/Arroub Branch

Abstract

As a result of accidents and conflicts around the word, over a million people suffer from a brain injury
every year, many of whom are school students between the ages of 5 and 18. These injuiies affect
their ability in language learning. Dyslexia is one of these problems. Dyslexia affects 10-15% of the
population. Dyslexic students are often either exempted from the study of additional languages or they
underperform in foreign language dasses. This study aims at investigating the effect of brain injury on
learning English language. The sample of the study consists of 16 second grade children with a

primary diagnosis of Brain Injury (BIl) . They were 16, 3 girlsand 13 boys. This study tries to
answer the following questions:

1- Whatisthe effect of Blonlearning English asa foreign language?
2- Whatisthe effect of Bl on pronouncing simple words?
3- Whatisthe effect of Bl on writing simple words and simple sentences?

To achieve the purpose of the study, the researcher contacted families by phone, email or by a
written form to obtain information about their children and to determine their general eligibility.
Parents were asked whether the child had any history of language disorder, whether their child’s TBI
was secondary to another disorder ordisabhility, specifically language. Parents also confimed that the
child was currently attending a private school or private institution. Afterthe general procedures and
aims of the study were explained, families interested in participating scheduled a testing time at their
desired location. The Second step in the procedure is providing students with two different tests
concerning learning English language, spoken and written tests. SPSS program wasused tothe run
analyses.

The results of the study revealed the following:

1-There was a significant difference between studentswho suffer from Brain Injury and their
performance in pronouncing simple words.

2-There was a significant difference between students who suffer from Brain Injury and their
performance in writing simple words and sentences.

3-There was a significant difference between students who suffer from Brain Injury and their
performance in leaming English Language.

Keyw ords: Brain Hemispherity, Language Disorderand English Language Teaching
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Bizans Imparator ve Imparatorige Kiyafetleri

Tunay KARAKOK, Dr. Ogretim Uyesi Ozlem GUNES
Bartin Universitesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Oz

Bizans imparatorlugu yada Dogu Roma Iimparatorlugu, geg antik cag ve orta ¢ag boyunca Roma
Imparatoriugu’nun devami seklinde varolan ve bagskenti Konstantinopolis olan Imparatorluk 1100 yil
boyunca ekonomik, siyesi, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel olarak her alanda bliylk degisimler ve
gelismelerin ya miisebbibi ya da etkileneni olmustur. Bizde bu calismamizda kiiltlir hayatinin dnemli bir
ayagini teskil eden giyim-kusam bagligi 6zelinde Bizans imparatodugu saray hayatinda imparator ve
Imparatorige kiyafetlerini incelemek ve konu hakkinda arastirmacilara fikir vermesi icin tespitierde

bulunmayi amagladik. Bu tespitier yaparken de calismamizi; Bizans imparatorlugu’nda Tekstil, Bizans
Imparator ve Imparatorige Kiyafetleri, Bizans Kiyafetlerinde Kullanilan Renkler, Bizans Kiyafet S6zIigu,
Degeidendirme - Sonug ve Katalog alt baglikarindan olusturmaya calistik.

Anahtar Kelimeler: Bizans, Giyim, imparator, imparatorige

Clothes of Byzantine Emperors’ and Empress’
Abstract

The Empire of the Byzantine Empire, the Eastern Roman Empire, the continuation of the Roman Empire
during the late antiquity and medieval period, and its dominance of Constantinople, the economic,
political, economic and socio-cultural changes of the Empire for 1100 years, you are affected. In this
study, we aimed to examine Emperorand Empress clothes in the life of the Byzantine empire palace,
which is an important footstep of cultural life, and to find out to give researchersideas about the

subject. When we make these deteminations; In the Byzantine Empire, we tried to create from Texture,
Byzantine Emperorand Empress Costumes, Colors Used in Byzantine Costumes, Byzantine Costume
Dictionary, Evaluation - Resultand Catalog.

Keyw ords: Byzantine, Clothing, Emperor, Empress
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Degerler Egitiminde Darb-l Mesel Yontemi

Tunay KARAKOK
Bartin Universitesi

Oz

Bir toplumda, inandlar, ideolgjiler ya da insanlar arasinda kabul géms, benimsenmis ve yasatiimaya
devam eden insani, igtimai, ideolojik veya ilahi kaynakli her tidl davranis, duyus, dastinus, kural ya da
kiymetlerin tamami olarak tanimi yapilan deger; 21. ylizyilda gelisen ve degisen dinyamiza beraber,;
insanlarda ve toplumlarda meydana gelen ahlaki yoZzasma ve degerler sisteminin bozulmasi, gibi
nedenlerden dolayi editimine ihtiyag duyulan ve giin gegtikce de bu kapsamda dedererin editimine
verilen énemin artmasina neden olmustur. Tamda bu noktada insanoglunun tarihin en eski deviderinden
beri vazgedilmez pargalarindan birini olusturan dini ve dinyevi degerlerinin égretiimesi, nesilden nesile
aktanimasi ve esasinda da toplumlar tarafindan en iyi sekilde hatilanmasi ve 6gretimesi ign sahip
olunan degerlerin 6gretimi sirasinda takip edilen ydontemlerden bazilari 6n plana ¢ikmiglardir.

iste tam bu noktada biz bu ¢alismamizda; godu zaman tarihte farkli egitim -6gretim ve meslek gruplari
tarafindan kullanilan misal getirme, temsil ile anlatma olarak da bilinen “Darb-1 Mesel” ile kisaca iyiligi
emretme ile bireyleri 5grenmeye sevk etmek ve 6grenme motivasyonlarini saglamakicin 6dil ve
yaptinmlardan yararlanmay éngéren degerler egitimi ydontemlerini amadar ve kapsamlari noktasinda
aktarmaya calistik.

Calismamiz; dedeideregitimi nedir ile degederegditiminin 6nemi ve gerekiliginin ele alindigi bir giris
kismi dahil olmak tzere; sdz konusu metodlarin ayri ayr ele alindidi iki b6lum ve genel bir
degerlendimenin yapildigi bir sonug béliminden olugsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Darb-1 Mesel, Degeder Egitimi

Darb-l Mesel Method In Values Education

Abstract

In a society, the value that is defined as all the behaviors, feelings, thoughts, rules, or assets of
humanity, social, ideological or divine origin that are accepted, adopted and sustained among beliefs,
ideologies or people; Along with our developing and changing world in the 21st century; the corruption
of morals and the corruption of the system of valuesthat have come to the fore in human beings and
societies, hasled to an increase in the importance given to the education of values in this context. At
this point, some of the methods followed during the teaching of religious and secular values that
congtitute one of the most indispensable parts of human history since the ealliest petiods of history, and
in the course of teaching the values posse ssed in order to be remembered and taughtin the best way
by the societies, have been brought forward.

At this point we are in this work; "Darb-i Mesel", also known as representation and expression, often
used by different education and teaching professionsin history, We have tried to convey the values
education methods that aim to encourage individuals to learn and to benefit fom rewards and sanctions
in orderto provide learning motives to the ends and scope.

Our study; induding an introduction to general information about education of values; consists of two
partsin which the methods are handled separately and a result part in which a general evaluation is
made.

Keyw ords: Education, Darb-1 Mesel, Values Education
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Mahmut Sevket Pasa’nin Goziiyle Osmanli’da Askeri Kiyafetler

Yilmaz FARASOGLU
iz0

Oz

Diinyanin en biylk ve en etkili devietierinden birini kurmus olan Osmanl devleti hi¢ sliphesiz bu
blylKGguni ve etkisini askeri gicinden aliyordu. Gegmiste oldugu gibi glinimuzde de glidi devletler
gudi ekonomilere ve glcli odulara sahip olan deMetlerdir ve bu gli¢ ve ihtisam hi¢ stiphesiz
kiyafetlerde de kendini gésterir. Osmanli devieti de kurulus asamasindan yikilis dénemlerine kadar
askeri acidan bir cok degisikliik ve yenilikergedrmistir. Bu yenilik ve degisikiikieri askeri kiyafet, esya ve
aksesuarlarinda da gérmek mumkuinddr.

Bu calismamizda Osmanli devletinin son zaman sadrazamlarindan olan ve déneminin siyasi ve askeri
olaylarinda buyik etkisi olan Mahmut Sevket Pasa’nin kaleme aldigi “Osmanli Teskilat ve Kiyafet-
Askeriyesi” adli Osmanli Tirkgesiyle yaziimig olan kitabi esas alarak Osmanli devietindeki Askeri
kiyafetler hakkinda déneminin orijinal resimleri ile de destekleyerek agiklamalar yapmaya ¢ali sacagiz.
Biz 6zellike kitabin 1. Cildi Uzerinde duracadiz. Calismamizda Mahmut Sevket Pasa hakkinda bilgi,
yazdigi kitabin bolimlerinin ana hatlar ile tanitimi, askeri kiyafetlerde biyiik degisimlerin yogun olarak
yasandig dort Osmanl padisahinin kisa tanitimi, kitabin sunumu yani askeri sesmbol ve isaretlerin
yanisira kiyafet, serpus, sorgug, ayakkabi gibi esyalarhakkinda ayrintili bilgiler ve bu bilgileri somut
hale getiren sembol ve kiyafet resimleriile bir sonug-degerlendime baolimi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, giyim, askeriye, kiyafet, aksesuar, sembol

The Military Clothes inthe Ottoman With the Eyes of Mahmut Sevket Pasa

Abstract

The Ottoman state, which had established one of the lamgest and most influential statesin the world,
undoubtedly took its magnitude and influence from its military power. Asin the past, the powerful states
are strong states and powerful armies, and this power and glory are undoubtedly manifested in clothing.
The Ottoman state has undergone many changes and innovations in terms of military from its
foundation to its downfall. It is possible to see these innovations and changes in military dothing,
artides and accessories.

In this study, with the original paintings about the Ottoman Empire's military clothes, the book was
written in Ottoman Turkish called “Ottoman Organization and Clothing-i Military Organisation” which was
written by Mahmut Sevket Pasha who was one of the last ime grand viziers of the Ottoman state and
which had a great effect on the political and military events of his peliod. and try to make explanations
by supporting. We will especially focus on the 1st volume of the book.

In our study, information about Mahmut Sevket Pasha, presentation of the sections of the book he
wrote, brief introduction of the four Ottoman sultans, where the great changes in military dothing are
expetienced, the presentation of the book, detailed information about the military symbols and signs, as
well asthe arides such as clothes, drywall, crest, shoes and There is a result-evaluation section with
symbol and dothes pictures that make the information concrete.

Keyw ords: Ottoman Empire, Clothing, Military Services, Clothes, Accessory, Symbol
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Abbasiler Doneminde Kadinin Siyasetteki Roll: Haruniirresid’in Annesi Hayziiran ve Esi
Ziibeyde Ornegi

_ Mustafa HIZMETLI

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiltesi
0z
Son dénem tarih arastirmalarinda kadinlar hakkinda yapilan galismalara ve toplumda bu tlr eserlere
yonelik artan bir ilgiden stz etmek mimkiindir. Abbasiler donemi bitin Islam tarihi icerisinde kadinin
roll, siyasi katilimi, toplum hayatindaki yeri ve etkisi agisindan dnemli bir arastirma alani olarak
incelemeye muhtactir. Bu tebligin amac Abbasi halifeliginin zirve dénemini kapsayan Mehdi, Hadi,
HarGnurresid ve ogullari devrinde devlet yonetiminde kadinin konumunu ve etki lerini incelemektir.
Déneme 1sik tutan biind ve ikind el kaynakar icerisinde Abbasi déneminde kadinlarin saraydaki
nufuzlar, ordu komutanlari ve deviet erkaniyla igbidikleri ve olusturdukiariidari baglar bitincdl olarak
degerlendiilecektir. Glzelligi, kiltiri ve edebi yetenekeriyle kisa sirede halife el Mehdi’'nin gdzdesi
haline gelen Hayzilran, daha sonra Musa, Harun ve Abbase’yi dinyaya getirerek onun immu veledi
olmustur. Hayziiran hilkmedid ve nifuzu kisiligiyle yumusak huylu Halife el -MehdT’yi ve bitin sarayi
etkisine almis, ogullan Musa ve Harun'u veliaht tayin ettirmistir. Devietisleine agikga midahale etmis,
istedigi emrn vemis veya verilen emri bozmus, bilhassa kardesi Gitrif'i 6nce Yemen’e daha sonra
Horasan’a vali tayin ettirmesi gibi atama ve azillerde de etkin rol oynamigtir. Hayziran nifuzunu
mudahalelerine direnen ve sipheli sekilde dlen Musa el-Hadi ve HarinUrresid ddnemlerinde de
789'daki vefatina kadar sirdirmuistir. Abbasi sarayinda faal ol Ustlenen Zibeyde ise kocasi
HarGnurresid’in daha yeteneki gérdiigi oglu Me’'mun yerine kendi oglu Emin’i veliaht tayin ettirmesi ve
devietidaresinde buylk birntfuz kuran Bermeki ailesinin iktidardan uzaklastirnimasi gibi kriik kararlarda
Onemli rol oynamistir.

Ug Abbasi halifesi ddSneminde kadinlarin siyasetteki roliinii inceleyen bu arastirma islam tarihinde kadin
calismalan literatlrine 6nemli katki saglayacaktir. Ayni zamanda kadin haklarn konusunda Islamiyet’in
maruz kaldigi olumsuz algi yanilsamalarina ve suglamalara karsi da bir cevap niteligindedir. Bu yonde
yapillacak galismalarin artmasi Islamiyet’te kadinin kimligi ve yer konusunda daha gercekgi bir yakiasim
ortaya konulmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hayzuran, Hadi, Harunurresid, Zibeyde, Abbasiler
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Geleneksel Japon Kiyafeti Kimono Hakkinda Bazi Tespitler

_ Miizeyyen Melike ESIN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

0z
Kimono 6zel festivallerde ve resmi mekanlarda her yasta giyilen, gegmisten ginimuze gelen bir Japon

ulusal giysisidir. Japonlar gelenekierine bagdli bir halk olarak giyim kusam konusunda 6rf ve adefierini
surdirerek modern zamanlara tagimiglardir.

Kimono; kemere belden baglanan, énden agilan genis kollu tarzi ile zaman iginde ¢aga ayak uyduran
desen ve fom olusturmustur. Kimono, Japon kiltarinG, kimligini yansitan énemli bir 6ge olarak diinya
modasini etkisi altina almayi bagarmistir.

Bu calismada, Japonlara 6zgi bir karaktere sahip kimono; kullanim alanlari, farkii modelleri ve kumas
desenleri gbz 6nline alinarak incelenmeye ¢alisiimistir. Bu ¢alismanin amaci; kimononun farihini ve
giyim kurallarini merak duyan arastirmacilarin konu hakkinda fikir sahibi olmalarini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Japonya, Kimono, Giyim, Geleneker, Festivaller

Some Findings About Traditional Japanese Dress Kimono

Abstarct

Kimono is a Japanese national dress from the past to the present, worn at all agesin special festivals
and public places. The Japanese have maintained their traditions and traditions as a people dependent
on their traditions and cariied them to modern times.

Kimono; With itswide-arm style that opens from the waist, it forms a pattern and form that keeps up with
the timesin time and has succeeded in influencing the woid fashion as an imporant element that
reflects the Japanese culture and identity.

In this study, kmono with Japanese character; areas of usage, different models and fabric patterns
have been studied. The purpose of this study is; to give an idea about the history of the kimono and the
rules of dothing.

Keyw ords: Japan, Kimono Clothing Tradition Festival
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Dogu Afrika’daki Dervig Dev leti ve Osmanli

Mohamed i$SE ABDULLAHI
ULUDAG Universitesi

Oz

Eski habesistan Somali islamiyetten énce Habesistanla taninan eski imparatolugu bir parcasiydi.
Birind hicret diyari olan olan Somali halk islami kabul etmisler ve o zaman ki Hiistiyan hitkmniini
altinda kalmak razi olmayarak ayrilmiglar. Somali‘inin tarih ok eski geriye giderancak son 2500 yil
Somalililerin yerlesim yeri Habesistan olmustur. Bugiinkii baskent Mogadisu 900 yilinda kurulmustur ve
Islam dinini orada yedlesmesi ile es zamanlidir. Somali tarihinde 1200-1500 arasinda Sehir devieder ve
kraliyet mevcuttu 6zellike Adal Kralliginin hakimiyeti iZenir. Daha sonra Ibn Batuta“nin hatiralarina gére
Mogadisu“dan Mozambik'e kadar uzanan ve Benadir adli verilen bekeretki kiyilar bir cok Arap sehir
devielderi Zanzibar adasi Suldanliga badli olarak hikiim sirmigler.

Anahtar Kelimeler: Somali'deki Dervis Devieti ve Osmanl lliskileri
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Beytiilhikme: Kékeni ve Abbasi ideolgjisini Bicimlendirmedeki Rolii

_ Mustafa HIZMETLI
Bartin Universitesi Edebiyat Fakiltesi

Oz

Emeviler déneminde sarayda tip, astronomi-astroloji, kimya konularinda baglatilan tercime faaliyetinin
gerek konu gerekse miktar olarak kdklesip yayginlasabilmesi icin Abbasi devletinin kurulmasini
bekiemek gerekmistir. Halife Mansur ve Mehdi doneminde baslayan tercime hareketinin Haruntrresid
déneminde ivme kazandi§i soylenebilir. Ancak asil rengini bulmasi ve fonksiyon icra edebilmesi Memun
déneminde mimkin olabilmistir. Bunda Memun’un kisiliginin, egitiminin ve gorislerinin yani sira bu
ddénemde yasanan i¢ savasin, isyanlarin ve kirllmalarin da rolt vardir. Bu g¢alisma beytulhikmenin

ké keni ve kurulusuyla alakal tartismalarin yaninda Abbasi ideolgjisinin olusumundaki roliint de

sorgulamayl amagamistir. Bildiride tartisilan konular arasinda beytilhikmenin kurumsal biylik igu ve
sanildigi kadar énemli olup olmadigi da yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mansur, Memun, tercime, Abbasi, ideol gji
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Giiniimiiz Dindarhginda Sosyallesme Krizleri (Cemaatlerin islamilegsmesi, insanilegsmesi ve
Ahlakilesmesi Sorunu Baglaminda)

Ali QZTURK
Bartin Universitesi
0z
Din ve dindadik bilinenin aksine gendlikicin hep ilgi gekici olmustur. Gender yaslan ve egilimleri geregi
daha ¢ok yoZziasma, basibozukuk, hedonizm egilimleri ve asilik gibi negafifimajlarla anilir ve anlasilir
olsalar da esasen gerek manevi mesajlara gerekse psisik génderilere son derece duyarlidir. Bu ylizden
bir toplumda dini, manevi, psisik vb. her tlir olusum, egilim, mesaj oncelike gendere yonelik biriddia ve

etki olusturmaktadir. Ustelik genclerin bu mesajlari ve egilimleri daha keskin ve cogu zaman irrasyonel
diizeyde abartili his ve uygulamalarla karsiladiklar da asikardir.

Bu yilizden gerek sekiiler gerekse dini cemaatler gendeii énceleyen pratikler gelistirmiglerdir. Ozellike
son dénmelerde dini cemaatierin bu rolleri birgok saikien 6tliri tartisiimaktadir. Ancak genderhangi
sartlar altinda olursa olsun, hayati mitolgjilestiren, psisik gonderilede motive eden egilim ve mesajlara
kargl sayisiz kanallar yoluyla agiktir. Ozelike Qu-post donemde (bilgisayar, kiiresellesme, postmodem
vb.) irrasyonel ve operasyonel birgok manevi telkin merkez ve bigiminin gelistigini bilmekte fayda var. Bu
yuzden tim kamu kuruluslar, cemaat ve sivil toplum unsurlari gendligin bu her daim rasyonel ya da
dedil, legal ya da degil mobilize edilebilen potansiyelini dikkate almak ve ¢éziimler Gretmek zorundadir.

Gunimiz dinyasinda tim cemaatlerin, 6zellike de dini cemaatlerin gesitli krizler icinde oldugu aciktir.
Oysaki gendeiin saglikli dini sosyallesmeye olan ihtiyaci bitmis degildir. Bunu sadece deviet kurumlari
aracihigiyla da karsilamak ¢ok gesitli nedenlerden 6tiini hem dogru hem de mimkiin degildir. Bu ylizden
cemaatierin guncel rolleri Gzerinde yeniden dusinmeliyiz. Bu ¢alisma gendigin dindarlik ve manevi
egilimlerini yonlendirmede dnemli rol oynayan cemaatierin kendi Kasik mekanizasyonunu 6nceleyen,
siyasal egilimleri merkeze alan, gesitli glincel ihtiras ve araglan hedefleyen yonlerini kitize ederek, bu
yapllarin Islamilesmesi; Islam’in deger ve motivasyonlarini merkeze ¢eken, Insanilesmesi; insani, ferdin
manevi ve saygin ihtiyagdarini énceleyen, Ahlakilesen; ¢ikar ve rekabet dongusiine kapilmadan insanlar
arasl iligkiyi formile eden birmodeli tarismayi1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini Sosyallesme, insanilesme, Ahlakilesme
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Elestiri Paradigmalari ve Toplumsal izdiigiimii

Ali OZTURK

Bartin Universitesi
Oz
Elegtiri olgusu 6nemlidir. Her toplumsal bicimde ve katmanda bir sekilde etkili olan bu olgunun alisiinin
disinda yeniden ele alinmasinda fayda vardir. Zra elestiri olgusu Bati medeniyeti tarafindan rehin
alinmistir. Bizim glindelik hayatimizda, kurullarimizda, nesriyatimizda, entelektiiel hayatimizda
elestirinin 6zel bir yeri var. Elestirinin 6zel bir yani ise; elestin gok muazzam mikemmel bir sistem olarak
kullaniliyor ve insanlarin kendilerini gelistirmesine sigrama yaratmasina yarayan bir unsur olarak m 1,
vicuda olarak mi geliyor? Bu gok tartismali birmevzu; ama su kesin: Bizim toplumumuzda hemen
hemen diger toplumlarda olmadi§i kadar ¢ok elestiri teknikieri ve psikolgjik argiimanlari kullaniliyor.
Soéylendiginin aksine biz 6yle diislinmeyen, itiraz etmeyen bir toplumumuz ifadesi yeline, biz tam
anlamiyla diger batili toplumlara nazaran elestini konusunda daha 6zguvenli; fakat gogu kez de
patavatsizliga varan bir bigimde elestirinin sinirlarini zorlayan bir tarafimiz oldugunu ifade edebiliriz. Bu
calisma, elestini kavram ve olgusunun sosyal hayattaki karsiligini analiz edip, sosyolgjinin éncllleri olan
bati diglince sistematiginin elestinisi, ilk kurucu sosyologlar ve poztif sosyolgjisinin elestirisi ve reddi
baglaminda ele alinacaktir. Ayrica bizim medeniyetimizde bu olgunun degdii ¢esitl bajlamlarda ele
elinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Elestiri, Paradigma, Toplumsal Degisim
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Beden Egitimi Dersi Alan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Narsistik Kigilik
Diizeyleri ve Beden Algilan arasindaki iligkinin belilenmesi (Mardin Il Ornegi)

Unsal TAZEGUL, Abdullah ALTUNHAN, Turan SEZAN
Mardin Artuklu Universitesi BESYO

Oz

Yapilan bu calismanin amaci, Saglik Hizmetieri Meslek Yiksekokulu Ogrendilerinin Narsistik Kisilik
Diizeyleri ve Beden Algillar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin érmekiemini, 102 6grenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, Narsistik Kisilik Envanteri ile Bedeni Begenme
Olgegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanimistir.
Verilerin normal dagiima sahip oldugunu belilemek ign “Kolmogorov-Smirmov” testi, homojenligini
belilemek ign "Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve nomal bir
dagilima sahip oldugu belidenmigtir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik ve Persoan Korelasyon

analizi kullaniimistir. Yapilan istatistiki analiz sonudarina gére, érneklem kapsamindaki 6grencilerin
bedenleiini begenme skorlar ve narsisizm skorlarn arasinda olumlu bir iliski oldugu ortaya ¢ikti.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Beden Algisi, Ogrend

Determination of the relationship between the Narcissistic Personality Levels and Body
Perceptions of Vocational School Students (The Case of Mardin Province)

Abstract

The aim of this study is to detemine the relationship between the Narcissistic Personality Levels and
Body Perceptions of Vocational School of Health Services Students. The sample of the study consists
of 102 students. Narcissistic Personality Inventory and Body liking scale were used as data collection
tools. SPSS 20 package program was used to analyze the data obtained. The in Kolmogorov-Smirnov
ogen ova test was used to determine the normal distribution of the data and the, Anova-Homogenety of
variance ov test was applied to determine its homogeneity and it was determined that the data had a
homogeneous and nomal distribution. In the analysis of the data; descriptive statistics and Persoan
Correlation analysis were used. According to the results of statistical analysis, it was revealed that there
was a positive relationship between the scores of the students scores and the scores of narcissism.

Keyw ords: Nardssism, Body Perception, Student
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Religiousness and Superstitious Behaviour Tendencies in Sport

_ Hasan KAPLAN, Nihal iSBILEN, Melike Nazli KAPLAN
Ibn Haldun Universitesi, Marmara Universitesi, Bogazg Universitesi

Abstract

This research explores the prevailing superstitious behaviour tendenciesin professional and amateur
athletes and sport fans. The sample consist of 346 subjects recruited from valious age cohorts and
sport branches such as basketball, football, tennis, swimming, etc. The aim of the study was to
examine superstitious behaviour practice frequendes according to demographic vaiiables (age and
gender), sport branch, experience (amateur or professional), type of superstitions and religiousness. We
used The Superstitious Ritual Questionnaire developed by Buhmann and Zaugg (1981) and adapted to
Turkish by Barut (2008) to collect data. Findings reveal that majority of athlete have superstitious belief
tendencies. Resultsindicates that superstitious beliefs and behaviours varied with sex, age, and various
measures of athleticinvolvement. Forinstance, males were less likely than females to subscribe to
superstitions; in some sport branches superstitions are prevalent. Contrary to our expectations,
religiousnessis not a significant predictor of superstitious behaviour.

Keywords: Sport, athlete, religiousness, superstitious behaviour.
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Siyasi Parti Beyannamelerinde Egitim Politikalannin Degerlendirilmesi

Yasar AKGCA, Saban ESEN
Bartin Universitesi

0z

Demokrasinin temel yapitaslarindan birini siyasi pattiler olusturmaktadir. Demokrasiile idare edilen Ulkelerde belirli
periy ctlarla genel segimler yapilmaktadir. S6z konusu secgimlere katilan her siyasi parti ayni zamanda Ullke
y 6netiminde s6z sahibi olmay1 istemektedir. Bunu gerceklestirmenin yolu hakin oyunu almaktan gegmektedir.
Siyasi partiler halkin oyunu kazanmak igin segim beyannameleri hazirlamaktadirlar. Seg¢im bey annamelerinin
icerigini ekonomi, sosy al politka v e sosy al hizmet, dig ve i¢ siyaset, maliye, hukuk, adalet, egitim, spor, kiltir, y erel
kalkinma, istihdam, Uretim ve gevre gibi konular olustumaktadir. BOylece siyasi pattiler iktidara geldiklerinde
izley ecekleri politkalari kamuoyu ile paylasmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, siyasi pattilerin  segim
bey annamelerinde yer alan egitim politikalarini incelemek, parti y 6netimleri taraf indan problem olarak gorilen
sorunlari ortaya koymak ve bu sorunlara yénelik gelistirdikleri ¢éziim onerilerini degerlendirmektir. Ulkenin
geleceginde egitim politkalarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Egitim politkasi denildiginde egitimin
yayginlastirimasive gelistiriimesine yonelik alinan tedbirler anlasilir. Egitime hem devlet hem de aileler olaganuistu
miktarlarda para, zaman, insan, arag-gere¢ gibi kaynaklari harcamaktadir. Partilerin segim beyannamelerinde
egitimin gesitlendirimesi, egitim altyapisinin sirekli gelistirimesi ve egitim kalitesinin artirlmasi hususlarinda farkli
y aklagimlar tespit ediimistir. Bu arastirmada nitel desenli dokiman analizi teknigi kullanilmistir. 24 Haziran 2018
tarihli genel segimlere katilan siy asi partilerin (Adalet ve Kakinma Partisi, Bagimsiz Tirkiye Partisi, Bly Uk Birlik
Partisi, Cumhuriy et Hak Partisi, Demokrat Parti, Haklarin Demokratk Pattisi, iyi Parti, Milliy et¢i Hareket Partisi,
Saadet Partisi ve Vatan Partisi) hazirladiklar segim bey annamelerinin egitim boélimleri incelenmistir. Calismanin
sonunda arastirmanin bulgularina, sonugv e Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siyasi Partiler, Segim Bey annameleri, Egitim Politikasi, Ogretmen, Ogrenci

Ev aluation of Education Policies in Political Party Declarations
Abstract

Political parties constitute one of the basic building blocks of democracy. In the countries governed by democracy,
general elections are held periodically. Each political party participating in these elections also wants to have a
voice inthe country's administration. The way to do this is to get the people's game. Political parties prepare
election declarations to win the election. The content of the election declarations is composed of topics such as
economy, social policy and social serv ice, foreign and domestic politics, finance, law, justice, education, sports,
culture, local dev elopment, employment, production and environment. Thus, when political parties come to power,
they share their policies with the public. The purpose of this study is to examine the education policies of political
parties in the election declarations, to rev eal the problems seen as problems by the party administrations and to
ev aluate the solution suggestions they hav e dev elopedfor these problems. Education policies should be taken into
account in the future of the country. When the training policy is mentioned, the measures taken for the
dissemination and dev elopment of education are understood. Both state and families spend enomous amounts of
money, time, human, and equipment on education. Different approaches hav e been identified regarding the

div ersification of education in the election declarations of parties, the continuous development of the educational
infrastructure and the improvement of the quality of education. In this study, qualitative patterned document
analysis technique was used. June 24, 2018 dated general elections to join a political party (Adalet ve Kakinma
Partisi, Bagimsiz Tirkiy e Partisi, Bly Uk Birlik Partisi Cumhuriyet Hak Partisi, Demokrat Parti, Halklarin Demokratik
Partisi, lyi Parti, Milliy etgi Hareket Partisi, Saadet Pattisiv e Vatan Partisi) prepare their election manifesto of The
education departments were examined. At the end of the study the findings of the research, results and
suggestions are given.

Keywords: Poltical Parties, Election Declarations, Education Policy, Teacher, Student
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24 Haziran 2018 Genel Se¢cimlerine Yonelik Siyasi Parti Beyannamelerinde Spor’a Yaklasim

Saban ESEN, Yagsar AKCA
Bartin Universitesi

Oz

Siyasi partiler demokratik hayatin vazgegimez unsurlaridir. Temel amadarn yapilacak genel segimlerde
Ulkeyi yonetecek diizeyde oy alabilmek ve (ke y6netiminde sbz sahibi olabilmektir. Siyasi partiler,
belilenen se¢im dénemlerinde halkin destegini almak i¢in segm c¢alismalarinda kullanimak Uzere
secim beyannameler hazidar ve kamuoyu ile paylasirlar. Beyannamelerde yer alan taahhutler, eger
parti iktidara gelirse (hUkimet kurarlarsa) bir baglayicilik 6zelligi tasiyacadindan, iyi tasadanmis ve
projelendirimis olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, gec¢tigimiz aylarda yapilan, 24 Hazran
2018 yili genel secimlerine katilan siyasi partilerin se¢cim beyannamelerinde “spor” konusuna yer verip -
vermedikeri, spor konusunda ne yapacaklari, sporicin ayrn bir baglik agip-agmadiklar vb. gibi husular
incelenmigtir. Verilerin elde edilmesinde igerik analiz kullanimistir. Kisaca icerik analiz; metin ignde
tanimlanan belirli karakierlerden sistematik ve tarafsiz sonuglar ¢gikarmak igin kullanilan bir arastirma
teknigidir. 24 Haziran 2018 Sec¢im beyannameler Uzerinde yapilan incelemeler neticesinde spor
kavramini en faza kullanan partiler, Adalet ve Kalkinma Partisi (97), Cumhuriyet Halk Partisi (38), lyi
Parti 35), Halkarnin Demokratik Partisi (19), Vatan Partisi (17) ve Milliyetg Hareket Partisi (1) olarak
tespit edilmigtir. Ayrica, Adalet ve Kalkinma Partisi, Cumhuryet Halk Partisi, iyi Parti, Halkarnn
Demokratik Partisi ve Vatan Partisinin se¢cim beyannamelerinde spor konusuna ayrica yer verdikeri
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genel Segimler, Siyasi Partiler, Spor, Se¢im Beyannameleri

Sports Policies in Political Party Declaration in January 24,2018 General Elections
Abstract

Political parties are indispensable elements of democratic life. The main aim isto be able to vote at the
general electionsin the country and to have a say in the country administration. Political parties prepare
and share with the public election statements to be used in the election work to obtain public support
during the election peliods detemined. Commitments in the banners must be well designed and
projected, since they will be binding if the party comesto power (government establishments). The aim
of this study is to show how the political parties participating in the general elections of June 24, 2018
made a decision on the issue of "sports" in the election memorandums, what they would do about sport,
anarchy has been studied. Content analysis was used to obtain the data. Content analysisin brief; isa
research technique used to produce systematic and unbiased results from specific characters identified
in the text. 24 June 2018 As a result of the examinations on the election reports, the parties that use the
sport concept most frequently are the Justice and Development Party (97), the Republican People's
Party (38), the Good Party (35), the Democratic Party of Peoples (19) Nationalist Movement Party (1). It
has also been found that the Justice and Development Party, the Republican People's Party, the Good
Party, the Democratic Party of Peoples and the Homeland Party have also induded sports in their
election declarations.

Keywords: General Elections, Political Parties, Sport, Election Dedarations
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Spa Merkezlerine Giden Bireylerin is Doyum Diizeyleri ve Tilkenmiglik Diizeylennin incelenmesi

Selahattin AKPINAR, Necmettin MANSUROGLU
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Oz
Bu calisma, SPA merkezlerine giden bireylerin is doyum dlizeyler ve tikenmisglik diizeylerini tespit
ederek kisisel 6zellikere gore bunlarin farkilasip farkilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapimistir.

Betimsel bir nitelikte olan bu arastirmanin érneklemini 2017 yilinda istanbul Beyoglu'nda bulunan
Angkowat SPA merkezine giden 240 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, bireylerin is doyum diizeylerini belilemekign Dawis ve
arkadaglan tarafindan gelistiilen Deniz ve Giliz tarafindanTrkgeye gevilen Minnesote is Doyum
Olcegi ile Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilen Ergin tarafindan Tirkgeye uyadanan Maslack
Tikenmiglik Olgedi kullanimistir.

Arastirmaya katilan bireylerin toplam puanlarda orta seviyenin izefinde is doyumuna sahip oldukari ve
tikenmiglik 61¢edinin alt boyutlarindan almis oldukian puan ortalamalan 6lgegin alt boyutlarindan
alinabilecek puan ortalamalarina bakildi§i zaman duygusal tUkenme ve duyarsizlasma puanlan dustk
kisisel basar duygusu puanlari ylksek oldugu buradan da arastirmacilarin tikenmiglik diizeylerinin
duslik oldugu sdylenebilinir. Kisisel 6zelliklere gore de, gerek is doyumunda gerekse de tikenmiglik
dizeylerinde bazlarinda farkl ilasirken bazilarinda da anlamli biriliski bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: SPA, is Doyumu, Tikenmislik

Examination of Job Satisfaction and Burnout Levels of Individuals who Go to the Spa Center
Abstract

This study has been conducted in order to determine the job satisfaction as well as burnout level of
individuals visiting SPA centers and if the said levels vary according to personal characteristics or not.

The sample of this study, which has a descriptive nature, comprises 240 people visiting the SPA center
named Angkowat located in Beyoglu district.

Minnesota Job Satisfaction Scale, developed by Dawis et al and translated into Turkish through Deniz
and Glliz has been utilized as the data collection means while Maslach Burnout Scale,

developed through Maslach and Jackson and adapted by Ergin has been employed with an eye to
determine job satisfaction levels of individuals .

It can be said that individuals particpating in the study had job satisfaction over medium level in terms
of their total scores while it can be said that the burnout levels of said individuals were low when the
mean scores they received from subdimensions of the burnout scale were compared with mean scores
to be received from subdimensions of the scale. As regards the personal characteristicsthere were

differencesin some both job satisfaction and burnout levels while no significant relationship was
detected in some levels.

Keywords: SPA, Job Satisfaction, Burnout
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Yonetici Kadinlann Kamu Kurumlarindaki Yeri ve Onemi

) Serife Serap MUTLUAY

Iznik Halk Egitimi Merkezi Milli Egitim Bakanligi
Oz
21. yizyilda Avrupa ve Tlrkiye’de kadinlarin kamu kurum ve kuruluglarinda yer aldigi bilinmektedir.
Kadinlarin is hayatina katimasi ve istihdamlarinin saglanmasi dnemlidir. Egitmsel faaliyetlerin
icerisinde fazlasiyla bulunan kadinlarin yonetimsel faaliyetiede pek yer almadigi yapilan bilimsel
aragtirmalarin sonudari incelendiginde gorilmistir. Kadinlarin yonetimsel faaliyetlere katimasi
toplumsal agidan ve sosyal yasam agisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Kamu kurumlarinda egitim
alaninda yeralan kadin yoneticilerinin sayisal veiileii yapilan arastirmalar sonucuna gére azdir.
Kadinlarin yonetimsel faaliyetlerde az yeralmasinin ve katimamasinin bircok nedenleri vardir. Bu
nedenlerden biri de bilimsel arastirmalardaki sonudara gore, kadinin toplum ve aile igerisindeki
rollerinin yoneticlik gdrevinin 6nine gegmesidir. Aile i¢gi sorumlulukiarn yerine getirme yukimluligu
kadinlarin egitim hayatininiginde yeralmasini saglamis ancak yéneticlik gérevinde yer almasinin
Onilne gegmistir. Bu arastirmada kadin yoneticiligin dnindeki engeller, kadinlarin yéneticlik gorevinde
neden bulunmadigdi, sayisal veri azliginin nedenleri, sorunlar ve ¢gdzim yollar literatir ve kaynak tarama
yoluyla nitel arastirma deseni kullanarak bulunmaya g¢alisacaktir. Sonuglara gére ¢ikarimlarda
bulunulacak ve ¢6zim 6nerileri sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Yonetidlik, Kadin Yonetidler

Place and Importance of Executive Women in the Public Headquarters

Abstract

It is known thatin the 21st century takes place in public institutions and organizations of women in
Europe and Turkey. Itisimportant for women to participate in work and to provide employment. It was
seen when the results of the scientific researches carried out that the women who have a lot of
educational activities did not take place in administrative activiies were examined. The participation of
women in administrative activitiesis very importantin terms of social and sodial life. The numerical data
of the women managersin the field of education in the public institutions are less than the results of the
researches done. There are many reasons why women have litie or no involvement in administrative
activities. One of the reasons for thisis that, according to the results of scientific research, the role of
women in sodety and in the family takes the lead in managing. The obligation to fulfill family
responsibilities has allowed women to take partin the educational life, but it has taken the place of
managerial duty. In thisresearch, the obstaclesin front of women's management will try to find reasons,
problems and solutions of the lack of numerical data which women do not cause in the managerial role
by using qualitative research design through literature and literature review. The results will be inferred
and a solution proposal will be presented.

Keyw ords: Women, Management, Women Managers
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Moda Perakendeciliginde Satis Danigmanlannin Provave Uriin Bilgisi Konusunda Gériiglerinin
Incelenmesi

) Birsen GILEROGLU, Betiil PINAR o
Gazi Universitesi, Sanat ve Tasanm Fakiltesi, ANKARA/ TURKIYE
Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakultesi, ANKARA/ TURKIYE

Oz

Turkiye’de her gegen giin glicini artiran perakende sekiériinde en zodu gorev satis

danismanlarina aittir. Kiyasiya rekabetin yasandidi bir sektortin icinde c¢alisirken satiglarn artirmak,
musteriyi elde tutmak, basanyi sirdurebilir kimak ise dnceliki performans g dstergesi olarak
beliriimektedir. MUsteri ile yliz ylize olan satis danismanlarinin performansi da markanin tim basarini
seyrini degistirebilmektedir. Bu nedenle son yillarda satis danismani nitelikleri, satig danismanligi
egitimi ve satis motivasyon unsurlan Gzerine 6nemli tartismalar gergeklestiilmektedir.

Satisdanigsmanlarinin satacakian Grin veya hizmeti dogru bir sekilde 6grenmesi, o Griiniin tim
Ozellikerini dogru sekilde musteriye aktarabilmesi bekientilerin basinda gelmektedir. Moda Urini satin
alma davranisa yonelik olarak yapilan arastirmalar da Griin ve prova bilgisinin satin alma kararlarinda
cok etkili oldugu belirtimektedir.

Bu aragtirmada; musterilere ile bire bir iletisim igerisinde olan satis danismanlarinin géruglerinin
alinmasi amaciyla istanbul ve Ankara illerinde 115 satis danismanina anket uygulanmis olup, verilen
cevaplar incelenerek satis danismanlarinin Griin ve prova bilgisi konusunda yetkinliginin gok 6nemli ve
sahip olunmasi gereken nitelikler oldugu sonuca ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Moda Perakendediligi, Moda Tasarim, Satis Danigmani

Analysis of the View of Sales Consultants in Fashion Retailing on Try on and Product
Information

Abstract

The retail sector in Turkey increases its power with each passing day and and the most difficult task
belongs to sales consultants. While working in a sector where competition takes place, increasing sales,
keeping the customer and keeping the success sustainable are stated as the priolity performance
indicators. The performance of the sales consultants face-to-face with the customer can also change
the course of the brand. Therefore, in recent years, important discussions have been made on sales
consultant qualifications, sales consultancy training and sales motivation elements.

It is expected that sales consultants will learn the products or services they will sell correctly, and that all
the features of the product can be transferred to the customer correctly. Researches on the purchasing
behavior of fashion products indicate that product and try on information are very effective in purchasing
dedisions.

In this study; in order to get the opinions of the sales consultants who are in direct contact with the
customers, a questionnaire has been applied to 115 sales consultants in provinces of Istanbul and
Ankara and the answers of the sales consultants to the product and try on information are very
important qualities.

Keyw ords: Fashion Retail, Fashion Desing, Sales Consultant
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Cok kultaraluk; dil, din, kiltir, etnik kd ken, sosyal sinif boyutlarini igeren ¢gok yonli bir kavramdir. Cok
kiltarld egitimin amaci ise yalnizca gocuklara farkli grup ve Ulkeler 6gretmenin yaninda ¢ocukiara farki
yasam tarzlarinin, dillerin, kiltirerin ve farkli bakis agilarinin olabile cegini gostermektir. Farkiilikiarin
erken yaglarda 6gretimesinin, ileiiki zamanlarda kiresellesmis toplumda ¢ocukarin etkili bir birey
olarak yetismelerinde faydali olacadi duastinilmektedir. Bu farkilikarn olmamasi, toplumlarda
kutuplasmaya, insanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin kopmasina ve bu ylzden toplumdan
uzaklasmalarina sebep olmaktadir.

Cok kulturli egitm uygulamalari ile karsilanmasi miUmkin olan gereksinimlerin ortaya ¢ikmasi ¢ok
kaltarld  egiim  programlannin  okul oncesi siniflardan  baslayarak uygulanmasina zemin
hazitamistir. Cok kiltidu egitim programlan ABD, Kanada, Avustralya, Aimanya, Ingiltere gibi ¢ok
uluslu ve cok kultidu Ulkelerde okul 6ncesi siniflardan baglayarak uygulamaya konulmaktadir.

icinde bulundugumuz kosullarda, farkiiliklarin bir sorun degil bir zenginlik oldugunu anlamaya ve kabul
etmeye ihtiyacmiz bulunmaktadir. Pek ¢ok tutum ve davranisin ilk temellerinin atildi§i okul 6ncesi
dénemde cocuklara farkli kiiltlilere olumlu tutum kazandirimasi oldukga onemlidir. Farkli kilttdere
olumlu tutum kazandirimasinda okul dncesi 6gretmenlerinin 6neminden yola ckilarak ele alinan bu
calisma okul dncesi dgretmenlerinin ¢ok kultlrlGluk algisini beliremek amaciyla yapiimigtir. Nicel
desende olusturulan arastirmada ¢alisma grubunu Gazantep ili Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde Milli
Egitim Bakanligina bagdli ilk ve ortaokul blinyesindeki anasinifi ve bagimsiz resmi anaokullarinda gérev
yapan 161 (153 kadin, 8 erkek) okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve Ayaz (2016) tarafindan gelistirilen “ Cok Kaltarllluk Algi Olgegi” kullaniimisgtir.

Calismanin sonucunda, 6gretmenleiin ¢ok kiltlrlilik algilarinda mesleki kidem, farkli kiltiderden
arkadasl olma, hizmetig egditme katilmak isteme dediskenleri, anlamli farkilik yaratirken,
cokkultiddlUKe ilgli hizmet i¢ egiime katima, sinifinda farkdi uyruktan ¢ocugun olup olmama
degdiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Cok kulturlulik, okul dncesi dénem, 6gretmen
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Bu calismanin amaci, Batman Raman Anadolu Lisesi 6grendilerinin gesitli demografik degiskenlerine
gore beden egitimi 6gretmenligi mesledine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yili gliz ddneminde Batman Raman Anadolu
Lisesinin 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goéren ve ¢alismaya gondlli katilan 85 erkek ve 134 kiz olmak
Uzere toplam 219 6grend olusturmaktadir. Calismanin verileri Yanik ve Camliyer (2013) tarafindan
geligtiilen “Ortadgretimde Beden Egitimi Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum” dlgegi ile toplanmisgtir.
Olgek begli Likert tipinde derecelendiriimis (1:Kesinlike Katimiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kararsizim,
4:Katiliyorum, 5:Kesinlike Katiliyorum) olup 3 faktor (F1 :ligi, F2:BeKenti, F3:Giiven) altinda toplam 18
sorudan olusmaktadir. Olgegin gelistiiilme asamasinda Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi faktorler
bazinda ,85-94 arasinda, toplamda ,93 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise dlgegin Cronbach
Alfa glvenitik katsayisi fakiérler bazinda ,87-,93, dlgek toplaminda ise ,91 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore odlgedin oldukga glvenilir oldugu sdylenebilir. Verilerin analizinde betimsel istatistik
teknikeri yani sira, tek drnekem Kolmogorov-Smirnov normallik testi, Mann Whitney-U ve Kruskall
Wallis-H testleri kullanimistir. Verilere uygulanan normallik sinama testi sonucunda, verilerin normal
dagilimdan farki dagildikan (z=0,85; p<0,05) gdzlenmistir. Bu kapsamda non -parametrik testler tercih
edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin 94’0 (%42,9) 11. sinif, 1251 (%57,1) 12. sinifta 6grenim gérmektedir.
Ogrendlelin 557 (%25,1) 14-16 arasi, 164’0 (%74,9) 17-19 arasi yasa sahiptir. Ogrendlerin 35’i
(%16,0) bos zamanlarinda hi¢hir zaman spor yapmadikarini, 105’i (%47,9) ara sira, 57’si (%26,0)
nadiren, 22’si (%10,0) her zaman spor yaptikarini belirtmiglerdir.

Aragtirma bulgularina gore; 6grendlerin beden egditimi dgretmenlidi mesledine ydnelik tutumlarini
belilemede sirasiyla; llgi (22,73+6,89), Beklenti (17,00+5,59) ve Giliven (10,53+4,78) faktdrlerinin
belinedigi, 6grendilerin beden egitimi égretmenligi mesledine genel tutumlarinin orta diizeyde olumlu
oldugu goérilmistir. Ogrencilerin beden egitimi égretmenligi meslegine iliskin tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore (Uusi700=-3,016; p<0,05) erkek 0grendiler lehine, sinif dediskenine gore (Uwya1a,00)=-
3,149:p<0,05) 12.sinif 6grendileti lehine, yas degiskenine gore ise (U zz74,5)=-2,793;p<0,05) 17-19 arasi
yaga sahip dgrenciler lehine anlamli olarak farkilastigi saptanmigtir. Bu bulgulara gére égrenciletin
erkek 6grencilerin beden egitimi 6gretmenligi mesledine daha olumlu baktiklari, sinif ve yas seviyesi
yukseldikge 6grencilerin meslege yonelik tutumlarinin daha olumlu seviyeye ¢iktigi sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi 6gretmenligi meslegdine ydnelik genel tutumlarinin orta diizeyde
olumlu oldugu, d6grencilerin tutumlarini sirasiyla; ilgi beklenti ve given faktérierinin belirledigi,
demografik degiskenlere gdre 6grendcilerin beden egitimi 6Jretmenligi mesledine yonelik tutumlarinin
cinsiyet, sinif ve yas degiskenine gére anlamli olarak farkilastigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Ogrend, Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegi, Tutum.
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CocuKarin iyi ve sadlikli yetisebilmesi igin uygun aile, gevre ve toplum kosullarinin saglanmasi 6nem
arz etmektedir (Bekir ve Aydin, 2014, s.277; Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008). Bazi ¢ocuklar
evinde, ailesi yaninda yasama hakkindan mahmum kalabilmekte, literatiirde tanimlanan seKiyle
korunmaya muhta¢ gocuk durumuna gelebilmektedir. Ailelerin ya da ¢ocukiarin bakimindan sorumiu
olan kisi veya kisilerin gorevierni yerine getimedigi durumlarda, sosyal hizmet sunmak lzere kamu
kurumlan devreye girmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008). Bu kurumlarda olumsuz
sonuglarin ortaya gikmasl nedeniyle kurum bakminda yéntem degisiKidine gidilmis; 6ncelik, cocuklarin
kendi ailelerinin yaninda bakim ve korunmasinin saglanmasi, aksi takdirde de koruyucu aile ve evat
edindime hizmetleri saglanmasina veilmistir (Yazic, 2012). Tum bu modellein mimkin olamadigi
durumlarda ise kigla tipi kurum bakiminin olumsuzlukiarindan dolayi gocuklar Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetfler Bakanligi blnyesinde bulunan ev tipi bakm modelleinden olan c¢ocuk eMerine
yonlendirimektedir. 2828 sayili SHCEK Kanunu’'nun 3. maddesinde “0-18 yaglar arasindaki korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin kaldigi ev birimleli” olarak tanimlanan ¢ocuk evleri 0-18 yas grubu arasindaki 5-8
gocug@a bir ev ortami yaratilarak o gocuklara korunma ve bakim saglanarak, ¢ocukiarin bedensel ve
psikososyal gelisimleri ile Kounmaya Muhta¢ Cocuklar ve Cocuk Evler egitimlerinin tamamlanmasina
calisiimaktadir (SHCEK Kanunu, 1983; SHCEK Genel Miudarliglu Cocuk Evlei Calisma Usul ve
Esaslarn Hakkinda Yoénetmelik, 2008; Yazici, 2012; Yazici, 2014). Tim bu gelismelere mdmen, ailenin
Ozellike okul 6ncesi déneminde bulunan gocuklarin gelisimine etkisi distintldiginde ¢ocuk evlerinde
yasayan c¢ocuklarin gelisimsel agidan dezavantajli bir grup oldugu sdylenebilir. Literatiirde, gocuk
evlerinde yasayan c¢ocukarin akran iliskileriyle sosyal davraniglarini (Gur, 2016), insan ve aile resmi
cgizimler (Guven, 2009) ve ¢cocukarin yaz farkindaligi becerilerinin dederlendiilmesi (Tlrk, 2018) ve
gocuklara uygulanan oyun ve etkinliker ile bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
destekenmesini amadayan (Ozdemir, Sefer ve Turkdogan, 2008); cocukarin alici ve ifade edid dil
becerilerine etkilesimli kitap okuma programinin etkisini inceleyen (Akoglu, Ergdl ve Duman, 2014)
aragtirmalar bulunmaktadir. Dedeme niteliginde olan bu ¢alismada, okul dncesi dénem gocuklarina da
hizmet veren ¢ocuk evler hakkinda bilgi verilmis ve ¢gocuk evlerinde yasayan ¢ocukarin bilissel, dil,
motor, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye yOnelik dneilere yer verilmigtir. Calisma
sonucunda, ¢gocuk evlerinin taninididin artmasi, ¢ocuk evlerinde okul éncesi dénem cocuklar ile ¢aligan
personellere gelisimsel acgidan bilgi 6neri sunmasi, okul dncesi ve cocuk gelisimi alaninda gocuk
evlerinde yasayan c¢ocukarin gelisimleiine yonelik yapilacak arastirmalar i¢cin rehber niteligi
olugturmasindan dolayi literatlire katki saglayacagd dusinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, gocuk evieri, gocuk gelisimi, okul 6ncesi
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Y enilikgi 6grenme yontemleriy le birlikte teknolojiyi ve gorsel sanatlari birlestirerek, bilgilerin akilda kalici oimasi igin
hay atin icinden érneklerle pekistirerek etkili ders islenmesi egitim kalitesi icin cok 6nemlidir. Bu noktada,
dgretmenlerin alanlari ile ilgili deneysely eterlilikleriniv ey aratici duslinme becerilerini gelistimek amacy la, icinde

bilim v e sanatin y er aldigi farkli disiplinlerle birlikte caligmalarini saglay acak ortamlar olusturmay ay 6nelk “Bilim ve
Sanatin Igbirligi: Glnes Bask1” projesi uygulanmistir.

Bu proje Tubitak 4005 Bilim ve Toplum Y enilikgi Egitim Uygulamalari kapsaminda gergeklestiriimistir. Ozgiin Baski
sistemlerinden olan bu teknikde; elde edilen gérseller, glines 15131y ardimy la kimy asal tepkimeler kullanilarak kagit,
ahsap, kumas gibifarkli malzemeler (izerine sanatsalv e estetik degerler géz 6niinde bulundurularak transfer
edilmistir. Bursa MEB’e bagli orta 6gretim kurumlarinin Kimy a, Fizik, Biy oloji, Fotograf ve Grafik, Matbaa ile Tekstil
Teknolojisi alanlarinda gorev y apan 6gretmenler Hedef Kitle olarak belirlenmistir. Projede; deneysel uy gulamalar,
grup calismalari, y asay arak 6grenme ve aktif 6grenme gibifarkli 6gretim yontemleri kullaniimistir.

Proje ile 6gretmenlerin sinif dig1 6grenme ortamlarinda farkli disiplinlerle isbirlidi icinde bilim v e sanati bir arada
kullanarak uygulanacak 6gretimy éntemlerinin 6rnekleri olusturulmustur.

Makalenin sonug¢ bdlimuinde; bu projenin verilerinden elde edilen sonuglarv e dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Glnes Baski, 4005 Tubitak, Y asayarak Ogrenme, Sinf Digi Ogrenme Ortamlari, Sanat ve
Bilim Igbirligi

Science and Art of Cooperation: The Sun Print
Abstract

By combining technology andvisual arts with innovative learning methods, effective lesson processing by
consolidating with examples from lif e to make the information memorable isv ery important for the quality of
education. At this point, in order to dev elop experimental capabilities and creative thinking skills in the field of
teachers, in which art and science to create environments that enable them to work with different disciplines, where
"Science and Art of Cooperation: The Sun Print" project has been implemented.

This project has been realized within the scope of Tubitak 4005 Science and Society Innovative Education
Practices. This technique is one of the original printing systems; The visuals obtained were transf erred to different
materials such as paper, wood andfabric by using the chemical reactions with the help of sunlight by taking into
consideration the artistic and aesthetic values. Teachers working in the fields of Chemistry, Physics, Biology,
Photography and Graphics, Printing and Textile Technology of the secondaty education institutions affiliated to the
Bursa Ministry of National Education were identified as Target Audiences. In the project; different teaching methods
such as experimental practices, group work, live learning and activ e learning were used.

With the project, examples of teaching methods which are applied by using science and art in cooperation with
different disciplines in teachers' extracurricular learning environments have beenfomed.

In the conclusion section of the article; results and recommendations from the data of this project are presented.

Keywords: The Sun Print, 4005 Tubitak, Living Learning, Out of Class Learning Environments, Art and Science
Cooperation
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Abstract

The 2006 UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities encourages the participation of
persons with disability, on an equal basis with others, in sporting activities. On the international scene,
there are both specific sports models for persons with disability (e.g. wheelchair basketball) and sports
models involving persons with and without disabilities together (e.g. unified sports basketball).

With a view to dialogue and synthesis between the principles of Inclusive Education, Universal Design
and Spont, an indusive sport model should posse ss characteristics that guarantee the active
participation of all persons with and without disability, enhancing, within the game, the diversity of
everyone in tems of maximum expression and development of their skills and potentiality (Marescotti,
2006; Magnanini, 2008; Maliterni, 2013).

The present study intends to analyze the constitutive characteristics of the Integrated Sportand to
define a universally recognized lexicon in orderto darifyitsindusive spedificity with respect to other
models of sport accessible to persons with and without disability (Black & Williamson, 2011; Kiuppis,
2016).

What are the key words of an Integrated Sport? What are the characteristics in tems of rules, spaces
and materials that tum itinto a privileged practice for social indusion?

Through a hermeneutical-interpretative study (Trinchero, 2002) we will try to answer these crucial
guestions for a new concept of sport.
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Turkiye’de 6gretmen yetistine programi kapsaminda yillardir farkli yontemlere yer verilmistir. Son
yillarda ortaya konulan programlar ile bidikte daha hizl 6gretmen vyetistinlebilir hale gelmistir. Bu giin
uygulanan pedagojik formasyon egitimi programi egitim fakiltesi disinda ki 6grencilere 6gretmen olma
imkani tanimaktadir. Buradan yola ¢ikilarak arastirmanin amaci pedagojik formasyon egitiminin niteligini
bu egitmi aliyor olan &gretmen adayarinin gozinden degerlendirmektir. Arastirmada tarama
modelinden faydalanimis olup pedagojik formasyon egitimi degerlendirme dlgedi kullanimigtir.
Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yili icerisinde Bartin Universitesi pedagojik formasyon
sertifika programina katilmis olan 6grendier, aragtirmanin érneklem grubunu ise pedagojik formasyon
egiimine devam etmekie olan 410 6grend olusturmaktadir. Egitimin niteligini arttiimanin yolu nitelikli
ogretmenler yetistimekten gegmektedir, yetisecek dgretmenlerin niteligi hizmet 6ncesinde aldikian
egiim programinin kalitesine bagli olacaginda arastirma sonucunda elde edilecek verilerin
degerlendiilmesi bu hususta 6nemli olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pedagojik Formasyon, Ogretmenlik Meslegdi, Ogretmen Aday

Ev aluation of Pedagogical Formation Education Perceptions of Pedagogical Formation
Education

Abstract

Turkey, in the context of years of teacher training programs have been in different ways. With the
programs launched in recent years, there has been a faster teacher training. Nowadays, the
pedagogical formation education program can be a teacher for students outside the faculty of education.
The aim of this study is to evaluate the quality of pedagogical formation education in the eyes of
prospective teachers. The research model was used and pedagogical formation education assessment
scale was used. The population of the study consisted of 410 students attending to the Bartin University
certificate program in 2018-2019 academic year and the sample group consisted of 410 students who
are continuing pedagogical fomation education. The aim of increasing the quality of education isto train
educated teachers, and the quality of the teachers to be trained will depend on the quality of the training
program they receive before the evaluation of the data to be obtained as a result of the research.

Keyw ords: Pedagogical Formation, Teacher Profession, Teacher Candidate
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Erken cocuKuk yillari, gocuklarin gevreye iliskin olumlu tutumlarinin gelistigi bir ddnemdir. Cocukiar
kendisini yasadi§i ¢evrenin bir pargasi olarak gérdigtinde, anlamli bir gevre bilind gelistimeleri
mumkindir (Basile, 2000). Bu nedenle ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden dort yas
¢ocukarinin yagsadikiar yere iliskin sorumluluk algilarinin incelenmesi amaganmistir. Bu amag
dogrultusunda gocukarin ilk gevresini olusturan eve iliskin sorumluluk algilari, hem ¢gocuklar hem de
annelerinin goriglerine dayali olarak ele alinmistir. Nitel arastirma yontemlerinden Odak (Focus) grup
gorismesi tekniginin kullanildigi calismada, Bolu il Milli Egitim Midid(igiine bagli bagimsiz bir okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden doért yas grubu alti gocuk ve anneleri calisma grubuna dahil
edilmistir. Moderator baskanliginda iki okul 6ncesi uzmani egliginde yapilan gérismeler, gocukiar ve
annelerle iki ayn oturumda gergekestiriimis ve gocuklada yapilan gérismede fotograflar ve gizimler gibi
gorsel dgelerden yaradaniimistir. Gorisme sorularindan elde edilen veiriler, alt temalara ayrilarakigerik
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére; annelerin gocuklarina evigindeki sorumlulukiarin
kazandirimasinda daha gok model olma, dogrudan égretim ya da 6dillendime yontemlerini
kullandikan, yaslarina gére sorumluluklar verdiker ve yine gelisim dizeylerine paralel bekentiler
icerisinde olduklarn belilenmistir. Cocuklarla yapilan gériismelerde ise, annelerinin goriglerinin aksine
¢ocukarin evigerisindeki sorumluluklarda gok daha aktif gérever Gstlenmek istedikeri, fakat ailelerinin
bu davraniglarini onaylamadikar ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre farkindaligi, okul éncesi ddnem, sorumluluk

An Investigation of Children's Perceptions of Responsibility for the immediate Environment

Abstract

Early childhood is a period in which children develop positive attitudes towards the environment. When
children see themselves as part of the envimnmentin which they live, itis possible for them to develop
meaningful environmental awareness (Basile, 2000). Therefore, the aim of this study is to investigate
the perceptions of four year-old children attending pre-school education about responsibilities of their
immediate environment. For this pumpose, the perceptions of responsibilities about home, which
congtitutes the first environment of children, have been considered based on the opinions of both
children and their mothers. In this study for which focus group interview was used as a technique which
is one of the qualitative research methods, six children and mothers of four age groups attending to an
independent pre-school education institution of Bolu Provincial Directorate of National Education were
induded in study group. Interviews with two preschool specialist under the chaimanship of the
moderator were held in two separate sessions with children and mothers and visual elements such as
photographs and drawings were used duiing the inteniew with children. The data obtained from the
interview questions were divided into sub-themes and analyzed. According to the findings; It was
determined that mothers used their children to be more models, direct teaching or rewarding methods in
gaining responsibiliies within the household and they give responsibilities according to their age and
developmentlewels. Ininterviews with children, it was stated that, contrary to the opinions of their
mothers, children wanted to take on more active dutiesin their responsibilities within the home, but their
families did not approve of these behaviors.

Keyw ords: Environmental awareness, pre-school period, responsibility
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Demografik Ozelliklere Gére Gocuklann Duygu Diizenleme Becerileri ve Annelerin Olumsuz
Duygularla Bas Etme Davraniglarinin Incelenmesi

Cansu TUTKUN, Fatma TEZEL SAHIN
Bayburt Universitesi, Gazi Universitesi

Oz

Arastirmada annelerin degerlendirmelerine gore bazi demografik degiskenler agisindan ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerileli ve annelerin gocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etmelelinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica ¢calismada gocukiarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin olumsuz
duygularla bas etme davraniglari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi da incelenmisgtir Arastirmanin
¢alisma grubunu Ankara ili merkezilgelerinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas
grubunda 285 gocugun anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu
Dizenleme Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme Olgedi ve Anne Bilgi Formu
kullanimistir. Duygu Dlzenleme Olgedi, cocuk arin duygu diizenleme becerilerinin degerdendirimesi
amaciyla uygulanmaktadir. Olgek, dayaniksizlik-olumsuzluk ve duygusal diizenleme olmak Gizere iki alt
dloek ve 24 maddeden olusmaktadir. Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi, anne -
babalarin gocukarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma tutumlarini 6lgmek amaciyla kullaniimaktadir.
Olgek, cocukarn yasadigi ofke, korku, Giziintli, utanma ve hayal kirikli§i gibi olumsuz duygulariigeren
12 senaryodan olusmakta ve her senaryo igin anne babalarin sergile yebileceKeri alti farkl tepki yer
almaktadir. Annelerin bu olasi yaklasimlar kullanarak her bir senaryoya ne kadar olasi bir sekilde tepki
verecekerini ve o tepkinin sikigini belitmeleri istenmektedir. Anne Bilgi Formunda ise, gocugun yasgi,
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin yasi, 6grenim ve ¢alisma durumu gibi sorular yer
almaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanimistir. Verlerin analizinde, gruplar arasindaki
farkiilikar incelenirken degdiskenlerin nomal dagilim géstermemesi nedeniyle Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlaniimistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkiilikiarin gérilmesi
durumunda Post-Hoc Cokiu Kargilastirma Testi ile aralarinda farkiilik olan gruplar belidenmistir. Nomal
dagilimdan gelmeyen degiskenler arasindaki iliskilerincelenirken Speaman’s Korelasyon
Katsayisindan yaradanimistir. Analiz sonudari, cocuklarin duygu dizenleme becerileriyle, annelerin
olumsuz duygularla bas etme davraniglan arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin duygu
dizenleme becerileri Uzerinde, gocugun kardes sayisi ve anne 6grenim durumunun etkili oldugu,
¢ocugun yasl, cinsiyeti, dogum sirasi ve annenin calisma durumunun ise etkisinin olmadig
belinenmistir. Annelerin gocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme davraniglarn Uzerinde, gocugun
dodum sirasl, kardes sayisi, annenin 6grenim ve ¢alisma duumunun etkili oldugu, cocugun yasi ve
cinsiyetinin ise etkili olmadid sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin sonudari 1siginda, yapilacak
calismalarda, anne baba tutumlariyia, anne babalarin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliski ve
bu durumun ¢ocukarin problem davraniglarini etkileyip etkilemediginin arastiriimasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi dénem, duygu diizenleme, duygu sosyallestime, anne
degerlendimesi.
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Teknoloji Gaginda Oyun ve Onemi

Fatma TEZEL SAHIN, Cansu TUTKUN
Gazi Universitesi, Bayburt Universitesi

Oz

Cocukigin vazgecilmez bir yasama bigimi olan oyun, gocugun en dogal 6grenme aracidir. Oyun
cocugun kendini ifade edebildigi, yeteneKerini fark ettigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin,
sosyal duygusal ve motorbecerilerini gelistirebildigi 6nemli birfirsattir. Oyun, gocugun enerjisini
bosaltimasini, cevreyle uyumunu saglayan, gelisimini destekieyen, gercek hayata hazirlayan etkin bir
aractir. Cocuklarin gelecekte motivasyonu ylksek, girisken ve bagimsiz duslinebilen yetiskinler
olabilmeleri igin zengin bir oyun ortami gerekmektedir. Clinkli erken gocukluk déneminde egitim ve
o0gretim oyunla i¢igedir. Ancak glinimuzde modern ¢agin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler,
cesitli iletisim araclar ve buna bagh olarak gorsel ve isitsel medya, gocukiara gok yonli eglence
bigmleri sunmaktadir. Cocuklarin yanlis televizyon izeme ve bilgisayar kullanma aliskanliklarinin okul
Oncesi donemde de artisg gostermesinin oyun davraniglarinda ve cgesitlerinde yarattigi degisimler
¢ocukarin gunliik yagsantilarinda oyunun yerini, Gzerinde durulmasi gereken gincel bir konu haline
getirmistir. Anne babalarin teknolgji kullanimini, gocuklarin bos zamanlarini dederlendirebilecekler bir
aktivite olarak diisinmek yerine gocuklarini oyun oynama gibi etkinliklere yoneltmeler gok 6nemlidir. Bu
acidan galismada erken gocukluk déneminde oyun ve 6nemi lizefinde duruimasi amaglanmaktadir.
Oyunun gelisim alanlan Gzerindeki etkisinin ve gocugun oyun gelisiminde anne babalar ve
dgretmenlerin rolindn belidenmesinin dnemli oldugu dustinilmektedir. Bu baglamda oyunun gocugun
gelisimindeki 6neminin, yaglara gére oyun gelisim evreleiinin bilinmesinin konuyla ilgili anne babalar ve
egitimdlere farkindalik kazandiracagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken gocukluk ddnemi, oyun, oyunun énemi, anne- baba-6gretmenin rol .

Game and its Importance in the Age of Technology
Abstract

Cocukigin vazgegilmez bir yasama bigimi olan oyun, gocugun en dogal 6grenme aracidir. Oyun
cocugun kendini ifade edebildigi, yeteneKerini fark ettidi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin,
sosyal duygusal ve motorbeceriletini gelistirebildigi Snemli birfirsattir. Oyun, gocugun enerjisini
bosaltiimasini, ¢evreyle uyumunu saglayan, gelisimini destekleyen, gercek hayata hazirlayan etkin bir
aractir. Cocuklarin gelecekte motivasyonu ylksek, girisken ve bagimsiz dustinebilen yetigkinler
olabilmeleri icin zengin bir oyun ortami1 gerekmektedir. Clnkl erken gocukluk déneminde egitim ve
O0gretim oyunla i¢igedir. Ancak giinimiizde modern ¢agin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler,
cegitli iletisim araglan ve buna bagh olarak gorsel ve isitsel medya, cocuklara ¢cok yénli eglence
bigmleri sunmaktadir. Cocuklarin yanlis televizyon izeme ve bilgisayar kullanma aligkanlikiarinin okul
Oncesi dénemde de artis gdstermesinin oyun davraniglarinda ve cesitlerinde yarattigi degisimler
cocukarin gunlik yasantilarinda oyunun yerini, Gzerinde durulmasi gereken giincel bir konu haline
getirmigtir. Anne babalarin teknolgji kullanimini, gocuklarin bos zamanlarini dederlendirebilecekleri bir
aktivite olarak dusiinmek yerine gcocuklarini oyun oynama gibi etkinliklere yéneltmeler ¢cok 6nemlidir. Bu
acidan galismada erken cocukluk déneminde oyun ve 6nemi Uzefinde duruimasi amaglanmaktadir.
Oyunun gelisim alanlar Gzerindeki etkisinin ve gocugun oyun gelisiminde anne babalar ve
6gretmenlerin rolinin belilenmesinin dnemli oldugu dastinilmektedir. Bu baglamda oyunun gocugun
gelisimindeki 6neminin, yaslara gére oyun gelisim evrelerinin bilinmesinin konuyla ilgili anne babalar ve
egitimdlere farkindalik kazandiracadi soylenebilir.

Keyw ords: Early childhood, play, importance of play, role of parent-teacher.
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Birlestiriimis Sinif Uygulamasi Uzerine Yazilmig Lisansiistii Tezlerin Degerlendirilmesi
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Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Ikdgretim Bolim

Oz

ik veya daha cok sinifin ayni derslikte yalnizca bir égretmen tarafindan egitm aldigi uygulama
‘birlestiriimis sinif uygulamasi’ olarak tanimlanmaktadir (Kéksal, 2005). Birlestiriimis sinif uygulamasi
sadece Ulkemize 6zgl bir uygulama degildir, dinyanin en gelismis llkelerinin de editim sisteminde yer
alan birlestiriimis sinif uygulamasi egitim sistemi igerisinde bir sorun degil, sorunlari olan bir g6zimdr.
Bu calismada ulusal dlgekte Yiksek Ogretim Kurumlarinin gatisi altinda, bidestiriimis sinif uygul amasi
ile ilgili yazilan tederin gesitli degiskenler agisindan degedendirmek amaclanmistir. Yok Elektronik Tez
arsivinden anahtar sozcliKer tarattirlarak bu konuda yazimis tezler arastirildi ve 45 lisansisti teze
rastlanildi. Arastirmada tam érneklem modeli kullanildi. Arastirmacilarin veri toplama sekli, arastirmayi
yapan Universite, badli bulundugu enstitl, arastirma alani ve tez yili gibi veiiler kaydedildi. Arastirmada
tarama modeli kullanilarak, nitel arastirma ydntemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yapildi. Veriler
SPSS 16.0 paket programina girildi ve pearson correlation analizi kullanilarak, degiskenler arasindaki
iliski ve yonunu beliremek amadandi. Yapilan analizin sonucu olarak, yazilan tederin %97.7 si Yuksek
lisans tezi iken %2.7’'si doktora tezdir. Bu alanda arastirma yapanlarnn %44.4’G bayan, %65.6’si
erkektir. Arastirmalarin %11.17 (1992-1999) yilan arasinda, %33.3’UG (2000-2009) yillar arasinda ve
%555’ (2010 ve sonrasl) donemde yaziimistir. Arastirma alani olarak yazilan tezlefin %Z20’si
bidegtirimis siniflarda idai igler ve ydnetin alaninda, %31.17 birlestiilmis siniflarda ders iglenisi
hakkinda, %17.7’si birlestiriimis sinif programinin incelenmesi ve 31.1°i bidegtirimis siniflarda 6gretmen
sorunlar ve goérigleri Uzerinedir. Yapilan arastirmalarin %6.6’si Vakif Universitelerinde, %93.4’G Deviet
Universitelerinde ve %53.3’U sosyal bilimler enstitilerinde, %44 4’0 editim bilimler enstitileinde ve
%2.2’si fen bilimleri enstitiisinde yazimistir, Atatlrk Gniversitesi bu alanda en fazla g¢alisma yapan
Universite olarak yazilan tezerin %15.51 bu Universiteye aittir, 13.31Uk pay ile Gaz uUniversitesi ikinci
siradadir. Yazlan tezlerin %57.7’sinde anket veya dlgek, %22.2’sinde gdrisme fomu, %13.3’Unde
karma yontem kullanimis ve %6.6’sinda birlestiriimis sinif programi incelenmistir. Bunun yaninda
uygulanan pearson correlation sonucunda cinsiyetile enstitl arasinda distk pozitif (r:296,p:0,048), tez
yiliile aragtirma alani arasinda orta dlzey poztf yonde (r:363, p:0.014), tez yili ile enstitl arasinda orta
duzeyde negatif (r:-396, p:0,007) anlamli iliski oldugu saptanmistir. Calismada egditim bilimler enstitusu
olan ¢ogu Universitenin bu alanda calisma yapmadigi, yapilan calismalarin genelde bu alanda ki
olumsuzlukian ortay koymakigin yapildigi, doktora diizeyindeki tezlerde bu alanla ilgileniimedigi ve son
yillarda pek ¢cok Universitede EBE acgilarak Ulke genelindeki sayinin da arttigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bidestiilmis sinif, Meta analizi, Lisanslstl teder
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Beden Egitimive Spor Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine iligkin Metaforlannin
Incelenmesi

Yusuf SOZER, Hozan MOHAMMAD
Batman L:Jniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ykseko kulu

0z

Taiih boyunca énemini yiirmeyen 6gretmenlik meslegi, glinimiiz dinyasinda da ayni 6énemle yerini
korumaktadir. Clnki her gagda insanlarin zamanin ruhuna ayak uydurabilmesi ign insanlarin
yetistiiimesi gerekecektir. OJretmenlik mesledi bu anlamda zamana meydan okuyan kutsal bir
meslektir. Ogretmenlik meslegine toplumdaki bireylelin nasil baktigi da bu kutsali koruma ve gelistirme
yonundeki bakis agimizi sekillendirmektedir. Bu baglamda toplumu olusturan bireylerin 6gretmenlik
meslegine iliskin algilarinin bilimsel ydntemlerle incelenmesine ihtiyag duyumaktadir. Ote yandan
¢agimizda geng nesillerin gesitli nedenlere baglh olarak 6gretmenlik meslegine iliskin olumsuz bakis
acilan da ortaya cikabilmektedir. Ozellike ogretmen adaylarinin yakin gelecekte icra edeceKeri
Ogretmenlik meslegine iliskin algilarini degedendirmenin énemli oldugu sOylenebilir. Bu c¢alismada,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdlimi 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine iliskin algilarini
metafor ydntemi araciligiyla incelemek amadanmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2017-2018
egiim-6gretm yili bahar yarnylinda Batman Universitesi Beden Egitmi ve Spor Ogretmenligi
béliminde 6rglin 6grenim goren 228 (151 erkek, 77 kadin) 6grenci olusturmustur. Toplanan formlar
incelenerek benzetilen metafor ile gerekgesi arasinda uyumsuzluk bulunan ve/veya 6zensiz doldurulan
39 form analiz diginda tutulmustur. Katilimalarnn gelistirdikeri metaforlarin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi sireci; (1) metaforlarin belirenmesi, (2) metafodarin siniflandirimasi, (3) kategori
gelistime, (4) gecedilik ve guvenilidik saglama olmak Gzere dért asamada gergekestiriimigtir. Verilerin
analizi sonucunda 45 gecerli metafora ulagiimigtir. Daha sonra metaforlar gerekgeleri ile bidikte
degerlendiilerek 6gretmenlik meslegini niteleyen 19 tema Urefiimistir. Aragtirmanin guvenilifigini
saglamak ign, metaforlarin, s6z konusu temalar teyit edip etmedidini beliremek amaciyla uzman
gorisiine basvurulmustur. Uzmanin vyaptigi eglestirmeler arastirmacinin kendi temalariyla
karsilagtirilarak kodlayici guvenilirligi hesaplanmistir. Calismanin glvenirligi 0,91 olarak bulunmustur.
Uzlagsmazik olan eslestirmeler daha sonra tartigilarak uygun temalara yerlestiriimigtir. Calismada
ulagilan temalar sikigina gore asagidaki bigmde siralanmigtir: “Blyuten/Yetistiren”, “Essiz Olan”,
“Sekillendiren”, “lyilestiren/Tedavi Eden”, “Cok yonlu”; “Bakan”, “Komuta Eden/Ydneten”, “Eser Ureten”,
“‘Hizmet Veren”, “Gelistiren”, “Yonelten”, “Kendini Adayan”, “Hikim Veren”, “Koétilikten Arindiran”,
“‘Katki saglayan”, “EZlen”, “Eglendiren”, “Ehlilestiren”, “Diger”. Aragtirmanin bulgularina gére, Beden
Egiimi ve Spor Ogretmeni adaylarnin égretmenlik meslegine iliskin algilarinin bu meslegin cesitli
olumlu yoénlerini yansittigi ancak meslege iliskin bazi olumsuz algilarin da ortaya ¢kiigr sdylenebilir.
Aragtirmada ayrica metafor kullaniminin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi adaylarinin égretmenlik
meslegine iliskin sahip oldukian kisisel algilan ortaya ¢ikartmada, anlamada ve agiklamada gudu bir
aragtirma araci olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik, OJretim, Meslek, Algi, Metafor
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Model Uygulamali Kalip Cizimlerinde Ogretim Yontemi Olarak Oyunun Kullanilmasi Amaciyla
Hazirlanan Puuzzlin Ogrenci Basarisi Uzerine Etkileri
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Oz

Oyun araciigiyla égrenme acik uglu yaratici bir siirectir. Insanodlu hangi yasta olursa olsun ilgi
duyacagi bir oyun olabilir ve bu oyunlar 6gretim yoéntemi olarak kullanilabilir. Model uygulamali kalip
cgizimlerinde slreyi etkin kullanmak, daha fazla model uygulamayi ayni anda ve eglenceli bir yontemle
verebilmek icin hazilanan puzzZe oyununun 06grend basarisi Uzerine etkilerini dlgmek amaciyla
hazitanan arastirmanin yéntemi deneysel arastirma yoéntemidir. PuuzZe ile pekistirimekistenen volan,
pili, pili kase, blizgl, pens kaydirma, kup ve korsaj gibi konular islendikten sonra bu konular igeren
sinav uygulanmigtir. Ayni 6grenc gurubuna 4 ders saati hazilanan puuzzle oyunu ile konu tekrari
yapllarak sinav tekrar uygulanmis 6grend basarisi Uzerine etkileri belirenmistir.

Anahtar Kelimeler: 6gretim materyali, oyun, kalip ¢cizmleri, 63rend basarisi

-MARDIN/TURKEY -54- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1094ecses-7th-1137-MT -Poster / Poster-240
Beden Egitimive Spor Ogretmen Adaylannin Kaynastirma Egitimi Diizeylerinin incelenmesi
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Meslek Yiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin Problem Gézme Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi
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Oz

Teknolojideki gelismelerle birlikte ortaya gikan tliketim toplumu, yeni bir insan tipini ortaya ¢ikarmistir.
Seri Urefimle bidikte resim sanati da teknik, malzeme ve konu olarak yeni bir doneme girmistir. Hazir
nesne, sanat¢ginin klasik malzeme anlayisina bagli kalmadan endustriyel irin olan nesnelerin sanat
objesi olarak kullanmasi ve nesnenin asil islevinden soyutlayarak nesneye yeni bir anlam kazandirmasi
olarak tanimlanabilir. Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Arastirma hazir nesneyi malzeme ve
konu olarakisleyen sanatgilar ve calismalariile sinididir. Hazir nesne, geleneksel olana itiraz
niteligindedir. Geleneksel sanat, ginimuzde yerini fikir ve kavramlara birakmistir. Duchamp ile sanatin
farkli tanimi yapiimis ve bu da sanatin 6zgiiresmesini saglamistir. Hazir nesne sanatgiya hem
malzeme cesitliligi sunar, hem de farki bir bakis agisi saglar. Dolayisiyla sanat egitiminde hazir nesne
kullaniimasi kaginiimazdir.

Anahtar Kelimeler: Glincel sanat, hazir nesne, kavramsal sanat

Current Art Ready-Made to Use
Abstract

The consumer society that emerged together with the developmentsin technology has revealed a new
type of human being. With the mass production, painting has entered a new phase in terms of
technigue, material and subject. Ready object, the use of industrial objects as art objects without
depending on the dassical matetial understanding of the artist and it can be defined as giving a new
meaning to the object by abstracting it from its original function. The research was designed in a
screening model. The research islimited to artists and works that function as ready-smade objects and
subjects. The ready objectis an objection to the traditional one. Traditional art has left its place to ideas
and concepts today. With Duchamp, a different definition of art has been made and this has allowed the
art to be liberated. The ready-made object artist offers both a variety of materials and a different
perspective. Therefore, itisinevitable to use ready objects in art education.

Keyw ords: Contemporary art, ready-made, conceptual art
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‘Cerrahi Operasyonlarda Kullanilan Hasta Onliklerinin lyilegtiriimesine Yonelik Tasarim
Uygulamasyr’

Prof. Dr. Saliha AGAG, Siimeyya EMIROGLU
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

0z

Cerrahi operasyonlarda kullanilan hasta onliKerinin hasta, servis ve ameliyathane hemsirelerinin
gorisler dogrultusunda incelenip, tasarim iyilegtirmelerinin yapildigi bu arastirma iki asamadan
olusmaktadir. Birind asamada mevcut durumda kullanilan hasta onliKeri ile ilgili problem durumunun
tespitine yonelik hasta, servis ve ameliyathane hemsireleri ile yan yapilandiriimis gérisme formu
kullanilarak ylz yuze gérismeler yapilmis ve kullanimda olan hasta 6nlikerinin olumsuz yonler tespit
edilmigtir. Ulagilan verilere dayall tasarim kritikleri olusturulmustur. Bu tasarm kritikerinden hasta,
servis ve ameliyathane hemsirelerinin ortak paydada fayda saglayabilecegi maddeler tasarimda 6n
planda tutulmustur. Bunlar; mevcut hasta O6nlukerinin kapanma problemleinden dolayl bedeni
gostermesi ve kapanma sorunlar, standart Olgllerde olmasi ve Ozellikle obezte problemi olan
hastalarda sorun ¢ikarmasi, renk ve desen 6zellikierinin olmamasi nedeni ile daha siklikia riskli hasta
gruplarinca psikolgjik olarak kétii etki yaratmasi, kol boyu — etek boyu problemleri, fonksiyonelligin 6n
planda olmamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu tasanm kritikleri baglica dikkate alinarak hasta, servis ve
ameliyathane hemsirelerinin goérislen dogrultusunda ihtiyadar optimal diizeyde karsilamaya yonelik 10
adet Onluk tasanimi yapilmigtir. Tasarimlardan, birden gok fonksiyonellik ve ihtiyaci karsilamaya yodnelik
Ozelligin birarada tutuldugu bir tasarim 6rnegi secilerek tretimi gergeklestiriimistir.

Arastirma sonucunda énliiker ile ilgili hastalarin fiziksel ve psikolojik konfor sorunu yasarken, servisve
ameliyathane hemsirelerin ise psikolgjik ve islevsel konfor sorunu yasadiklan tespit edilmistir. Sorunlarn
gidermeye yonelik yapillan tasarmlar hasta ve hemsirelein ergonomik ve psikolojik sorunlarini
gidermeye katki saglayacak hem de saglik kurumlarinda kurum imajina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: hasta onltKker, hasta onltk tasarimi, hasta onlik Gretimi
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Selanik Kozana Miibadilleri’nin Gelenekli Kadin Giysilerindeki Ug Etekli Entariler

i Fatma KOG, Ayfer INCi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiltesi, Moda Tasarimi Bélim, Gl basi

) ) Yerleske si, Ankara, TURKIYE _

Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiikse Okulu, Moda Tasarimi Bélumi, Sefakdy Yerleskesi, Istanbul,

TURKIYE

0z
Moda kavraminin ortay a gclkmasive modernlesme ile birlikte toplumlarin birbirinden farkli giyim kusam stillerininve
aliskanliklarinin benzer hale geldigi gorulmektedir. Gunimuzde yasam kosullarinin degismesi ile gelenekli
yasamdaki toplumlarin gérindrliginin en énemli ay irt edici 6zelliklerinden biri olan giysilerin ve giysilere iligkin

unsurlarin kullanimi azalmaktadir. Hatta bazi bélgelerde bilinirliligi y ok denecek kadar azdir. Bazi toplumlar kilturel
degerlerini y agsatmak ve surdirebilirligini glindeme getirmek ve kdltirelv arigini kanitlamak igcin gaba harcarlar.

Lozan Antlagsmasi geredi mubadele ile topraklarini terk ederek Yunanistan’dan go¢c etmek zorunda kalan ve
Turkiy e’'nin farkli boélgelerine yerlestirilen nifus “niibadiller” olarak adlandiriimaktadir. Mubadillerin geldikleri
topraklarda kullandiklari, kilttrel y asam bigimlerinin bir parcasi olan, giyim-kusamlarini beraberlerinde getirdikleri
soy lenebilir. Kiltirel kimlikleri gelecek kusaklara aktarmak amacly la her biri tarihi bir miras olan giy im kusamlarin
kay it altina alinmasinin énemli oldugu distniimektedir. Yapilan bu g¢alisma; “1923 Tirk-Y unan Nifus Mibadelesi”
ile “Nigde ili Merkez Carikh Kdyune iskan edilen Selank-Kozana” kadin mdubadillerin gelenekli giysilerinde
kullandiklari kadin giyimlerinden (¢ etekli entarilerin 6zelliklerinin tanimlanmasi, kullanim bigimlerinin neler
oldugunun belgelendiriimesi ve kayit altina alinmasi amaclanarak planlanmis ve yuritdimdstdr. Y Uritalen
calismada mubadillerin gocuklari ve torunlarina ulasilarak, konu ile ilgili goéruslerine bagv uruimustur. Ulagilan g
etekli entariler form, bigim, kesim v e sisleme 6zellikleri bakimindan analiz edilmistir. Yapilan ¢alismanin gelenekli
giyimkusamlarin gelecek kusaklara aktarimasi ve benzer galismalara i1k tutmasi bakimindan énemli oldugu
disUndimektedir.

Anahtar Kelimeler.Nigde, Selank-Kozana, Miibadele, Gelenekli giysi, Uc etekli entari

Women’s Three Skirted Dressing Gown Used In Traditiona Clothing Of Thesselaniki-Kozana Refugees
Abstract

With the emergence of the concept of fashion and the modernization, it is observ ed that different sty les of clothing
and habits of societies become similar to each other. Today, the change of living conditions reduces the use of
clothing and clothing tems which is one of the most important distinguishing features of the v isibility of societies in
traditonal life. Even in some regions, there is a little recognition. Some societies endeavor to live their cultural
values and bring their sustainability to the agenda and to prove their cultural heritage.

Due to Lausanne Treaty, by the exchange of population, the people who had to abandon their land from Greece
and were placed to different areas of Turkey are called “Refugees”. It can be said that the refugees who brought
their clothing, with them is a part of their cultural lifesty le that they used in the land they camefrom. It is thought that
it is important to record their identity of clothing, each of which has a historical heritage, in order to convey cultural
identities to future generations. This study was carried out by the aim of defining the characteristics, documanting
the usages of the clothes, and recording of the ‘three skited dressing gown” which were used in tradition clothing
by the woman refugees from THESSALONIKI- KOZANA who were settled in Nigde Province Carikli Village" with
the "1923 Population Exchange Between Turkey and Greece". The children and grandchildren of the emigrants
hav e been reached in the work that carried out and their opinions about the issue have been referred to. The three
skirted dressing gown were analyzed in terms of form, shape, cutting and ornamentation characteristics. It is
believ ed that the work being done is important in terms of transf erring traditional clothing to future generations and
keeping similar study lights.

Keywords: Nigde, Thessaloniki-Kozana, exchange of population, Traditional clathing, Three skirted dressing gown
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Sosyal Medya Pazarama Stratejilerinin Haar Giyim Markalari Ornekleminde incelenmesi

Prof. Dr Nese YASAR GEGINDIR, Siimeyya EMIROGLU
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Oz

20. ylzyihn ilk yarisindan itibaren sosyal yasamdan is hayatina kadar birgok alani etkisi alan teknolojik
gelismelerin sanal bir dinya dogurdugu bilinmektedir. Sanal diinyanin dnemli pargasini sosyal medya
aglan olusturmaktadir. Bu adlar, zaman, mekan ve mesafe gibi fakid rleri esnek hale getirerek, cok yonli
ileisim ve etkilesimi gludendirmekte, kiresellesmeye yeni bir boyut kazandimaktadir. Markalar
acisindan, ¢ok yonlu, hizli, disik maliyetli, etkin iletisim ve etkilesimin odaginda tliketici ya da kullanici

bulunmakta, sosyal aglarla olusturulan platfomlardaki veriler sayesinde markalar, tiketicd sadakati,
marka-iriin degderi yaratmak igin yeni stratejiler gelistirmektedir.

Tlketid ya da kullanici ile iletisim ve etkilesimin 6nemli oldugu hazir giyim sekidriinde, ulusal ve
uluslararasi birgok yerel ya da kiiresel boyutlu, farkli élgeklerdeki isletmeler, sosyal medyayi é6nemli bir
veri kaynagi ve pazailama alani olarak kullanmaktadidar.

Hazir giyim markalarinin sosyal medya pazadlama stratejilerinin incelenmesinin amaclandigi bu
arastirmada, belirli dlgliier dahilinde amad i 6mekiem ile secilen;iki ulusal, iki uluslararasi olmak tizere
4 moda markasinin Facebook, Twitter ve Instagram Uzerinden sosyal medya hesaplar, 1 ay slresince
g6Zdemlenerekizlenmigtir. Analizlerde, Diinya sosyal medya kullanimina iliskin bilgiler veren We Sodal
2018 dijital platfomun gincel raporlarindan yarardanimistir. Ulusal ve uluslararasi dért markanin
incelemelerinden elde edilen sayisal ve betimsel veilerin kargilastirmali olarak icerik analizleri
yapilmistir. AnaliZler sonucunda, kiresel tiketici agina sahip olan uluslararasi markalar ile ulusal
markalarin sosyal medya stratejileiindeki benzedik ve farkilikar (izerinde yorumlar yapimis, yerel
markalarinin kiiresel pazarlarda rekabet edilebilmesi adina gesitli 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: pazarlama, sosyal medya pazalamasi, moda markalari
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Ozel Tiyatrolarda Kostiim Temininde Yasanilan Sorunlarin Incelenmesi

Hilal OZTAY, Prof. Dr. Saliha AGAC
Kastamonu Universitesi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
0Oz
Kostum bir tiy atro eserini sahneleme agisindan, seyirciye verilmek istenen mesajin dogru olarak verilmesi, ¢agi
y ansitmas|, karakterin Kisilik dzellikleriniy ansitmasi gibi pek ¢ok agidan énemlidir. Devlet Tiy atrolari ve sehir
tiy atrolari, belediy e tiyatrolari vb. gibi belirli bir 6denekteny ararlanarak faaliy et sirdiren tiy atrolarin y aninda, kendi
gelirlerinden elde edilen bitgeden giderlerini karsilamaya ¢alisan Ozel tiy atrolarin y asadigi teknik eleman sikintisi
kostim alaninda da sorunlary aratmaktadir. Bu ylizden 6zel tiyatrolarin kostim temin etme sireglerinde yasadiklari

problemlerin belirlenmesi ve bu problemlerin en aza indirimesi amacy la 6neriler sunmak amacy la bu konu
arastirma konusu olarak segilmistir.

Y 6ntemi tarama olarak belirlenen arastirmanin materyalini Tirkiye’de faaliy et gisteren 6zel tiyatrolarda gorev li
kostiim sorumlularindan anket ile toplanan veriler olustumaktadir. Ozel tiy atrolarin say sinin bulundugu bir veri
tabani olmadigindan, Guzel Sanatlar Genel Mudurligune devlet bitgesinden ay rilan 6édenekteny ararlanmak icin
basv uran 246 6zel tiyatro igerisinden, 19 sehirde faaliy et gésteren 69 6zel tiy atrodan veri toplanmigtir. Veri toplama
aracl olarak 6zel tiy atrolarin kostim tasarim sureglerini ve yasadiklari sorunlarini belilemey ey 6nelik anket
gelistirilmis, uy gulanmis ve elde edilen veriler istatistik y azilim programina girilerek analiz ediimigtir.

Elde edilen bulgulara gore; 6zel tiy atrolarin kostim temin siiregleri incelendiginde kostim Gretiminin
saglanmasinda, kostim hazirlik asamalarina ay rilan zamanin yetersiz oldugu, tasarim surecinde ihtiyac duy ulan
teknik olanaklarin yetersiz oldugu, finansal agidan y etersizliklerle basa ¢cikmak icin destek saglamak amacy la
sponsor aray sinda olduklari belirlenmistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde nitelkli bir kostimin
gecirmesi gereken ev relere gerektigi kadar dikkat edilemey erek gogunun ylizey sel olarak gegildidi; Gretimin tiyatro
digarindaki atoly elerey aptirilmasindan dolay 1tasarimciv e oy uncular agisindan kostimun istenileniy ansitmamasi
gibi sorunlarla kargilagildigi; maliyeti azaltmak adina yapilan ¢alismalarin kostimin niteligini disurdugu;

tiy atrolarda kostim sorumlularina yardimci olacak diizey de yeterince teknik eleman gdrevlendiriimedigi;
kostimlerin zamaninda yetismesi agisindan sikintilar yasandigi géralmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kostim, Ozel tiyatrolar, Kostim temini

Investigation of Problems in Costume Supplying in Private Theaters
Abstract

The costume is important intems of staging a theatrical production, giving the message accurately to the
audience, reflecting the age, reflekting the character’s personaliy trait. In addition to State theaters and city
theaters, municipal theaters and so on. that are operating by taking adv antage of a specific allowance, private
theatres are trying to supply the expense themseles. So these theatres are having craft problems and this causes
problems about costume departments. Based on these promlems our research subject is chosen to determine the
priv ate theatre’s costume supplying problems and make a proposal to reduce these.

Our study is based on descriptive surv ey model and datas were collected from costume managers who are working
for priv ate theatres operating in Turkey. There is naot a data bankfor looking the number of priv ate theaters. We
determined 246 priv ate theatre who appled to the General Directorate of Fine Atts to take advantage of government
grant and datas were collectedfrom 69 of these which were operating in 19 city. Questionnaire was developed to
determine the process of costume design and problems encountered this proces. After applying, the questionnaire
datas were analy zed by statistical software program.

Acording tofindings, when the process of supplying costumes for special theaters is examined, it has been
determined that, the time allocated for costume preparations is insufficient, the technicalf acilities needed in the
design process are inadequate, and they are seeking sponsors to provide support to cope withfinancial
inadequacy .

In general, when the results are evaluated, it is seen that; the stages in which a qualified costume must pass are
not paid attention and most of them are supefficially passed, problems such as the fact that the costume does not
reflect the desire arise, the applications done to reduce the cost impair the quality of costume, there is nat enough
technical personnel assigned to assist the costume managers and there are troubles intems of ending the
costumes on time.

Keywords: Costume, Private theatres, Costume supplying
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Eugéne Delacroix’nin “Dante’nin Kayigi” Adl Eserinin Aragtirici Sanat Elegtirisi Yontemine Goére
Degerlendiriimesi

Selda MANT MENAY, Evin ELMASCAN
Dumlupinar Universitesi

Oz

Bu arastirma, Eugéne Delacroix’'in ilk buylk yapiti olan “Dante’nin Kayigi1” eserinin, dénemin toplumsal
olaylan agisindan, arastirici sanat elestirisi yontemine gore incelenmesini icemektedir. Bu ydontem dort
disiplinden (sanat elestirisi, sanat tarihi, estetik, sanatsal uygulamalar) biridir. Betimleme, gdziimleme,
yorum ve yargi alt baslikarindan olusmaktadir. Arastirma tarama modelinde desenlenmis ve bu modele

dayali nitel arastirma ydntemlerinde betimsel analiz yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Eser,
plastik elemanlarin kullanimlari, Gslubu, kullanilan simgeler g6z éniinde bulundurularak incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonudara gore sanatginin eserini, sosyal ve kiiltlirel etmenler gdz 6niinde
bulundurularak olusturdugu ve toplum Uzerindeki etkilerini yansitmaktadir. Sanatginin eserlelinde

kullandigi canli renkler ve olaganistu hareketli kompozisyonlarin, duygularn ayagi kaldiracak, derecede
oldugu goérilmektedir. Ayrica, eserlerinde rengin highir zaman sadece arag olarak kullanilmamis oldugu
anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantizm, Delacroix, Resim, elestiri

Ev aluation of the Works of the Eugéne Delacroix by the Art of the Dante
Abstract

This research indudes the examination of the first great work of Eugéne Delacroix “Dante’s Boat ”, in
terms of social events of the period according to the method of investigative art criticdism.This method is
one of the four disciplines (art criticism, art history, aesthetics, artistic applications).It consists of
subheadings of description, analysis, interpretation and judgment.The research was designed using the
descriptive analysis method in qualitative research methods.The work has been examined by
considering the usage of the plastic elements, the style and the symbols used.According to the results
obtained from the research, it reflects the effects of the artist on his social and cultural factors.It is seen
that the vivid colors and extraordinary moving compositions used by the artistin his works are at the
level of the emotions that will lift the feet.Itis also understood that the color in his works was never used
only asa toal.

Keyw ords: Romanticism, Delacroix, Painting, criticism
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Kurulugundan Giiniimiize Giizel Sanatlar Liselerinin islevselligi

Serif GAYRETLI, Pergin DEMIRKOL
Dicle Universitesi Deviet Konservatuari

Diyarbakir Glizel Sanatlar Lisesi
0z
Bu armastirmanin amaci: Kurulusundan giinimiize Giizel Sanaflar Liselerinin iglevselligini arastirmak,

okulun amadarina uygun egitim siirecini degerlendirmek ve bu okullarda gérev yapan 6gretmenlerin
goruglerine yer vererek konu hakkindaki son durumu degetdendirmektir.

Arastirmada, nitel arastirma yéntemlerinden dokiman incelemesi teknigi ve anket yontemi kullaniimigtir.

Arastirmada 1990-2018 yillan arasinda Glizel Sanatlar Liseleri ile ilgili ulagilabilen kaynakiar
incelenmis, mevcut durumun degerlenmesiigin 7 farkli bélgeden 60 Glizel Sanatlar Lisesi 6 gretmenine,

Likert dlcedi kullanilarak demografik 6zellikleriyie berabertoplam 18 soru sorulmustur.
Veriler, dokiman incelemesi ve anket formu yolu ile toplanmis, Elde edilen veriler igerik analiz ile
degerlendinlmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, Guzel Sanatlar Lisesi Mifredatinda yeralan Tark mizgi igeriginin
zamanla arttigi ancak Glizel Sanatlar Liseleri ve Egitim fakilteler mifredatiarinin birbiriyle 6rtiismedigi,
okul sayisinda 6nemli birartis oldugu ve bu okullarin amadari dogrultusunda 63rend yefistirdigi
gorilmuistar.

Bu bulgular g6z 6ntinde bulundurularak, Glizel Sanatlar Liseleri ve EJitim Fakultelerinin mifredatiarinin
Ortismesi ile ilgili konularin gbzden geciriimesi ve diizenlenmesine dikkat ¢ekilmis, konu ile ilgili
¢alismalar yapilmasi hususunda éneride bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Glizel Sanatlar Liseleri, Mlzk egitimi, Mizk, Mifredat, Turk mUzgi

-MARDIN/TURKEY -63- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1184ecses-7th-985-MT-Oral / So6zel-42

Miizik Terapinin Miizik Ogretmenligi Miifredatinda Ders Olarak Okutulmasina iligkin Ogretim
Elemani Goriislerinin Degerendiriimesi

Pergin DEMIRKOL, Serif GAYRETLI
Diyarbakir Glizel Sanatlar Lisesi
Dicle Universitesi Deviet Konsevatuari

Oz

Muzk, binlerce yildan beri gesitli kiiltlilerde hastalikian tedavi etmek amaaiyla kullanimistir. Miizikie
tedavi, zamanla tibbin dnemli bir pargasi haline gelmistir. Uzun yillardan beri dinyanin pek ¢ok
Ulkesinde muizikle tedavi alaninda akademik egitim veren kurumlar ve demekier bulunmaktadir. Ayrica
medikal kuruluslarin gopgu muzikie tedavi yontemini kullanmaktadir. Bu Glkelerde mUzikle tedavi dnemli
birmeslek dal olarak kabul edilmektedir. Terapistler kamu kuruluglarinda galistinimaktadir. Ancak,
Ulkemizde mizike tedavi konusunda tam anlamiyla akademik egitim veren herhangi bir kurum
bulunmamaktadir. Hal buyken mizke terapi ¢alismalarinin yapilmasina gereksinim duyulmustur. Bu
amacla muizk terapi dersinin mizik 6gretmenligi mifredatinda yer aimasina iliskin 6gretim elamani
gorugler alinarak, muzk terapi egitiminin akademik diizeyde gereki olup olamadigi incelenmek
istenmisgtir.

Arastirmanin evrenini, Tirkiye'de Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda gérev yapan 6gretim
elemanlan olusturmaktadir. Evren ulasilabilecek sayida oldugundan ayrica émekiem kullanimaya gerek
duyulmamistir. Evren belidenirken nitel arastirmalarda kullanilan maksimum cesitlilik rneklemesi
kullanimistir (farkli mezuniyet, kkdem, okul vb). Arastirmanin ilk béliminde "Belge sel Arastirma
Yéntemi" kullanilarak kaynak taramasi yapilmistir. ikina béliminde de veri toplama araci olarak;
katilimcilarin goéris ve dnerilerini beliremeye ydnelik sorularin yeraldigi bir anket kullaniimigtir. Formda
demografik bilgilede ilgili 6, ana konuyla ilgili; 4G kapali ve 2'si agik uglu toplam 12 soru sorulmustur.
Degerdendirmeye, formu yanittayan 42 63retim elemani alinmigtir. Sorulara verilen yaniiann frekans (f)
ve yuzde (%) degerleri hesaplanip; bdlge, unvan ve calisma sliresi degiskenleri dikkate alinarak
irdelenmistir. Elde edilen veriler "Microsoft Office Excel" programiile tablo ve grafik haline
doénagtardimustar.

Aragtirma sonucunda, "Muzk terapi egitimi, mizik dgretmenligi mufredatinda yeralmali midir?"
sorusuna katilimcilarin % 60" "Evet' yanitini vermistir. "MUzik terapiyle ilgili gérugleriniz nelerdir?"
sorusuna katilimcilarin tamamina yakini; "Gerekii", "iglevsel" ve "Uygulanabilir” oldugunu belirtmistir.
Katllimcilarin biyik ¢cogunlugu, mizk terapi dersinin, 3. ve 4. siniflarda en aziki dénem
uygulanabilecegini belirmisgtir. Katlimcilarin konu ile ilgili olumlu ve olumsuz goérisgleri ayrintili bir
sekilde arastirmada yeralmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Miizike Tedavi, Miizik Ogretmenligi, Miizik ve Tip
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Tirk Samanh@inin Basgliklar Uzerinde Yorumlanmasi

Kevser GURCAN
Mimar Sinan Glizel Sanatflar Universitesi

Oz
Tirk Saman inang sisteminde Saman’in sahip oldugu ve ritielleinde kullandi§i bitin giysi ve
aksesuarlar kendisine 6zgudir ve ruh atasinin istekler dogrultusunda hazirlanmaktadir. Bu yizden

Saman elbisesi yahut akse suarlarinin tasarimi dedil ancak bu materyallerin esin kaynagi olarak
kullanildigi tasarim ve sanat eserlerinin hazilanmasi mimkin olabilmektedir.

Bu galismada, Tiirk Saman inanc Sistemi'nde éne gikan temel prensiplerin somut olarak ortaya
konulmasina galisiimis, bu sebeple donemin materyal ve teknikierine mimkin oldugunca yakin olan
malzeme ve uygulamalada modellemeler geligtiiimeye calisiimistir. Tark Samanhginda genel olarak
ritlellerin icinde ve materyaller Gizerinde bulunan ruh atasi, evren sembolizmi, asagi ve yukar dinyanin
dizeni gibi temel 6geler esas alinarak Saman bagligi fomunda modellemeler gerceklestiriimistir. Bu
vesile ile dinyanin pek ¢cok yerinde farkli ddnemlerde uygulanmis olan Samanizmin esaslarinin
Tarkernin yasadigi cografyalardaki 6zgin yanlarinin ortaya konularak yanhs anlasiimalar ve
adaptasyonlardan uzaklastinlarak 6zgiin yanlarinin vurgulanmasi ve literattire kazandirimasi
amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Samanlgi, Samanizm
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Orta Anadolu’da Kullanilan Binici Ust Giysileri
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Selguk Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

Akdeniz Universitesi Glizel Sanatiar Fakiiltesi
Selguk Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi
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Orta Asya’dan bu yana ylnin sikistirimasi ile elde edilen ve her sekle girebilen kege sanati farkli
kullanim alanlariyla karsimiza gikmistir. Geleneksel kece yapimi, estetik ve iglevsel agidan degisikiik
gostererek, ginimuz gerekeline uygun bir sekilde varligini sirdirmeye devam etmektedir. Kegenin

ihtiyaca yonelik olarak Uretimeye baglanmasi, kimi zaman geleneksel yapisindan kimi zaman
teknikerinden uzakasilarak tretimesine sebep olmustur.

Tlrkerin en eski el sanatlarindan olan ve farkli merkezlerde yapilan kege sanati kendisine Yozgat ve
Kirsehirde de uygulama alani bulmustur. Arastirmada; geleneksel yontemler kullanilarak kegeden
yapilan, binici Ust giysisi incelenmistir. Genellikie erkeklerin at binerken soguktan ve yagmurdan
korunmakicin kullandigi giysi, pelerin ve bagliktan olusmaktadir. Bu arastirmanin amaci; ginimuze
kadar ulasan geleneksel binic Ust giysi drneklerini incelemek, belgelendirmek ve gelecek nesiller
tanitmaktir.

Yozgat ve Kirsehir illerinde bulunan toplam 3 adet binic st giysisi, malzeme, dikis teknidi ve siisleme
teknigi g6z 6ntinde bulundurularak hazitanan gézZlem figleri araciligi ile incelenmisgtir. Giysilerin detayli
fotograflan gekilmis, dlguler alinmis, birebir kalip ¢izmleri yapilmigtir. Arastirmanin, émekerine az
rastlanan ve hammaddesi nedeniyle yok olma riskiyle kargl kargiya olan geleneksel binici Ust giysilerini,
gelecek nesillere tanitmasi ve aktarmasi bekenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, geleneksel, Giysi, kege,

Rider Top Garments Used in Middle Anatolia
Abstract

The felt art, which has been obtained by compressing the wool since Central Asia and which can be
used in every fom, has come up with different usage areas. Traditional felt production continues to exist
in accordance with the requirements of today with a change in aesthetic and functional aspects. The
fact that the feltis produced in accordance with needs has sometimes caused its production away from
traditional structure and techniques.

The art of felt, which is one of the oldest handicrafts of the Turks and made in different centers, has
found itselfin Yozgat and Kirsehir. The present research studies the rider's top gament, which was
made of felt using traditional methods. The garment, usually worn by men while riding horsesin order to

protect from cold and rain, consisted of a cloak and a hood. The purpose of the present researchis
examining the examples of traditional ridertop garment reaching to present day, to documentand to
introduce it for future generations.

A total of 3 rider garmentsin the Yozgat and Kirgehir provinces were examined by means of
observation slipsin terms of the material, sewing technique and decoration technique. Detailed
photographs of gaments were taken, measurements were taken, one-to-one pattern drawings were
made. The research is expected to introduce and convey to future generations the traditional ridertop
garments, which are rarely seen and are at risk of extinction due to their raw materials.

Keywords: Anatolia, tradetional, doting, felt
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Oz

Dil, agi1zboglugunda bulunan, tatmaya, yutkunmaya ve sesl_eri bojgumlamaya yarayan, etli, uzun,
devinimli et pargasindan gok daha fazlasiniifade eder. Dil, Insanlarin 6rgutii yagsamindaki iliskilerini
stirdirebilmesi igin gerekli olan iletisimi sadlayan en temel aractir. Dislinceyi ve biling bigimini ifade

ederken ayni zamanda disiinceyi ve bilinci etkileyerek onlar bigimlendirir. Aristo’nun dedigi gibi “dil,
aklin deneyimlerinin temsilidir”.

insanin hem bireysel hem de sosyal bakmdan gelismesinin temel dinamiklerinden birisi olan dil, bizim
‘insan olma” noktasindaki kimlik ve kisiligimizi insa eden aslidegelerin basinda yeralir. Ayni zamanda
yasama bigmini gesitli sekillerde yansitip bir tir dil -kiiltlir-kimlik Gggeni olusturur. Dillerin ortaya ¢ikisini
anlamamiza yardim eden her sey, ayni zamanda insan olma stirecini alglamamiza da yardim eder.
insanin evrimsel gelisiminde ilk kullandid: dil sézsiiz mesajlardir. Zaman icerisinde bu mesajlar sézle
ifade edilmeye baglanmis sonra da yaziya aktarimigtir.

Dilin s6zl(, yazli, bedensel/isaret,gorsel vb ¢cok faza gesidi vardir. S60 dile 6mek olarak yluz ylize
yaptigimiz konusmalar; telefon, radyo veya televizyon kullanilan dil; yazili dile drnek olarak mektup,
kitap, e-postalarda kullanilan dil; beden/igaret diline drnek olarak jestler, mimiker, giyinis tarzi, tavir ve
hareketler, sestonu, bakis, nefes alig veris; gorsel dile 6rnek olarak da grafikler, haritalar ve sanat
eserleri 6rmek olarak verilebilir.

Dil — sanatiliskisi gorsel dil baglaminda 6zellik gésterir. Sanatsal iletisim aragan dans, resim, muzk,
sarki, sergi, konser, tiyatro, defile, heykel, seramik, animasyon, performans ve bunun gibi her tirlG
sanatsal faaliyettir. Bu baglamda bir resim, bir performans ya da bir ses bin kelimeyle anlatilacak olani
biranda gésterip, sdzel iletisimden ¢ok daha gudu olarak anlatimak isteneni iletebilir.

Sanat yapiti, biriletisim arac oldugundan s6zI( ya da yazili dilden farki oilmayarak dilsel 6ze sahiptir ve
dilin kurallarini izler. Dilin bagarili veya basarisiz olmasiyla ayni kistaslara gére sanat dili de bagarili
veya basarisiz olur. Ve fakat sanat dili anlasiima ve ifade kaygilarini tasirken, anlasilir olurken siradan
olmamak, yalin olurken etkili dlmak gibi kendine has kaygilan da i¢inde barindirir.

Fikir ve yasam felsefesi olan sanat gercedi oldugu gibi vermekten 6te onun gercekligiyie ilgi bir seyi
anlatmak ister. Algilanani beceri ve teknikle esere donlstl rerek karsi tarafa ileten sanat ok gudu bir
dildir. Kullanilan renk, bir gizginin hareketi, malzemenin kendisi ve bazen de yapitin sessiz durusu
eserde dili olusturur. Sanat eserindeki bu dil iZeyidsini disinmeye yonelterek; izleyici ile eserin
yaraticisi olan sanatgi arasinda biriletisimin kurulmasini saglar. Béylelike sanat¢i eseriyie topluma
ulasir ve toplumu degigtirir.

Sanat yapitinin basarnsini saglayacak unsur sanatginin, yapitini olugtururken sanatizeyicisiyle yakin
kultarel alt yapilara sahip olup eserinde dogru dili segmesidir. Sanatginin amaci ile sanatizeyidsinin
yorumundaki denklik, kurulan empati sanat dilinin bagan dl¢itudir. Ancak boylelikie sanat bir kavram

cercevesince zekice gbndermeler yaparak farkindalik yaratip toplumda duyarliligin arttirlmasi amacini
gercekestirebilir.

Bu calismada amag sanatin, insani duygularin 6n plana ¢ikmasini sadlayan etkili bir dil oldugunun
Matina Abromovic, Kevin Carter, Tamam Azam, Margareta Daepp, Pablo Picasso, Kate Mcdowell ve
Duygu Kornosor Cinar'in igleri Gizerinden 6érneklerle ele alinarak gdsteriimesidir.

Anahtar Kelimeler: Dil, insan, sanat
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Umut Mekani Olarak Sanat

) Seda ARAPKIRLI
Hacettepe Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik BolUm

Oz

Umut etmek, distincenin olumlu oldugu kabul almig bir yonelimidir. Umut edilir ginkli Zihnin distigu
cikmazla bas edebilmesinin yolu olarak gorilir. Onun vadig aslinda simdide var olan birduruma karsi
rahatsizlik halini gésterir. Degismesi, dizelmesi, bagska olmasi beklenen durumun varliginda ortaya
cikar ve rahatsizlik halini olumluya, rahatlamaya geviren bir duygu trefir. Olumsuz simdide gergeklesen
gelecege dairolumlu beklentidir. Sanatin buradaki roli bu olumlu bekentiye dair sahneler
sunabilmesindedir. Bu sahneler umudun yaptigi gibi zihnin ¢ikmazarina yol gosterir. Olumludur ve
rahalama saglar. Ancak sanat ayni zamanda gelecege ertelenmis umudun iginde bulundugu gergegin
izinden yola ¢ikarak ortaya c¢ikar. Dolayisiyla her zaman gergce@e dair ider ve kaginilamayacak olanin
varligini da tasir. Sanatin bize sundugu sahnelerumut edilerek ertelenen ile iginde bulundugumuz su
an arasindaki diyalogu baglatir. Bu diyalog gergek ile umut edilen arasindaki zaman ve mesafe
hakkinda diisinmemizide saglar.

Anahtar Kelimeler: Umut, Sanat
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ilkgag Uygarliklarinin ihsan Gakici'nin Resimlerine Etkisi

Selma SAHIN
Dumlupinar Universitesi

Oz

Asya ve Avrupa kitalar arasinda bir kdpri olan Anadolu, tarihéncesi ddnemden baslayarak pekgok
uygaitida ev sahipligi yapmistir. Bu uygairikiar zengin bir Anadolu kiltlr ve sanatinin olusumuna
katkida bulunmuslardir. Bu uygarlikarin izlerini giiniimiize ulasabilmis eserlerde gérmekteyiz. Tlrk
resim sanatinin tarihsel siirecinde, yasadigi cografyanin kiiltiiderinden esinlenen ve bu kiltlir 6gelerini
eserlerinde tematik bir yaklagimla ele alip eserlerinde yeniden yorumlayan birgok sanatgi
bulunmaktadir. Bu sanatgilardan birisi de ihsan Cakicrdir. Bu calismanin amaci ilkgag Anadolu
Uygarlikarinin Ihsan Cakicinin eserlerine etkisinin arastirimasi ve bu uygardikara ait gorsel kultir

ogelerinin (tanrilar, tanrigalar, yazilar vb.) sanatginin eserlerinde plastik agidan nasil yorumlandiginin
incelenmesidir.

Bu galisma, ihsan Cakicr’nin tuval resim ve baski resim eserlerinde, llkgag Uygarlikarina olan ilgisinin
arastinimasi, bu kiiltider eserlerinde nasil yorumlandiginin incelenmesi ve eserlerdeki plastik
arayislara dikkatlerin gekiimesi agisindan onemlidir. ilkgag kiltiri ile ginimz estetiginin sentezni
kurmaya calistigi eserlerinde, Ihsan Cakicr’'nin teknik arayiglarinin devam etmekte oldugu gordlmastr.

Anahtar Kelimeler: llkgag, Uygarlikar, ihsan Cakici
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Kompresyon Spor Giysileri Konforunun Kullanicilar Tarafindan Degerendiriimesi Uzerine Bir
Arastirma

_ Hilal BALCI, Sertag GUNEY, ibrahim UGGUL
Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiksek Okulu, Moda Tasarimi B6limi
Sileyman Demirel Universitesi, Tekstil Miihendisligi Bolum{
Sileyman Demirel Universitesi, Tekstil Miihendisligi Bolim (i

0z
Sporgiysileri ginimiizde sadece sportif aktiviye icerisinde degil glnlik yasamimizin da bir pargasi
haline gelmistir. Ozellikie viicudu saran kompresyon spor giysileri (fithes giysileri, tayt vb.) sagladikian
hafifik ve esneklik nedeniyle kullanimlarn giderek yayginlasmaktadir. Bu tiir giysiler viicuda tam oturarak
ikinc deri (second skin) terimini hayata gecirmis olup, giysi ve deri arasindaki hava boslugunu en aza
indimesi termofizyolojik (termal ve fizyolojik) konforun tamamen giysi tasarimina, viicuda otuma
oranina (fit olma durumu) ve kumas 6zellikierine bagh kalmasini saglamaktadir. Giysi, viicut ve gevre
arasindaki karmasgik etkilesimde giysi tasariminin ve giysiyi olusturan kumasin 6zellikerinin bayik rol
oynamaktadir. Bu ¢alisma, amator diizeyde sporile ilgilenen sporcularin, antreman ya da
musabakalarda kullandiklar spor giysilerindeki termofizyolojik 6zellikeri (termal direng, termal emidilik,
su buhari gegirgenligi ve hava gegirgenligi) temmal konfora ne derece etkili oldugunu (5 dereceli skala
ile) belilemek adina bir anket ¢alismasi icermektedir. Termofizyolojik kumas 6zellikerinin
derecelendimesi igin uzman goéruglerinin de dikkate alinarak hazitanan anket fomu, 3'U demografik
Ozelliker, 41U agik udu ve 8'i ifadelendirilmis kapali ugdu olarak 3 bélimde toplam 15 sorudan
olusmaktadir. Birind bdlumde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini, ikinc bélimde, bu tur giysileri
kullanip kullanmadiKari, performansa etkisi, teknolojik tasarimli giysileri takip etme durumu, spor
eshasinda bu tir giysilerle karsilastikan olumsuzlukari igermektedir. Son bdliimde giysinin
termofizyol gjik 6zelliklerini tanimlayan, gok 6nemli (5), 6nemli (4), orta (3),az (2) ve gokaz (1) olarak
derecelendirilen begli likert tipi soru ile dlglilmusttr. Sorularin ilk dordiinde 6zellikerin 6nem derecesi
direkt olarak 6lgtlmusken, diger dérdiinde 6zellikerin etkisi dolayli olarak 6lgtlmstir. Elde edilen
sonuglar yas, cinsiyet ve sporla ilgilenme sireleii gibi demografik 6zellikere gére degedendiriimis olup,
verilein hem akademik hem de hazirgiyim sekiériinde giysi konforu konusundaki arastirma ve
geligtimme calismalarini destekleyici ve yol gésterici olacadi dustinilmektedir.
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Involvement of Muslim Organizations in Educational and Sports Activities in Nigeria

Dr. Saeed JAVED, Usman lbn SONFADA, Dr. Abida NASEER, Dr. Mahmood AHMAD, Dr. Abd
Rahim Mohd SHARIFF
The Islamia University of Bahawalpur, Pakistan, Sultan Idris Education University,
Malaysia Government College University Faisalabad,
Pakistan, Government Islamia College Civil Lines, Lahore Pakistan,
Sultan Idris Education University, Malaysia

Abstract

The primary aim of the current research was to explore the involvements of Muslim organizationsin
Nigeria particularly in the field of education and sports. This research employed a qualitative method.
The major problem was addressed that how much Muslim organizations working in Nigeria were
contiibuting to education and provision of sports activities. The eleven participants being administrative
members of two organizations were dedared as sample size. The tool used in the existing research
contains interviews and documents analyses. Descriptive statistics and NVivo-10 were used in
managing and analyzing the data as statistical approach. The results of two Muslim organizations
(Jama’atu Nasir Islam and NASFAT) showed which have made reliable and significant most espedcially
in the field of education and sports. As a result, both organizations did not show many differencesin
their approaches. The research indicated that one of two organizations portrayed more quality activities
of education and sports than the other. In summary, results of the research revealed that both Islamic
organizations were able to touch lives of the community in Nigeria through educational and sports
programs. These two of the organizations agreed to promote education and sports activities through
building of new schools, converts to the religion of Isslam, Financial assistance to needy, propagation of
sports facilities, building of sports arenas, and Promotion of sports activities at grassroots level.

Keyw ords: Muslim Organizations, Education; Sports Activities; Nigeria
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Contribution of Females Athletes on Sports Participation in Pakistan
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Sultan Idris Education University, Malaysia
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Abstract

The major contribution of the existing research was to investigate the role of varous supportive and
non-supportive factors associated to women participation in sports at Pakistani rural areas secondary
schools. The main problem to be addressed in this present research was weaker social support of sport
teachers, peers, siblings, and parents as supportive factors, on the other hand, gender inequality and
dress code were found as non-supportive factorsin the way to sports participation especially for female
athletes belonging to secondary schools of rural areas of Pakistan. Population of the existing research
was all female athletes of secondary schools belonging to rural areas of Pakistan. Survey questionnaire
was used as a tool of data collection. The questionnaire was translated from English into Urdu language
keeping in mind the poor conversation of the respondents at school level in rural aras. Convenient
sampling method was engaged in selection of samples. A sample was comprised of 240 female athletes
from two girls secondary schools of district Sahiwal, Pakistan while 208 responded back the filled
survey questionnaires. The statistical method employed in the existing research was descriptive
statistics (Mean score). The results of the present study revealed that sodal support factors as parents,
siblings, peers, and sport teachers, whereas, dress code and gender inequality as social interferential
factors played an important role on women participation in sports and these foremost factors may
dedine the participation figure in Pakistani women sports. The social support and encouragement
should be provided to female athletesin Pakistan so that they could accelerate their participation level
in sports and got the laurels at national and international arena. On the other hand, female athletes
should go ahead to acquire more probabilities of practice through sports participation for the superior
perfomance.

Keyw ords: Supportive and Non-Supportive Factors, Sports Participation, Female Athletes, Pakistan
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Weight training for speed and its impact on the skillful performance of basketball players. (Case
study of the Sports Club of the Capital Union)

Labane KARIM, Touhami BOUZEKRIA, Sekarna Djamel ALi, Amrouche MUSTAPHA
University of Algiers

Abstract

The purpose of this study is to know the effect of the weight training method on the performance of
skilled basketball players, while specifying and highliting the contribution of weight training to the
developement of the technical side, spedially the strength of the implementation and speed of the

competition.

Keyw ords: Weight training, Strength, Speed, Skill performance, Characteristics of basketball players.
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Taekw ondoda Puanlama Sisteminin Olimpiyatlara Katilan Ulke Gesitliligi Uzerindeki Etkisinin
Arastirilmasi

) Ahmet Naci DILEK
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Recovery Science: The Omegaw ave Approach to Fatigue Monitoring and Performance
Optimization
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Abstract

Keyw ords: Recovery science: the Omegawave approach to fatigue monitoring and performance
optimization
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Tokyo 2020 and Japan’s Global Sport Initiatives: Opportunities for International Cooperation and
Peace through Sport

Assoc. Prof. Dr. Zubaidullo UBAIDULLOEV
Tsukuba International Academy for Sport Studies, University of Tsukuba, JAPAN

Abstract

Tokyo 2020 and Japan’s Global Sport Initiatives: Opportunities for International Cooperation and Peace
through SportTokyo 2020 and Japan’s Global Sport Iniiatives: Opportunities for International
Cooperation and Peace through SportTokyo 2020 and Japan’s Global Sport Initiatives: Opportunities for
International Cooperation and Peace through Sport

Keyw ords: Tokyo 2020 and Japan’s Global Sport Initiatives; Opportunities for International Cooperation
and Peace through Sport
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Sport Counseling - A Complex Approachin Sport Performance and Recreation Field
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An Analytical Study of the Application of Corporate Gov ernance and Transparency in the
Management of Capital Professional Sports Clubs

Dr. Amal Mohamed IBRAHIM, Dr. Hikmat Al MADHKHORI, Dr. Ahmed BOUSSKARA
Sudan University, SUDAN,
University of Mustaniriyah, IRAQ
University of Mesilla, ALGERIA

Abstract

The aims of this Research are, to propose legal and administrative mechanisms for the exercise of
transparency and governance of money in sports clubs& dissemination of the culture of governance and
transparency in sports clubs, Researchers hypothesize that the use of legal regulation in financial
control over professional sports clubs to help in the exercise of transparency, Researchers hypothesize
that the use of administrative control through the structural organization of the professional sports clubs
contiibute to the transparency and governance for money, Researchers hypothesize that use the setting
technology through structural organization of professional sports clubs to contribute to the transpa rency
and governance for money.

Find community study population consists of practiioners players and coaches and, academics and
specialists and expertsin Sport Management sample selection intentional way nt Sciences researchers
and journalists, accountants, of differentlevels, male and female, who belong to sports clubs. the
number of sample is 64& the data collection tools, the questionnaire initially composed of two
Questionnaire axesand the researchers select spssto analysisthe data.

Where indicated sample to be the mostimportant means of helping to apply transparency in money
management in the sports clubs , using technological model which ensures adjust income movement
and the outgoing as well as activating the role of sports law, aswell asthe importance of empowering ,
coundilsto play their role in the exercise of supenisory functions over the signing of an effective
partnership with relevant specialized companiesin thisfield, The use of three-dimensional information
to the health of atime and be in the sale of tickets to the stage or contracts, and the contentindudes a
sporting eventits value time and form. In this modern guarantee that the information is basically the
core of censorship

the following recommendations.

- Promotion of democratic construction in the laws and regulations of the sport.

- Emphasized that accounting is the right of the General Assembly, a power list as one of the basic
guarantees for the promotion of democracy in the community and build a transparent society in the field
of sports.

Keyw ords: corporate governance, transparency, professional sport dubs
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Trend Analysis of Strategic Ecology of Sport Tourism based on STEEPV Model
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Spor, 6fke ve siddet
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Dengenin Belirenmesinde Anaerobik Performansin Roli
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0z
Bu calismanin amac dengenin belilenmesinde anaerobik performansin rolliniin belirenmesidir.
Calismaya toplam 16 gonulli sporcu katimistir. Calismaya katilan denekierin anaerobik performans
belilenmesinde Wingate anaerbik gli¢ ve kapasite testi (WANT) kullaniimistir. Dengenin
belilenmesinde tecnobody chazi kullanimistir. Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon
sonucunda elde edilen relatif ortalamadedgerler ileprimer(r=0.675; p<0.01),dosecopy (r=0.510;
p<0.05),dosecopx (r=0.561; p<0.05)poztif bir iliski bulunmustur. Diger taraftan denge degererinde ile
diger degiskenlerarasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).Sonug olarak ¢alismadaki bulgular
dengenin anaerobik performansdegerlerinde belirleyici rol oynadigini gdstermisgtir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Anaerobik performans

The Role of Anaerobic Performance in Determining Balance
Abstract

The purpose of the present study was to investigate therole of anaerobic performance in determining
balance. 16athlete participated in this study voluntaiily.In the study, the wingate anaerobic power test
(want) was used for the determination of anaerobic performance.Tecnobody was used for the
determination of balance.According to the results of Pearson Product Moment correlation analysis,
instantaneous mean power values was significantly correlated with primer (r=0.675; p<0.01), closecopy
(r=0.510; p<0.05) and dosecopx (r=0.561; p<0.05).0On the other hand no significant correlated were
obtained for balance and other variables (p>0.05).As a conclusion, the findings of the present study
indicated that anaerobic performance play a deteminant role in balance.

Keyw ords: Balance, Anaerobic Performance

-MARDIN/TURKEY -83- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1384ecses-7th-532-MT-Oral / S6zel-26
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Oz

Bu c¢alismanin amaai, tenis raketlerinin tel gerginliginin (kordaj tansiyonunun) tenis oyununa ne
derecede etki etidinin incelenmesidir. Calismaya, Bartin ilinde Ali Gller Tenis Academy’den aktif olarak
tenis egitimi goren yaglan 12-14 olan, 11 bayan tenisgi gonulli olarak katilmiglardir. Arastirmada ayni
marka ve model, farkl1 kordaj gerginligine sahip 3 raket kullanilmistir. Raketlerin kordaj gerginligi Stinng
Meter (tel dlger) ile élclimustir. Forehand-Backhand dlgumleri igin Broer-Miller tenis testi uygulanmis ve
alinan puanlar kayit edilmistir. Spss 22.0 ver analizi setinde degiskenlere ait dagilimlararasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Wilcoxon 6rekiem

testi uygulanmistir. Analiz sonucunda tel gerginliginin forehand ve backhand wurus puanlan Gzerinde
herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir.

Sonug olarak, tenis raket kordaj tansiyonunun tenis oyunu tzerinde bu yas dlizeyinde istenilen puani
almada herhangi bir etkiye sahip olmadigi gérdlmustar.

Anahtar Kelimeler: Tenis, raket, kordaj, forehand, backhand

Comparison of Forehand-Backhand Performances Obtained in Different Tennis Racket String
Tension

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of strinng tension on tennis game in tennis rackets. In
the study, 11 female tennis players aged 12-14 with active training in tennisin Ali Guler Tennis
Academy in Bartin Province participated as volunteers. 3 rackets with the same brand and model
different tensions have been used and string tension of the rackets was measured by the Stiinng Meter.
Broer-Miller tennis test was applied for Forehand-Backhand measurements and the scores were
recorded. The non-parametric tests Wilcoxon sampling test was applied to the Spss22.0 data analysis
set. According to the analysis, no significant difference was found on the forehand and backhand
strokes of the strinng tension.

As a result, tennis racket tension did not have any effect on the tennis game at this age level.

Keyw ords: Tennis, racket, strinng, forehand, backhand
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Turkiye’de Oryantiring Sporunu Yapanlann Bu Spora Baslamalarina Etki Eden Unsurlarve
Beklentileri

Zekiye OZKAN, Ersin ARSLAN, Mehmet BAYTAS
Yizinci Yil UniversitesiBeden Egitimi ve Spor Yikseko kulu/VAN,

Oz
Amag: Tirkiy e’'de oryantiring sporunu yapanlarin bu spora yonelmelerine tesvik eden faktorler ve beklentilerini
belirlemektir.

Matery al ve y 6ntem: Arastirmada kullanilan anket, Sunay ve Saracoglu taraf indan gelistirimis baska branslara
uy gulanmis, anketin gecerliligi ve glvenirliligi kabul edilmistir (Sunay & Saracgoglu, 2003). Oryantiring brangina
uyarlanan bu anket i¢in uzman gorigsleri alinmig Uzerinde gerekli dizeltmeler yapilmistir. Arastirma 2018
sezonunda yas ortalamasi 26,77 + 8.029 olan 258 ory antiring sporuy la ugrasanlarla gergeklestirilmistir. Veriler,
Kolmogorov-Smirnov. nomallik testi sonucunda nomal dagiim goéstemediginden “non-parametrk” test
uy gulanmistir. Nomallik ve vary anslarin homoijenligi saglanmadigi durumlarda ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal
Wallis H testi ve gruplar arasindaki farklilk analizinde Mann-Whitney U testi ile tanimlay ici istatistikler kullaniimistir.
Karsilagtirmalar icin anlamlilk diizeyi p

Bulgular: Ory antiring sporuna baglamalarina tesvik eden unsurlarin baginda arkadas v e akran grubu birinci sirada
yer alirken televizy on kanallarin spora yoneltmedeki etkisi ¢cok disik bulunmustur. Ugrasma nedenleri arasinda
Ory antiring sporunu sevmek ilk sirada, bir arkadas grubuna katiimak son siralarda yer almaktadir. Milli takima
secgilmek ve Milli olmak beklentileri ik siralarda oldugu gorilirken hakem olmak y éniinde beklentileri ise en son
sirada oldugu gortlmustir. Spora tesvik unsurlarl, ugrasma nedenleri ve beklentileri ile ilgili toplam puanlari
degerlendirildiginde cinsiy et ve spory lllari arasinda anmali farkllik gérilmemistir. Bu sporla ugrasma nedenleri ile
baba egitim diizey leri arasinda anlamli farklilik gériimusti p

Sonug: Oryantiring sporuna baslamada, Milli takima secgilmek ve Milli olmak, arkadas ve akran grubu ve bu bransi
sevme gibi olumlu yaklagimlarin Ory artiring brangina y 6neimelerine olumlu katki sagladigi distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler. Oryantiring, Spor, Beklenti, Tesvik

Abstract

Purpose: The purpose of this study is to detemine factors encouraging people who do orienteering sport in Turkey
to start this sport and their expectations.

Material and Method: The survey used in the study was developed Sunay and Saracoglu and was applied to other
branches, and its validity and reliability were accepted(Sunay & Saracoglu, 2003). For this survey applied to
orienteering branch, expert opinions were taken, and required regulations were done. This study was carried out
with 258 people, who do orienteering sport and whose age average was 26,77 + 8.029. Because data did not show
normal distribution as a result of Kolmogorov -Smirnov nomality test, “Non-parametric” test was used. For multiple
comparisons Kruskal Wallis H test and Mann-Whitney U test and descriptive statistics in analysis of distinction
between groups were used in the situations in which normality and homogeneity of variances were not provided.
Significance lev elfor comparisons was detemined as p<0,05.

Findings: Whilefriend and peer group was in the first place amongfactors encouraging people to start orienteering
sport, effect of television channels on directing to sport was found very low. Among the reasons why they do the
sport, liking orienteering sport is in the first place, and attending to a friend group is in the last places. While it has
been seen that expectations of being chosen for National Team and playing for National Team are in the first
places, expectations of being arefree are inthe last places. When total points related tofactors encouraging people
to do sportt, the reasons why they do sport and their expectations were ev aluated, a significant difference between
sex and sporty ears was not seen. A significant difference between the reasons why they do this sport and father’s
educational lev el was seen (p<0.05). Between the reasons why they do this sport and father's educational level, a
negative relation was seen. A significant difference between the reasons why they do this sport and father’s
profession. It was seen that individuals whose fathers were seff -employment made for orienteering sport mostly. A
significant relation between mother’s profession, mother’s educational level, sport year and factors encouraging
people to do sport, the reasons why they do sport and their expectations was not determined.

Conclusion: It is thought that positive approaches such as being chosen for national team and being a national
player, friend and peer group and liking this branch provide positive contributions for individuals to make for
orienteering branch.

Keywords: Orienteering, Sport, Expectation, Encouragement
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Diet, Exercise and Cardiov ascular Health (A Review Article)
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Pakhtunkhwa Pakistan
Abstract

Diet, exercise and health all are interrelated with each other. Forgood health, one needsto take
balance diet and perform regular exercise. Consequently thisreview articde may help the massesin
recoghizing the concept about the role of diet and exercise in marinating health and reducing health
problems. Thisreview study is an attempt to asse ss the relationship of diet, exercise and cardiovascular
problems. In thisregard, 20 research arideswere induded in the study. Focusing on the role of diet
and exercdise in promoting health and reducing health complication, the findings of 10 research articles
were carefully reviewed and then itis conduded that proper diet and exercise both are the key
elements of good health. Itis also conduded that lack of proper diet and exercise may cause of various
cardiovascular problems.

Keywords: Diet, Exercise, Health, Cardiovascular, Problems
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Mardin Artuklu Univ ersitesi Ogrencilerinin Futbol Fanatiklik Durumlarinin incelenmesi

Tamer KARADEMIR, Abdullah ALTUNHAN, Mahmut ACAK
Kahramanmaras Sutgli imam Universitesi BESYO,
Mardin Artuklu Universitesi BESYO, Inoni Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Oz
Bu calismanin amaa; Mardin Artuklu Universitesinde egitim géren égrendilerinin futbol taraftarlarinin
fanatiklik eylemleri incelenmesi amaciyla yapiimistir. Bu calismada 13 maddeden olusan “Futbol
Taraftan Fanatikiik Olge@i” (FTFO) kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2017-2018 Egitim Ogretim
yilinda Mardin Artuklu Universitesinde egitim géren 79 erkek ve 85 kadin toplam 164 63rend katilmigtir.
Yapilan calismanin arastirma grubunun cinsiyet ve aylik gelir dediskenine gore taraftarik tutumlarinin
bitlin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlam fark oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskenine gére
taraftarl ik tutumlarinin kurumsal aidiyet alt boyutunda istafistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Fakiilte ve tuttugu takim degiskenine gore taraftadik tutumlarinin bitin alt boyutiarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmisgtir. Arastirma grubunun tutulan takimin lisansli
drtnlerini alma durumlan taraftadik tutumlarinin siddete yénelik alt boyutunda anlamli fark
bulunmazken, kurumsal aidiyet ve toplam skor boyutlarinda istafistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Arastirma grubunda yeralan kadinlarin erkeklere gore irin almamakta daha fazla orana
sahip olduKari, alinan trlndn en fazla forma, daha sonra esofman oldudu, anahtarlik aliminin
kadinlarda faza oldugu, ev trlinlerinde ise erkek ve kadinlarin yakin oranda oldugu tespit edilmisgtir.
Tuttukan takimlari en gok tv den, daha sonra intemetten en azise gazetelerden takip ettiklern tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrendileri, Fanatiklik, Taraftarlik

Inv estigation of Football Fanatism Posts of Mardin Artuklu University Students

Abstract

The purpose of this study is; to investigate the students who study at Mardin Artuklu University
fanaticism activities of football fans.In this study, "Football Fan Fanaticity Scale" consisting of 13 items
(FTFO) was used. The sample of the studyinduded 164 male and 85 female students who were
educated at Mardin Artukiu University during 2017-2018 Academic Year. It was determined that the
study group had a statistically significant difference in all subscales of the attitudes of supporters
according to gender and monthly income variable. According to the dass variable, it was found that the
attitudes of the supporters were statistically significant in the institutional belonging sub -dimension.
According to the varables of the faculty and the teams that were held, it was found that there was no
statistically significant difference in all the sub-dimensions of the attitudes of the supporters. It was
determined that the study group had a statistically significant difference in institutional affiliation and
total score dimensions while there was no significant difference in the subordination dimension of the
sponsor's attitudes toward the licensed products. It has been determined that the women in the
research group have more posse ssion of products than men, that the product received is the most form,
then the tracksuitis more, the purchase of keychain is more in women, and in home products, men and
women are dose. It has been determined that the snatching teams follow the most TV, then the internet
and at least the newspapers.

Keyw ords: University students, fanaticism, favor
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Sporcularda Eksentrik Egzersiz Sonrasi Olugan Gecikmis Kas Yorgunlugunun, Bazi
Endoplazmik Retikulum Stres lligkili Belirtegler Uzerine Etkisi
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Oz
Bu galismada amag, gen¢ sporcularda eksentrik egzersiz ile olugturulan gecikmis kas yorgunlugunun
(GKY) baz endoplazmik retikulum (ER) stresle iliskili belirtecler Gzerine etkisini arastirmaktir. Calismaya
dizenli futbol antrenmani yapan 18 genc erkek futbolcu katildi. Katilimcilara izokinetik dinamometre
kullanilarak eksentrik ka silmalari igeren bir kas yorgunlugu protokol i uygulandi. Protokolden 6nce,
hemen sonra, 24,48 ve 72 saat sonra olmak Gizere toplam 5 kez alinan ven6zkan érneklerinde ER
stresile iliskilendirilen belirtederinden apelin, inteddkin6 (IL6), pentraksin3 (PTX3)ile kas hasar
belirtederinden kreatin kinaz (CK) ve laktat dehidrogenaz (LDH) enzim duzeyleri bakildi. Ayrica kan
aliminin ardindan katilimcilara ayni sira ile maksimal kuvvet testi uygulandi ve gorsel analog skalasi
(GAS) kullanilarak yorgunluk algisi diizeyi degedendirildi. Egzersiz éncesi ve hemen sonrasindaki
Olcim sonudari arasinda IL6, CK, LDH dizeyler, kuvvet testi ve GAS’da (p<0.05); tekrarlayan élgimleri
arasinda PTX3 disindaki tim parametrelerde anlamli farkiilik bulundu. 24. saatteki dlgimlerde PT X3,
IL6; 48. saatte LDH ve 72. saatte CK dlizeylerinin en yiksek dederine ulastigi gérildi. Kas hasari
egzersiz protokoll sonrasinda apelin, IL6 ve PTX3 diizeyleinde géZenen artislar ER stresiiliskisini; CK,
LDH, GAS’taki artiglar ile kuvvet azalmasi ise GKY olusumunu destekler gérinmektedir. Ayrica, élgilen
parametreler arasindaki anlamli korelasyonlarapelin, PTX3 ve IL6’'nin GKY belirtecdleri olarak da
kullanilabilecegini dusindimektedir.

Anahtar Kelimeler: Apelin; eksentrik egzersiz; kas hasari; kreatin kinaz; interlokin6; pentaksin3

Effects of Eccentric Exercise Induced Delayed Onset Muscle Soreness on Some Endoplasmic
Reticulum Stress Related Markers in Athletes

Abstract

The aim of the study was to investigate the effect of eccentric exercise induced delayed onset muscle
soreness (DOMS) on endoplasmic reticulum (ER) stress related markersin young athletes. Eighteen
young male football players participated in the study voluntarily. A muscle damage protocol with
eccentric contractions with an isokinetic dynamometer was used in the study setting. Apelin, interleukin
6 (IL6), pentraxin 3 (PTX3) and as muscle damage markers creatine kinase (CK) and lactate
dehydrogenase (LDH) enzyme levels were asse ssed in totally 5 times from venous blood samples as
baseline, immediately after, 24, 48 and 72 hours after the exercise protocol. In addition, maximal
strength test and rate of perceived exertion using visual analogue scale (VAS) were applied to
participants in the same order after blood collection. There were significant differences between
baseline and immediately after the exercise protocol for IL6, CK, LDH levels and strength test, and VAS;
between repeated measures for all parameters except PT X3 (p<0.05). PT X3, IL6 levels reached peak at
24 h after exercise, while LDH level reached its peak at 48h and CK level reached peak at 72 h.
Increasesin apelin, IL6 and PT X3 levels following muscle damage protocol may have resulted in ER
stre ss related; increases in CK, LDH, VAS and decrease in peak torques seem to provide existence of
DOMS. Significant correlations between measured parameters also suggest that apelin, PTX3, and IL6
may also be used as DOMS markers.

Keyw ords: Apelin, creatine kinase, eccentric exercise, intedeukin6, muscle damage, pentraxin3

-MARDIN/TURKEY -88- (.§‘§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1434ecses-7th-974-MT-Oral / Sozel-31

Beden Egitimive Spor Ogretmen Adaylannin Girisimcilik Ozellikleri ile Yansitici Diigiinme
Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi
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Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y Ukseko kulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Yasadigimiz bilgi ¢aginin hizZa artan rekabet ortami igerisinde ayakta durabilmek ve varlik
gosterebilmek; toplumlarin ekonomik gelismiglik dlizeyine baglidir. Medeniyetin gelisiminde, 6zellikie
sanayi toplumundan bilgi toplumuna gedisle birlikie girisimcilik bluylik dnem kazanmistir. Girisimdcilike
bidikte, yeni fikirler, firsat yaratan fikirler, Uretim faktorleriyle bir araya getirilmis ve Uretim
gercekestiilmistir. Glinimizde toplumlarin ekonomik ve sosyal alanda kalkinmasinda buytk rolii olan
giigimdligin her bakimdan destekenmesi, Ozendirimesi ve girisimdlik egitiminin saglanmasi
gerekmektedir. Ust dlizey dislinme becerileinden biri olan yansitici dislinme, Ulkemizde de Temel
Egiime Destek Projesi kapsaminda, ogretmenler igin genel yetedik alanlarindan biri olarak
belinenmistir. Ogretmenlerin bu yeterdik alanina sahip olabilmeleri i¢in, 6gretmen yetistiren programlarda

yansitici disinmeye yonelik bilgi ve tutumlarin gelistirimesi 6nemlidir. Cinkl yansitici disinme, etkili
ogretmenlerin yetistirimesinde belirleyic birunsur olabilir.

Yansitici dustinen bireylede girisimd bireylerin birgcok acgidan bibiiyle benzer noktalarinin oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada 6gretmen adaylarinin girisimcilik 6zellikeri ile yansitic
dustinme dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaganmistir.

Aragtirmanin evrenini Sakarya Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi bélimindedgrenim
goren oOgretmen adaylan olusturmaktadir. Arastirma nicel bir arastirma olup tarama yontemiyle
yapilmistir. Arastirmada veiri toplama araci olarak, “Yansitici Disinme Egilimi Olgegi” ve “Universite
Ogrendileri ign Girisimcilik Olgedi “kullanimistir. Arastirmadan elde edilen veiiler (izerinde bagimsiz
gruplarda t-testi, ,tek yonli varyans analizi (anova), Bonferroni testi, pearson c¢arpim moment
korelasyon analizlei yapimistir. Veriler SPSS for Windows ver: 24.0 yardimiyla istatistiksel teknikier
kullanilarak ¢6zimlenmis ve yorumlanmistir. Ogretmen adaylarinin yansitici diagsinme dizeyleri ve
gifisimdlik 6zellikleri cinsiyet, sinif ve yas degdiskenlerine gore incelenmisgtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasiimistir. BES 63retmen adaylarinin
yansitici digiinme egilimi alt boyutunda edinilen en yiiksek puani “Sorgulayici ve Etkili Ogretm” alt
boyutundan aldikiar gérilmektedir. Kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina goére daha
¢ok yansitici dusinme dizeyinde oldukar goérilmektedir. Arastirmaya katilan BES 6gretmen
adaylarinin giisimdilik 6zellikerinin ise “yUksek girisimcilik’ dizeyinde oldugu gérilmastir. Cinsiyet
degiskenine gore girigimdlik 6zellikerinde anlamli bir farklilida rastlanmamigtir. Sinif degiskenine goére
2. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin girisimdlik 6zelliklerinin daha yikse k oldugu gorilmektedir.
Ayrica, BES 6gretmen adaylarinin girisimcilik puanlaninda, girisimdlik dersi egitimi alip almama
durumuna goére anlamli bir farklilasmanin meydana gelmedigdi gérilmektedir. BES 6gretmen adaylarinin
gisimdlik puanlarinda spor yapma durumuna goére anlamli bir farkdilasmanin meydana gelmedigi
gorilmektedir. Ancak yiksek oranda akiif ve lisansli olarak spor yapan BES 6gretmen adaylarinin
gigimdlik o6zellikerinin etklenmedigi gérilmektedir. Pearson Korelasyon Analiz sonucunda ise,
giisimdlik ve tim yansitici disinme alt boyutlarn arasinda poztif yénde ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Bulgular dogrultusunda 6gretmen adaylarinin yuksek girisimcilik 6zellikieri tasiyan yansitici disinme
dizeyleri de yiksek bireyler olduklar ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, Girisimdlik, Yansitici diisinme
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Malatya’daki Spor Salonlarinin Engelli Bireyler Igin Erigilebilirliginin Degerlendiriimesi

Mehmet ILKIM, Betiil AKYOL, Burak CANPOLAT
In6nlG Unv.Spor Bl.Fak

0z
Yapilan arastirmalar neficesinde llkemiz genelinde %10-12 arasinda engelli birey bulunmaktadir. Bu
sayl 8 ile 9 milyon kisiye denk gelmektedir. Bundan dolayi engelli bireylerin sporaktivitelerine
katilmlarinin saglanmasi ign yoneticilere, 6gretmenlere, antrendriere, aile ve toplumun diger ferierine
onemli goreMer dismekiedir. Fakat spor alanlarinin engelli bireyler agisindan ulasilabilir olmasi daha
6nemlidir. Bu amada Malatya merkezde bulunan 6 adet spor salonu engelli bireylerin erisilebilirligi
acisindan arastiridi. Gerekli izinleralinarak Malatya Genglik Hizmetleri I Midurligine bagli spor
salonlarinin yoneticileriyle yliz ylize gériismeler yapildi ve spor salonlarinin fiziki ortamlari incelendi.
Spor salonu yoneticlerine; “spor salonunuzun girig kapilar engelli bireylere uygun yapimis mi, bina
girisinde engelli rampasi var mi, bina igerisinde asansor var mi, gérme engellilerigin yerisaretieri var
mi, engelli bireylerigin 6zel WC varmi, 6zel spor aletleri varmi, dus alabilmeleri icin 6zel kabinler var
m1, salonun aydinlatma sistemi engelli bireylere uygun mu ve engelli bireyierigin alaninda uzman
antrenéder varmi” sorularn soruldu. Veiilen cevaplar kayit altina alinip istatistiksel olarak degerdendirildi.
Ayrica tim alanlar arastirmacilar tarafindan gézZlemlenerek rapor haline getirildi. 6 spor salonunun
tamaminin girig kapilar engelli bireylere uygun bir sekilde yapilmis, tamaminda engelli rampasi var ve
yine tamaminda engelli bireylere ydnelik spor aletleri ve 6zel tuvaletier bulunmaktadir. 6 spor salonunun
2 sinde asansor bulunurken 4’Ginde asansdr bulunmamaktadir. 6 spor salonunun tamaminda gérme
engellilerigin yerigaretleri bulunmamaktadir. 6 spor salonunun 5inde aydinlatma sistemi yeterli iken 1
salonda aydinlatma sistemi yetersiz bulunmaktadir. 6 salonun 4’inde 6zel dus kabinleri mevcutken,
2’sinde 6zel dus kabini bulunmamaktadir. Yine 6 spor salonunun sadece 2 sinde engelli bireylerigin
alaninda uzman antrenéder bulunmaktadir. Sonug olarak Malatya merkezde Gendlik Hizmetleri ve Spor
il Mididigiine bagli spor salonlarinin engelli bireyler agisindan erigilebilidiginin kismen saglandigini
soyleyebiliriz. Ancak gérme engelli bireylerigin yerisaretierinin saglanmamasi, tim salonlarda asansor
sistemini olmamasi ve salonlarda alaninda uzman antrendierin bulunmamasi erisilebilirlik agisindan
Onemli bir sorun olarak gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, Erigilebilirlik, spor, Spor salonlari
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Sportif Etkinliklere Katilan Bedensel Engelli Bireylerin Yagam Memnuniyetlerinin
Degerlendirilmesi

Mehmet ILKIM, Betiil AKYOL, Burak CANPOLAT
In6nl Unv.Spor Bl.Fak

Oz

Bu calismanin amaca dogustan ya da sonradan herhangi bir sebeple be densel engelli olan bireylerin
sportif etkinlikiere katilimlar sonucu yasamlarinda meydana gelen degisikiklerin degedendirimesidir.
Bu amacla Malatya merkezde sportif etkinliklere katlim sadlayan yaslari 15 ile 48 arasinda degdisen 40
bedensel engelli bireye ulasildi. Bedensel engelli bireylerin 281 futbol oynarken 10’u basketbol, 2 birey
de afletizm sporu ile ugrasmaktadir. En az 16 hafta sportif etkinlikiere katilim saglayan bedensel engelli
bireylerle yliz ylize gérismeler yapildi. Bireylere, “sportif etkinlikiere katlim sagladiktan sonra
yasaminizda ne tlirdegisiklikier oldu” sorusu soruldu. Engelli bireyletin vermis olduklari cevaplar
benzerlikierine gore kategorize edildi. 26 birey (21 futbolcu, 5 basketbolcu) hayatinda olumlu anlamda
cok glizel degisikikerin oldugunu belirtti. “Toplumun bakis acisi degisti”, “mahalledeki yasitlarimla
rahatlika arkadaglik kurabiliyorum,” “Beni herkes 6nemsiyor.” “Daha 6nceleri ev ortaminda ¢ok
sikililyorken simdi arkadaglarmla sosyal ortamlarda daha glizel vakit gegcirmekteyim.” “Spor sayesinde
Malatya’nin her tarafini 8grenmis bulunmaktayim.” "Azimli calismamdan dolayi milli takim kaledciligine
kadar ylkseldim, sadece Malatya’'da dedil T Urkiye genelinde taniniyoruz. Bu durum bizim yasam
tazimizi olumlu yénde etkiledi.” “Destek almadan her yere kendim gidebiliyorum.” * Bedensel engelli
diger arkadasglarimizZa daha ¢ok bir arada oldugumuzdan engelli bireylerin yasal hakiari ile ilgili birgok
bilgi edinmis oldum” cevaplarini vediler. 12 birey (5 futbolcu,5 basketbolcu 2 atlet) Hayatlarinda daha
¢ok saglik yoninden degismelerin yasandigini belirtti.  Spora baglamadan 6nce ¢okilag kullaniyordum
simdi ¢cok azilag kullaniyorum.” “Cok agrilarim oluyordu spora bagladigimdan ber daha saghkiyim.
“Spordan dénce evde stresli birhayatim vardi, simdi stresten uzak daha saglikli bir yagamim var, saglik
sorunlarim ailem igin problem tegkil etmiyor artik.” 2 birey ise yasam tardarinda olumlu ya da olumsuz
herhangi bir degisikligin oimadigini belirtti. Sonu¢ olarak sportif etkinlikiere katilim saglayan bedensel
engelli bireylerin yasam memnuniyetierine etkisi % 95 oranda (38 birey)olumlu ydnde degisikik
gosterirken, % 5 oraninda (2 birey) olumlu ya da olumsuz herhangi birdegisikik géstermemistir.
Bedensel engelli bireyierin yasam memnuniyetlerinin olumlu ydnde degismesi ve saglikii hayat
sirmeleri agisindan sportif etkinlikere katilimlari dnemli gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, Sportif etkinlik, yasam memnuniyeti
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Functional Strength Effectiveness in Certain Muscles Performing Upraise Stance on Rings

Jaafar Jabbar ALI, Feryal Younus NOAMAN
Al Safwa University - Department of Physical Education and Sport Sciences
Almustansitiah University- College of Physical Education and Sport Sciences

Abstract
Introduction

The study aimed to set functional strength exercises in some certain muscles abilities while performing the
mov ements on rings, that is beside idertifying the effectiveness of functional strength exercises in some certain
muscles abilities while doing the upraise stance requirement on rings.

Problem of the study

Training in gy mnastics specially the rings required the gymnasts a big amount of skills and maximum strengthfor
almost all the body muscles, and because of the researchers experiences we investigated that there is lack in
performing such difficult stances in our national gymnasts on rings, especially the movements that required high
levels of strength, stability, and equilibrium, all that called the f unctional strength which we can consider it
indispensable requirements for rings.

That’s why the researchers intent to do such study with functional strength exercises to dev elop the skills, physical
sides of our national gymnasts.

Aims of the study

Setting functional strength exercises for some certain muscles abilities in performing rings, also identifying the
functional strength exercises effectiveness in some certain muscles that engaged to perform the requirements on
rings.

Hy potheses of the study

The researchers assumed that there are no statistical significance differences between the pre- and post- tests in
some certain muscles, also there are no statistical significance differences between the pre- and post tests for
performing the upraise stance on rings.

Fields of the study

Subject: Iragiy outh national gymnastics team season (2017 —2018)

Place: Iragi national gymnastics training center.

Duration: time between ( 10/12/2017 — 5/4/2018)

Key words

Functional strength training: 'mix of balance, strength training that perfomed in same time" (fabio commana. 2004)
Procedures:

The researchers depended one group experimental research with one pre- and post- tests, which is appropriate to
solv e such types of problem study.

Subject:
Iragi nationaly outh gymnasts team season (2017 — 2018).
Conclusions and recommendations:

The functional strength exercises helped enhancing the maximum strength of (runk, ams) muscles, it is also
support to make the muscles groups working together.

According to this conclusions above the researchers recommended with the necessity of supplying the gymnasium
with functional strength exercises apparatuses, equipment, tools because they are very important for enhancing the
skills, phy sical levels, they recommended also by using the same study with different age groups and maybe in
different spotts.

Keywords: Functional Strength
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Antrenérliik ve Ogretmenlik Béliimii Ogrencilerin Akademik Iyimserlik ve Psikolgjik iyi Olug
Diizeylerinin Incelenmesi

Tamer KARADEMIR, Mahmut ACAK
Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulu,
Kahramanmarag/TURKIYE,
inéni Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya/T URKIYE
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Giris ve Amac: Bu calisma beden egditm ve spor 6gretmenlidi ile antrendrlik egitimi bdlimlerinde

okuyan 6grencilerin akademik iyimserlik ve psikolgjik iyi olus diizeylerinin bazi degiskenlere gére nasil
se killendigini beliremek amaci ile yapimigtir.

Yontem: Arastirmaya gonilli olarak katilmak isteyen beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinden
160, antrendrlik egitimi boliminden 120 olmak lizere toplam 280 6grend dahil edilmistir. Bu
calismadaki veiiler kisisel bilgi formunun yani sira akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus 6lgekeri
kullanilarak toplanmistir. Akademik iyimserikerini 6lgmek amaciyla Hoy vd. (2006) tarafindan
gelistinlen akademik 6nemi dlgen ve toplam 11 maddeden olusan akademik iyimserlik Olcegi
kullanimistir. Psikologjik iyi oluglarini 6lgmek amaciyla Ryff (1989) tarafindan geligtirilen Akin vd., (2012)
tarafindan geligtiilen 42 soruluk kisa formu kullanimistir. Verilerin analizinde SPSS paket program
kullaniimis olup, veriler analiz edilmeden énce nomallik sinamasi yapimis, parametrik verilerigin ikili
karsilastirmalarda t-test, parametiik olmayan non-parametrik verilerde ¢oklu karsilastirmalar igin Kruscal
Wallis H testinden yararlanimisgtir. istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak degedendirilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismaya katilanlar 18 ile 25 yas araliginda olup, %55 inin erkek, %45 inin bayan oldugu
belilenmisgtir. Calisma grubunun %57,11 beden egitimi ve spor 6gretmenlidi, % 42,9'u ise antrenédik
egitimi bdliminde okumaktadir. Arastirma grubunun akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus
dizeylerinde cinsiyet ve sinif degiskenine gore istatistiksel olarak fark géZzemlenmezken, barindigi yer
ve boélim dediskenine gore psikolojik iyi olug dizeylernde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belitenmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonudar: Arastirma sonugarina goére; ¢alisma grubunun cinsiyet degiskenine gére bayan
ve erkek o6grencilerin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus dizeyleline ait puan ortalamalar
arasinda benzerik oldugu goérilmustir. Beden egitimi 6gretmenligi boluma 6grendlerinin antrendduk
egitimi bdlimi 6grendlerine gére, 6zel yurtta kalanlarin devet yurdunda kalanlara gére psikolojik iyi
olus duzeyleii daha ylUksektir. Ayrica arastirmanin bulgulan beden egitimi 6gretmenligi ve antrendduk
egitimi bdlimd dgrendlerinin akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus dlzeylerinin birbiryle poztif
yonlu, orta dlizeyde ve anlamli bir iliski icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik iyimserlik, Psikolojik iyi olug, Spor, Egitim
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Universiteli Sporcularin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi
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Giris ve Amagc: Bu calisma Universitede egitim 60grenim goren sporcu 6grendlerin ele alinan bazi
degiskenlere gore psikolojik dayanikilik dizeylerinin nasil sekillendigini belilemek amaciyla yapilmigtir.

Yéntem: Bu ama¢ dogrultusunda calisma 2017-2018 vyilinda Kahramanmaras Siitgi Imam
Universitesinde farki1 fakiilte ve yiikse kokullarda 6grenim géren yaglari 18 ile 27 arasinda degisen ve
21,37 + 2,73 ortalama yasa sahip 80 bayan 140 erkek olmak lizere toplam 220 Ogrend Uzerinde
ylratdlmastar. Veilein toplanmasinda kisisel bilgi formnu ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikilik
Olgegi'nin kisa formu kullanimistir. Verleiin analiziinde nomallik sinamasi yapilmis ve parametrik
testler (t-test ve ANOVA) kullanimistir.

Bulgular: Aragtirma gruubunun cinsiyet degiskenine gore psikolgjik dayanikilik dizeylerinde erkeker
lehine fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu, bu farkin 21 ve daha kic¢lk yas grubu ile 22-24 yas grubundan kaynaklandig belirlenmistir.
Spor tiri degiskenine gore bireysel ve takim sporlan ile ugrasanlarin psikolojik dayanikilik
duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), gelir dizeyi dagilimina gére psikolojik
dayanikilik dizeylerinde fark bulunurken, okudukiarn fakilte degiskenine gére psikolojik dayanikiilik
duzeylerinde anlamli fark olmadidi belidenmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Universitede égrenim géren sporcu dgrendler lizerinde yiritilen bu galisma
sonucunda; psikolojik dayanikilik dizeylerinin cinsiyete gore farkilik gosterdidi ve erkeklerin psikolojik
dayanikilik dizeylernin daha yiksek oldugu gorilmastir. Yas degdiskeninin psikolojik dayanikiilik
dizeyini belilemede etkili oldugu ve 18-21 yas grubundakilerin aldi§i puan ortalamalarinin daha disik
oldugu goérulmuistir. Arastirma grubunda yer alan ve gelir durumu ylksek olan égrencilerin psikolojik
dayanikilik dizeylerinin de yuksek oldugu bulunmustur. Sporcu dgrendlerin egitm 6dretim gérdigu
fakilte degiskeninin psikolgjik dayanikilik duzeyini belilemede etkili olmadigi ancak yaptikarn spor
tarindn belireyici oldugu ve bireysel sporlada ugrasan égrencilerin daha yikse k psikolojik dayanikiilik
dizeylerine sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikolojik Dayanik ilik, Egitim
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Kilo Dilgen Giiresgilerin Tiikkenmiglik Diizeylerinin incelenmesi
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Giris ve Amag: Bu arastirma kilo diisen glresgilerin ele alinan baz degiskenlere gore tikenmiglik
dizeylerinin nasil sekillendigini belirlemek amaciile yapimistir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda calisma, 2018 ylinda Kahramanmaras, Edime, Nigde TOHM ve
Gures Egitim merkezleii ile milli takkimda gliresen 21,12 £ 7,24 ortalama yasa sahip 21 bayan, 95 erkek
olmak izere toplam 116 sporcu lizelinde yuratilmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Sporcular igin Tikenmiglik Olgegi’nin kisa formu kullanimistir. Istatistiksel analiderde verilerin
parametiik test yontemlerini karsilamadigi igin non-parametrik testierden Mann Whitney U ve Kruscal
Wallis H testlerinden faydalanimistir. istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular: Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore tikenmiglik alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Arastirma grubunun yarisma kategorisi, spor yasl ve kilo
disme miktan degiskenlerine gore tikenmislik alt boyutlarindan duygusal tikenme ve duyarsizlagsma
boyutlarinda anlamli fark oldugu (p<0.05), kilo dismeye muisabakalardan ne kadar zaman oOnce
baglarsiniz ve yarisma stilleri degiskenlerine gore gulrescilerin tikenmiglik dlizeyleri arasinda fark
olmadigi (p>0.05), kilo diiserken zorlanma durumu degiskenine gore ise duygusal/fiziksel tikenmiglik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belidenmisgtir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Kilo disen guresgilerin tikenmiglik dizeylerinin belirenmeye ¢aligildig! bu ¢alisma
sonucunda; cinsiyete, yarisma stillerine bagli olarak serbest ve grekoromen stillerinde gliresen
sporculara ve kilo dismeye ne kadar zaman 6nce bagladikari 6nem arz etmeden tlukenmiglik
dizeylerinin benzer Ozelliker gosterdigi ve tikenmiglik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Bunun yani sira yarisma kategorileri degiskenine bagh olarak gendler,
U23 ve buylKer kategoiisinde yarigsanlarin minikler ve yildizlar kategorisinde yariganlara goére
tukenmiglik dizeylerinin daha yuksek oldugu, spor yasl 7-9, 10 ve Uzeir olanlada kilo dismekte
zorlanan grubun tikenmiglik dizeylerinin daha ylUkse k oldudu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Gures, Kilo Disme, TUkenmiglik
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin incelenmesi
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Giris ve Amagc: Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda egitim goren &édrendlerin sosyal

beceii duzeylefinin ele alinan baz degiskenlere gdre nasil sekillendigini belilenmek amaci ile
yapimistir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda arastirmanin g¢alisma grubunu 2018-2019 egitm ve ogretim yilinda
Kahramanmaras Siitcti imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokulunda érgenim gérmekte
olan &grendler olusturmaktadir. Arastirmaya goénullli olarak katiilmak isteyen beden egitimi ve spor
ogretmenligi béliminden 160, Antrendrik Egitimi boliminden 102 63rend olmak lGizere toplam 262
ogrend dahil edilmistir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir galismadir. Verilelin toplanmasinda
kisisel bilgi formu ve sosyal beceri envanter (SBE) kullanimistir. Verilerin analizinde normallik sinamasi
yapilmis ve veriler normal dagilim goéstermedigi i¢in non-parametiik testler (Mann Whitney U ve Kruscal
Wallis H) kullanimistir. istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak alinmigtir.

Bulgular: Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (p<0.05), sinif degiskenine gore sosyal beceli diizeylerinde fark olmadigi goénilirken
(p>0.05), arastirma grubunda yer alan 6grendcilerin gelir dliizeyi ve yaptiklari spor tlirine goére sosyal
becer dizeylerinde anlamli fark oldugu belifrenmisgtir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Beden egitimi ve spor ylukseko kulunda 6grenim goren 6grendiler lizerinde yuratllen
bu galisma sonucunda; sosyal beceri dizeylerinin cnsiyete gore farklilik gosterdigi ve bayanlarin
aldiklar toplam puan ortalamalarinin daha yikse k oldugu gérdlmastir. Okuduklan sinifa gore sosyal
beceii dizeylei farkilik géstermezken, gelir dlizeyi orta ve ylksek olanlarin zayif olanlara gére daha
yiiksek puan ortalamalarina sahip oldukian gdzZemlenmistir. Ogrendlerin yaptikan spor tiri
degdiskenine goére cikan sonudar takim sporu ile ugrasan 0Ogrenclerin bireysel sporlarla ugrasan
O0grencilere gbre daha yiksek sosyal becer dizeylerine sahip oldukiar yéniinde sonuganmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Sosyal Beceri
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Biomechanical analysis for vaulting contact phase and it's relevance with difficulty value
achievement in men artistic Gymnastics

Jaafar Jabbar ALI, Abdulhaleem Hafedh YASEEN, Maytham Fakhri HATEM
Al Safwa University - Department of Physical Education and Sport Sciences
Abstract
Introduction

The importance of the study seems throughout the biomechanical analysis and parameters for vaulting
contact phase in handspring salto tucked on men vault.

Problem of the study

For better results inside this field made good reasons to lead the researchers innovate to study this
movement because itis one of the most important key movements for another movement which are
more difficultiesin vaulting, all that process come with identifying the biomechanical variables for the
vaulting contact phase in handspring salto tucked movement.

Study fields

Subject: Iragi gymnastics national junior team (13 — 14 years) for (2016 — 2017) season
Place: Baghdad Gymnastic training center hall of Sameer Khammas

Duration: the time between (5/1/2017 — 4/6/2017)

Procedures

The researchers depend analyzing descriptive research type which is appropriate and fit mechanism to
solve such problems.

Subject: the sample was (6) players of the Iragi gymnastics national junior which the have the capability
of doing this type of movements in appropriate way and good technique.

Conclusions and Recommendations

There are significant correlations between most of the vaulting phase vaiiables and the difficulty value,
the researchers also recommended in necessity of making sure that all the body parts situations are

suitable with the center of gravity duiing doing the movement espedially those that related with vaulting
phase contact and the post flight.

Keyw ords: Difficulty Value
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Spor Bilimleri Fakultesi/Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Sportmenlik
Yonelimlerinin Incelenmesi

Ozgiir KARATAS, Bugra Cagatay SAVAS
In6nil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
In6nl Universitesi, Sadlik Bilimleri Enstitlist

0z
Amac: Bu calisma Spor Bilimleri Fakiltesi/Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grendlerinin
sportmenlik yonelimlerinin fark1 dediskenlere gore incelenmesi amaciyla yapimistir.

Materyal ve Metot Tanimlayici tiirdeki bu arastirmanin evrenini alti farkli Universitenin Spor Bilimleri
FakiltesiBeden Egiimi ve Spor Yiksekokulu o&grendleri olustururken, &émekiemini ise bu
fakulte/yiksekokul da okuyan ve tesadifi yontemle secilmis 949 6grend olusturmustur. Veri toplama
araci olarak Vallerand ve ark. (1997) tarafindan gelistirien ve Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan
Tarkge versiyonunun gecerliligi ve guvenirigi test edilen begli likert tipi ‘Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi  Olgegi' kullaniimistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.
Arastirmanin analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi ve Anova testi
kullaniimistir.

Bulgular: incelenen degiskenlerden &grencilerin gok boyutiu sportmenlik yénelimleri bakimindan;
cinsiyet, yas, okuduklan sinif degiskenleinde anlamli farkiligin oldugu (p<0.05), buna karsin;
Ogrencilerin okudugu Universite ve spor yapma durumu degdiskenlerinde ise anlamli bir farklilik tespit
edilmemisgtir (p>0.05).

Sonug: Calismanin sonucunda 6grencilerin okudugu Universite ve spor yapma durumu degiskenlerinin
sportmenlik ydnelimlerinde etkili olmadigi, cnsiyet, yas ve okudukan sinif degiskenlerinin ise
sportmenlik yonelimleri Gizerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yukse kokulu.
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu C')grenci_lerinin Liderlik Yénelimleri ve Oz Giiven
Davraniglarinin Incelenmesi

Emine OZTURK KARATAS, Serkan DUZ
_ _Milli Egitim Bakanlig
In6nl Universitesi Spor Bilimler Faklltesi
0z
Amagc: Bu calismanin amacai; inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokulu égrendilerinin

lidedik yonelimleri ve 6z gliven davraniglarinin incelenmesidir. Arastirma tarama modelinde, betimsel bir
calismadir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini inéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y ikse kokulunda
O0grenim goren 952 6Jrenci, 6rmeklemi ise 726 6grend olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlanmasi Dereli (2003) tarafindan
yapilan "Lidedik Yénelim Olgegi" kullanimistir. Lidedik Yénelim Olgedi madde analizine dayali olarak
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayr 0,92 olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan diger
dloekise Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi”dir. Oz Giiven Olgedi Cronbach alfa i
tutarik katsayilari 0,91 olarak hesaplanmigtir. Calismanin verileri degerlendiilirken tanimlayici
istatistiksel analizler (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) ile t testi, Anova ve Kruskall Wallis testi
yapimistir.

Bulgular: Ogrendlerin dnsiyet, sinif ve yas degiskeni ile lidedik ydnelimleri 8lgedi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkilik olmadidi (p>0.05), bélim, yas, spor brangi degiskenler
ile 6z glven 6lgedi puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur.

Sonug: Calismanin sonucunda cinsiyet, sinif ve yas degiskenlerinin liderlik yonelimlerinde etkili
olmadigi, bélim, yas ve spor brangi dediskenlerinin ise 6z glven lizelinde etkili oldugu sonucuna
ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Liderlik, Oz Giiven, Spor.
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inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari

Emine OZTURK KARATAS, Cemal GUNDOGDU, Ozgiir KARATAS
Milli Egitim Bakanligi
inéni Unive_rsitesi Spor Bilimler Fakiiltesi
inéni Universitesi

0z
Amagc: Bu arastirmanin amaci, inénii Universitesi egitim fakiiltesi 6grendilerinin spora yonelik

tutumlarinin belilenmesidir. Arastirmamiz nicel arastirma tiini tekniklerinden “tarama” modelinde,
betimsel birarastirmadir.

Materyal ve Metot: Arastirmamizin evrenini 2017-2018 egitim-6gretm yilinda indnii Universitesi egditm
fakiltesinde okuyan 6grencilerolustururken, 6rnekiemini ise bu fakiltenin 8 farkli bélimiinde okuyan
959 6grendsi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama arac olarak Kogak (2014) tarafindan gegerlik
guvenirlik gcalismalar yapilmis 'Universite 6grendiletinin spora yoénelik tutumlan' 6lgegi kullanimistir.
Arastirmamizda 6lgege ait cronbach alpha katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Verilerin nomallik
sinamasinda normal dagimadigi gonildiginden ikili karsilastirmalarigin Mann Whitney U testi ve goku
karsilagtirmalarigin Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0=0,05 segilmistir.

Bulgular: Aragtirmamiza katilan Universite 6grencilerinin spora yonelik tutum puan ortalamalarinin
4,0240,52 orta diizeyde oldugu tespit ediimistir. Ogrendlerin dnsiyetleri ve okudukiari bdlim
degdiskenlerine gére spora yonelik tutum puanlarinin dagilimlarinda istatistiksel agidan anlamli fark
gorilmedigi (p>0,05), aylik gelir ve spora katilim degiskenletine gore spora yonelik tutum puanlarinin
dagihmlarnda ise istatistiksel agidan anlamli farkiarin oldugu goéralmustir (p<0,05).

Sonug: Calismanin sonucunda 6grendierin cinsiyetler ve okuduklar bdlim dediskenlerinin spora
yonelik tutumlarinda etkili olmadigi, aylik gelir ve spora katilim degiskenlerinin ise spora yonelik
tutumlan Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Universite, Tutum, Spor
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Futbolda Kuliip imaji; Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi Ornegi

~ Ozgiir KARATAS, Ali Serdar YUCEL
In6nu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z
Amag Glinumizde futbol taraftararinin kuliiplerinden en blyik bekenftiler idari, mali ve sportif basar
ile kurumsallasma siirecini tamamlamis ve taraftarlar ile bitinlesmis bir futbol takiminin taraftan
olmaktir. Kuliiplerin taraftadarinin bu bekentileine cevap verebiimesi kullibiin imajini da

belitemektedir. Bu arastirmanin amaci; Dodu ve Giineydogu Anadolu Bdlgesinde profesyonel futbol
liglerinde yer alan futbol takimlarinin kulUp imajinin belirlemesidir.

Gereg yontem: Arastirmamiz 2017-2018 futbol sezonunda Stiper lig, 1.lig ve 2 ligde miicadele eden
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesindeki profesyonel 7 futbol takiminin taraftari olan 878 kisiyi
kapsamaktadir. Arastirmada veri araci olarak Jung (2012) tarafindan gelistiriimis, S6nmezodlu ve ark.
(2016) tarafindan Turkgeye gevrilmis, gecgetik ve guvenidik galismalan yapiimis ‘KulGp imaji Olgegi’
kullanimistir. Olgek tek boyutlu olup likert tipi 71i dlgekendime tlrinde ve en dliisiik 7 puan ve en
yiuksek 42 puan almaktadir. Veri analiz teknikierinde ikili karsilastirmalarda T -Testi ve goklu
karsilagtirmalarinda ANOVA testi kullaniimigtir. Anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak benimsenmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan futbol taraftadarinin kuliip imaj puan ortalamalarinin =28.82
oldugu gorilmustar. Taraftadarin yas, medeni durumu, meslek, misabakalara gitme sikligi ve taraftan
oldugu takim degiskenleri ile kulibin imajinailiskin tutum puan ortalamalar arasinda anlaml farkiarin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Spor kullipler imajlarini zedeleyebilecek faktdrlern tespit edebilmek, ¢dézim oOnerileri getirebilmek
ve taraftadarinin heralanda bekientilerini karsilayabilmekicin kullp galisanlarni, kulGip yoneticlerini,
taraftarlarini ve spor kuruluglariniile bir araya getirebilmelidir. Aksi takdir kulliblin imaji zarar gérecektir.

Anahtar Kelimeler: imaj, Futbol, Kullip, Taraftar
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Beden Egitimive Spor Ogretmenlerinin Elestirel Okuryazarik Diizeylerinin Bazi Demografik
Degiskenlere gore Incelenmesi

Yilmaz UNLU, Serdar USLU, Adem SOLAKUMUR, Murat KUL
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu, Bartin/TURKIYE

0z
Bu armastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin elestirel okuryazarlik dizeylerini

cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu, meslek kidemi, egitim kademesi ve gorev yeri dediskenlerine
gore incelemektir. Arastirmada beden egitimi ve sporgretmenlerinin elestirel okuryazarlik duzeylerini
incelemek amaciyla Yilmaz (2013)tarafindan gelistirilen “Elestirel Okuryazarlik Diizey Belirleme Olgegi”
(EODBO) uygulanmistir. Arastirma modeli, genel tarama modellerinden betimsel-tarama modelidir. Bu
arastirmada genel tarama modeli, “Tesadifi Omekiem” yontemiyle 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Aragtirmanin evrenini, Sakarya ve Bartin ilinde farkli egitim kademelerinde gérev yapan beden egitimi
ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin 6reklemini, Sakarya ve Bartin llindeki beden egitimi
ve spor 6gretmenler arasindan tesadufi yolla segilen 244 gonlilli beden egitimi ve spor 6gretmeni
olusturmaktadir. Katilimalarin demografik 6zelliklerine gore edilmistir. Gruplararasindaki farkihgi
belilemek amaciyla TUKEY testi kullaniimistir. Aragtirmanin bulgularinda “medeni hal” degiskeninin
“Elestirel Okuryazarlik Diizey Belireme Olgegi” nin (EODBO) alt boyutlari (izerindeki etkisinin anlaml
farkiilik icerdigi tespit edilmistir Diger degiskenler “Elestirel Okuryazarik Diizey Belileme Olgegdi” nin alt
boyutlar Gzerinde anlamli farkilikicecmemesine ragmen, faktdder boyutunda ortalama puanlarin
farkiilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Okuryazarl ik, Elestirel Okuryazarl ik

Analysis of Critical Literacy Levels of Physical Education and Sports Teachers According to
Some Demographic Variables

Abstract
The purpose of this study was to examine the critical literacy levels of physical education and

sport teachers gender, age, maiital status, educational status, occupational seniority, education level
and occupation. The "Critical Literacy Leveling Scale" (EODBO) deweloped by Yiimaz (2013) was
applied in order to examine the ciitical literacy levels of physical education and sports teachers in the
study. The research model is a descriptive-scan model of general screening models. In this study, the
general screening model was applied to the sampling group by the "Random Sampling” method. The
researcher's universe constitutes physical education and sports teachers working in different
educational levels in the provinces of Sakarya and Bartin. The sample of the research is composed of
244 wluntary physical education and sports teachers selected randomly from among the physical
education and sports teachersin Sakarya and Bartin provinces. Data were analyzed by MANOVA test
to examine media literacy levels according to the demographic characteristics of the participants. To
determine the differences between the groups, the TUKEY test was used. It was found that the effect of
the "marital status' variable on the subscales of "Ciitical Literacy Leveling Scale" was significantly
different in the findings of the study. Other varables did not differ significanty on the subscales of
"Critical Literacy Lewveling Scale".

Keyw ords: Physical Education and Sport Teacher, Literacy, Critical Literacy
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Orta ve Hafif Dereceli Postiir Bozuklugu Tedavisinde Uygulanan Yontemler

Deniz CAKAROGLU, Cengiz ARSLAN, Deniz GAKAROGLU, Cengiz ARSLAN
Siirt Universitesi
Firat Universitesi
Siirt Universitesi
Firat Universitesi
0z
Giris: Bu calismanin amaci orta ve hafif dereceli postir bozuklukarinda kullanilan tedavi
yontemlerinden biii olan yelek korse kullanimi ve egzersiz etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya uygun literatiir taramasi; elektronik veri tabanlarn, Uusal Tez Merkezi,
Google Akademik, kitap ve makaleleronline incelenerek yapilmistir.

Bulgular: Vicudun en az c¢aba ile elde ettigi en dizgin durusa postir denir. Postir; genetik fakiorer,
cinsiyet, yasa bagli olarak, mevsim degisikligi, beslenme aliskanligi, sosyoekonomik durumlar, meslek
cesidi, boy, kilo, uyku, mutluluk, Gzinti, yorgunluk, psikolgjik, fizyolojik ve gevresel faktdrler gibi birgok
seyden etkilenmektedir. Bazi postir hastalikan gebelik doneminde bebekte omurgalarn ilk olusumu
sirasinda, bazilan ¢ocukiuk déneminde, bazilar da yetiskinlik ddneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Postir
analiz metotlariyla postir bozuklugu cesidi (skolyoz, kifoz, lordoz) belidendikten sonra tedavisi ign
kullanilan bazi ydntemler; cerrahi midahaleler, korseler, fizkk tedavi ve egzersiz uygulamalaridir.

Tartisma ve Sonug: Cerrahi tedavi endikasyonuna karar verme konusunda egriligin buylk Ggu, matdrite,
egrilik patemi, denge, sagittal plan ve kozmetik goriinls gibi pek ¢ok etken belirleyicidir. Eger spinal
egrilik yeterince mobil ise ve hasta kendi kendine postirini degistirebiliyorsa bu yapisal olmayan ya da
fonksiyonel skolyoz olarak tanimlanmaktadir. Bu gibi durumlara genel yaklasim daha g¢ok korse
kullanimi veya egzersiz uygulamalarndir.

Orta ve hafif dereceli deformitelerde ortez kullanimi glinimizde en yaygin uygulanan tedavi
modellerinden biridir. inanmaz ME ve ark (2013) 28 skolyoz hastasina uyguladikliari ¢alisma sonucunda
ortaya cikan ilk 6 ay sonundaki ortezigindeki egrilik ledemesinde durma ve korreksiyon derecelerinde
(%29-%42) duzelme oldugunu bildimiglerdir. Deniz ve Arslan (2018) kadinlar Uzerinde yaptgi
calismada 8 hafta boyunca yelek (Postlrex) takanlarda postir egiilik derecesinde azalmalar meydana
geldigini ancak egzersizin egilik derecesini azaltmada daha etkili oldugunu belirtmiglerdir. Ruivo ve ark.
(2017)direng ve esneme egitim programinin ergenlerde bas ve uzamis omuz omuz duruglarini azalttigi,
Kocaoglu (2015) elastik diren¢g bant antrenmanlan sonucunda postural kontrol (zernde olumlu
degdisimler meydana geldigi, Ludwig ve ark (2016) 6 ayrn yas grubu Uzerinde yaptdi calismada egzersiz
yapan grubun siireki olarak 6nemli birdurus parametresi gelistimesi sergiledigi sonucuna varmiglardir.

Sonug¢ olarak farkil postir bozukluklar igin tasarlanan birgok korse ¢e sidi meveuttur ancak giinimuzde
doktor onayi olmaksizin hemen her yerden rahatiika alinabilen yeni Gretim korselede ilgili literatlirde
cok fazla bilimsel ¢alisma bulunmamakta, bu ylizden etkinliginin arastinimasi gerektigi disiinilimektedir.
Bircok kisi hizli yasam temposundan dolay! durus bozuklugu sorunu ile karsilasabilmekte, fiziksel ve
psikolojik acidan olumsuz etkilenebilmektedir. Bu agsamada kisilere pratik ve etkili bir yéntem olan
yasam kalitesini arttiran, agrn siddetini azaltan, omurgadaki egrlik seviyesinde azalmalar meydana
getiren egzersiz uygulamalari 6neriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Postlr, egzersiz, yelek
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Batman llinde Sporun Yayginlagtirimasi Igin Uygulanan Spor Tesis ve Politikalarinin
Incelenmesi

Behiye OZGELIK, Melike ESENTAS, M. Enes ISIKGOZ
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylkseko kulu

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ykseko kulu

Oz

Bireylerin beden ve ruh sagligini gelistirmek, iradeyi glidi kimanin yani sira, grup c¢alismasini
kolaylastirmak, karsiliki dayanismayr saglamak, kendine giiveni gelistirmek, kisinin toplum Gyeligini
kazanmasl olan sosyallesmesinde sporun 6nemi buylktir. Genglik, kiltlir ve spor konusunda yeni bir
deviet politikasi yani sira, toplumun ve gonilli kuruluglarin da blyilk 6lgiide bilindenm esi gerekir.
Devlet, gendlik, kiiltlir, sanat ve spor etkinlikerine yeterli kaynaklar ayirdigi gibi bu tir etkinlikiere
katkida bulunan kurum ve kuruluglan da destekiemelidir (Erkan, 1992 ).

Bu arastirmanin amaci halkin géziiyle Batman ilinde sporun yayginlastiriimasi igin uygulanan spor tesis
ve politikalarinin incelemesidir. Aragtirmanin amacina uygunlugu nedeniyle arastirmada tarama modeli
kullanimistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, tesadifi 6meklem (random) yontemiyle secilen ve Batman
il merkezinde yasayan memur, isci, emeki, serbest calisan ve 6grend olmak lizere 272 erkek ve 127
kadin olmak tzere 399 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin veiileri Ayan (2002) tarafindan geligtirilen
anket formu ile toplanmistir. Anket formu iki bélimden olusup birind bdlimde demografik bilgilede ilgili
8 soru, ikinci bdlimde 31 soru bulunmaktadir.

Arastirmaya katlanlarin 272’si (%68,2) erkek, 127’si (%31,8) kadindir. Katlimcilarin 337’si (%84,5) il
merkezinde, 37’si (%9,3) ilge merkezinde, 25’i (%6,3) kdyde yasamaktadir. Medeni durum olarak
katilmcilann 293°G (%73,4) bekar, 106’sl (%26,6) evlidir. Egitm durumu olarak katilimcilarin 37’si
(%9,3) ilkokul, 37’si (%9,3) ortaokul, 64’0 (%16,0) lise, 261'i (%65.4) Universite 6grenim durumuna
sahiptir. Katlimcilarin 89’u (%22,3) 12-17 yas arasi, 184°U (%46,1) 18-25 yas arasi, 51'i (%12,8) 26-35
yas arasl, 54’0 (%13,5) 36-46 yas arasl, 21'i (%5,3) 47-65 yas arasindan olusmaktadidar. Meslek
durumu olarak katilimalarin 242’si (%60,7) 6grend, 24 G (%6,0) calismiyor, 1871 (%4,5) isgi, 93’0
(%23,3) memur, 22’si (%5,5) serbest meslekten statlisindedir. Gelir durumu olarak katilimcilarin 168’si
(%42,1) 0-1000 TL arasl, 80’ i (%20,1) 1001-2000 TL arasi, 53’0 (%13,3) 2001-3000 TL arasi, 98’i (%
246) 3001 TL Gzer gelire sahiptir. Spor yapma durumu olarak katilmcilarin 2487 (%71,2) spor
yaptikarini, 1157 (%28,8) spor yapmadikarini belirtmiglerdir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin gogunlugu Batman ilindeki spor tesislerinin ve organizasyonlarinin
yetedi dizeyde olmadidini belitmiglerdir. Katlimcilar halka yonelik bireysel ve takim spor
organizasyonlarinin yapiimasi gerektigini, her tirli maddi ve manevi destek verildiginde yonetim ve
organizasyonlara katilmak istediklerini ifade etmiglerdir. Katiimciar Batman ‘da spor branslarindaki
basariya etki eden etmenlerin basinda sayl ve kalite bakiminda tesislerin yeterli olmasinin geldigini,
yore insaninin spora destek verme arzularinin yiksek oldugunu, okullarda sporcu segimine ve
yetigtiilmesine 6nem veriimesi ve yerel kurum ve kuruluglarinin sporu yeterince destekemesi
gerektigini ¢linkii kamu kurum ve kuruluglarinin spor tesislerden yeterince faydalanamadiklarini
dusinmektedirler. Yine aragtirma sonucuna gére katlimcilarBatmanda her spor dalina yeterince 6nem
verilmedigini, ¢cevre ve ikim sartlarinin, yéneticd ve spor adamlarin tutumunun, kilttrel yapinin, gbze
hitap eden seyirlik bir spor bransinin ve medya etkisinin spor branglarinin 6n planda olma sebebi
oldugunu belirtmiglerdir.

*Bu bildiri 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar déneminde Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Spor Yénetidligi Boliminde yiriitilen arastirma projesi dersinden (iretiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Politika, Tesis, Spor hizmeti
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Serbest Zaman Yonetimi Agisindan, Emeklilerin Rekreatif Faaliyetlere Duyduklan Ihtiyag ve
Rekreatif Faaliyetlerinin incelenmesi: Batman ili Ornegi*
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Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y likseko kulu

0z

insanoglu diinyaya geldigi andan 6limiine kadar siireki bir degisim icindedir. Bu degisim siireci, bir
yandan insanin kendi biinyesi igerisinde slirerken, diger yandan da insanlarla arasindaki iliskilerde ve
iletisimlerinde siirer. insan yaslandikga viicut élgilleri, dis gériiniimii, zihin yetenegi, dis diinyaya olan
algisi, guduleri ve daha pek ¢ok seyi dedismektedir. Yaslilik, belli bir ddniim noktasi olmayan, ancak
Ozellike emekilik yillarinda belirtiler sikga gérilmeye baglanan biyolojik bir eskim e donemidir. EmeKiligi
anlamak i¢in yaglilik kavraminin bilinmesi gerekmektedir. EmeKilik yaglilik doneminin baslarinda olur.

Emekilik ddnemin karsilasilan ekonomik, psikolojik, fizyolojik ve serbest zamanini degerlendirememeye
ait sorunlar, aktif calisma hayatindan kopmus olan bireyin kisiligini 5nemli 6l¢lide etkilemektedir.

Diinya genelinde artan yagl niifus oranina paralel olarak lilkemizin, TUIK verileine gére 1990 niifus
sayiminda yagli nifus sayisi (65 ve daha yukari yas) 2.417.363 iken, 2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694
kisi olmustur. Son bes yilda ise %17 artarak 2017 ylinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldugu
gorilmektedir. Yine TUIKe gére, yagl niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yiinda %12,9, 2040
yilinda %16,3, 2060 ylinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagdi ongorilmektedir. 2023 vyili
tahminlerine gére yagli nifus oraninin %10,2’ye yikselerek, Ulkemizin yagli nifus yapisina sahip ulkeler
arasinda yer alacagli tahmin ediimektedir. Yasli nifusumuzun blylik bdlimini emekKilerimiz
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda emeklileimize yonelik olarak Glkemizdeki bilimsel galismalarin
yetedi dizeyde olmadigi gorilmastir. Bu calisma ile emeKilerin rekreatif etkinlikiede birlikte aktif
c¢alisma hayatlarinda degerlendiremedikeri serbest zamanlarini daha etkili ve edlenceli gegirmelerini
saglamak, yasamlarinin son evreleiinde bilgi birikimleri ile rekreatif etkinliker sayesinde etkilesime
gececekeri genc kusaklara birikimlerini aktarmalarini saglamak ve bdylece yasam ile olan baglarini
daha da kuvvetlendirmek ve kendilerini toplum igerisinde, yasadikan c¢evrede degersiz
hissetmemeleiini saglamaktir.

Bu aragtirmanin da amaca; Batman ilinde ikamet eden emekKlilerin serbest zaman yonetimi agisindan
rekreatif faaliyelere duyduklan ihtiya¢g ve rekreatif faaliyetlerinin incelenmesidir.Arastirma betimsel
nitelikte tarama modelinde desenlenmis olup arastirmanin evrenini Batman il merkezinde ikamet eden
ve emeki ayligi alan emeKliler, arastirmanin éreklemini ise evrene ulagilabilirlik, gondllilik ve anketi
cevaplayacak bigimde okuryazarlik dikkate alinarak kolayda érnekleme turi ile segilen 500 emekli
olusturmaktadir.

Aragtirmanin verilei “Emeklilerin Rekreatif Faaliyetlerinin Analiz” 6lgedi ile toplanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS 22 Paket programi kullaniimis, analiZeme betimsel istatistik teknikleri yani
sira bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-Testi, ikiden faza gmuplarin karsilastinimasinda ise Tek
Yonli Varyans analiz (ANOVA) dan yaradanilimstir.

Arastirma sonucunda emeKlilerin serbest zaman ydnetimi acgisindan rekreatif faaliyetlerin sagladigi
yararlar boyutunda en yiksek, sikiika yapilan rekreafif faaliyetler boyutunda ise en dislik ortalamaya
sahip oldukian gorilmustir. Emekilerin rekreatif faaliyetlerine iliskin olarak devietten yliikse k diizeyde
bekKent icerisinde oldukiari, rekreatif faaliyetlere katima sartlari, rekreatif faaliyetiere katihm amadari,
rekreatif faaliyelere katilimlarini engelleyen nedenler boyutunda ve rekreatif faaliyetlerin sagladigi
yararlar boyutlarinda ise goériglefinin olumlu dizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir. EmekKilerin;
cinsiyet, editim durumu, ayiik gelir durumu ve batman ilinde serbest zamanlarini degerdendirebilecekeri
yerlerin olup olmamasi degiskelerine gore, rekreatif etkinlikere duydukiari intiyag ve rekreatif etkinlikiere
katilma dlzeylerinin anlamli olarak degistigi gériimustur.

*Bu bildiri 2017-2018 egitim 6gretim yili Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yénetimi ABD' nda sunulan yiikseklisans tezinden (liretilmigtir.

Anahtar Kelimeler: EmekKi, Serbest zaman yénetimi, Rekreasyon, Rekreatif faaliyetler
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Study of Self-Determined Motivation in Sport; case of the pupils of the Sports School of Draria
Algiers
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Abstract

The main pumpose of the present paperisto study the relation between the support of primary
psychological needs (the need for autonomy, competence and sodial affiliation) and the self-determined
motivation in the sporting context among the students of Draria high schoal (Algiers) relying on the
hierarchical model of motivation. In this perspective, the theory of self-determination provides answers
to this question by giving social factors considerable influence: either to facilitate self-determined
motivation (or not self-determined) by feeding orotherwise hindering the expression of these three basic
psychological needs.

The study of self-determined motivation in sports context allows us to understand the commitment and

perseverance of students of Draria High School, motivation is one of the essential components of the
success of an athlete, soitis essential to know that thisis a multidimensional concept that can take
different formsto better understand the mativation for sport.

In this perspective, can we identify the true nature of this motivation and these different forms? What
role can coaches play in order to promote or hinder the development of these self-determined
motivations?

Keyw ords: Motivation in sport, Theory of self-determination, autonomy, skills, social affiliation.
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Giris ve Amag: Siddetli akut egzersiziskelet kaslarinda serbest radikal tretimini arttirirken, diizenli ve
slirekli egzersiz antioksidan defans mekanizmasini giidendirmektedir. Bu nedenle calismamizda
dizenli antrenman yapan erkek futbolcularnn oksidatif stres diizeylerinin dlizenli egzersiz yapmayan

sagliki kontrol grubu ile karsilastiriimasi ve diizenli futbol antrenmani yapmanin oksidan -antioksidan
sistem Uzeline etkisinin degerendiriimesi amadand..

Yontem: Tirkiye Futbol Federasyonu Boélgesel Amator Liginde (BAL) Miicadele eden 11 Nisan futbol
kulGbiinden dizenli futbol antrenmani yapan 29 futbolcu ile yas ve vicut kitle indeksleri benzer olan
Harran Universitesi Tip Faktltesi 6grencilerinden saglikii 30 goénlli kontrol grubu olmak tizere toplam
59 kisi calismaya dabhil edildi. Katilimcilarin Total Oksidan Seviye (TOS), Total Antioksidan Seviye
(TAS), lleri Protein Oksidasyon Urtinleri (AOPP) ve Oksidatif Stres Indeksleri (OSI) ¢alisildi. Vetilerin
analizinde Mann-Whitney U testi ile Student-t Test kullanildi ve p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda duizenli futbol antrenmani yapan futbolcular ile kontrol grubu arasinda
TOS, TAS, AOPP ve OSi seviyelerinde anlamli herhangi bir farklilik gézlenmedi (p> 0,01).

Sonug: Siddetli egzersiz iskelet kasinda yikse k dliizeylerde serbest radikal Gretimine neden olmaktadir.
Ancak duzenli olarak futbol antrenmani yapan sporcularda antioksidan defans sistemi gelistigi igin
oksidatif stres parametrelerinde herhangi birdegisikik olmadigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Oksidatif Stres, Antioksidan
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) ) Ediz ERDEM, Serkan DUZ
In6nd Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti, Malatya, TUrkiye
inéni Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

0z
Bu calismanin amaci disiikvey lksek Viicut Kitle indeksi (VKi) degerlerine sahip addlesanlarin bu probleme
neden olan sebepler hakkindaki farkindalik diizey lerini belirlemekti. Nitel olan ¢galismanin evrenini Malatya il
merkezinden uzak birilgedeki 1618 6grenci, 6rnekleminiise calismay a géniillii olarak katilmak isteyen ve VKi’leri
normalin altinda vey a (izerinde olan 136 kisi olusturuldu. Katlimcilarin boy, kilov e bel-kalga oranlari (BKO)
Olgllerek Vicut Kitle Indeksi (VKI) Ney ziv e ark. (2008) taraf indan belirlenen persentil tablolarina gére hesaplandi.
VKI normal de@erlerin diginda olan birey lerle gériismeler yapildi v e veriler arastirmaci taraf indan geligtirilen forma

kay dedildi. Verileri dederlendimek icin SPSS 17 istatistik paket programikullanildi. Veriler yizde v efrekans olarak
degerlendirildi.

Arastirma sonuglari incelendiginde yiiksek VKI degerine sahip bireylerde; Beslenme Tutumu (8farkli fade),
Aliskanlik (3 farkh ifade), Spor (1ifade), Deneyim (2 farkh fade), Ailevi nedenler (3farkli fade)v e Saglik
sorunlarindan olugan 6farkl temaniny tksek VKi'y e neden oldugu belirlendi. Katilimcilar yiiksek VKI’'nin sebebini,
%100 ile en yuksek "Beslenme aligkanligimn yanhs oldugunu digiinmekteyim’, %4,23 ile de en disuk “Teshisi
konulmug bir hormonal bozukluga sahibim” seklinde if ade etmiglerdir.

VKI diisik olanlarda ise Beslenme Tutumu (4farkli fade), Aligkanlik (2farkli fade), Ailevi nedenler (1 fade) ve
Saglik sorunlarindan (2 fade) olusan 4farkli temanin diisik VKi'y e neden oldugu belirlendi. Katilimcilar diisik
VKI’nin sebebini,% 98,56 ile en yuksek “Spor yapmasam da hareketli bir yasantiya sahibin’’, % 3,08 ile de en
disik “Teshisi konulmus bir hormonal bozukluga sahibin seklinde ifade etmislerdir.

Sonug olarak arastirmay a katilan adélesanlarin VKi’lerinin nomalin diginda olma sebeplerinin bilincinde olduklari
ve bu durumu da benzer if adelerle degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, VKI, farkindalik dizeyi

The Level of Awareness of Adolescents with Low and High Body Mass Index

Abstract

The purpose of this study was to detemine the awareness levels of adolescents with low and high Body Mass
Index (BMI)v alues about the causes of this problem. The population of the qualitative study consisted of 1618
students in a district away from the city center of Malatya and the sample consisted of 136 students who were
willing to participate in the study voluntarily and whose BMIs were below or abov e the normal. The height, weight
and waist-hip ratios (WHR) of the participants were measured and Body Mass Index (BMI) were calculated
according to percentile tables determined by Neyzi et al. in 2008. Interviews were conducted with participants with
the normal and above the nomal BMIv alues and data obtained were recorded in the form dev eloped by the
researcher. SPSS 17 statistical package program was used to evaluate the data. Data were ev aluated as
percentage andfrequency.

When the resuls of the research were examined, six different themes including Eating Attitude (8 different
expressions), Habit (3 different expressions), Sports (1 expressions), Experience (2 different expressions), Family
reasons (3 different expressions) and Health issues were identified as a cause of high BMI in the individuals with
high BMI value. The participants stated that the cause of high BMI was the highest with 100% as “I think that my
eating habits were wrong*“ and the lowest with 4,23% as ‘1 have a diagnosed hormonal disorder”.

Four different themes including Eating Attitude (2 different expressions), Habit (2 different expressions), Family
reasons (1 different expression) and Health issues (2 different expressions) were identified as a cause of low BMI in
the individuals with low BMI value. The participants stated that the cause of high BMI was the highest with 98,56%
as “Although | do nat do sports, | have an activ e lifestyle and the lowest with 3,08% as “l have a diagnosed
hormonal disorder”.

As a result, it was detemined that adolescents participating in the research were aware of the reasonsfor their
BMis being outside of the normal and evaluated this situation with similar expressions.

Keywords: Adolescent, BMI, lev el of awareness
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Bu calismanin amaca dogumdan itibaren gelisimi etkileyen bazi faktérierin (dogum agirhdi, anne siti,
destek gida ve ategli hastalik) addlesan dénemdeki viicut kompozisyonuna etkisini incelemekti.
Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki 44908, 6rneklemini ise 14-18 yas arasi toplam 392 ortadgretim
ogrendisi olusturdu. Calismaya kime 6rneklem metoduna gore secilen 26 ortadgretim kurumundan
sadece A subelerinde egitim gdren ve gonulll olarak katilmak isteyen bireyler dahil edildi. Katilimcilar
ve veliler tarafindan bilgilendiriimis onam formu dolduruldu. Katilimcilarin beslenme tutumlarini
belilemek amaciyla T lrkgeye uyarlamasi, gecerliligi ve glivenidiligi 2010 yilinda Oztiirk tarafindan
yapilan “Beslenme Davranls Olgegl” kullanildi. Katilimcilarin boy, kilo ve bel -kalga oranlari (BKO)
dlclildi, Viicut Kile indeksi (VKI) Neyzi ve ark. (2008) tarafindan belirlenen persentil tablolarina gére
hesaplandi. Veiilerin dederlendirimesinde SPSS 17 istatistik paket programi kullanildi. Katilimcilarin
VKidegerleri ve BKO ile dogum agiigi, anne siitiiigme ve ategli hastalik gedme durumlar arasindaki
iliskileri belilemekigin pearson korelasyon ve stepwise ¢oklu dogrusal regresyon analizer uygulandi.

Arastirma bulgularina gére katihmalarin VKIi degederi ile anne siitiiigme, Anne ve Babanin VKi'si ve
katilimcilarin spor yapma durumlari arasinda dugtik, BKO ile de ylksek bir iliski bulundu. Anne st
icmeyen ve beslenme tutumlar kbtl olan katilimcilarin hem BKO hem de VKi'lerinin yiiksek oldugu
goruldu.

Sonug olarak addélesan donemdeki viicut kompozsyonuna, anne sitli icme, beslenme tutumu ve fiz ksel
aktivite dizeyinin etki ettigi saptand..

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Dogum Agirigi, Beslenme Tutumu, VKI, Bel - kalga orani.

The Effect of Breastmilk Drinking on the Body Composition, Eating Behavior and Physical
Activity Level in the Adolescent Period

Abstract

The purpose of this study was to investigate the effects of some paramaters (birth weight, breastmilk
drinking, supplement food usage and history of fever disease) on development of adolescent body
compostion from birth. The population of the study was 44908 secondary school students and sampling
was 392 secondary school students between the ages of 14 to 18 in Malatya province. Students who
wanted to participate the study voluntaiily from the only A-branch of 26 secondary schools were
induded according to the duster sampling method. Informed consent form completed by the
participants and their parents. In order to determine eating attitudes of the participants, Nutition
Behavior Scale which validity, reliability and Turkish adaptation made by 6ztlrkin 2001 was used. The
height, weight and waist-hip ratios (WHR) of the participants were measured and Body Mass Index
(BMI) were calculated according to percentile tables determined by Neyz etal. in 2008. SPSS 17
statistical package program was used to evaluate the data. Pearson correlation and stepwise multiple
linear regression analyzes were performed to determine the relationships between BMI and WHR
values of the participants with birth weight, breastmilk drinking and history of fever diseases. According
to the findings of the study, although there was a low correlation with BMI values of the participants and
BMI of their mother, father , and sporting status of participants, there was a high correlation with WHR.
It was observed that the participants who had no breastmilk drinking and had poor eating attitudes had
high WHR and BMI.

As a result, it was detemined that breastmilk drinking, eating attitude and physical activity level had an
effect on body composition in adolescent petiod.

Keyw ords: breastmilk, birth weight, eating attitude, BMI, WHR.
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GoalBall Sporcularinin Karar Veme Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Bu c¢alismanin amaci goalball sporcularinin karar verme diizey lerini farkl degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmay a 2017 Turkiye 1. ve 2. Lig goalball erkekler misabakalarina katilan 58 erkek sporcular ile goalball
bay anlary tkselme grubu misabakalarina katilan 32 bay an sporculara olmak tzere toplam 90 sporcu katilmistir.
Calismada, Mann et all. (1998), taraf Indan gelistirimis olan Melbourne Karar Veme Olgegi kullaniimistir. (Tirkge
uy arlama: Deniz (2004)). Arastirmaya katilan katilimcilarin gérme engelli olusundan dolay 1 anketler roportaj
y Ontemine benzer sekilde, anketdr taraf Indan soru cev ap seklinde gergeklesmistir. Katilimcilarin génailli olarak
calismay a katlmas| istenmis herhangi bir zorlamada bulunuimamistir. Olcek, katiimcilarin bazen birebir bazen de
gruplar halinde sessiz bir ortamda dolduruimustur. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 21.0 istatistk paket
program kullaniimigtir. Frekans ve ortalama degerlerinden fay dalanilimistir. Veri toplama araglarinin normal dagihim
gosterip géstemedigini test etmek amacy la basiklik v e ¢arpiklik katsay llarina bakiimis ve katsay llarin +1 ile -1
arasinda degisiklik géstemis oldugu anlasiimistir (Karaatli, 2006) Bu ylizden parametrik testlerdenfaydalanimistir.
Karar verme o6l¢eginin tim puanlari Uzerinden yapilan MANOVA sonuglarina gére, egitim durumunun goalball
sporcularinin karar verme diizey leri agisindan anlamli farklilklar gésterdigi gérilmustir (Wiks Lambda (A)=,709;
F,82=1,872; p<0,05). Bu bulgu, Karar Veme Diizey leri puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarin egitim durumuna bagl olarak degistigini géstermektedir. Ayrica katihmcilarin kendilerini tanmlama
sekilleri ile kararveme dizey puanlari arasinda da anlamlifarklliklara rastlanmistir. Katilimcilarin y as, medeni
durumu, egitim durumu, spor yapmay asi gibi diger degiskenlerle karar verme duzey leri puanlari arasinda ise
anlamlifarklilklara rastlanmamistir (p<0,05). Sonug olarak, goalball sporcularinin cinsiy etleri ve kendilerini
tanimlama sekilleri agisindan farkh karar verme diizey lerine sahip olduklari, yas, medeni durumun, egitim
durumunun v e spory apma yasinin ise kararveme duzey ini etkilemedigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Goalball, Karar Verme Stratejisi, Gome engelliler

Investigation of GoaBall Athletes' Making Decision Levels According To Different Variables
Abstract

The aim of this study is to investigate the making-decision levels of goalball athletes according to different
v ariables. Goalball Championships in Turkey participating inthe study 58 male and 32 female athletes participated.
In the study, Melbourne Making Decision Scale. developed by Mann et all. (1998) was used(Turkish adaptation:
Deniz (2004)). Due to the fact that the participants were visually impaired, the questionnaires were questioned by
the interviewer in a similar way as the interview method. The participants were not required to participate v oluntarily
in the study. The scale was sometimes filled in groups in a quiet environment, sometimes in groups. SPSS 21.0
statistical package program was used to evaluate the data. Frequency and average values are used. In order to
test whether the data collection tools show normal distribution, the skewness and skewness coefficients were
examined and it was found that the coefficients varied between +1 and -1 (Karaatli, 2006). Therefore, parametric
tests were used. According to the results of MANOVA conducted on all scores of the decision making scale, it was
seen that the educational status of the goalball athletes showed significant differences interms of decision making
level Wilks Lambda (A) =, 709; F (4.82) = 1.872; p <0.05). This finding shows that the scores to be obtained from
the linear component of Decision Making Levels vary depending on the education level. In addition, significant
differences were found between the self-identification of participants and their making-decision level. There were na
significant differences between the other variables such as age, marital status, education level, age of sports
making and decision making levels (p <0.05). As a resul, it is understood that the goalball athletes hav e different
making-decision lev el in terms of their gender and the way they define themselves, and the age, marital status,
educational status and age of sporting do not affect the decision-making level.

Keywords: Goalball, Decision Making Strategy, Visually Impaired
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The reality of administrative performance and its relationship to the competitive adv antage of
members administrative bodies With excellent football clubs in Iraq

Thamer Hammad RIJA
University of Baghdad College of Physical Education and sport sciences

Abstract

"The reality of administrative performance and its relationship to the competitive advantage of members
administrative bodies With excellent football dubsin Iraq"

This study aimed to shed light on the work of administrative bodies in sports clubs. The study aimed to
identify the reality of the administrative performance and competitive advantage of the members of the
administrative bodies of the elite football teams of the Iraqi league for the season (2017 2018) from the
perspective of the training staff, as well asthe correlation between the terms of the study. The sample
consisted of (95) trainers distributed in (20) dubs, and was divided optimally into three samples of the
exploratory experiment by (10.52), scientific transactions by (46.31), as well asthe sample of the main
experiment by 43.15). After examining the theoretical frameworks and the opinions of the experts, the
study terms were defined, the paragraphs were prepared and all the statistical treatments were carried
out. The final questionnaires were incduded (19) for the measure of administrative performance and 18
for the criterion of competitive advantage, Of the study content. The results showed that the work of the
administrative body came to a mediocre level. It was conduded that the administrative bodies operate
according to traditional frameworks that are not modern, in an atmosphere of routine, monotony,
working with content and avoiding risk in the administrative decisions and the nature of providing
suitable conditions for the team. Academics and spedalistsin administrative sciences and attract them
to workin sports clubs. The study recommended the continuous evaluation of the work of the
administrative bodies according to specific questionnairesin scientific ways to identify the strengths and
weaknesse s and address the failures that negatively affect the sports teams, and taking into account
the competitive advantage basisto work to appear optimally with its competitors.

Keyw ords: Sport Adminstration
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Zeka Oyunlarinin 12-15 Yas Araligindaki Gocuklann Saldirganlik Davraniglarina Etkisi

Okkes Alpaslan GENCAY, Yunus GUR, Selcuk GENGAY, Ercan GUR, Metin TAN

Sutgu Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu

Sutgl Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu

Siitcli imam Uni\{ersitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Gazi Universitesi

0z
Bu calismada Ortaokul 6,7 ve 8. sinif 6grendilerinin zekd oyunlan sonrasindaki saldirganlik davranis
dizeylerini belilemek amadanmistir. Arastirmaya 12-15 yaglan arasinda segmeli zekd oyunlan dersi
alan ve géniillii olan 106 kiz 94 erkek 6grenci katimistir. ilk test yapiimadan énceki iki hafta dersin
icengi ve amadar hakkinda bilgi verilerek oynanacak oyunlar tanitimistir. Sekiz hafta boyunca haftada
4 saat akl yiritme ve strateji oyunlan olan satrang, mangala, dokuz tas gibi oyunlar oynatimistir.
Saldirganlik davranigina iliskin verileri toplamak igin Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen saldirganlik
6lgegi (davranis degerdendirme Olgedi) kullanimistir. Elde edilen veilerin analizinde SPSS 22.0
programindan yaradanimistir. llk test ve son test arasindaki iliskiye bakmakigin Paired-Samples T Test
kullanimigtir. Calismanin sonucunda belirflenen siire igerisinde zekd oyunlar oynayan o6grendlelin
saldirganlik edilimlerinde anlamli bir fark (p<0.05) oldugu gézenmistir. Sonu¢ olarak bu yas araligindaki
cocuklarda zekd oyunlarinin saldirganlik davraniglarini olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, gocuk, zeka oyunlari, saldiganlik

The Impact of Mind Games on Aggressive Behaviours of Children
Between the Ages of 12 and 15
Abstract

In this study, it was aimed to detemine level of aggression of sixth, seventh and eighth grade Middle
School students after having mind games courses. 106 female and 94 male volunteer students who had
elective mind games courses participated in this study. Before performing the first test, games to be
played were introduced for two weeks by giving information about the content and objectives of the
lesson. For eight weeks, four hours of reasoning and strategy games such as chess, mangola (a
traditional Turkish game) and dokuz tas (a mind game played with nine pieces of stone) were played
weeky. To collect data related to aggressive acts, an aggression scale (behavior evaluation scale)
developed by Tuzgdl (1998) was conducted. SPSS 22.0 was used to analyze the collected data. In
order to see the dependence between the initial and final tests, the Paired-Samples T-test was applied.
In the end of the study, a significant difference (p<0.05) on the tendency of aggression was observed
among the students who had mind games courses during the given time. As a result, it was established
that mind games have positive impacts on aggression of children at these ages.

Keyw ords: sport, children, mind games, aggression
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Cesitli Demografik Degiskenleri ile Universite
Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi: Batman Universitesi Ornegi

Melike ESENTAS, M.Enes ISIKGOZ, H. Murat SAHIN
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi,

Batman Qniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ykseko kulu

Oz

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokulu 6grendlerinin gesitli demografik degiskenleri
ile Gniversite memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmanin ¢alisma grubunu;
2017-2018 6gretim yili Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulunun; Beden Egitimi ve
Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi (normal ve ikinci 6gretim) ve Antrenddiik Egitmi bélimiinde égrenim
goren 6grendlerden galismaya gonulli olarak katilan 341 erkek ve 231 kiz 63rend olmak toplam 572
o0grend olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Demografik Bilgi Formu” ile “Ogrend Memnuniyet Olgegi
kullanimistir. Demografik bilgiler formunda; 6grencinin cinsiyeti, yasi, bolimu, bolimin 6gretim tirl ve
so syo-ekonomik durumlarn ile ilgili bilgilere yer veilmigtir. “Ogrend Memnuniyet Olgedi” 5 alt boyuttan
olusup, “Akademik Ortam ve Ogrenmeyi Destekleyid Olanakar” boyutunda 13 soru, “Og__rencilere
Saglanan Hizmetler’ boyutunda 16 soru, “Egitm Programlarn ve Ogretim” boyutunda 17 soru, “Olgme ve
Degerdendirme” boyutunda 5 soru, “ Akademik Danismanlik ve Rehberlik’ boyutunda ise 6 soru olmak
Uzere toplam 57 soru bulunmaktadir. Olgek maddeleri besli likert tipli olup “5:Kesinlikie Katiliyorum, 4:
Kismen Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2: Kismen Katimiyorum, 1:Kesinlike Katimiyorum” sekinde
derecelendirimistir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutadilik katsayilar boyutlaritibari ile 0,81
ile 0,90 arasinda, toplamda ise 0,91 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 Paket
Programi kullaniimig, istatistiksel analiZerde betimsel istatistik teknikiefinden ve korelasyon analiziinden
yararlanimisgtir.

Aragtirmaya katilan 6grendlerin 389°U (%68,0) 15-20 arasi, 143’0 (%25,0) 21-25 arasi, 40’1 (%7,0) 26-
30 arasl yasa sahiptir. Bolim olarak 6grendlerin 234’u (%40,9) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 275'i
(%48,1) spor yoneticiligi bélima, 63’0 (%11,0) antrenddlk egitimi bdlimU égrencisidir. OJrendcilerin
135U (%23,6) 1. sinif, 169U (%29,5) 2. sinif, 119’u (%20,8) 3. sinif, 149'u (%26,0) 4. sinif 63rendsi
olup bu égrendlerin 417’si (%72,9) normal 6gretim, 1551 (%27,1)ikind 6gretimde 63renim gérmektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi olarak 6grencilerin 58’i (%10,1) alt, 147’si (%25,7) orta-alt, 226’sI (%39,5) orta-
ust, 14171 (%24,7) Gst sosyo-e konomik gruba dahildir.

Arastirma bulgularina gdére dgrencilerin Universite memnuniyetlerine iliskin alt boyutlardan alinan
puanlarin ortalamasi incelendidinde, égrencilerin Universitenin saglamis oldugu “Akademik Ortam ve
(")__grenmeyi DesteKkeyic Olanakiar® boyutunda kismen de olsa (341+0,86) memnun kaldikari,
“Ogrendilere Sadlanan Hizmetler (2,7410,76)", “Egitim Programlari ve Ogretim (3,12+0,93)", “Olgme ve
Degedendirme (3,18+1,14)" ile "Akademik Danismanlik ve Rehberlik (3,39+1,21)" boyutlarinda ise
kararsiz kaldikan goriimustir. Ogrencilerin karasiz kaldiklan her bir boyutun puan ortalamasi dikkate
alindiginda “Ogrendilere Saglanan Hizmetier’ boyutunda olumsuza yakin, “Akademik Danismanlik ve
Rehberlik’ boyutunda ise olumluya yakin kararsiz kaldikarn gorilmuastir. Ogrendlerin tim alt boyutlar
toplaminda Universite memnuniyet dizeylei ile 6grenim gordikeri sinif (r=-0,158) ve sosyo-ekonomik
durumlan (r=-0,130) negatif ydnde zayif anlamli biriliski saptanirken, cinsiyet, yas ve 6grenim gordikeri
bolim arasinda anlamli biriliski saptanmamistir (p>0,05).

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrendlerinin Gniversiteden memnuniyet
duzeylerinin bes alt boyut altinda incelendidi bu calismanin sonucunda d&grencilerin; Universitenin
saglamis oldugu akademik ortam ve 6grenmeyi destekleyid olanaklar alt boyutunda kismen de olsa
memnun kaldiklari, 6grenclere saglanan hizmetler, egitim programlar ve 0&gretim, délgme ve
degerlendime ile akademik danismanlik ve rehbellik alt boyutlarinda ise kararsiz kaldikari, 6grencilerin
demognrafik degiskenlerinden sinif ve sosyo-ekonomik durumlarn ile Universite memnuniyet dizeyleri
arasinda zayif anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Batman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokulu, Ogrend, Memnuniyet
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Sport, law and development of peace among peoples the time of globalization: the need for
enhanced cooperation betw een states

Dr Sabeur DJAMEL, Dr Sana RABAH, Dr Hadjar Kherfane MOHAMED
Mostaganem University

Tiaret University
Mostaganem University

Abstract

In this era of globalization, the world knows societal, cultural and economic transformations
considerable. These transformations sometimes provoke discomfort or painful changes fora

certain number of regions of the woid. Indeed, we observe a certain form of violence in the same
society or between deferentes companies. Thisviolence is carried by actors who are

fed with hatred and aggression. These actors legitimize their actions by different concepts or
sociological specificies orsuch asreligionl, language, ethnicity and even sometimes

nationalism. Excuses or false arguments that have nothing to do with the piincples of living together,
peace and dialoguebetween peoples in order to live in a harmonious world.

Keywords: Sport, law and development. enhanced cooperation
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6-7 Yas ilkokul Dénemi Gocuklarinin Spora iligkin Goriiglerinin incelenmesi

Murat SARIKABAK, Ali Asker RECEP, Mert AYRANCI
Bartin Universitesi

Oz

Bireylerin erken yasglarda sporile tanismasi, gelecek yagamlarinda spora iliskin tutum ve davraniglarinin
onemli bir belideyidsidir. Ikdgretim donemi ise gocukarin gelisimlerinin desteklenmesi ve bazi
aliskanlikarin kazaniimasinda onemli bir zaman dilimidir. Yapilan arastirma da ilkokul gocuklarinin
spora iliskin gériiglerini beliremek amaganmistir. Omeklem grubunu, Bartin ve istanbul illefinde
ilkdgretim diizeyinde egitim goren toplam 52 ¢ocuk olusturmaktadir. Nitel olarak yapilan calismada
verilerin toplanmasinda yar yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Katilimcilarile gergcekestirilen
gorismeler, katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ortamlar da uygulanmis, veriler
Uzerinde igelik analizi yapiimistir. Sonug olarak; gocukarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak
kavrayamadigi, sporun kimler tarafindan nasil ve nerede yapildiginailiskin sinirli sayida gériise sahip
olduKari, futbol, voleybol, atletizm ve basketbol gibi spor dallarini bildikleri belirenmistir. Sonudar

literatir bilgiler 1s1§inda tartisiimis ve gocukliarin spora iliskin bilgi ve aktivitelerinin arttirnimasi
Oneirilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim, Spor, Bilgi Diizeyi

Examination Views of Primary School Children (6-7 years old) Concerning Sports

Abstract

The introduction of sportsin early agesis an important determinant of the attitudes and behaviors
towards sportsin their future lives. The period of the primary education is an important time for
supporting the development of children and gaining some habits. In this research, it was aimed to
determine the opinions of elementary school children about sports. The sample group consisted of 52
children who are taking education at primary level in Bartin and Istanbul dties. In the qualitative study,
semi-structured intenview form was used to collect the data. Interviews with the participants were
conducted in the atmosphere where they felt themselves relax and content analysis of the data were
realized. As a result, itis detemined that children do not understand in detail terminology of sports and
athletes, have a limited knowledge about how and where the sports done, they know some sports such
as football, volleyball, athleticism and basketball. The results were discussed in the light of the literature
and it was suggested to increase the knowledge and activities of children about sports.

Keyw ords: Primary education, Sports, Level of Knowledge
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Goriinig Kayg: Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Mehmet Behzat TURAN, Ogulcan Usuflu, Hakki ULUCAN, Osman PEPE
Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi,

Erciyes U_niversitesi Sagdlik Bilimleri Enstitlisl

Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z
Bu arastirmanin amaci, Kayseri ilinde gdrev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal gorinus kaygi
dizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya Kayseri ilinde Beden Egitimi Ogretmeni
olarak goérev yapan 581 6gretmenden rastgele yontemle secilmis 322 beden egitimi ve spor 6gretmeni
gondllh olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama aradari olarak; Dogan (2010) tarafindan T lirkgeye
uyarlanan Sosyal Goériinis Kaygi dlgegi ve arastirmaci tarafindan hazidanan kisisel bilgi formu
kullanimistir. Elde edilen verler SPSS 20.0 paket programi ile istatistiksel analizeri yapilmisgtir.
Adayalarailiskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar ve faktor puanlari frekans (f) ve yizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarinin kargilastiriimasi i¢in cinsiyet,

medeni durum ve antrenérliik yapma durumuna gore independent Sample T testistatistigi kullanilirken,
yas ve galisma yilina gore karsilastirmalarinda One Way Anova test istatistigi kullaniimistir.

Sonug olarak; Kayseriilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal gorinis kaygi dizeyler
incelendiginde; yas, ¢calisma yili, antrendrliik yapma ve medeni duruma gore istatistiksel olarak herhangi
bir farkilik bulunmaziken; cinsiyetieine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir. Bu da
toplum iginde kadin erkek so syal gorunus kaygi diizeylerinin cinsiyeti erkek olan égretmenlerin daha
yuksek oldugu, kadin 6gretmenlerin ise daha dislk oldugu dugtiniimektedir. Bu durum sosyal gérinls
kayg! dlzeyleri dislik olan 6gretmenlerin derslerde veya glnlik yasaminda dersleri daha etkili
isleyebilecedi, daha verimli ve etkili olabilecedi ve her asamada oldugu gibi kendilerine gliven
saglamasindan kaynakli bagarlarinin artacagdi diustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Sosyal Gérinls, Kaygi

An Examination of Social Appearance Anxiety Among Physical Education Teachers based on
Certain Variables

Abstract

This study aims to examine social appearance anxiety among physical education teachers working in
the province of Kayseri based on certain variables. Out of 581 physical education teachers working in
Kayseri, randomly selected 322 physical education and sports teachers voluntarily participated in the
study. As data collection tools, the study usesthe Social Appearance Anxiety Scale that was adapted to
the Turkish language by Dogan (2010) and personal information form created by the researcher. In the
study, the data were statistically analyzed using SPSS 20.0 package program. The personal information
about an inventory total scores of the candidates and factor points were presented by finding frequency
(f) and percentage (%) values. Independent Sample T-Test was used to compare the points obtained
from the scales based on the participants’ gender, maiital status and coaching while One -way ANOVA
test was performed in the comparison according to age and working year.

Consequently, the analysis of social appearance anxiety among the physical education teachers in
Kayseri indicates that there is no statistical difference based on age, working year, coaching and maiital
status while a statistically significant difference is found based on gender. We believe the re ason for
such finding is that male teachers have higher appearance anxiety compared to female teachersin the
society. Accordingly, we reach the condusion that teachers with lower social appearance anxiety can
teach more effectively in the dass or daily life, become more efficent and active, and also their success
resulting from their self-confidence will increase asin other stages.

Keyw ords: Physical EducationTeacher, Social Appearance, Anxiety
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Taekwondo Sporcularinin Kilo Diigme Yéntemlerini ve Etkilerinin incelenmesi

Sinan SEYHAN
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z
Amag: Bu ¢aligma taekwondo sporu ile ugrasan sporcularin genellikle kullandiklari kilo digme ydntemlerini tespit
ederek kilovemenin fizy olojik v e psikolojik etkilerini ortay a koymak Uzere yapildi.

Y ontem:

Orneklem grubu taekwondo sporunu aktif olarak y apan, miisabakalar éncesi kilo diisen, agdir siklet sporcusu
olmay an erkek v e kadin sporculardan olusturulmustur. Toplanan ankettin dogru doldurulmus olarak belirlenen
302’si degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan anketlerden 107’si kadin ve 195’i erkek taekwondo
sporcularindan olusmustur. Elde edilenv erilerin aritmetik ortalama, standart sapmav ey tzde frekans (%)
dagilimlari hesaplanmistir.

Bulgular:

Sporcularin y ag ortalamasi erkeklerde; 21,95+4,42 kadinlarda;21,03+3,58, spor yasi ortalamalari erkeklerde;
11,7543,2 (y Il) kadinlarda; 11,22+3,38 (y il), misabaka igin ik kilogram dismey asi erkeklerde; 15,6613, 84 (kg),
kadinlarda; 15,95+3,16 (kg), misabaka 6ncesi en ¢ok kilo duslilen oran erkeklerde 4,52+2,77 (kg), kadinlarda
;4,4015,36 (kg) olarek tespit edilmistir. Erkek sporcularin; %30,3’l ve kadin sporcularin %41,1’iy arismadan 3-4
hafta 6nce kilo dismeye bagladiklari, etkek ve kadin sporcularin hizli kilo dismey éntemi olarak en sik diyet

y 6ntemini tercih ettkleri ve sv 1 kaybi ile kilo dismey éntemini kullanan sporcularin da % 21,5'niny agmurlukla
kosuy u tercih ettikleri belirtildi. Sporcularin ergojenik yardimcilar kullanmadiklari ve hizli kilo diismeninfizy olojik kas
kramplari, vicut i1s1 artigi, kalp ¢arpintisi, solunum guglugu, sakatlik) ve psikolojik (as irt sinirlilik, asiriy orgunluk
perfomans disikligd, stres) olumsuz etkilenme sikliklarinin y Gizdelik oranlari ¢ok disUktur.

Sonug: Taekwondo sporcularinin diger déviis sporcularinin aksine erkeny aglarda kilo dismeye baglamadiklarive
buy Uk bir kisminin misabakay a cok az zaman kala hizli kilo kaybetme ydntemlerinden diyety éntemini uy gulayarak
istedikleri kiloya ulasmaya ¢alistiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kilo Kay b1 Y éntemleri, Taekwondo, Diyet

Evaluation of the Rapid Weight Loss Practices of Taekwando Athletes and Their Effects

Abstract

This study was conducted to detemine the physiological and psychological effects of the weight loss by
determining the weight loss methods commonly used by taekwondo athletes. Of the questionnaires evaluated, 107
belonged to female taekwondo athletes and 195 belonged to male taekwondo athletes. The arithmetic average,
standard deviation and percentfrequency (%) distributions of the obtained data were calculated. It was determined
that the; first weight loss age for the competition is 15,66+3,84(kg) in males and 15,95+3,16(kg) infemales; the
highest weight loss rate before the competition is 4,52+2,77 (kg) in males and 4,40+5,36 (kg) infemales. It was
stated that 30.3% of male athletes and 41.1% of female athletes start to lose weight 3-4 weeks before the
competiion, that male andfemale athletes prefer the diet method maostfrequently as a rapid weight loss method
and 21.5% of athletes who use the weight loss method with fluid loss prefer to run with raincoat. The athletes do not
use ergogenic aids and the frequency percentage of physiological (muscle cramps, body temperature increase,
heart throb, dyspnea, injury) and psychological (excessive newvousness, low perfformance due to high fatigue,
stress) adverse effects of fast weight loss isvery low.

Conclusion: Unlike other martial athletes, it has been determined that Taekwondo athletes do not start to lose
weight at an early age and that the majority of them try to reach the weight they want by apply ing the diet method
among rapid weight loss methods in a very short time bef ore the competition.

Keywords: Weight Loss Methods, Taekwondo, Diet
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Geleneksel Okguluk Uzerine Bir Derleme

Murat KUL, Yilmaz UNLU, Adem SOLAKUMUR, Zeki TAS,
Mustafa Alper Miilhim, Sevim Handan YILMAZ

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y likseko kulu
Oz
Tarih boyunca insanlar varolma mucadelesini devam ettirmis, beslenmek ve korunmakigin ok ve yay
gibi gesitli arag gereclericat etmiglerdir. Arkeolojik kalintilar ok ve yayin vadiginin en eski caglara kadar
uzandigini desteklemektedir. Onceleri avianma ve korunma amaci ile kullanimakta olan ok ve yay daha
sonraki donemlerde savas, eglence ve bos zaman aktivitesi olarak varligini sirdimeye devam etmistir.
Okguluk Tlrk kavimletinin en énemli kiiltiirel yapilanmalarinin basinda gelmis Islamiyetin kabullyle
bidikte dini bir nitelik kazanmis, en paiak deviine Osmanlda ulasarak kurumsal alt yapi kazanmistir.
Osmanlida okguluk ategli silahlarin icadindan sonra spor halini alarak Cumhuriyet ddéneminde de devam
etmis yillar igerisinde himayesiz kalarak 6nemini kaybetmistir. Fakat son yillarda okguluk kilttri
yeniden nefes almaya ve okgulukile ilgili calismalar yapilmaya baglanmistir. TUm bu bilgilerden yola
cikilarak arastirmamizin amaci; unutulmaya yiz tutmus geleneksel okguluk kiiltlrinin tarihimizdeki yeri
ve 6neminin wrgulanmasi, tanitimasi ve yayginlastirimasi nesilden nesile aktarimasi hususunda
literatlir olusturmak, bizlere kilttirel bir miras olan geleneksel okgulugu cesitli baglikiarigerisinde
tanitmak, kultirimuze olan yansimalarinin aktarmaktir. Arastirmada derleme yontemi kullanimis, bu
dogrultuda da ok ve yayi konu alan 6zgiin makale lisansisti tez ve kitaplara ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ok, Yay, Okguluk

A Compilation on Traditional Archery
Abstract

Throughout history, people have continued their struggle to exist, and they invented various tools such
as arrows and bows to feed and protect. Archaeological remains support that the existence of arrows
and publications extends to the oldest ages. The arrow and bow, which were previously used for
hunting and protection, continued to maintain its existence as war, entertainment and leisure activity in
the later stages. Archery has gained a religious status with the acceptance of the mostimportant
cultural structures of the Turkish tribes and reached the most brilliant period in the Ottoman era and
gained institutional infrastructure. Archery in the Ottoman era after the invention of firearms by taking
the form of sports continued in the Republic duiing the years continued unprotected and lost its
importance. In recent years, however, archery culture has not started to breathe again and archery
studies have started. Based on all this information, the aim of our research is; to emphasize the place
and importance of traditional archery culture in our history and to introduce and promote the introduction
and dissemination of traditional archery culture from generation to generation. In this research,
compilation method was used. In this direction, original articdes, graduate theses and books ab out arrow
and bow were reached.

Keyw ords: Arrow, Spring, Archery
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Liseli Genglerde Geleneksel Tiirk Sporlarinin Farkindaliginin incelenmesi

Okkes Alpaslan GENGAY, Yunus GUR, Selcuk GENGAY, Ercan GUR,
_Hiiseyin Nasip OZALTAS, Ertugrul GENCAY

Sutgl Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Sutgl imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Siitgii imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Mardin Artukiu Universitesi

0z
Bu galismanin amaci lise dliizeyindeki genderin geleneksel Tlrk sporlarinin uygulanmasina yonelik
egilimlerinin belirlenmesidir. Calisma Gaziantep ilinde lise ¢aginda bulunan 625 (14-19 yas arasi) geng
Uzerinde yuritiimastir. Verlerin toplanmasi arastirmacilar tarafindan gelistiilen kisisel bilgiler ve
geleneksel Turk sporlarina yonelik goériglerini belirlemeye yoénelik yapilandirimis sorulari igeren anket
ile elde edimistir. Verlerin gdzimlenmesinde frekans ve ylizdesel oran analizi kullaniimistir. Sonugclar
incelendigi zaman gendlerin en fazla yapmak istedikieri ve ilgilerini geken sporlarin kizak sporu ve ath
okguluk branglan olarak gorilmektedir. Gengler tarafindan en aztaninan ve ugrasiimakistenen bransin
ise aba guresi oldugu gorilmektedir. Calismanin sonucunda gendlerin geleneksel Turk sporlari
hakkinda yeterli bilgi ve egilime sahip olmadigi sonucuna ulasiimistir. Genderin geleneksel sporlarailgi
ve egilimlerinin disik seviyede oldugu ve yapilacak gesitli uygulamalada, ilgi ve bilgilenmeleirinin
saglanmasinin bu sporarin gelecek nesillere aktariimasinda énemli bir eksikligi giderecedi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Turk, Spor, Gengler, Gelenek

Study of Traditional Turkish Sports Awareness Among High School Youth
Abstract

This study aims to detemine inclination of high school youth to the practice of traditional Turkish
sports. The study was conducted on 625 high school youths (aged 14-19)in Gaziantep. The data was
collected through a survey, developed by researchers, that aimed to determine their personal
information and theirindination to traditional Turkish sports. Frequency and percentage ratio analysis
were used for data analysis. After the analysis of the results, it was observed that sleddi ng and mounted
archery were the most desired and interesting sports among the participants. . It was also seen that the
least known and appealing sport was aba wrestling. In the end of the study, it was seen that the youth
did not have enough information about and indination to traditional Turkish sports. We are of opinion
that the youth hasinadequate information about and lowindination to traditional Turkish sports; and
through some practices, theirinterest and enlightenment will resolve a crucial deficdency in handing
down these sportsto next generations.

Keyw ords: Turkish, Sports, Youths, Tradition

“MARDIN/TURKEY -121- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1764ecses-7th-1020-MT-Oral / S6zel-81 )
Obez Kadinlarda 12 Haftalik Yiiruylis Egzersizlerinin Sosyal Fizik Kaygi Diizeyleri Uzerine Etkisi

Yeliz DOGRU, Murat AKY Uz
izmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Kitiir ve Spor Daire Baskanhg, izmir/TURKIYE
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Oz
Bireylerin fiziksel gorinimlerine yonelik kaygilarini igeren degiskenler lizeiinde egzersiz dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle obez kadinlarda 12 haftalik yiriyls egzersizlerinin sosyal fizik kaygi (SFK)
dizeyleri GUzerine etkisi calismanin amacini olusturmaktadir. Calismaya 30-39.9 kg/m2 arasinda olan
35-45 yaglan arasinda sedanter gonulli kadin katiimistir. Gonulliler egzersiz grubu (EG, n=20) ve
kontrol grubu (KG, n=15) olarak ikiye ayriimistir. 12 hafta boyunca haftada 5 glin 6l¢iimi yapilmis 400
m’lik kosu pistinde sabah saat 08:00-09:30 arasinda yuriduler. EG, maksimal kalp atim sayisi
yedeginin (KASYmax) % 70’i siddetinde 30 dakika ile baglayip herhafta 2’ser dakikal ik artislarla
yuraduler (sirasiyla 30, 32, 34, 36, 38 ve 40 dk). Altinci hafta egzersiz siddeti % 70'den %75’e ¢ikarldi
ve her hafta 2’ser dakikalik artiglara devam edildi (sirasiyla 42, 44, 46, 48, 50 ve 52 dk ). Kontrol grubu
ise 12 hafta boyunca hi¢ egzersiz yapmadi. 12 haftanin 6ncesinde ve sonrasinda tim katilimcilara
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri doldurtulmustur. Istatistiker SPSS paket programi kullanilarak
gercekestiilmistir. Verilerin nomal dagilimi Shapiro-Wilk W Testi ile analiz edildi. Gruplarin 6n ve son
testlerinin karsilastinimasinda Paired-t Testi, gruplar arasi karsilastirmada ise Unpaired-t testi
kullaniimistir. Buna gére, hem gruplar arasi hem de 6n test — son test sonuglarinda viicut agirligi, beden
kitle indeksi, maksimal oksijen tiketimi ve SFK dedederinde istatistiksel olarak anlamli farkiilik vardir
(p<0.05). Sonu¢ olarak dizenli yapilan ylruylus egzersizlerinin, sosyal fizik kaygi Gzerine olumlu
etkilerinden s6z etmek mUmkiindur.

Anahtar Kelimeler: obezite,sosyal fizik kaygi, ylriyls egzersizi

The Effect of 12-Week Walking Exercises on Social Physical Anxiety Levels in Obese Women

Abstract

Exercise plays an important role on the parameters induding concerns of individuals about their
physical appearance. Therefore, the aim of this study isto determine the effects of 12 - week - walking
exercises on Sodal physique anxiety levels (SPA) of obese women. The study included sedentary
volunteer women aged between 35 and 45 with a range of 30-39.9 kg / m2. The volunteers were divided
into two groups as exercise group (EG, n =20)and control group (CG, n =15). They walked between
08: 00-09: 30 for five daysin a week along 12 on the 400 m jog track, which was measured. EG walked
starting from 30 minutesin 70% of the maximal heart rate reserve (HRRmax), followed by 2 minute
increments every week (30, 32, 34, 36, 38 and 40 min, respectively). At the sixth week, the exercise
intensity was increased from 70% to 75% and duration was increased by 2 minutes each week. (42, 44,
46, 48,50 and 52 min, respectively). The control group did not perform any exercise for 12 weeks. The
Sodal Physique Anxiety Inventory was filled by all the participants before and after 12 weeks. Statistics
were performed by using SPSS package program. The nomal distribution of the data was analyzed by
the Shapiro-Wilk W Test. Paired-t test was used to compare the pre- and post-tests of the groups and
Unpaired-t test was used for the comparison between groups. According to this, there is a statistically
significant difference in body weight, body mass index, maximal oxygen consumption and SPA values
of both the groups and the pre-test and post-test results of the each group . (p <0.05). Asa result, itis
possible to mention the positive effects of regular walking exercises on social physique anxiety.

Keyw ords: obesity, social physique anxiety, walking exercise
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TAFISA, Modern Sporun Yeni Yiizi

) Mutlu TURKMEN
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Oz

TAFISA, I0C tarafindan lider herkes icin spor 6rgiti olarak tanimlanmaktadir. 196011 yillardan itibaren
baslayan bireysel ve kurumsal herkesicin spor etkinlikieri girisimlerinin neticesinde, 1991 yilinda
Almanya’da resmi olarak kurulusu yapilan TAFISA, 2005 yilindan itibaren ise profesyonel kosullarda
igletilen bir uluslararasi sivil toplum kurumuna dontismustir. 2009 yilinda yeniden yapilanan kurum,
logo, isim ve yapisal degisikidi ile ok daha etkin bir 6rglt haline gelmis, 2013 yiliitibariyle ulusal
temsildleri, birgok uluslararasi Giye ve isbirligine gittidi kiiresel kuruluslarla bidikte alaninda éne mli bir
aktor haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: TAFISA, is¢i sporlan, herkesicgin spor
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Beden Egitimive Spor Yiiksekokulu Oglj_encilerinin ilgti§im Beceri Diizeylerinin incelenmesi (
Bartin Univ ersitesi Ornegi )

Okan AYDINY, Murat KUL?, Fatih YASARTURK?, Burcu AYDIN*
L Egitm Bilimleri Enstitiisii, Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
E-posta: okann.aydinn@gmail.com

0z

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin iletisim becerilerinin ne diizeyde
oldugunu incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini 2017-2018 egitim 6Jretm vyili Bartin
universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulu 6grendleri olusturmustur. Ornekiem grubunu ise Bartin
Universite Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 1., 2., 3. ve 4. Sinffta 6grenim gbren 182’si kadin ve
31171 erkek olmak lzere toplam 493 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen veriler
Korkut (1997) tarafindan geligtilen, daha sonra gecerliligi ve guvenilirligi yapilan “lletisim Becerileri
Degerendirme Olgegi” (iBDO) ve 6grendilerin demografik 6zelliklerini beliremek amaciyla hazidanan
“Kisisel Bilgi Formu”ile toplanmigtir. Elde edilen veilen SPSS 23.0 paket programinda ¢ézimlenmisgtir.
Verileii degedendirimek amaciyla T-testi, Kruskal Wallis-H, Tukey ve ANOVA istatistiksel analiz
yontemler uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulu
Ogrendlerinin iletisim becerilerinin yiikse k oldugunu gdstermistir. Ginsiyet, sinif, bélim, sosyo -ekonomik
dizey degiskenleri agisindan anlamli bir fark ik gérinme zken yas degiskeni agisindan 17-19 yasindaki
Ogrendcileriniletisim beceiilerinin 20-22 yasindaki 6grendlerden anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu
tespit edilmigtir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin iletisim becerileri degerlendime dlzeyleri cesitli
degdiskenlere gore farkilik gostermekte ve ortalama puan degerlerinin ylksek olmasi olumlu yénde etki
olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grendileri; iletisim; becei

Inv estigation of Communication Skills Levels of Physical Education and Sports College
Students (Bartin Univ ersity Case)

Abstract

This study was carried out to investigate the level of communication skills of the students of the School
of Physical Education and Sports. The research population was composed of the students of the
Physical Education and Sports College of Bartin University in 2017-2018 academic year. The sample
group consisted of 493 students (182 female and 311 male) studying in the 1st, 2nd, 3rd and 4th grades
of Bartin University School of Physical Education and Sports. The data obtained from the study were
colledted by Korkut (1997), the O Communication Skills Assessment Scale dzellikler which was
validated and validated later and the u Personal Information Form gelistiril prepared to detemine the
demographic characteristics of the students. The obtained SPSS was analyzed in the 23.0 package
program. In order to evaluate the data, T-test, Kruskal Wallis-H, Tukey and ANOVA statistical analysis
methods were applied. The findings of the study showed that students of Bartin University School of
Physical Education and Sports have high communication skills. While there was no significant
difference in terms of gender, dass, department, socio-economic level vaiables, it was found that
communication skills of 17-19 year-old students were significantly higher in terms of age variable than in
20-22 yearsold students. As a result, it can be said that the level of evaluation of communication skills
of the participants varies according to various variables and that the average score values have a
positive effect.

Keyw ords: university students; communication; skills
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrenciler_inin Cesitli Demografik Degiskenleri ile internet
Bagimhilik Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi: Batman Universitesi Ornegi

Nev zat DiNQE_R, Ziihal KILING
Batman Universitesi

0z
Bu aragtirmanin amaci Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y ikseko kulu 6grencilerinin gesitli
demografik degiskenleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubunu 2017-2018 egitim dgretim yili bahardéneminde Batman Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yikse kokulunda 6grenim goren ve calismaya gonllt olarak katilan 164 kiz ve 98 erkek 6grend
olmak Gizere toplam 262 6grend olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Young (1996) tarafindan
gelistiilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tlrkge uyarlamasi yapilan “internet Bagimlilig1 Olgegdi”ile
toplanmigtir. Olgek; besli Likert tipinde olup toplam 20 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. internet
bagimliligi 61¢edi sonudarini degedendirmekicin Young (1996) tarafindan sunulan, “20-49” arasi
ortalama bagiml ve kontrolli kullanim gerektirir, “50-79” arasi Ortalamanin Usttiinde bagimli ve kontrol
altina alinmali, “80-100” arasi ortalamanin ¢ok Gstiinde bagimli ve internet bagimlisi, tedavi olmali
degerleri baz alinmisgtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 111°i (%42,4) sahsi bilgisayara sahipken, 151'i (%57,6) sahip degildir.
Qgrencilerin 231'i (%88,2) sosyal adlan kullandikarini, 311 (%11,8)ise kullanmadiklarini belitmiglerdir.
Ogrencilerin 487 (%18,3) 1 saatten az, 7571 (%28,6) 1-3 saat, 74’l (%28,2) 4-6 saat arasl, 53’0 (%20,2)
7-9 saat ve 12’si (%4,6) 10 saat ve Uistii ginliik interneti kullandiklarini ifade etmiglerdir. Ogrencilerin
internet kullanim amadgari incelendiginde, 100’0 (%38,2) oyun ve edlence, 15’i (%5,7) mail-iletisim, 1370
(%5,) 6dev ve arastirma, 51°i(% 19,5) haber, 30u (%11,5) sohbet, 17 si (%6,5) film, video ve mizik
dinleme ve izleme, 20 si (%7,6) sosyal aglari kullanma ve 16’sl (%6,1)ise diger amadaricin interneti
kullandikarini belitmiglerdir. Ogrencilerin 127’si (% 48,5)arkadaglara iletisim, 79'u (%30,2) sosyal
cevre edinme, 20’si (%7,6) yeni arkadaglikar kurma, 21°i (%8) bilgi paylasimi ve 151 (%5,7) ise video ve
ses paylasimiicin sosyal adlan kullandikiar gérdlmustar.

Aragtirma bulgularina gore; 6grendilerin intemet bagimlilik dizeylerinin ortalamasi (46,12+15,08) olarak
gercekestigi, ortalama degerlere gére 6grendlerin internet bagimlilik dizeylerinin ortalamada kaldigi ve
kontrolli kullanimda oldukan géralmustir. Ogrencilerin gesiti demografik degdiskenleriile internet
bagimlilik dizeyleri arasinda sadece bilgisayara sahip olma degiskeni arasinda negatif yénde zayif
anlamli biriligski bulunmustur (r=0,-134; p<0,05). Diger demografik dediskenler olan; cinsiyet, sosyal ag
kullanimi, interneti guinlik kullanim siiresi, intemeti kullanim amaci ve sosyal aglarn kullanm sebepleri
dediskenler arasinda anlamli biriliski saptanmamisgtir (p>0,05). Arastirmada, é3rendlefin orta diizeyde
internet bagdimlisi oldukiari, kontroll i olarak intemeti kullandikian tespit edilmis, 6grencilerin demografik
degdiskenleiiile internet bagmlilik dizeyleri arasinda sadece bilgisayara sahip olma degdiskeninde
negatif yonde anlamli zayif biriliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Egitm, Spor, internet
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Ogretmen Adaylannin Bedensel Memnuniyet Diizeylerinin Incelenmesi

Abdullah Bora OZKARA
Erzurum Teknik Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin bedensel mutiuluk dizeylerinin cinsiyet, boy, kilo ve
lisansli olarak spora katilim degiskenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin 6rnekem grubu 2017 -
2018 egitim 6gretim déneminde Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren
326 (Ki1z=143, Erkek=183) son sifin 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Betimsel tiirde ve nicel nicel
yaklasim cercevesinde gercekestirilen arastirmada veri toplama araci olarak Tylka ve Wood -Barcalow
(2015)tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye Anli, Akin, Eker, ve Ozcelik (2015) tarafindan uyarlanan
“Bedeni Begenme Olgedi” kullaniimistir. Bedeni begenme dlgegi tek boyut ve 10 maddeden
olusmaktada ve yikse k puan almak yiiksek diizeyde bedensel memnuniyet anlami tagim aktadir.
Aragtirmadan elde edilen veiiler Spss istatistik paket programinin 23. versiyonu ile analiz edilmistir. Test
sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin lisansli olarak spor yapma durumlar ve boy uzunlukiar
degdiskenlerii ile bedeni begenme 6lgeginden almis oldukiarn puanlararasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Cinsiyet ve kilo degiskenleri agisindan ise anlaml farkiilikara rastlaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel algi, Ojretmen adayi, Fiziksel Aktivite, Spora katilim

Examining the Body Appreciation Lev els of Teacher Candidates
Abstract

The aim of this study isto examine the physical happiness levels of pre-service teachersin terms of
gender, height, weight and participation in sports. The sample group of the study consisted of 326 (Girls
= 143, Male = 183) prospective teachers who studied at Fatih Faculty of Education in Karadeniz
Technical University during 2017-2018 academic year. The study was carried out according to the
quantitative approach and descriptive type. The data was collected by Tylka and Wood -Barcalow
(2015). Adapted into Turkish by Anli, Akin, Eker, and Ozgelik (2015). The Body Appreciation scale
consists of one dimension and 10 items and high score means high level of physical satisfaction. The
data obtained from the study were analyzed with the 23rd version of the Spss statistical package
program. According to the test results, there is no significant difference between the pre -service
teachersin terms of their sporting status and height. Significant differences were observed in termms of
genderand weight variables.

Keyw ords: Body perception, Teacher candidate, Physical activity, Sport participation
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Spor Lisesi Ogrencilerinin Akran lligkilerinin Incelenmesi

Abdullah Bora O0ZKARA

Erzurum Teknik Universitesi
0z
Bu arastirmanin amaci sporlisesi 6grendlerinin akran iliskilerinin dnsiyet, yas ve aktif-pasif sporculuk
durumu degiskenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin érneklem grubu Trabzon, Rize ve
Gumusghane illeri Spor Liselerinde 6grenim goren ve kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilan 368
(Kiz=170, Erkek=198, , x=16,92 yas) 6renciden olusmaktadir. Nicel yéntemde ve betimsel tirde
gercekestiiilen calismada veri toplama siireci 2018-2019 egitim 6Jretim dénemi giiz ddneminde
tamamlanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bukowski ve digerleri (1994) tarafindan
geligtiilen ve Atik ve digerleri (2014) tarfindan Tiirkgeye uyadanan “Akran lliskiler Olgegi” kullaniimistir.
Toplam 22 maddeden olusan 6lgek 5i likert tipte derecelenmekte ve élgedin geneli yada
altboyutiarindan elde edilen puanlarin ortalamasina gore degerendirlmektedir.Verilerin analizeri igin
SPSS istatistik paket programinin 23. Versiyonu kullaniimistir. Analiz sonudarina gére kiz 6grendlerin
erkek 6grencilere oranla, 16 yas grubu 6grendlerin 18 yas grubu égrendiler oranla anlamli olarak daha
yiksek test puanlarina sahip oldugu gértlmustir. Aktif-Pasif sporculuk degiskeni agisindan ise herhangi
biranlamli farkili§a rastlaniimamistir. Genel olarak 6grendlerin akran iliskilerinden almis olduklan puan
ortalamasininise 5 Uzerinden 3,50 (Ss=15,62) oldugu goérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu 63rend, Akran iliskileri, Sporlisesi

Inv estigation of Friendship Qualities of Sports High School Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the friendship qualities of the studentsin terms of gender, age and
active-passive sports status. The sample of the study consisted of 368 (Female =170, Male =198, x
Spor =16,92 years) students who were studied in Sports High Schoolsin Trabzon, Rize and
Gumughane. The data collection processin the quantitative method and in the descriptive study was
completed in 2018-2019 academic year fall semester. The “friendship qualities’ developed by Bukowski
et al. (1994) , adapted into Turkish by Atiket al. (2014), was used asthe data collection tool. The scale
consisting of 22 itemsis graded as 5-point Likert type and evaluated according to the average of the
scale or the overall scores. The 23rd version of the SPSS statistical package program was used for data
analysis. According to the analysis results, female students had higher test scores than male students.

It was also observed that 16 years old students had significantly higher test scores than the 18 years old
age group. There were no significant differences in terms of the active -passive sports status. In
general, the average score of students from friendship qualities scale is 3.50 out of 5 (Sd=15,62).

Keyw ords: Student athletes, Peer relations, Sports high schoal
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Bireysel Yenilikgilik Diizeylerive Yagam
Boyu Ogrenme Egilimlerinin Incelenmesi: Bartin Univ ersitesi Ornegi

Mustafa Alper MULHIM, Murat KUL
Bartin Universitesi

Oz

Gunimizde niteliki bireylerin yetistirimesinde; 6grencilerin yasamlari boyunca aktif ve stirdtrdlebilir
0grenme beceiilerine sahip, dedisen ve gelisen kosullarin farkina varan ve yeniliklere karsi acik olmalari
etkilidir. Bu baglamda bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulu 6grendilerinin bireysel
yenilikgilik diizeyleri ve yasam boyu 6grenme egilimlerini ortaya ¢ikarmak ve aralarindaki iliskinin
incelenmesi amadanmistir. Ayni zamanda bazi demografik degiskenlerin 6grencilerin bireysel
yenilikgilik dUzeyler ve yasam boyu 6grenme egilimleri Gzerinde etkili olup olmadigi da incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma evrenini Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda 2017 -2018
akademik yili bahar doneminde 6grenim goren 6grendiler, drneklemini ise 2017-2018 akademik yili
bahar ddneminde Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylkse ko kulu’nda 63renim goren 783
ogrend olusturmaktadir. Arastirma nicel bir arastirma olup, iliskisel tarama yontemiyle yapimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmac tarafindan hazidanan “Kisisel Bilgiler Fomu”, Hurt,
Joseph ve Cook (1977) tarafindan gelistiiilen, Kilicer ve Odabasi (2010) tarafindan Tlrkgeye uyaranan
20 maddeden olusan begli likert tipli “Bireysel Yenilikgilik Olgedi (BYO)” ve Diker-Cogkun ve Demirel
(2010)tarafindan gelistirilen 27 maddeden olusan altili likert tipli “Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi
(YBOEOQOY)” kullaniimisgtir. Veriler SPSS 22.0 yardimiyla istatistiksel teknikler kullanilarak ¢6zimlenmis ve
yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin bireysel yenilikgilik puanlarina gére %
56,4°U yuksek diizeyde yenilikgi, %24 ,5’i orta dlizeyde yenilikgi ve % 19°u distik dizeyde yenilikgi
oldugu tespit edilmistir. Ayrica BESYO 6grencileri bireysel yenilikgilik puanlarina gore sirasiyla % 49,6’si
“Sorgulayialar’, % 304’0 “Ondiler’ ve % 12,9'u “Kuskucular” kategorileri iginde en azise “Gelenekgiler’
(% 3,3) kategorisinde yer almistir. “Yenilikgiler” kategorisine ise 30 6grend (% 3,8) dahil olmustur.
Katilimcilarin BYO puan ortalamalarinin dnsiyet, dgrenim gériilen bélim, sinif, ikamet, lise tiri, gelir
degiskenlerine gore istatistiksel agidan p<0,05 dizeyinde anlamli bir farkiilik gosterirken; baba egitm
durumu, anne egitim durumu ve aktif (lisansli) spor yapma durumu degiskenlerine gore p<0,05
duzeyinde anlamli bir farkl i1k olmadigi géZemlenmistir. Katilimcilarin YBOEO puan ortalamalarinin
cinsiyet, sinif, lise trQ, gelir ve lisansiistl egitim (ylksek lisans/ doktora) alma istedi durumu
degdiskenlerine gore istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik gdsterirken; 6grenim
gordlen bolim, ikamet, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aktif (isansli) spor yapma durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadigi gézZemlenmistir. Katiimalarin yas dediskeni ile BYO
ve YBOEO alt faktérleli arasindaki iliskiyi gdstermek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda BYO'nin
(degisime direng, fikir nderlidi, risk alma) alt faktdérieinde ve YBOE O’nin (mofivasyon, 6grenmeyi
duzenlemede yoksunluk) alt faktérierinde istatistiksel olarak anlamliiligkiler tespit edilmistir. Son olarak
katilimcilarin élgek puan ortalamalarina gére BYO ve YBOEO alt fakiérler arasindaki iliskiyi gdstermek
icin yapilan korelasyon analiz sonucunda 6lgek alt fakiéderi arasinda iliskiler bulunmustur. BESYO
6grendilerinin bireysel yenilikgilik dizeylerinin, yasam boyu 6grenme egilimlerini etkiledigi sonucuna
ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel yenilikgilik, yasam boyu 6grenme, 6Jrenci
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Oz

Bu galismanin amac Batman Belediyesi spor tesislerinde ¢alisan personelin duygusal zekalar ile
problem ¢gdzme beceiileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin galisma grubunu 2018 wili
Nisan-Mayis aylar arasinda Batman Belediyesi spor tesislerinde gesifli statlide calisan personelin 17
kadin ve 34 erkek olmak Gizere toplam 51 personel olusturmaktadir. Arastirmanin veiileri Bar-On (1997)
tarafindan gelistirilen ve Acar (2001) tarafindan T lrkgeye uyarlanmis olan Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi ve Hepner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasini Sahin, Sahin ve
Hepner (1993)in yaptigi “Problem C6zme Envanter” kullaniimigtir. Duygusal Zekéa 6lgegi toplam 5
boyut ve 88 maddeden olusmaktadir. Duygusal zekd dlgedinin maddeleri 1'den 5'e dogru artan
derecelendime bigiminde, “1.Kesinlike Katimiyorum, 2.Katimiyorum, 3.Kararsizim, 4.Katiliyorum ve
5.Tamamen Katiliyorum” seklinde puanlandirimistir. Problem ¢bzme 6lgegi toplam 6 boyutlu olup 35
maddeden olusmaktadir. Olgegin sorulari 1’den 6’ya kadarartan degerer seklinde derecelendirilmistir.
Aragtirmada duygusal zeka 6lgeginin hesaplanan Cronbach Alfai¢ tutadilik katsayisi ,84 ve problem
¢6zme Olgeginin hesaplanan i¢ tutarilik katsayisi ,82, heriki 6lgege uygulanan Kolmogormv-Smirnov
normallik testi sonucunda verilerin nomal dagilim gésterdigi bulunmustur (p>.05).

Arastirmaya katilan personelin 20’si (%39,2) 26-30 arasl, 18'i (%35,3) 31-35 arasl, 57 (%9,8) 3640
arasl ve 81 (%15,7)25 ve alti yas dagilimina sahiptir. Calisanlarin 28’i (%54,9) eMi, 23’0 (%45,1) bekar;
9'u (%17,6)ilkdgretim, 12’si (%23,5) lise ve 30u (%58,8) Universite mezunu; 17’si (%33,3)idari
personel, 27’si (%52,9) antrenér ve 7’si (%13,7) teknik; 12’si (%23,5) 1 ylldan az, 23’0 (%45,1) 1-2 yIl,
11'i (%21,6) 3-4 yil ve 57 (%9,8) 5 yildan faza kidemde; 6’sI (%11,8) 1250-1750 TL, 10°'u (%19,6)
1751-2250 TL, 19'u (%37,3) 22512750 TL, 12’si (%23,5) 2751-3250 TL ve 4’l (%7,8) 3251 TL ve Uzeri
gelirdizeyine sahip;38’i (%74,5) bazen birimde sorun yasayan ve 13’U (%25,5) higbir zaman biimde
sorun yasamayan; 7’si (%13,7)idari, 12’si (%23,5)mesleki; 15’i (%294) ekipig ve 17’si (%33,3)
kursiyer ve velilede problem yasayan ve son olarak 19°u (%37,3) calistigi birimden gok memnun ve
32’si (%62,7) de calistigl birimden cok memnun olan personeldir.

Arastirma bulgularina gére, personelin problem ¢dzme beceiileri dlgedinden almis olduklan toplam
puan (100,64+16,87) olarak gerceklesmis olup bu sonuca gore personelin problem ¢gdzme beceiilerinin
belilenen puan araligina gore (32-80;yuksek, 81-192;duslk) disik kaldigi tespit edilmigtir. Personelin
duygusal zeka dlgceginden almis olduklari toplam puan (2,39+2,49)olarak gerceklesmis olup duygusal
zeké puan araliyina gore personelin duygusal zeka kullanim diizeylerinin diisik oldugu gorilmastar.
Personelin duygusal zeka duzeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin sinandigi
korelasyon analizine gore personelin duygusal zekalari ile problem ¢ézme be cerileri arasinda disik
dizeyde poztif yonde anlamli bir iliski (r=,293;p=,037) saptanmistir.

Aragtirmada, Batman Belediyesi spor tesislerinde ¢alisan personelin duygusal zeka dizeyleri ile
problem ¢gdzme becerilerinin disik dizeyde kaldigi, duygusal zeka dlizeyleri ile problem ¢ézme
beceiileri arasinda dislik diizeyde poztif yonde anlamli biriliski oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Problem Cozme, Beceri, Spor Tesisi Personeli
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Oz

Bu calismanin amaci Giineydogu Anadolu Bolgesi bolgesel futbol hakemlerinin kisilik 6zellikeri ile karar
verme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin galisma grubunu Gineydodu Anadolu
Bolgesinin 60 erkek futbol Kasman hakemi olusturmaktadir. Calismanin verilei Mann ve ark (1998)
tarafindan gelistirilen ve Deniz (2004) tarafindan T lirkge’ye uyarlanan “Melbourmne Karar Verme Olgegi”
ile John ve ark. (1991) tarafindan gelistiriien ve Ulu (2007) tarafindan Tlrkge'ye uyadanan “Blylk Begli
Kisilik (BFI-44)" 0lgedi ile toplanmistir. Calismanin veiileri Mayis 2018 ayinda Sanlwrfa’da dizenlenen
FIFA Atetik Test Kosusuna katilan hakemlerden toplanmigtir. Calismada “Buyuk Begli Kisilik (BFI-44)"
6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutadilik katsayilar boyutlar itiban ile ,53-,67 toplamda ise ,86 olarak,
“Melbourne Karar Verme” dlgeginin Ozsaygi alt boyutunun Cronbach Alfa i tutadilik katsayisi ,45, karar
verme stillen alt boyutlarinda ise ,53-,73 arasinda, toplamda ,82 olarak hesaplanmistir. Her iki 6lgege
uygulanan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda veilerin nomal dagilim gdéstermedigi
bulunmustur (p<.05).

Aragtirmaya katilan hakemlerin 26’si (%43,3) 21-23 arasi, 22’si (%36,7) 24-26 arasl, 12’si (%20,0) 27-
29 arasl yasa sahiptir. Hakemlerin 11 (%1,7) lise, 56’si (%93,3) lisans, 1'i (%1,7) lisansisti ve 2’si
(%3,3) doktora mezunudur. Meslek olarak hakemlerin 14U (%23,3) 6grend, 32’si (%53,3) memur, 5’i
(%8,3) isci, 87 (%13,3) serbest meslekve 1'i (%1,7) diger meslek grubunda oldugunu, yine hakemlelin
16’sl (%26,7) 3-4 yi, 217 (%35,0) 5-6 yil, 21'i (%35,0) 7-8 yil ve 2'si (%3,3) 10 yil ve lizeri hakemlik
deneyimine sahip oldugunu belitmislerdir. Hakemlerin 24G (%40) bdlgesel hakem ve 36’sl (%60)
bdlgesel yadimca hakem oldugunu; 50’si (%83,3) futbol oynama gegmisine sahip, 10'u (16,7) daha
Once futbol oynamamis oldugunu; 4’G (%6,7) misabaka esnasinda futbolcu baskisi hissettigini, 25’i
(%41,7) hissetmedigini ve 311 (%51,7)ise kismen hissettidini; 4’0 (%6,7) kdtl tezahurattan etkilendigini,
39°u (%65,0) etkilenmedigini ve 17’si (%28,3) ise kismen etkilendigini ve son olarak da 3U (%5,0)
yonettigi takimlarin isminden etkilendigini, 40’1 (%66,7) etkilenmedidini ve 17°si (%28,3) ise kismen
etkilendigini belirtmiglerdir.

Aragtirma bulgularina gére Glineydogu Anadolu bdlgesi futbol kkasman hakemlerinin kisilik 6zellikleri
Olgegi alt boyutlarindan almis oldugu puanlarincelendiginde, en olumlu kisilik 6zelligini deneyime acgikl ik
boyutunda (32,37+4,81) sergiledikleri, ardindan sirasiyla; sorumluluk (28,25+4,43), uyumluluk
(28,1844,01), disa donuKuk (25,35+4,14) ve nevrotikik (23,83+3,65) boyutiarinda sergiledikleri
gorilmistir. Hakemlerin nevrotik kisilik 6zelligini en son sirada ve en duglk puanla sergiledikeri
sdylenebilir. Hakemlerin “Melbourne Karar Verme Olgegi’hin 6z saygi (kendine giiven) boyutunda almis
oldukan puan ortalamas (10,18+2,47) olarak gergcekesmis olup, hakemlerin karar vermede
O0zsaygilarnnin (kendine givenlerinin) yiksek oldugu gorilmuistir. Hakemlerin karar verme stillerini en
cok kagingan (11,05+298) stillerinin belifedigi, ardindan dikkatli (9,6212,26), erteleyici (9,22+2,13),
panik (8,93+2,23) stillerinin belidedigi, hakemlerin kisilik 6zellikieri ile karar verme stilleri arasinda orta
dizeyde poztfif yonde anlamli bir iliski (r=,413; p<0,05) oldugu belirlenmistir.

Arastirmada; Guneydogu Anadolu bolgesi futbol klasman hakemlerinin en olumlu kisilik 6zelligini
deneyime aciklik boyutunda sergiledikleri, ardindan sirasiyla; sorumluluk, uyumluluk, disa dénutkuk ve
nevrotikik boyutlarinda sergiledikeri saptanmistir. Hakemlerin karar vermede 6zsaygilarinin (kendine
guvenlerinin) yiksek oldugu, hakemlerin karar verme stilletini en ¢ok kagingan stillerinin belifdedigi,
ardindan dikkatli, erteleyici ve panik stilleinin belirledigi, hakemlerin kigllik 6zellikler ile karar verme
stilleri arasinda orta diizeyde poztif ydnde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kigilik, Karar Verme, Bolgesel Futbol Hakemleri

“MARDIN/TURKEY -130- (.§‘§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1854ecses-7th-1045-MT-Virtual / Sanal-106
Alt Govde Direng Antrenmanlarinda Egzersiz Sirasinin Tekrar Sayisina ve Algilanan Zorluga
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0Oz
Bu ¢alismanin amaci ak gévde kuvvetinin gelistirimesinde kullanilan direng antrenmanlarinda egzersiz sirasinin
tekrar say 1sina ve algilanan zorluga etkisini incelemektir. Aragtirmaya serbest stilde gures y apan 39 iyi antrenmanli
sporcu katilmistir. Katimcilar alt gév de direng egzersizlerinden olugan iki antrenman gergeklestimiglerdir.
Antrenmanlar arasinda egzersiz tipi, dinlenme suresiv e kullanilan agirlik miktarlari ortak olmakla birlikte sadece
egzersizlerin uy gulandigi sira farklidir. Antrenman seanslarindan ilki (AntA) énce blly Uk kas gruplarina, daha sonra
kiglk kas gruplarina yénelik egzersizleri igeritken; ikincisi (AntB) egzersizlerin tam tersine siralandidi bir diizeni
icermektedir. AntA icin egzersiz siras1squat, leg press, leg extension ve leg curl seklindedir. AntB i¢in egzersiz
sirasi ise leg curl, leg extension, leg press ve squat seklindedir. Her iki antrenman seansi katilimcilarin 10 tekrar
maksimumyy Ukleri belirlendikten sonra Ui¢ glin arayla uygulanmistir. Katilimcilar, tim egzersizler igin i¢ sette
maksimum say ida tekrar gergeklestimey e calismislardir. Setler ve egzersizler arasinda iki dakikalik pasif
toparlanma sireleri kullaniimistir. Arastirmanin sonunda her ki antrenman seansinda da tim egzersizlerde set
say Isi ilerledikge tekrar say sinin anlamli derecede distigu bulunmustur. Ay ni egzersizler ortalama tekrar say Isi
agisindan karsilastirildiginda, egzersiz sirasinin énde oldugu durumlarda ortalama tekrar say sinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. ki antrenmany éntemi toplam tekrar say s1 agisindan
karsilastirldiginda AntA seansinin; algilanan zorluk derecesi acisindan karsilastirldiginda AntB seansinin anlamli
derecede daha yuksek degerlere sahip oldugu bulunmustur. Sonug olarak egzersizsirasi sonay aklastik¢a tekrar
say Isinin dustugu bulunmustur. Bununy aninda énce blyuk kas gruplarini iceren egzersizlere y erv erildiginde,
toplam tekrar say sinin anlamli derecede daha yiksek, algilanan zorlugun ise anlamli derecede daha diguk oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersizsirasi, Tekrar say s1, Algilanan zorluk

Influence of Exercise Order on the Number of Repetitions and Perceived Exertion During the Lower -Body
Resistance Training

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of the exercise order on the number of repetitions and the perceived
exertion in resistance trainings. 39 well-trained free-sty le wrestlers participated to this study. The patticipants
performed two trainings consisting of lower-body resistance exercises. The exercise type, the rest period and the
weights of load were the same in the both trainings, while there was only one difference that the exercises were
applied in reverse order. The first training session (AntA) includes the exercises consisting the large muscle groups
at first and later follows the exercises consisting small muscle groups while the second (AntB) includes the same
exercises which were performed by reverse. The exercise orderfor AntAis squat, leg press, leg extension and leg
curl. The exercise orderfor AntB is leg curl, leg extension, leg press and squat. Both training sessions were
performed with three days resting after the 10 RM loads of the participants were detemined. Participants tried to
perform the maximum number of repetitions in three sets for all exercises. Two-minute passive recov ety times were
used between sets and exercises. At the end of the study, it was found that the number of repetitions decreased
significantly as the number of sets increased in all exercises. When the same exercises were compared in terms of
the average number of repetitions, it was found that the average number of repetitions was signfficantly higher in
the cases which the exercise order was at first. When two training methods were compared, it was found that the
AntA session had significantly higherv alues in total number of repetition and the AntB session had significantly
higher values in rated perceived exertion. As a result, it was found that the number of repetitions decreased when
the exercise placed at last orders. Additionally, when the exercises with large muscle groups were performed at
first, the total number of repetitions was significantly higher while the rated perceived exertion was significantly
lower.

Keywords: Exercise order, Number of repetitions, Percei ed exertion
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Cumbhuriyetin llk Yilannda Beden Egitimi Uygulamalarina Genel Bir Bakis
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0z
Tiirkiye Cumhuriyetinin kuruldugu ilk yillarda imparatoriuktan devralinan pek cok sosyal ve kamusal

teskilat varligini sirdirmastir. Buna paralel olarak beden egitimi uygulamalar ve bu uygulamalarin
aktorleri de impartodugun son doneminden tevaris etmistir.

Yeni kurulan cumhuriyette milli egitim politikalarina 6zen atfedilmis ve yeni insa edilen ulus devietin
ilkelerini 6zUmsemis bireyler yetistirmeyi temel amag olarak benimsemis egitim politikalan
benimsenmistir. Ayni baglamda beden egitimi etkinlikleri de milli editim ideolojisiyie paralellik arzetmis,
bu etkinliker glinin kosullarina bagli olarak ileri derecede pragmatik temellere dayanmistir. Yeni
kurulan Cumhuriyetin Gzerine insa edildidi dislince sistemi tlkenin milli egitim sistemini belileyen temel
dinamik olurken, diger yandan da bitin egitim sistemi bu diislince sisteminin daha gorinr bir
propaganda aracina dondsmastir. Cumhuriyetinilk yillarinda, milli egitim sisteminin kurgulanmasi igin
pragmatist egitim felsefesinin 6nderisimler amsinda sayilan John Dewey'in Turkiye'ye davet ediimis
olmasi da dénemin pragmatist temelli egitim felsefesinin en 6nemli géstergelerindendir.

Anahtar Kelimeler: Beden egditimi, milli egitim, cumhuriyet
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0z
Gunimulzde spora olanilginin artmasiyla bifikte yarismalara katilan sporcu sayisi da giderek
artmaktadir. Basarinin st seviyeye gkmasi i¢gin daha fazla ulusal ve uluslararasi yarisma
organizasyonlan diizenlenmektedir. Yarismalarda maddi kazandarinda én plana ¢gikmasiyla bidikte,
kazanma ve madalya odakii bir sporbilind olusmaya baslamistir. Bdylelikie sporun asil amaci olan

ahlaki degerler geri plana atimistir. Ancak istenilen hedeflere ulasmak erdemli olma yani fair play
ruhuyla mimkiin olacaktir. Bu kapsamda sporcularin da fairplay tutumlari ve ahlaki degderlere
badlilikar son yillarda en gok merak edilen konulardan bir olmustur. Bundan hareketle bu arastirmada
farkli uluslara mensup taekwondo sporcularinin fair play anlayiglarinin gesitli degiskenlere gére
arastirlmasl amaglanmistir.

Aragtirmaya 2018 yilinda Yunanistan’in Atina kentinde yapilan 3. Diinya Taekwondo Baskanlik Kupasi -
Avrupa Bolge G2 (3rd WT President's Cup 2018-European Region-G2) misabakalarina katilan 71 yerli
60 yabanci olmak tizere toplam 131 sporcu katimistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ile bidikie yabanci sporcularicin Vallerand ve arkadaglari
(1997) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi, yeti sporculariginise bu
calismanin Balgikanh (2010) tarafindan Turkgeye uyadanan hali kullanimistir.

Verilerin ylizde ve dagilim deg@erleri tanimlayici istatistik (Descriptive Statistics) ile belirlenerek normallik
testi olarak Shapiro-Wilks Test uygulanmistir. Verilerin bir kksminin normal bir kksminin ise nomal
dagiimadigi goérismustur. lkili karsilastirmalar igin normal dagilan verilere bagimsiz 6meklem T testi
yapilirken normal dagimayan verlere Mann Whitney U Testi yapiimistir. Ug ve Gizeii gruplarin
karsilagtinlmasinda ise normal dagilan veiilere tek yonli Anova, normal dagilmayan verilere ise Kruscal
Wallis Testi yapilmigtir. Anlamli bulunan gruplarin belifenmesi icgin ise ikind seviye testleiinden nomal
dagilan verilere Tukey HSD, normal dagiimayan verilere ise Tamhane’s T2 testleri uygulanmigtir.
Yapilan tim analizler a=0.05 anlamlilik diizeyinde sinanmistir.

Test Sonudar uyruga bagl olarak kurallara ve ydnetime saygi (Zggs -4,072; p<0,05), sorumluluklara
bagdlilik (Zy 05 -6,532; p<0,05) ve rakibe saygi (t.os120); 3,875; p<0.05) puanlarinda, yasa bagl olarak
rakibe saygi (F 313; 3.381; P<0.05) puanlarinda ve egitim durumuna bagh olarak rakibe saygi

(X2 (2);6.674; p<0,05)puanlarinda anlamli farkiliklar oldugunu géstermistir.

Sonug olarak Turk sporcularin fair play anlayiglarinin yabanci oyunculardan daha iyi diizeyde oldugu,
yas ve egitim dizeyi arttikga rakibe saygi diizeyinin de arttigi, ancak cinsiyete gére sporcularin fair play
anlayiglarinin farkilasmadig tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Fair play, Taekwondo, Uuslararasl yarigmalar
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0z
Bu calismanin amaci antik Yunan dénemindeki atli sporarin ve binicilik faaliyetierinin yapiima sekillerini
ve etkilerini arastirmaktir. Literatlr taramasi yapimigtir.

Antik Yunan déneminde afli sporlar ve binicilik faaliyetieri olimpiyatlara girmistir ve hipodrom denilen at
yaniglarinin yapildigi yeder olusturulmustur. Antik olimpiyatiarda at arabasi yarismalari dort atin ¢ektigi,
iki atin cektigi, dort tayin cektigi ve iki tayin gektigi seklinde diizenlenmistir. Biniciler glires ve jimnastik
gibi sporarin aksine elbiseli olarak yarismiglardir. Odiilleri araba ve at sahipler almigtir. At egitimi ve
terbiye edilmesi ile ilgili kitap yazilmistir. Atlarin kullanimasiyla ruhsal bozukugu olan insanlara
psikolojik tedavi yolu aciimistir. Kadinlarin antik Yunanistan’da katildikiar ilk spor faaliyetieri olmustur.

Atli araba yarismalari ve binidlik zaman icinde antik olimpiyatardaki spor dallarindan olarak
hipodromlarda binlerce seyirci tarafindan blyiik bir cosku ile izlenir hale gelmistir. Hipodrom olarak ilk
yaris pisti Antik Yunan'da ortaya c¢ikmistir. Araba yariglan antik Yunanistan’da kadinlarin sportif
yarismalar ile sosyal hayata katilimlarini artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, At arabasi, Al sporar

Images, Effects and Interpretations of Equestrian Sports and Equestrianism in Ancient Greece
Abstract

The aim of this study isto investigate the ways and effects of equestrian sports and equestrian activities
in the ancient Greek period. A literature review was conducted.

During the ancdent Greek period, equestrian sports and equestrian activities were introduced into the
Olympics, where horse races called the Hippodrome were built. At the ancient Olympics, horse carriage
competitions were organized drawn by four horses, two horses, four foals and two foals. As opposed to
sports such as wrestling and gymnastics, riders competed in the dress. Awards taken from owners of
cars and horses. The book was written about horse training and finishing. With the use of horses,
psychological treatment of people with mental disorders has been opened. Women's first sporting
activites in andent Greece.

Horse-drawn carriage competiions and equestrian races have been watched by thousands of

spectators in the Hippodrome, with great enthusiasm as the sports branches of the ancient Olympics.
The first racetrack appeared in ancient Greece. Races have increased the participation of women in the

sports competitions and social life in ancient Greece.

Keyw ords: Ancient Greek, Horse-drawn Carriage, Equestrian Sports
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0z
By Uk spor organizasyonlardan olan Olimpiyat Oy unlari, FIFA Dinya Kupasi, Kis Olimpiyatlari gibi
organizasy onlarin dizenlendigi Ulkey ev e kentlere birgok etkileri bulunmaktadir. Bu etkileri, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel olarak tanimlamak mimkiindiir. Ozellikle blyiik y atirmlar gerektiren bu organizasy onlar sonucunda iikeler
y atinmlarin karihigini almay 1 umut etmektedirler. Genel olarak da ekonomik olarak olumlu kazang saglamaktadirlar.
Bunlary atinmlarin artmasi, y eni istihdam alanlarinin olusmasi v e istihdamin atmasi, gelirlerin artmasi ve turist
say Isinin artmasi ile ddviz girdisinin saglanmasidir. Bir diger etkisi sosyal etkilerdir. Sosy al olarak farkh dil, din, irkta
olan insanlarin birbirleriy le etkilesime girerek, barig saglay abimesidir. Bir diger etki olan kdltirel etki de isefarkli
ulkeden gelen insanlarin kilturleri tanimasi ve kendi kdlturind tanitmasi olarak gorilebilir. Ulkeler, olumlu imaj
y aratmak, turizmi gelistirmek, y eni is imkanlariy aratmak, y abanciy atirmlari gekmek, ke alt yapisina katki
saglamak v e etkinlik sirasinda ve sonrasinda bireyleri spora yénlendirmek amacy la buy Uk spor organizasyonlarini
y apmak i¢in rekabet halindedirler. Bu kapsamda bly Uk spor organizasyonlarinin y apildidi tlkelere nasil etki ettigi
v e daha sonra 6zellikle turizm agisindan etkileri incelenmistir.

Bly Uk spor organizasyonlarini almak istey en ulkeler sadece ekonomik, sosy alv e kiitlrel agidan degil prestij
acisindan da degerlendirmek istemektedirler. Ozellikle yeni bir agihm ile sporsev er turistleri lilkelerine gekerek
bunun devamini getimek istemektedirler. Bu amagla Ukemiz birgok spor etkinligine ev sahipligi yapmaktadir.
Ukemizde gerceklestirilecek bu etkinliklerin like agisindan ekonomik, sosyal ve killtiirel katkilar y adsinamaz bir
gercektir. Ukemizin, Biylik Spor Organizasyonlarinin diizenlenmesi hususunda bu etkinlklere aday omasive spor
turizmindeki pay ini arttirarak sahip oldugu potansiyelleri agiga ¢ikartmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Blylk Spor Organizasyonlari, Spor Turizmi, Cok Boy utlu Etki

Multidimensional Effects of Major Sport Organizations

Abstract

Major sport organizations such as the Olympic Games, the FIFA World Cup, the Winter Olympics have many
influences on the country and cities where such organizations are held. It is possible to define these effects
economically, socially and culturally. As a result of these organizations, which require especially large investmerts,
countries hope to receive a return oninvestment. In general, they are economically beneficial. These are the
increase ininvestments, the creation of new employment areas and the increase in employment, the increase in
revenues and the increase in the number of tourists and the introduction of f oreign exchange. Another effect is
social effects. Socially different language, religion, people in the race to interact with each other, can provide peace.
The cultural effect, which is another effect, can be seen as the recognition of cultures by people from different
countries and introducing their own culture. Countries are competing to make big sports organizations in order to
create a positive image, to develop tourism, to create new jobs, to attract foreign investments, to contribute to the
country's inf rastructure and to guide individuals to sports during and &fter the ev ent. In this context, the effects of
big sports organizations on the countries where they are made and then their effects on tourism are examined.

The countries that want to buy big sports organizations want to evaluate not only economic, social and cutural
aspects but also prestige. Especially with a new opening, they want to attract more tourists by attracting sports
tourists. For this purpose, our country hosts many sporting events. The economic, social and cultural contributions
of these activities to be realized in our country are an undeniable fact. Turkey should be a candidate for these
events in relation to the organization of the Great Sport Organizations and to increase its share in sports tourism
and rev eal its potertials.

Keywords: Major Sports Organizations, Sports Tourism, Multidimensional Impact
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Beden Egitimi Dersi Alan ve Almayan Ogrencilerin Spora Karsi Tutumlarinin Karsilastirimasi
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Oz

Calismanin amaci, Mardin Artukiu Universitesi saglik Hizmetleri Meslek yiikseko kulunda beden egitimi
dersi alan ve almayan Universite Ogrenclerinin spora yonelik tutumlarinin karsilastirimasidir.
Calismanin evrenini, saghk Hizmeflei Meslek ylksekokulunda okuyan o&grendler olustururken
ormeklemini ise ¢alismaya gonilli olarak katilmay kabul eden 207 6grend olusturmaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak, Koga tarafindan 2014 yilinda geligtirilen spora yonelik tutum d&lcegi
kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanimistir. Verilerin
normal dagilima sahip oldugunu belidemek i¢in “Kolmogorov-Smimov” testi, homojenligini belilemek
idn "Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve nomal bir dagilima
sahip oldugu belidenmistir. Verilerin analiznde; tanimlayic istatistik ve es 6rneklem t testi

uygulanmistir. Calismanin sonunda, Psikososyal gelisim, Fizikselgeliim ve Zihinsel gelisim boyutlarinda
beden egitimi dersi alan 6grendlerin skorlarinin daha ylksek oldugu belidenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Ogrend

Comparison of the Attitudes of Students Who Receive Physical Education Courses and Their
Attitudes Towards Sports

Abstract

The aim of this study isto comparison of the attitudes sports of university students who take and do not
take physical education coursesin Mardin Artukiu University Vocational School of Health. The universe
of the study consists of students studying at the Vocational School of Health Senices, The sample
consisted of 207 students who agreed to participate voluntarily. As a data collection tool, the attitude
scale developed by Kogin 2014 was used. The SPSS 20 packet program was used to for data analyze.
“Kolmogorov-Smirnov” test has been used to detemine whether the datas having a normal distribution
or not, “Anova Homogenety of Variance” test has been applied to determine whether the datas having a
homogeneity ornotand the datas having homogenous and a nomal distribution have been
determined. In the analysis of the data, descriptive statistical analysisand sample ttest was used. At
the end of the study, it was determined that the scores of the students taking physical education
coursesin the dimensions of Psychosocial development, Physical Development and Mental
Development were higher.

Keyw ords: Physical Education, Attitude, Student
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0z

Yapilan bu calismanin amaci, Mardin Artukiu Universitesi saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko kulunda
okuyan 6grencilerin narsisizm diizeyleri ve oklu zeka diizeyler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Calismanin evrenini, saghk Hizmeflei Meslek yilksekokulunda okuyan ogrendler olustururken
ormeklemini ise galismaya gonullli olarak katilmay kabul eden 327 6grend olusturmaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak ¢coklu zeka 6lg¢egi ve narsistik kisilik envanteri kullanilmistir. Elde edilen
verilein ¢gdzimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima sahip
oldugunu belitemekign “Kolmogorov-Smirmov” testi, homojenligini beliremekicgin "Anova-Homogenety
of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilma sahip oldugu belifenmisgtir.

Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik ve pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Calismanin
sonunda, narsisizm skoru ile gérsel ve igsel zeka arasinda bir iliski oldugu belidenmistir.

Anahtar Kelimeler: Coklu zeka, narsisizm, 6grendi

Determining the Relationship Between the Level of Narcissism and Multiple Intelligence Levels
of Vocational School of Health Services Students

Abstract

The aim of this study isto determine the relationship between the levels of narcissism and the level of
multiple intelligences of Mardin Artuklu University Vocational School of Health Senices. The universe of
the study consists of students studying at the Vocational School of Health Services, The sample
consisted of 327 students who agreed to participate woluntarily. Multiple intelligence scale and
narcissistic personality inventory were used as data collection tools. The SPSS 20 packet program was
used to for data analyze. “Kolmogorov-Smirnov” test has been used to determine whether the datas
having a nomal distribution ornot, “Anova Homogenety of Variance” test has been applied to detemine
whether the datas having a homogeneity or not and the datas having homogenous and a normal
distribution have been determined. In the analysis of the data, descriptive statistical analysis and
pearson correlation analysis was used. At the end of the study, there was a relationship between
narcissism score and visual and internal intelligence.

Keyw ords: Multiple intelligence, narcissi sm, student

-MARDIN/TURKEY -137- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

1924ecses-7th-946-MT-Oral / Sozel-114
Elit Karate Sporcularinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin incelenmesi
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Oz

Bu calismanin amaal, karate sporcularinin stresle basa gikma tardarnin incelenmesidir. Calisma 9-12
Kasim 2017 tarihinde Tekirdad'in Cerkezkdy ilgesinde diizenlenen Byt Ker Turkiye Karate
Sampiyonasina katilan elit Tlrk karate sporculariile gergcekestiriimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Fulkman ve Lazarus tarafinda gelistiilen “Ways of Coping Invertory” dlgeginden c¢eviilip, Sahin
ve Durak tarafindan glivenirik ve gecelligi saglanan “Stresle Basa Cikma Tarzlan” (SBTO) 6l¢egi
kullaniimistir. Veiilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanimistir. Korelasyon analizi ve
parametik olmayan Mann-Whitney (U) testi ile Kruskal-Wallis H testi kullanimistir.

Aragtirma sonucuna goére; Yarisma kategoriileri incelediginde Kendine Guvenli Yaklasim alt boyutunda
anlamli sonuca (p<0,05) ulasiimistir. Spor yaslari incelendiginde elde edilen veriler Kendine Glvenli
Yaklasim ve lyimser Yaklagim alt boyutiarinda anlamli sonuca ulasmistir (p<0,05). Ayrica baba egitim
durumunda Caresiz Yaklasim alt boyutunda anlamli sonuca ulasiimistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Karate, Stres, Stresle Basa Cikma

Inv estigation of Elite Karate Athletes in Coping With Stress
Abstract

The aim of this study isto examine the ways in which karate athletes deal with stress. This study was
done with elite Turkish karate athletes who took partin international eventsin sportsmen's history on 9 -
12 November 2017 in the Cerkezkdy district of Tekirdag in Turkey participating in the Seniors Karate
Championship. In the study, the scale that was converted from the 'Ways of Coping Invertory' scale
developed by Fulkman and Lazars to the scale 'Stresle Basa Cikma Tarzdarn(SBTO)' was used. SPSS
software was used to analyze the data. Correlation analysis and non-parametric Mann-Whitney (U) test
and Kruskal-Wallis H test were used with SPSS program.

According to the results of the research; When the competition categories were examined, a significant
result (p <0.05) was reached in the sub-dimension of 'Safe Approach (Kendine Glvenli Yaklasim)'.
When the sports ages were examined, the data obtained reached a significant resultin the Safe Self-
Approach and Optimistic Approach sub-dimensions (p <0.05). In addition, in the case of father
education, a significant result was obtained in the sub-dimension of 'Helpless Approach' (p <0,05).

Keyw ords: Karate, Stress, Coping with Stress
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Sosy al yasamin stresinden uzaklagsmak, kisisel ve toplumsal sagligi korumak igin spor insanlarin hay atinda énemli
bir y er tutmaktadir. insanlar gerek spory aparak gerek spor etkinlklerini izley erek sosyal hayatlarina anlam katmak
istemektedirler. Bireylerin bu etkinliklere katilarak destinasy onlara ekonomik kazan¢ sunmaktadirlar. Bu kapsamda
diiny anin en bly Uk spor organizasyonlarindan olan FIFA Diiny a Kupasi etkinlikleri turizm agisindan ve ekonomik
agidan kazang saglamaktadir. Diinya kupasinin y apildigi tlkelerin turizm verileri incelendiginde bu dénemde turist
say 1sinin arttigi v e bdy lelkle turizm gelirlerinin arttigi sdy lenebilir. Ancak bu artigin surdirulebilirligini saglamak igin
tanitim v e pazarlama faaliy etlerinin devam etmesi, uluslararasive ulusal organizasyonlarin y apiimasi ile yapilan

y atirmlarin heba olmamasini saglayacaktir. Bu kapsamda FIFA Duny a Kupasinin y apildidi tdlkelere ekonomik
olarak nasil etki ettigi ve daha sonra 6zellikle turizm agisindan etkileri incelenmistir.

Arastirmada Rusya’da yapilan 2018 FIFA Diiny a Kupasinda 1.5 mily onun lzerinde y abanci turist Rusy a'y 1 ziy aret
ettigi gériimektedir. 14 Haziran ve 15 Temmuz arasinda 11 sehirdeki 12 stady umda yapilan maglar g6z éniine
alindig inda ulke icinde de hareketlilk sagladigi gérilmektedir. Bu bakimdan yetkililer Diny a Kupasinin Rusy a’nin
turizmine uzun dénemli olumlu etki edecegdi ve ekonomiyi de olumlu etkiley ecedine inanmaktadirlar. Ayrica 2019
yihinda turizmde en az %20 artis beklemektedirler. Kupa sirasinda sehirleriy aklasik olarak 3 mily on turistin ziy aret
ettigi bunun da yaklasik yarisinin y abancilardan olusmaktadir.

Diny a Kupasinin y apildidi tarihler incelendiginde 2017 y ili ile kargilastirildiginda 2018 y iinda Ulkey e gelen say I1s1
% 50.5 artig, giden say isinda ise % 12.4 diislis yasanmistir. Bu sonuglar bir Glkede vey a kentte biy Uk bir spor
organizasy onuny apildigi dénemde yurt disindan gelenlerin say isinda artis yasanmakla birlikte ke icinde de
vatandaslarin yurtdisi sey ahatlerini azaltti§i v ey a erteledikleri sdy lenebilir. Bdylece gereky urt ici gerek yurt disi
turizm hareketlerini artiracagi; doviz girdisi saglayacagi ve bolgelerarasi dengesizligi giderici etkisi alabilecektir.
Tum bu etkiler nedeniyle de bdy le by Uk organizasyonlari almak igcin Ukelerin rekabet halinde olduklari
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: FIFA Duny a Kupasi, Ekonomik Etki, Turistk Etki

Effects of FIFAWorld Cup on Economy and Tourism
Abstract

To get away from the stress of social life and to pratect personal and social heath, sports has an important place in
people's lives. People want to add meaning to their social lives by watching sports and sports activities. Individuals
participate in these activ ities and offer economic benefits to destinations. In this context, FIFA World Cup events,
which is one of the biggest sports organizations of the world, provide profit in terms of tourism and economy. When
the tourism data of the countries in which the World Cup was made are analy zed, it can be said that the number of
tourists increased in this period and thus the tourism revenues increased. Howev er, in order to ensure the
sustainability of this increase, promotion and marketing activities will ensure that the investments made by
international and national organizations will not be wasted. In this context, the effects of the FIFA World Cup onthe
economically affected countries and then their effects on tourism were examined.

In the study, over 1.5 million foreign tourists visited Russia in the 2018 FIFA World Cup in Russia. Considering the
matches made in 12 stadiums in 11 cities between 14 June and 15 July, it is seen that it provides mobility within the
country. In this respect, the authorities believe that the World Cup will hav e a longterm positive impact on Russia's
tourism and will affect the economy positively. Furthermore, they expect a 20% increase in tourism in 2019.
Approximately 3 million tourists visited the city during the trophy and about half of them were foreigners.

When the World Cup dates were examined, the number of people coming to the country in 2018 increased by
50.5% and the number of departures decreased by 12.4% compared to 2017. These results indicate that while the
number of people comingfrom abroad increased in the period when a large sport organization was held in a
country or city, it can be said that citizens within the country hav e reduced or delayed their trav el abroad. Thus, it
will increase bath domestic and foreign tourism mov ements; will be able to provideforeign exchange inflow and will
take the effect of eliminating interregional imbalance. Due to all these effects, it is seen that countries are in
competiion to take such big organizations.

Keywords: FIFA World Cup, Economic Impact, Touristic Impact
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0z
Bu calismanin amaca goalball sporcularinin iletisim diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmaya 2017 Tlrkiye 1. ve 2. Lig goalball erkekler miisabakalarina katilan 58 erkek sporcularile
goalball bayanlar yikselme grubu miisabakalarina katilan 32 bayan sporculara olmak tzere toplam 90
sporcu katiimistir. Calismada, Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “lletisim Becerilerini Degedendirme
Olgegi” kullaniimigtir. Aragtirmaya katilan katilimalarin géme engelli olusundan dolayi anketler ropo rtaj
yontemine benzer sekilde, anketor tarafindan soru cevap seklinde gergeklesmistir. Katlimcilarin géndlla
olarak galismaya katimasi istenmis herhangi bir zorlamada bulunulmamistir. Olgek, katilimcilarin bazen
birebir bazen de gruplar halinde sessiz birortamda dolduruimustur. Verilerin degerdendirimesinde
SPSS 21.0 istatistik paket program kullaniimistir. Frekans ve ortalama degerlerinden faydalaniimistir.
Veri toplama araglarinin normal dagilim gosterip gdstermedigini test etmek amaciyla basikik ve
carpikik katsayilarina bakiimig ve katsayilarin +1 ile -1 arasinda degisiklik gostermis oldugu
anlasiimistir (Karaath, 2006) Bu ylizden parametrik testlerden faydalanimistir. lletisim dlgeginden
alinmis olan toplam puan tizerinden yapilan One-Way ANOVA testi sonugdarina gore, bireylerin
kendilerini tanimlama bigimleri agisindan anlamli farkiliklar gésterdigi gérulmastur
(F(4,85)=4,080;p<0,05). Yapllan ikinc derece Tukey HSD fark testine gore kendisini sosyal ve eglenceli
parlayan katlimcilarin iletisim dizeylerine (X=75,33+/-17,53) g6re anlamli derecede daha ylksek
ortalamalarelde etmiglerdir. Katiimcilarin cinsiyetierine gore iletisim dizeyleri Independent t-testi ile
karsilastinimistir. Buna gére katlimcilarn cinsiyetleri agisindan anlamli farldilikar ortaya ¢ikmistir
(t(88)=-2,895;p<0,05). Erkek katilimcilarin iletisim dlzeyleri ortalamalar (X=100,02+/-14,79) kadin
katilimcilarn ortalamalarindan (X=90,35+/-15,44) anlamli derecede daha yukse k bulunmustur.
Katilimcilarn yas, medeni durumu, egitim durumu, spor yapma yasl gibi digerdegiskenlede iletisim
duzeyleri puanlan arasinda ise anlamli farkiiliklara rasttanmamistir (p<0,05). Sonug olarak, goalball
sporcularinin cnsiyetieri ve kendilerini tanimlama sekilleri agisindan farkli iletisim becerilerine sahip
olduKari, yas, medeni durumun, egitim durumunun ve spor yapma yasinin ise iletisim beceiileri dizeyini
etkilemedigi anlagiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Goalball, lletisim Becerileri, Gérme engelliler.
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Antik Yunanda Miicadele Sporlarinin Gérselleri ve Yansimalari
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Bu galismanin amaci gunimuizde micadele sporlar igerisinde yer alan glres, boks, halter, eskrim ve o

dénemde etkin olarak yapilan pankreas etkinlikierinin yapilis sekillerinin ve gérsellerinin yansimalarinin
arastinimasidir.

Homeros destanlarinda bugtinki dilde miicadele sporu dedigimiz etkinlikerden bahsedilir. Bunlarglres,
boks, halter ve pankreas sporudur. Antik Yunan oyunlari tarihinin en popller sporlarindan birisi glires
olmustur. Yerde ve ayakta olmak lGzere iki sekilde yapimistir. Genellike ayakta yapilan glres tercih
edilmistir. Yagh glresin kdkeni Yunan medeniyeti olarak kabul edilir. Boks sporunda kilo ve raunt
ayarlamasi yapilmamisgtir ve musabakalarda sire belilenmemistir. Eldivenler yaralayic olabildigi igin
tehlikeli bir spor olarak degerlendirlmistir. Yine glires ve boksun karisimi pankreas denilen bir spor dali
¢ok yaygin yapilmistir. Pankreas sporunda raunflar ve dinlenme slireler gibi kurallar yer almamistir.
Rakibi 6ldimek oyun sonucunu belidemistir. Agirik kaldima faaliyetleri de halter sporunun kékeni
olabilir.

Antik cag Yunanistan’da gures, boks, halter, eskim ve pankreas gorselleri bu sporlarin o dénemlerde
¢ok 6nemli oldugunu yansitmaktadir. Antik Yunanda spor egitimi gérilmusttr ve fair play fiki ortaya
cikmistir. Pankreas buginki karma dégus sporlarinin temeli ol abilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Gures, Halter ve Pankreas

Visuals and Reflections of Ancient Greece Combat Sports
Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of wrestling, boxing, weightlifting, fencing, and
pancreas visualsin combat sportsin ancient Greece, and those reflections.

Homeric epics talk about the events we call today's combat sport. They are wrestling, boxing,
weightlifing and pancreas. One of the most popular sports in history of ancient Greek games was
wrestling. It was made in two ways, on the ground and on the stand. Wrestling is often preferred in
standing. The origin of the oil wrestling isregarded as the Greek civilization. There was no weight and
round adjustment in boxing, and no time for competitions. It was considered a dangerous sport as it
could be hurtful in gloves. Again, the mixture of wrestling and boxing was made very common in a
sports branch called the pancreas. There are no rules such as rounds and resting time in pancreatic
sports. Killing the opponent has determined the outcome of the game. Weight lifing activities can also
be the origin of weightifting sports.

The images of wrestling, boxing, weightlifing, fencing and pancreatic in andent Greece reflect that
these sports are very important at that time. In andent Greece, sports training was seen and the idea of
fairplay emerged. The pancreas can be the basis for today's mixed martial sports.

Keyw ords: Boxing, Wrestling, Weightlifting and Pancreas
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Dort Islem Becerisi Basari Testi Gegerlik ve Givenirlik Calismasi
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ZlBamn Ugiversitgasi .
Kirikkale Universitesi
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Bu calisma ilkdgretim dordiinci sinifiarin dortislem becerisi basari testi gegerlik ve glivenitlik calismasi
yapilarak bir digme aracinin alana kazandirimasi amadanmistir. Arastirmadaolusturulan taslak form
gecellik ve givenirlik analizlerinin yapilabilmesi igin 4. Sinif diizeyinde 6grenim goren 298 6Jrendye
pilot uygulama kapsaminda uygulanmistir. Olusturulan madde havuzu ilk hali ile 40 sorudan basarn testi
asamalarizeendiginde 25 soruluk nihai hali veriimistir. Yapilan madde istafistikleri sonucunda, g iduk
indekslerinin 0,32 ile 0,80 arasinda, ayirt edicilik indekslerine bakildiginda 0,31 ile 0,56 araliginda ve
nokta ¢ift serili korelasyon katsayilarn incelendiginde 0,32-0,47 araliginda degistidi sonucuna
ulasiimigtir. Testistatistikleri sonucunda ise, carpiklik (-0,035) ve basiklik (-0,458) degeierini tasidigi
ortalama guduk (p) indeksi 0,53 ile orta guglikie olup basar testinin ortalama ayirt ediciligine 0,43
hesaplanmistir. Ayrica givenilik degeri KR-20ic¢in 0,75, KR-21 glvenirlik katsayisininise 0,73 ve
Speman-Brown dizeltme fomUlU kullanilarak hesaplanan esdeger yarilar glvenirlik katsayi si ise 0,77
oldugu sonucuna ulasiimistir. Dort islem becerisi basari testi gegerlik ve gliveniiik sonuglarinin testte
yer alan maddeletin beceriyi 6lgebilecek 6zellikiere sahip oldugu genel sonucuna ulasiimistir.

Bu caligma ilkdgretim dordincu siniflarin doértislem becerisi bagarn testi gecerlik ve givenidik calismasi
yapillarak bir sigme aracinin alana kazandirimasi amagdanmistir.Arastirmadaolusturulan tasl ak form
geceltlik ve guvenirlik analizerinin yapilabilmesiigin 4. Sinif dizeyinde 6grenim gdren 298 6grenciye
pilot uygulama kapsaminda uygulanmigtir. Olusturulan madde havuzu ilk hali ile 40 sorudan bagan testi
asamalarizendiginde 25 soruluk nihai hali verilmistir. Yapilan madde istatistikieri sonucunda, gidik
indekslerinin 0,32 ile 0,80 arasinda, ayirt edidlik indekslerine bakildiginda 0,31 ile 0,56 araliginda ve
nokta cift serili korelasyon katsayilar incelendiginde 0,32-0,47 araliginda degistidi sonucuna
ulasiimigtir. Testistatistikeri sonucunda ise, ¢arpikiik (-0,035) ve basik ik (-0,458) degederini tasidigi
ortalama guduk (p) indeksi 0,53 ile orta guiglikte olup basari testinin ortalama ayirt ediciliine 0,43
hesaplanmigtir. Ayrica givenidik degeri KR-20ic¢in 0,75, KR-21 guvenirlik katsayisininise 0,73 ve
Speman-Brown dizeltme fomUlU kullanilarak hesaplanan esdeger yarilar gUvenirlik katsayi si ise 0,77
oldugu sonucuna ulagiimistir. Dért islem becerisi basari testi gecerlik ve givenitik sonuglarinin testte
yer alan maddelerin beceriyi 6lgebilecek 6zellikere sahip oldugu genel sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim matematik egitimi, Dortislem 6gretimi, Bagan testi gelistirme siireci
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Universite Seviyesindeki Tiirk Futsal Oyuncularinin Cinsiyet Rolleri
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Bu calismanin amaci Universite diizeyindeki erkek ve kadin futsal oyunculari arasindaki cinsiyet rolinu
karsilastirmakiir. Bu nedenle Mart 2016 da Tirkiye'deki ulusal Universite turnuvasi takimlarindan
rastgele olarak 77 futsal oyuncusu (37 kadin, 40 erkek) secilmistir. Cinsiyet rollerini belilemekigin BEM
cinsiyet roli envanteri kullanidi. Veiiler, Mann Whitney U testi ile (P <.05) anlamlilik diizeyi olarak
analiz edildi. Sonudar erkek ve kadin oyuncularin erkeksilik puanlarinda anlamli bir farkiilik olm adigini
gosterdi (P>.05). Aksine, kadinsilik cinsiyet rolii kadin oyuncularda erkekierden anlamli derecede daha
yiuksekti (P <.05). Bu nedenle yiksek kadinsilik, Tlrkiyedeki Universite diizeyi kadin futsal oyuncular
icdn 6nemli bir fakior olarak bu arastirmayla ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bem cnsiyet roli envanteri, Kadinsilik, Erkeksilik

Gender Roles of Turkish College Lev el Futsal Players
Abstract

The purpose of the present study was to compare the gender role among college level male and fem ale
futsal players. Therefore, 77 college level futsal players (37 females and 40 males) were selected
randomly from a Nationally University Tournament teams in Turkey on March 2016. It was used to
determine sex roles using the Bem Sex Role Inventory. The data were analyzed by Mann Whitney U
test at set as the significance level of p <05. The results indicated no significant differences in male
and female players’ masculinity scores (p>.05). Conversely, the feminine sex role was significantly
higher female players than males (p <.05). Thus, it seems thatthe high femininity is an important factor
for college level female futsal playersin Turkey.

Keywords: Bem sex role inventory, femininity, masculinity

“MARDIN/TURKEY -143- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

) 1984ecses-7th-1019-MT-Oral / S6zel-125
Universiteli Sporcularin Televizyon Programi Tercihlerinin Arastinimasi
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Gunimizde medya 6zellike de televizyon giindelik hayatimizin en 6nemli ugraslarindan birisidir.

Televizyonda en ¢okizdenme oranlarinin genellikie spor programlar oldugu bilinmektedir. Hayatin her
alaninda oldugu gibi medya sektériinde de spora ve spor programlarina genel bir egilim vardir.

Universiteli sporcularin televizyon programi tercihleri farklilagsmaktadir, temel hipotezinden yola ¢ikilarak
geligtirlen arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan calismanin amacina uygun
gelistiilen anket bilgisayarda istatistiki verilere (ylizde, ferekans ve khi-kare) donustirilerek analiz
edilmistir.

Arastirmaya toplam 436 sporcu katimistir. Katilanlarin %66.7 si erkektir. Katlimcilarin televizyon
programi tercihleri arasinda ilk sirayi “spor program1” (% 47.0), ikind siray1 “haber programi” (% 17.4)
alirken, digerleri ise belgesel program (%14.0), sinema/diz (%12.2) ve magazn programi (9.49)

se Klinde siralanmaktadir.

Universiteli sporcular gogunlukla spor programi izlemektedirler. Bu baglamda medya sektériinde de
spor programlarinin gogunlukia tercih edilmesi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar kelimeler: Spor, Televizyon, Medya, Ogrenci,
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12-14 Yas Arasindaki Aerobik Cimnastikgilerde Farkh Sicrama Yontemleri Karsilagtiriimasi
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Ust diizeyde temel motorik becerilere sahip olmayi gerektiren dmnastik, gocukliarin fiziksel gelisiminde

onemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismada 12-14 yas arasindaki aerobik cimnastikgilerde farkli dikey
sigrama yontemler karsilastirimistir. Arastirmaya yas ortalamasi 12.8+0.83, spor yasl ortalamasi
4.1310.84 olan 15 dmnastikgi kiz gonilli olarak katilmigtir. Testler smart jump chazi kullanilarak eller
serbest ve eller belde olacak sekilde uygulanmistir. Sigramalarda U¢ tekrarin ortalamasi alinmistir.
Veriler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak, Independent Samples T test ile analiz edilmistir. Sonug¢
olarak eller serbest ve eller belde sigramalar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Sigrama
yontemleri arasinda farklilik gézZlenmemesinin, karakteristik agidan cimnastik branginda sigramanin
Onemli bir kazanim saglamasindan kaynaklandigini sdylemek mumkinddr.

Anahtar Kelimeler: Aerobik cimnastik, dikey sigrama, motor beceii

Comparison of Different Jump Methods in Aerobic Gymnasts between 12-14 Years Old
Abstract

Gymnastic, which requires basic motor skills at the upperlewvel, plays an important role in the physical
development of children. In this study, different vertical jump methods were compared in aerobic
gymnasts aged 12-14 years. 15 female gymnasts participated in the study wvoluntaiily with a mean age
of 12.810.83 years and average age of sports 4.1310.84. The tests were carried out using the smart
jump device, hands free and hands on the waist. In the jumps, the average of three repeats was
regarded. Data was analyzed with Independent Sample T test using SPSS 16.00 package program. As
a result, there was no significant difference between hands free and hands on the waist (p> 0.05). Itis
possible to say thatthere is no difference between jumping methods and the fact that leaping in
gymnastics branch provides a significant gain.

Keyw ords: Aerobic gymnastics, vertical jump, motor skill
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Denge, postural kontroli saglamak acisindan cimnastik bransi ign dnemli bir yere sahiptir. Ayrica diger
motor becerilerin gelismesinde belirleyici bir fakiér olarak tanimlanabilir. Bu ¢calismada 12-14 yas
arasindaki aerobik cimnastikgilerde farkli denge yonleri karsilastinimistir. Arastirmaya yas ortalamasi
12.810.83, spor yasi ortalamasi 4.13+0.84 olan 15 dmnastik¢i kiz gonullt olarak katilmigtir. Testler
yildiz denge testi kullanilarak gergeklestiriimistir. Bu testile, 6n, sag 6n, sag, sag arka, arka, sol arka,
sol ve sol 6n olmak tzere 8 farkli yondeki denge degerendirilmistir. Testte her yonicin tg tekrarin
ortalamasi alinmistir. Veriler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak, One Way Anova ile analiz
edilmistir. Sonu¢ olarak yonlerden 6nile sag, sag arka, arka, sol arka arasinda anlamli fark bulunurken
(p<0.05), sag onile; sagd arka, arka, sol arka, sol 6n arasinda anlaml fark vardir (p<0.05). Sag yon ile
arka ve sol 6n (p<0.05), sag arka ile sol ve sol 6n (p<0.05), arka ile sol ve sol 6n (p<0.05) arasinda

anlamli fark bulunmustur. Postural stabilitenin korunmasinda statik dengenin énemli oldugunu sdylemek
muUmkinddr.

Anahtar Kelimeler: Aerobik cimnastik, denge, yildiz denge testi

Comparison of Balance Directions in Aerobic Gymnastics
Abstract

Balance has an important role for gymnastics in terms of providing postural control. It can also be
defined as a detemining factorin the development of other motor skills. In this study, different balance
aspects of aerobic gymnasts between 12-14 years of age were compared. 15 female gymnasts
participated in the study voluntarily with a mean age of 12.840.83 years and average age of sports
4.13+0.84. Tests were performed by using star excursion balance test. With this test, the balance was
evaluated in 8 different directions including anterior, anteromedial, anterolateral, lateral, medial,
posterolateral, posterior and posteromedial. The average of three repeats was regarded for each
direction in the test. Data was analyzed using SPSS 16.0 package program and analyzed with
Independent One Way Anova. As a result, there was a significant difference between the anteriorand
anteromedial, posterior and posteromedial (p <0.05); There is a significant difference between
anterolateral, posterolateral, posterior and posteromedial (p <0.05). There is a significant difference
between lateral direction with posterior and posterolateral (p<0.05), posteromedial with lateral,
anterolateral (p<0.05), posterior with medial and lateral, anterolateral (p<0.05). Itis possibl e to say that
the static balance is importantin preserving postural stability.

Keyw ords: Aerobic gymnastics, balance, star excursion balance test
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Genglik ve Spor Bakanllgm_da Calisan Personellerin Fiziksel Aktiviteye Katlimlarinin Yagam
Kalitesive Ig Tatmin Duizeyleri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi
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Gendik ve Spor Bakanligi

Anahtar Kelimeler: Gendlik ve Spor Bakanl§i, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, is Tatmini
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Aktif Spor Yapan Bireylerde Zaman Yonetimi: Demografik Farkliliklar (Elazig ili Ornegi)
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Zaman, herkesin elde ettigi, lakin ayni 6lclide kullanamadi§i son derece dnemli ve essiz bir kaynaktir.

Zaman yonetimi; Ureficiligi arttirmak icin, belirli aktiviteler Gzerinde harcanan zamani diizenli ve planli bir
se kilde kontrol etme ydontemini amag edinmektedir.

Calismanin amaci, aktif spor yapan bireylerin zamanini planlamada, kullanmada ve dededendirmede
davraniglarini incelemexktir.

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde aktif spor yapan 23885 sporcu birey olustururken, émekiemini ise
tesadifi olarak secilmis 680 sporcu olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) ve demografik 6zelliker 6lgedi kullanimistir.
Zaman YoOnetimi Envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistiriimis, Tlrkiye'ye uyatamasi Alay
ve Kogak (2002) tarafindan yapilmistir.

Olgekten elde edilen vetiler frekans, ylizde, aritmetik ortalama, ikili gruplarign t testi, gokiu gruplarigin
tek yonli varyans analizi (Anova) uygulanarak sonuglar tablolar halinde gosterilmistir.

Sonug olarak aktif spor yapan bireylerin bos zaman yonetiminde, Universite mezunlarinin spor yapma
yili 6-10 yiI olan sporcular zamani degerlendirmede daha etkin oldugunun goéruldigi ve Spora
baglamada en o6nemli faktérin Akraba ve Arkadaglan olduju ve bu faktérin bos zamani
degerlendimede sporcu Uzerindeki etkisinin daha faza oldugu gortulmistir. Medeni durum
degdiskenindeki evii bireylerin 26-30 ve 31-35 yas arasindaki sporcularin zaman yonetiminde daha 6zenli
oldukar tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, zaman, zaman yénetimi, zaman planlanmasi, zaman tutumu
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Turkiye Profesyonel Futbol Liglerinde Oynayan Futbolculann Futbol Programlarindan Etkilenme
Diizeylerinin Belirlenmesi
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Turkiye Profesyonel Futbol Liglerinde Oynayan Futbolcularin Futbol Programlarindan Etkilenme
Diizeylerinin Belirenmesi amaciile yapilan bu calismada tarama modeli kullaniimistir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanimistir. Anketin birinci boliminld olusturan
“Demogmafik Bilgiler’ arastirmaci tarafindan olusturulmus, anket formunun ikinc bélimini olusturan ve
21 maddeden olugan ‘Tlrkiye Profesyonel Futbol Ligleinde Oynayan Futbolcularin Futbol
Programlarindan Etkilenme Dlzeyleri Anketi” ¢calismasl yine arastirmac tarafindan gelistifimistir.

Arastirma Turkiye Futbol Federasyonuna bagli 6 Siper Lig, 8 PTT 1. Lig, 8 2. Lig ve 8 3. Lig takimi
olmak izere 30 kulipte forma giyen 602 profesyonel futbolcuya uygulanmistir. Arastirmanin evreni
profesyonel futbol kulliplerinde oynayan futbolculardan olusmaktadir. Futbol kullplerine toplam 875
adet anket dagitimisg, geriye dénen ve hatasiz olan 602 adet anketise degedendirmeye alinmistir.

Anketin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayar
ortamina aktarimistir. Ankette yer alan demografik bilgiler ve spor kulUbl yodneficlerinin, egitim
durumlan ve yeterlilikerini belitlemeye iliskin sorulara verilen yaniiarin frekans ve yltzdeleii tablolar
halinde sunulmus ve tablolara ait yorumlamalar verilmistir. Verilere uygun analiz yontemi olarak ¢okiu
karsilagtirmalaricin varyans analiz, ikili karsilastirmalar da ise t testi uygulanmistir.

Sonug¢ olarak ¢calismamiza katilan Profesyonel Futbolculadan geng olarak nitelendirdigimiz 16-20 yag
grubunun Futbol Programlarindan daha g¢ok etkilendidi, Lig seviyesi arttikga etkilenme diizeyinin
azaldidl, ligin kategorisinin distikge medyanin yaptidi elestirisel programlardan daha ¢ok etkilendikleri
goralmustar.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Profesyonel Futbolcu, Televizyon, Futbol Programlari
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Basketbol Oynayan Sporcularda Oksidatif Stres Diizeyi ve Bazi Antioksidan Enzim Aktivitelerin
Saptanmasi
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Amag: Fiziksel aktivite kalp hastalikiarinin tedavi ve 6nlenmesinde 6nemli bir faktér oldugu ifade

edilmektedir. Akut egzersiz oksidatif stresin serbest radikal olusumunun biylk bir kaynaginin oldugu
rapor edilmektedir.

Bu calismada basketbol oynayan sporcularda oksidatif stres dlizeyi ve antioksidant enzim aktivitelerinin
saptanmasini amadadik.

Metot: Calismamizda Yag asiflerinin, serbest radikallerle reaksiyonu sonucu olusan peroksidasyon
Urinlerinden malondialdehit MDA), katalaz (CAT) aktivitesi ve Rediikie glutatyon (GSH) diizeyini
Basketbol oynayan 14 erkek sporcu ile 14 sedanter grubunu degerlendirdik.

Sonuglar: Buna gore her ti¢ 6zellik igin de basketbol oynayan sporcularin, kontrol grubundan olan
farklan istatistik olarak dnemli bulunmustur (p<0.05). Onemli bir antioksidant enzim aktivitesi olan
Katalaz ve MDA degerleri Basketbol sporu yapan bireylerde kontrol grubuna gore dnemli birazalma
meydana gelirken, GSH degeri ise Basketbol oynayan bireylerde kontrole gére ylksek bulunmustur.

Sonug olarak Basketbol spor'uyapan bireylerde Katalaz ve MDA da azalmaya neden olurken, GSH da
artisa neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Katalaz, Malondialdehit, Glutatyon, Oksidatif stres

Determination of Degrees of Oxidativ e Stress and Some Antioxidant Enzyme Activities in
Basketball Players

Abstract

Purpose: Itis known that physical activity is an important factorin prevention and treatments of heart
diseases. It hasbeen reported that acute exercise is a major source of free radicals formation of
oxidative stress. In this study, determination of degrees of oxidative stress and some antioxidant
enzyme activities in basketball players haves been aimed.

Methot:In this study, 14 male sportsmen who play basketball and 14 sedantery individuals have been
taken into the study. The degrees of malondialdehyde (MDA) and catalase(CAT) activities and reduced
glutathione have been measured as spectrophotometric.

Results:Statistically significant difference between degrees of MDA, CAT and GSH of control group and
basketball players has been found(p<0.05). A significant decrease in values of MDA and catalase,
which is an important antioxidant enzyme activity, has come up in basketball players compared to
control group, value of GSH in basketball players has been found higher than that of control
group(p<0.05). Consequently, in sportsmen who take partin basketball team, an increase in GSH has

been seen whereas a decrease in Catalase and MDA has occured.

Keyw ords: Basketball,Catalase,Glutathione Malondialdehyde, Oxidative Stress
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14 Yasindaki Futbol Oynayan Cocuklarda Bosuball Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Parametrelere
Etkisinin incelenmesi

. Hasan Aykut AYSAN
Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikse k Okulu Diyarbakir/T trkiye

Oz

OZET Arastirmanin amaci 14 yasindaki futbol oynayan cocuklarda bosuball kuvvet antrenmanlarinin
bazi parametrelere etkisini incelenmistir. Arastirmaya elazig ilinde hankendisporda futbol oynayan 14
yasindaki cocuklar hankendispordan izin alinarak yapimistir. Arastirma kapasaminda sporculara 8
hafta boyunca haftada 3 saat bosuball ile giinde 1’er saaflik kuvvet egzersizleri uygulanmistir. 8 hafta
Once bu sporculardan alinan dikey sigrama 30 metre slirat ve durarak uzun alamadan ilk dl¢limler
alindi. 8 hafta sonra son dl¢limler alinarak kaydedildi. Dikey sigrama, durarak uzun atlama, ve 30 metre
surat testinde istatiksel olarak P<0,05 den oldugundan anlamli biriliski oldugu gézZlenmis olup dikey
sigrama ve 30 metre slirat testi arasindaki ilisikiye bakildiginda kuvvetli biriliski oldugu saptanmistir.
Sonug olarak bosuball ile yapilan kuvvet egzersizletinin sporcular tGzerinde dikey sigrama durarak uzun
atlama ve 30 metre slratin gelistiilmesinde dnem arz ettigini sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Futbol,Kuvvet ,Bossuball

Inv estigation of the Effect of Bosuball Strength Training on Some Parameters in 14-Year-Old
Children

Abstract

SUMMARY The aim of this study was to investigate the effect of bosuball strength training on some
parametersin 14-year-old children. 14-year-old children playing football in hankendisporin elaziy
province have been made by permission from hankendispordan. At the research capadity, athletes were
given 1 hourexercise with bosuball 3 hours a week for 8 weeks. 8 weeks ago, the vertical jump from
these athletes was 30 meters and the first measurements were taken from the long jump. After 8 weeks,
the final measurements were recorded. A significant relationship was found between vertical jump,
standing long jump, and 30 meter speed test, which was statistically significant from P <0.05, and there
was a strong relationship between vertical jump and 30 meter speed test. As a result, we can say that
the force exercises with bosuball are importantin the development of long jump and 30 meters speed
by standing vertically on the athletes.

Keyw ords: Footbal,force,Bossuball
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Resmi Spor Tesislerinde Spor Yapan Kisilerin Tesislerden Memnuniyet Diizeylerinin
Arastirilmasi

Getin OZDILEK, Ozlem BEBEK, Betiil ALTINOK, Fehmi GALIK
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylkseko kulu

Dumlupinar Qniversitesi Beden Egitimi ve SporYlksekokulu
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylkseko kulu
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z
Bu arastirmanin amaci spor tesislerinden yararlanan kisilerin tesislerden memnuniyet dizeyerini
belinemektir. Arastirmanin émekiemini Isparta Sileyman Demirel Universitesinin filness tesislerinden
yararlanan kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin drnekiemini Isparta Stleyman Demirel Universitesinde
finess tesislerinden yaradanan kisierden kolayda o6mekieme teknigi ile belifrenen 289 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada demografik veriler kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Spor tesislerinden
yararlanan kisilerin memnuniyet diizeylerini belilemeye yonelik veriler ise Yildirm (2017) tarafindan
geligtirlen “Spor Tesisleri Miigteri Memnuniyeti Olgegdi” ile elde edilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 21 programina aktariimistir. Verilerin analizinde frekans analizinden, One way ANOVA
analizinden ve ¢oku karsilastirma testlerinden (Tukey HSD) yaradanimistir. Arastirma sonucunda
medeni durum, gegmiste spor yapma durumu, egitim dizeyi, meslek, tesisi kullanma slresi ve spor
yapma nedenine gore spor tesislerinden yararlananlarin memnuniyet diizeyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkiliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Tesisi, Memnuniyet.
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Spor Egitimi Alan Geng Yetiskinlerin internet Bagimlilik Diizeyleri Uzerine Bir Aragtirma

Kadir YILDIZ, Elvan Deniz YUMUK
Manisa Celal Bayar Universitesi, SporBilimleri Fakiiltesi, Manisa/T Grkiye

0z
Amag: Bu arastirmada spor egditimi alan geng yetiskinlerin internet bagimlilik dizeylerinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Nicel arastirma desenlerinden betimsel ve iliskisel tarama modeliyle tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 Egitim-6gretim déneminde Manisa Celal Bayar Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren seckisiz olmayan 6reklem yontemlerinden uygun 6reklem
yoluyla segilen 300 6grend olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Glntg ve Kayii
(2010)tarafindan gelistirilen internet Bagimlilik Olcedi kullaniimistir. Verilerin analizinde parametrik
testlerden independent t test, Anova ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi neticesinde 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin orta
dizeyin tzerinde oldugu sodylenebilir. Bagimlilik diizeylen yoksunluk alt boyutunda yiiksek te spit
edilmistir. Bireylerin yaslar arttikga internet kullanimina ayrilan zamanin azaldidi ifade edilebilir. Ayrica
internet basinda gedirilen zaman arttikga kontrol gidigunin, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
dizeylerinin de arttig1 gorilmustar.

Sonug¢: Gunimizde 6zellike gender arasinda yayginlasan teknolojik aragarin bireylerin intemet
bagimlilik dizeylerini olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Kolay bilgiye ulagma ve sosyal ortam arama
taleplerinin bireylerin bagimlilik dizeyleri Gzerinde énemli roll oldugu disgtiniimektedir. Internet
bagimliliginin azaltimasi noktasinda 6zellike intemet kullanimi1 ve medya okuryazarlidi gibi egitic ders
iceriklerinin arttirlmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: intemet bagimligi, sosyal izolasyon, spor

A Study on the Internet Addiction Levels of the Young Adults Who Hav e Sports Education

Abstract

Aim: In this research, itis aimed to study the Internet addiction levels of the young adults who receive
sports education.

Material and Methods: Itis designed using descriptive and scanning methods of quantitative research
models. The study consists of 300 students who study at Manisa Celal Bayar University in 2017 -2018
education period, Sport Scences Department chosen by convenience sampling method. As data
collection tool, Internet Addiction Scale developed by Glinii¢ and Kayii (2010) was used. For the
analysis of the data, independentt test — which is one of the parametric tests-, Anova and Pearson
correlation analysis were used.

Results: As a result of the analyzed data, it can be said that the intemet addiction levels of the students
are above medium level. Their level of addiction was detemmined high in deprivation sub-scale. Asthe
ages ofthe individualsincrease, the time spent for the internet use can be said to decrease. Also itis

seen that asthe time spenton the intemetincreases, the levels of difficulty in controlling an individual’s
self, deterioration in functions and social isolation increase.

Conclusions: Today, it can be said that the technological tools which are popular especially among the
youth negatively affect their internet addiction levels. Itis thought that the demands of reaching
information easily and seeking social environment have an important role on individuals addiction
levels. In order to increase the level of the internet addiction, itis suggested that the curricula should
indude educative lessons such asinternet use and media literacy.

Keyw ords: Internet Addiction, social isolation, sport.

“MARDIN/TURKEY -153- (.§.§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

2084ecses-7th-1062-MT-Oral / S6zel-138
Yiiziiciilerde Fonksiyonel Antrenmanin Ust Ekstremite Kas Kuvvetine Etkisi
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Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii
Sileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Oz

Bu arastirmanin amaci yizicillere uygulanan fonksiyonel antrenman uygulamalarinin tst ekstremite
kas kuvveti lizerine etkisini belilemektir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi Sehit Omer Halisdemir
Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi alt yapisinda diizenli olarak ylizme galismalar yapan 14 -
16 yaglan arasi 16 ylzicu katimistir. Yizicillere 8 hafta, 4 hareketten (Back pull over, front pull over,
saglik topuyla tek kol slam, egzersiz topu tUzerinde stream line) olusan fonksiyonel calismalar yaptirimis
ve yuzicullerin gelisim diizeylerinin belilenmesi igin arastirmanin basinda ve sonunda yizicdilerin 1 RM
kuvvetleii (Biceps, triceps, lat pull down, butterfly, upper row) alinmigtir. Elde edilen bulgularin
analizinde SPSS 15.0 for Windows paket programinda Bagimli Gruplar T Testi (Paired Samples T -Test)
kullaniimigtir. Uygulanan antrenman periyodunun sonunda yizictlerin kuvvet degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli gelismelerin oldugu bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak ytiziicilere uygulanan 8 haftalik
fonksiyonel antrenman uygulamalarinin kuvvet performansini geligtirdidi gérilmasttr. Buna gore
fonksiyonel antrenman uygulamalarinin yuzilerde kas gelisimini 6nemli dl¢iide artirdigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel, yiizme, kuvvet

The Effect of Functional Training on Upper Extremity Muscle Strength in Swimmers
Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of functional training applied to children on their strength.
The sample of the study consisted of 16 athletes aged between 14 and 16 practising swimming
regulady in Pamukkale University Sehit Omer Halisde mir Sports Sciences Research and Application
Centre. Functional training were conducted on the swimmers for 8 weeks, 4 movements (one pull -back,
one-am slam on health ball, stream line on exercise ball)in order to determine developmentlevel, 1
RM strength values were taken of the athletes (Biceps, tiiceps, lat pull down, butterfly, upper row) in the
beginning and at the end of the study. In the analysis of the data gathered, Paired SamplesT -Test was
used through SPSS15.0 for Windows packaged software. At the end of the training applied, it was found
out that while there were statistically significant changes in the strength values of the athletes (p<0,05).
As a result, the study indicates that 8-week-functional training applied to swimmers improves strength
significantly. Accordingly, it can be inferred that functional training practices enhance muscle
development considerably.

Keywords: Functional, swimming, strength
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Sporcularda Taper Dénemi Sonrasi Olusan Fizyolojik Degisiklikler
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Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii
0Oz
Bu calismanin amaci, literatiirde taper antrenmanlarlailgili yapilmig ¢alismalarin derlemesiniv e sentezlemesini
y apmak v e taper uy gulamalarinin sporcular lizerinde olusturdugu fizy olojik degisiklikleri ortaya koymaktir. Taper
antrenmani, antrenmany tkinun sistematik olarak digs Grulmesi ile birliktefizy olojk uyumun doruga ulasmasini
kolay lastiran, kompleks bir antrenmany éntemidir. Optimal perf omans elde etmek amacy la dnemli misabakalarin
Oncesinde antrenmanin ylkundeki, y ogunluk, v olim vey a sikliginda y apilan azalimlar taper olarak adlandiriimigtir.

Taper antrenmaninin amaci, y ogun antrenmanlar neticesinde olusmus yorgunlugu azaltmak, fizy olojik adaptasy onu
saglamak v e perf omansi gelistimektir.

Taper antrenmanlarinda optimal performans icin 1-4 haftalik strenin iyi sonuglarv erdigi belirlenmistir. Taper
antrenmanlari etkisini 7-14 glin arasinda géstemekte, bu etki 28 gline kadar devam etmektedir. Taper
antrenmanlari siresince uy aranlar by ik oranda azaldidi i¢in sporcularin perf omanslarinda onemli artiglar

mey dana gelmektedir. Antrenman y Uk, taper sirasinda belirgin bir sekilde azaltiimaktadir. Bdy lece, sporcular
Onemliy arismalardan énce yorgunluklarindan uzaklasmaktav e daha kisa slrede toparlanmaktadirlar. Bu dénemde
antrenman volimu disUriimekte siddet ise arttirimaktadir. Y Gk azalimi, antrenmanin y ogunlugu, volimiiv ely a da
sikhginin azaltimasiy la yapilmaktadir.

Literattrde yapilan galismalarda, taper antrenmani sonrasi, sporcularin kan volimu v e kirmizi kan hucrelerinde,
kas glikojen depolarinda, bazi enzimlerde, kan laktat ve VO2 max. degerlerinde ve hareket ekonomilerinde bir artis
gorulmustir. Bununy aninda yine bazi galismalarda sporcularin, diastolik v e sistolik kan basincinda, submaksimal
v entilasyon degerlerinde, solunumsal esik v e kandaki kreatin kinaz sev iyelerinde bir azalma saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Taper antrenmani, sporcu, spor

The Physiological Changes After Taper Period in Athletes

Abstract

The purpose of this study is to examine the physiological changes that the taper training has on the organism in the
literature and to inv estigate the effect of the athletes on their peformances. Taper training is a complex training
method that f acilitates the systematic reduction of the training load and the attainment of the physiological harmony.
Before the major competitions the reductions in load, density, volume orfrequency of the training in order to
achiev e optimal perf omance are made which is called the taper. The aim of the taper is to diminishfatigue induced
by intense training, maximize physiological adaptations and consequently perfformance.

It has been detemined that 1-4 week duration has good results for optimal perf ormance in taper training. Taper
training shows its effect between 7-14 days and this effect continuesfor up to 28 days. Significant increases in the
performances of athletes occur due to the fact that the stimuli during taper training are greatly reduced. The training
load is significantly reduced during the taper. Thus, athletes move away from fatigue and recover in less time

bef ore major competitions. In this period, the trainingv olume is reduced and the intensity is increased. Load
reduction is done by reducing the intensity, volume and / or frequency of training.

In the literature studies, some increases were found in the blood volume, red blood cells, muscular glycogen
deposits, some enzy mes, blood lactate and VO2 max. values and the movement economies of athletes .Howev er,
in some studies, some decreases were found in submaximalv ertilationv alues, respiratory threshold, creatine
kinase levels in the blood and the diastolic and systolic blood pressures values of the athletes

Keywords: Taper training, athlete, sports
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Genglik Hizmetlerive Spor Il Mudirlagi Personelinin Paternalist Liderlik Diizeylerinin
Incelenmesi

ibrahim TELCI, Arslan KALKAVAN, Utku ISIK
Recep Tayyip Edogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu

0z
Bu calismanin amac Gendlik Hizmetleri ve Spor il Miidiidiigii personelinin patemalist lidedik

dizeylerinin incelenmesidir. Bu amada katlimcilarin patemalist liderlik 6zellikleri farkli demografik
Ozellikere gore incelenmisgtir.

Calismanin érneklem grubunu, Rize Gendik Hizmetler ve Spor il Miidiiriginde ¢alismakta olan 156
(Xyag:33,71+/5,66) personel olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Cheng ve digerleri
(2004)tarafindan haarlanan “Paternalist Liderlik Olgegi’nden fayd alaniimistir. Olgek 26 ifade ve otoiiter
(9 ifade), yardimsevelik (11 ifade) ve ahlaki (6 ifade)lidedik boyutlariniigerin 3 farkli bilesenden
olusmaktadir. Olgegin Turkge geceliligi Erben ve Glineser (2008) ve Okten ve Cenkci’'nin (2012)
tarafindan yapilan calismalarda saglanmistir.

Katllimcilardan elde edilen verilerin frekans, ylizde dagilimlan belifrenmis, verilerin normallik sinamasi

Skewness ve Kurtosis degereri dikkate alinmigtir. Elde edilen verilerin herbir alt test puanlariigin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmalar hesaplanmistir. Olgek puanlan arasindaki farkiara ikili

degiskenlerigin Bagimsiz Omeklem t-testi analizile (i¢ ve daha fazla degiskenlere sahip demografik
Ozellikericin tek yonll varyans analizinden faydalaniimistir.

Yapilan analizer sonucunda katilimcilarin yas, cinsiyet, kurumda ¢alisma yillar, beden egitimi ile ilgili
birbélimden mezun olup olmama, kurumdaki Unvani, medeni durumu, egitim durumu gibi demografik
degiskenleracisindan katilimallarin paternalist liderlik 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklar
ortalamalarda anlamli herhangi bir farkl il1ga rasttanmamistir (p>0,05).

Sonug olarak, Gendik Hizmetleri ve Spor il Midiriiginde galisan personellerin paternalist liderlik
duzeyleri farkli demografik degiskenler agisindan birbirlerine benzerlik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Paternalist Lidetik, Lidedik, Gendik Hizmetleri ve Sor il Midirugu
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Sporcu Kalbi
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Geleneksel Turk sporari, farkli bir bakis acisi

Arslan KALKAVAN
Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi BESYO

Oz

Gelenek, mirasa sahip ¢ikan, mirasi degerli gore, ona 6zem duyan insanlarin vaiigi ile yagar. KoK ve
zengin degerlere sahip olan, kiltinimazu yorelere gére anlatan oyuncular ve ideyidler Gizerinde milli
gurur, cosku ve heyecan yaratan, gelenek ve géreneklerimiz en gizel biggmde yansitan, geleneksel
sporlarimizin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitimasini ve yayginlastiriimasini, gelecek nesillere

otantik seKiyie tanitiimasini saglamak, milli birligimiz ve onun devami bakimindan zengin kulttr
degerlerimizi yasatabilmemiz, onlari tarihin derinlikierinde ¢ikartiimasi 6nem arz etmektedir.

Tark kiiltGrinde 6nemli yer tutan geleneksel sporlarimiz artik eskisi gibi sosyal yapi ve yasayis
icefisinde hak ettigi diizeyde yer aimamaktadir. Ulkemizde gok sinirl1 bdlgelerde kalan geleneksel
sporlarimiza millet olarak sahip glkmamiz, Turk kiiltlir hayatinin vazgecilmez olan geleneksel
sporlarimizi teoride ve uygulamada yeni nesillere aktarmak blylik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Turk sporlari, farkli bir bakis agisi
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Saglikh bir toplum olusturmada fiziksel aktivite ve spor
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Anahtar Kelimeler: Saglik bir toplum olusturmada fiziksel aktivite ve spor
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Blood flow restriction (Bfr) training and its application on athletic performance

Javad VAKILI
Physical Education and Sport Sciences Faculty, University of Tabiiz

Keyw ords: Blood flow restriction (Bfr) training and its application on athletic performance
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Antik Yunanda Ug¢ Miicadele Sporu; Giires, Boks ve Pankreas
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0z
Bu galismada antik yunanda glres, boks ve pankreas etkinliklerinin agiklanmasina galisiimistir. Literattr
taramasi yapilmisgtir.

Antik Yunan da miicadele sporu olarak glires, boks ve pankreas etkinlikler yapimistir. Glires yerde ve
ayakta olarak iki sekilde yapiimistir. Boks sporunda kilo ve raunt sinifiamasi yokiu. Pankreasise gires
ve boks sporunun karisimi olarak yapiimakta idi. Pankreasta giires ve boksta olan bazi sinirlamalar
yoktu. Bu sporlarantik olimpiyatiarda yeraliyorlardi. Elenme amadli olarak yapilsalar da siddet
icerdiker anlagiimaktadir.

Sonug: Antik yunanda yapilan glires ginimUz serbest ve 6zelliklede grekoromen gliresin temeli olarak
saylilabilir. Boks Ginumuz boksunun antrenman sekillerini icemekte idi. Pankreas sporu ise
gunimizdeki karma dégus sporlarinin temeli olarak gorilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, Gires, Boks, Pankreas
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Emotional intelligence and its relationship with self-confidence among the students of field
training in the faculties of Physical Education at the Jordanian universities

Assefa Deeb Abed TARAWNEH
Mutah university, Sport Science Faculty, Physical Education Department, ALkarak, Jordan

Abstract

This study aimed at identifying the relationship of emotional intelligence with self-confidence among the
students of field training in the faculties of Physical Education atthe Jordanian universities. The
researcher used the descriptive approach due to its compatibility to the nature of the study. The study
sample consisted of (485) male and female who were chosen in the intentional method. Goleman scale
for emotional intelligence was used and the questionnaire for measuring self confidence was
constructed. The means, standard deviations, multi- analysis of valiance , Pearson correlation
coeffident, and Cronbach's coefficient were used as statistical methods.

The study results showed thatthere is a positive correlation relationship between emotional intelligence
as a whole and self-confidence among the students of field training in the faculties of Physical
Education atthe Jordanian universities. The level of emotional intelligence and self-confidence degree
was of a high degree. The results showed that there are no statistically significant differences regarding
the level of emotional intelligence and the level of self confidence among the students of field training
according to the variables of (university and cumulative average), while the results showed that there
are statistically significant differences according to the varable of genderin favorof malesin the
emotional intelligence (the domain of self-awareness) aswell as the level of self confidence. The
researcher recommended about taking advantage of the level of emotional intelligence and self-
confidence that the students have in service of the university and the community.

Keyw ords: self-confidence, emotional intelligence, field training students
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Spor Merkezlerine Giden Kadinlarin Mutluluk Duygu Durumlarinin Arastinimasi

Didem YAVUZ SOYLER, Mikail TEL, M. Fatih KARAHUSEYINOGLU,

_ Oguzhan ALTUNGUL, Yasemin POLAT
Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, ELAZIGTURKIYE,

0z
Diizenli Egzersizin fizyolojik ve psikolojik pek gcok hastaligin tedeavisinde dnerildigi ve insanlarin mutiu
olmalarinda etken oldugu belirtilmektedir.

Bu galisma; Elazi§, Malatya, Adiyaman, il merkezlerinde Spor Salonlarina giden kadinlarile
sinirlandirimistir. Spor salonlarina devam eden kadinlarin Mutiuluk Duygu Durumlarinin baz
degdiskenleracisindan (medeni durum, egitim durumu, meslek) farklilasacagi temel hipotezinden yola
cikilarak kurgulanan arastirmaya 445 kadin katimistir. Calisma arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
kisisel bilgi formu ve Oxford Mutluluk Olgeginden (28 soru ve 6 likert) olusmaktadir. Orijinali Hills ve
Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan TUrkgeye cevilen dlgegin
gecetlik ve guvenirlik analizi yapiimistir. Bulgularin istatistiki yorumlanmasinda ylizde, ferekans ve
ortalama, t-testi ve one-way Anova analiderinden faydalanimistir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi, kisinin mutiuluk dizeyinin arttigini belirmektedir. Geligtirilen anketin istatistiki verileri literattr
destedi ile bilimsel verilere donustirilerek genel ¢ikarimlar elde edilmistir

Katilimcilarin % 42’si 18-25 yas araliginda, % 52.7’si evhanimi, %57.6’sI bekar, %50.9 lisans mezunu,
katilimcilarin yaridan fazasi (%58.7) 1 yildir ve (% 61.8) cogunlugu saglikicin spor yaptigini belirtmistir.
Katilimcilarin mutiuluk 6lgeginden aldikari puan ortalamasina gére (X=113.53 ) mutiu oldukan
gorulmektedir. Calisan kadinlar, evhanimi olan kadinlara gére (X=117.41), lisanslstl mezunu olan
kadinlarin (X=126.28), ve 46-55 yas arasindaki kadinlarin (X=125.47)digerderne gore daha mutiu
oldukari gérilmustur.

Spormerkezlerine giden kadinlarin genel anlamda mutlu olduklar gérdlmastir. Dizenli egzersizin,
insanlarin mutiuluk duygu durumunu etkiledigi distincesi bu ¢alisma ile 6nem kazanmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, kadin, mutluluk, diizenli egzersiz
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Beden Egitimive Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Video Yardimci Hakem Uygulamasi ile ilgili
Goruslen

) Eren ULUOZ
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve SporYikse kokulu Sarigam/Adana

Oz

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) 63rendilerinin Video Yardimcl
Hakem uygulamasi hakkindaki goriiglerinin belilenmesidir. Arastirma Cukurova Universitesi Beden
BESYO’da yapiimistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmaya yas ortalamasi
21,8243,21 olan toplam 84 63rend (60 erkek, 24 kadin) katilmistir. Katilimcilarin %8,3’G (7 kisi) var
uygulamasindan haberdar olmadigdini, %33,3'U (28 kisi) var uygulamasini duydugunu fakat konu ile il gili
detayl bilgisinin olmadigini bildimistir. Buna karsin %58,3’0 (49 kisi) VAR sistemi ile ilgili detayli bilgiye
sahip oldukarin belitmiglerdir. Katlimcilarin %2,4'G (2 kisi) VAR sistemini tamamen olumsuz
buldugunu ve kaldirimasi gerektigini distindigund, %36,9 (31 kisi) VAR uygulamasini tamamen olumlu
buldugunu ve uygulanmaya devam etmesi gerektigini bildirmistir. Katlimcilarin %51,2’si (43 kisi) ise
sistemin olumlu ve olumsuz yoénleri oldugunu bu nedenle uygulanmasi konusunda kararsiz oldugunu
bildimistir. Sonug olarak BESYO 6grendilerinin spor kamuoyunun birgok kesimi gibi VAR uygulamasi
hakkinda tam anlamiyla olumlu géruslere sahip olmadikari ve uygulamanin daha da gelistirimesine
ihtiyagc olduguna dair gérusgleri oldugu goérilmektedir. Farkli medya kuruluglarinda ve sosyal medyada da
VAR uygulamasinin olumlu ve olumsuz yonleri tartisiimaktadir. Bu baglamda VAR uygulamasinin
basari dlzeyinin arttinimasi ve futbolun tim paydaslarinca kabul gémesi i¢cin hakemlerin konu ile ilgili
egitim dlzeyinin ve uygulama pratiklerinin arttinimasi, hakemlerin karar verirken daha dikkatli ve adil
olmalar gerektigi dislindlebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, BESYO Ogrendileri, Video Asistan Hakem

The Opinions of the Students of Physical Education and Sports College on the Video Assistance
Referee System

Abstract

The aim of this study is to detemine the opinions of the studentsin Physical Education and Sports
School (BESYO) about the Video Assistance Referee System (VAR) . The research was carried out at
Cukurova University BESYO. Descriptive survey model was used in the research. A total of 84 students
(60 male, 24 female) with a mean age of 21,82 £ 3,21 partidpated in the study. 8,3% of the participants
(7 people) reported that they do not know about the VAR system, 33,3% (28 people) have heard of the
system but no detailed information about the subject. However, 58,3% (49 people) stated that they have
detailed information about the VAR system. 2.4% (2 people) of the participants found that the VAR
system was found to be completely negative and that it should be removed, 36,9% (31 persons) found
that the VAR system was completely positive and should continue to be implemented. 51.2% (43
people) of the participants stated that the system had positive and negative aspects and therefore it was
unstable about its implementation. As a result, it can be seen that BESYO students have not fully
positive opinions about the VAR system like many sections of the sports public and that there isa need
for further development of the practice. The positive and negative aspects of VAR system are also
discussed in different media and social media. In this context, it can be considered that the referees
should be more careful and fairin deciding the level of education and practices of the refereesin order
to increase the level of success of VAR system and to be accepted by all the stakeholders of football.

Keyw ords: Football, BESYO Students, Video Assi stance Referee System
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Tarihi Siiregleriile Jimnastik Sporundaki Yarigma Materyallerinin Gelisimi

) Cengiz ARSLAN
Firat Universitesi SporBilimleri Fakiltesi

0z

Jimnastik tarihsel boyutu ile 2000 yillik birge¢gmise sahip olmasina ragmen, zaman i¢inde ¢ok ge¢
gelisme gosteren spor dallarindan birisidir. Her ne kadar eski Misir ve Cin kiltiirlerinde uygulamalarina
rastlanmis olsa da, daha gok bati kiiltlirlinde gelisen, Yunanca kelimesi “gymnos’ den tiretilmis, kabaca

“ciplak egzersiz’ anlamina gelen alama, kosma, disk atma, glires vb. uygulamalarin yapildigi alanlara
verilen “Gymnasia” adindaki okullardaki tim egitimleri kapsayan bir ifade olarak kullaniimistir.

Taiihi siirederde yayginlasan “Gymnasia” okullarinda verilen egitimlerin ¢ogu saglik ve fiziksel kiltir
odaki idi. Gegmisten ginimiize yarisma veya vicut sagligini koruma amad materyal gelistime fikir ve
tasarimlarinda gorilen degisimler, jimnastik yarisma materyallerini etkilemis ve degisime ugramistir. Bu
calismada tarihi slirederdeki bu dedisim sertiveni incelenmistir.

Jimnastik uygulamalari tarih boyunca, her toplumun kendi kiltir ritGellerinden etkilenmis, 6zellikie Antik
Yunan, Aiman, isveg, Fransiz, Amerikan kiiltiirii icinde gok daha énemli bir yer edinmistir. Oncelikle
jimnastik egitminde agifik kaldirma aragari olarak, taglar, kum torbalari, su dolu ficilar, toplar vb. gibi
cesitli antrenman arag-gerederi kullaniimistir. Daha sonra badar, halatiar ve halkalarile salincakiardan
olusan modern ekipmanlardncilik etmisgtir. Jimnastik yarisma materyallerinin ginimuiz modellerine
ulasincaya kadar evimsel bir degisime ugradigi gérilmektedir. Ornegin kuplu beygirin ilham kaynagi at
veya esek Uizerindeki semer ve eyer oimustur. Dolasiyla adinda at-esek anlaminda beygir kullaniimaya
devam etmistir. Kulplu beygirin ilkel modelleri esek veya ata benzeyen 4 ayak, gévde, eyer ve boyun
bolum{ bulunurken, daha sonraki modellerdegisime ugrayarak, 4 veya 2 ayak, gévde ve Uzerinde 2
adet kulp bolimu kalmistir. Sigrama, yuvarlanma, atlama wvb. gibi akrobasi hareketlerini kolaylastiran
sigrama tahtasi antik ddnem Misir ve Cin arkeolojik kalintilarda ilkel tasarimlarinin yeraldigi
gorilmektedir. Sigrama tahtasl batida ancak 15. ylizylldan itbaren sirkerde akrobasi hareketlelinde
Onemli bir arag olarak ilkel modelleri kullanimaya baglamis, 1800-1900°lU yillarda énemli degigliklere
ugrayarak jimnastik sporunun é6nemli ekipmanlari arasinda yer almistir. Yine alama kasa s (jimnastik
kasasl) ilk dnce yarismalarda kulplu beygirin kulplarn ¢ikarilarak yarismalarda kullaniimig, nitekim 1896
yilindaki ilk olimpiyatta bu haliyie yer almig, ancak 1948 yilindan itibaren énemli degisikler yapilarak ayri
birarag olarak kullaniimaya baslanmistir. Aama kasa st modelleri tim Ulkelerde beden egitimi
derslerinde sikga kullanilan bir materyal haline gelmistir.

Askeri editimin birparcasl ve bireylerin sagligini korumada ve akrobatik gosterilerde 6nemli bir rittel
olarak gelisen jimnastik uygulamalari ilk sekillerinden uzak olsa da, zamanla ihtiyaclara gére degisime
ugrayarak, rekabetci ortamlar ve modern teknoloji yardimi ile yeni konsept arag-gere¢ ve
materyallerinde bir gok degisim meydana gelmis, tim Dinya’da dnemli bir yarisma sporu olarak
yayginlasmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Jimnastik, Fiziksel Kiltur, Materyal, Ekipman
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Bayburt Univ ersitesi Besyo, Miihendislik ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

Bahar ZEZE, Arslan KALKAVAN, Recep Fatih KAYHAN
Recep Tayyip Edogan Universitesi

0z
Amag: Bu calismanin amaci Bay burt Univ ersitesi Egitim Fakiiltesi, Miihendislk Fakiiltesi ve Beden Egitimive Spor

Y Uksekokulu'nda okuy an 6grencilerin beden egitimive spor dersine y 6nelik tutumlarinin gesitli degiskenlere gére
incelemektir.

Matery al ve Y éntem:Arastirmaya 2017-2018 egitim-6gretim y ilinda Bay burt Univ ersitesi Egitim Fakiitesi (n=54),
Muihendislik Fakultesi (n=50) ve Beden Egitimive Spor Y tksekokulu’nda (n=50) okuy an toplam 154 birinci sinif
Ogrencisi katildi. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve beden egitimine yonelik tutum &l¢egi kullanildi.
Verilerin y Gzde dagilim v e frekans degerleri tanimlay ici istatistik (Descriptive Statistic) ile belirlendi. Sonrasinda ise
normallik sinamasina gore ikili gruplara Mann Whitney U test, U¢li gruplara ise One Way Anove ve Kruscal Wallis
testleri uy gulandi. Tim testler 0=0.05 anlamlilik diizey indey apild1.

Bulgular:Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi tutum puanlari arasinda Cinsiyet (U = 2056,000 p<0.05),
Spor Yapma Durumu (X2= 10,391 p<0.05), Okudugu Boélim (X2= 17,992 p<0.05) ve Anne Egitim Durumuna U =
2334,000 p<0.05) gore anlaml duzey de farklilk oldugu gérilirken, Baba Egitim Durumuna (F 21s52;1,799 p>0.05)
gore anlamli diizey de birfarkliik olmadigi goérildi.

Sonug: Sonug olarak arastirmay a katilan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore ve anne egitim seviy esi dusik
olanlarin y iksek olanlara gore beden egitimi dersine daha fazla tutkulu olduklar saptandi. Diger y andan Beden
Egitimi dersine yonelik tutumlar yuksek olan 6grencilerin sporla ilgilendikleri gorilirken, Besyo 6grencilerinin
beden egitimine yonelik tutumlarinin mihendislik ve egitim faklltesindeki 6drencilerden daha disik seviyede
oldugu goérulda.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Univ ersite, Spor

The Investigation of Attitudes Towards the Physical Education Lesson of the Students of Physical
Education and Sport, Engineering, Education in Bayburt University

Abstract

Aim:The purpose of this study is to examinate the attitudes towards the physical Education and Sport Lesson of the
students who studiying Physical Education and Sport, Engineering, Education at Bayburt University according to
v arious variables.

Material & Methods:The study is patticipated totaly 154 first grade the students who studiying of Physical Education
and Sport (n=54), Engineering Faculty (n=50), Education Faculty (n=50) at Bayburt University in 2017-2018
academic year.The personal information form and attitude scale for physical education lesson were used as data
collection tool. Percent distribution and frequency values of the data were determined by descriptive statistic.
Subsequently, according to the nomality test, the Mann Whitney U test was applied to the pairwise comparisons,
and the One Way Anova and Kruskal Wallis tests were applied to the triple comparisons. All tests were perf ormed
at a =0.05 significance level.

Results: it was seen that there was a significant difference according to the Gender (U = 2056,000 p<0.05), Sport
Making (X2= 10,391 p<0.05), Study ing Department (X2= 17,992 p<0.05), Mother Education Status (U = 2334,000
p<0.05) while there was not a significiant difference according to Father Education Status (F 2152;1,799 p>0.05) at
the scores of physical education attitude of the students who participated in the study.

Conclusion: As a result, it was determined that male students who participated in the study were more passionate
about phy sical education lesson than female students; and those with lower mother education lev el were found to
hav e higher physical education attitude scores than those with higer mother education level. On the other hand,
students with high attitudes towards Physical Education Lesson are more interested in sports than others.The
Physical Education Student's attitudes towards physical education lesson were found to be lower than that of
students in engineering and education facuties.

Keywords: Physical Education, Attitude, University, Sport
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Rekreatif Etkinliklere Katilan Kamu Personellerinin_i§ Stresi ve Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Fatih YASARTURK, Sevim Handan YILMAZ
Bartin Universitesi, Bartin Universitesi

Oz

Calismada kamu personellerinin ¢alisma ortaminda is stresi dizeyleri ile serbest zamanda algilanan
Ozgudlik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin érneklemini 2017 -
2018 yilinda Bartin ilinde cgesitli kamu kurumlarinda gorev yapan 165 (105 kadin ve 60 erkek) kamu
personeli olusturmaktadir. Veri toplama aradari olarak kisisel bilgi fomu (yas, cinsiyet, medeni durum,
rekreatif etkinlikerde bulunma durumu), “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgedi (SZAOO) ve “is
Stresi Olgegi (ISO) kullaniimigtir. Veiilerin analizinde, katiimalarin demografik 6zellikerine gére,
serbest zamanda algilanan 6zglrlik ve is stresi dlizeyleri arasindaki farkiliklari incelemek amaciyla t-
Testi, dediskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtir.
Aragtirmanin bulgularinda, t-Testi sonucuna gore “dnsiyet” ve “medeni durum” degiskenlerinde SZAOO
ve SO toplam puan ortalamalarinda anlamli bir fark ik tespit edilmemigtir (p>0.05). Ayrica korelasyon
testi sonucunda “yag’ degiskeni ile dlgekiere iliskin puan ortalamalarn arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemigtir (p>0.05). SZAOO ile iSO toplam puan ortalamalar arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemis fakat iSO ile “bilgi ve beceii” alt boyutu puanlan arasinda ise negatif yénde ve diisiik
dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda, katiimcilarnn rekreasyon
faaliyetlerine aktif katlimi ile ilgili bilgi ve becer dizeyler arttikca is stresinin azalacagi
sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kamu personeli, Serbest zamanda algllanan 6zgudk, is stresi

Inv estigation of the Relationship Between Work Stress and Freedom of Perceived Freedom
Levels of Public Personnel Participating in Recreational Activities

Abstract

The aim of the study isto examine the relationship between the level of work stre ss and the perceived
freedom lewels of civil servantsin the work environment. The sample of the study consisted of 165 (105
women and 60 men) civil servants who worked in various public institutions in Bartin province in 2017 -
2018. Personal infomation form (age, gender, maiital status, recreational activities), “Scale of
Perceived Freedom in Free Time (SPFFT)’ and “Business Stress Scale (BSS)’ were used as data
collection tools. In the analysis of the data, according to the demographic characteristics of the
participants, t-Test was used to examine the differences between perceived freedom in free time and
business stresslevels, and Pearson Correlation analysis was used to examine the relationship between
variables. According to the results of the t-test, there was no significant difference in the mean score of
SPFFT and BSS in the “gender” and ‘maiital status’ variables (p>0.05). In addition, as a result of the
correlation test no significant correlation was found between the “age” variable and the mean scores of
the scales (p>0.05). No significant correlation was found between SPFFT and BSS total score
averages, but a negative and low level significant correlation was found between BSS and “knowledge
and skills’ sub-dimension scores. As a result of the research, it can be said that as the knowledge and
skill levels of the participants about the active participation in recreational activities increase, the work
stre ss will decrease.

Keyw ords: Public personnel, Free time perceived freedom, Work stre ss
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Tiirk Spor Egitiminde Yonetsel Performansin Artinimasina iligkin Bir Degerendirme

Abdullah Kiirgad AKBULUT, Ahmet ATALAY
Ardahan Universitesi

0z
Bu galismanin amac spor egitiminin gelistiriimesinde yonetsel yakiagimlar ortaya koyarak, genel
egitimin araglarindan biri olan sporun egitm nezdinde degedendiriimesidir.

Toplumsal iyi olma halinin yegane araclarindan birisi spordur. Saglikii ve nitelikli bireyler yetistirmek ve
topluma kazandirmak genel editimin temel amadarindan birsidir. Bu amaca ulasmakign ise kullanilan
birara¢ mevcuttur. Bu aradarin basinda da sporgelmektedir. Sporeditimi gocuk ve genderin bilissel,
duygusal, uhsal ve sosyal agidan gelisimlerini desteklerken, ayni zamanda akademik gelisimlerine de
ivme kazandirabilir. Aidiyet duygusu, rekabet yardimlasma ve dayanigsma gibi toplumsal yasamin dnemli
parcalarinin kazaniminda da sporegitimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla saglhk bireyler
saglikl toplumlarin ingasinda olmazsa olmazlardan birsidir. Salt fiziksel saglik degil bireyin tim yonleri
ile gelisip toplumun bir pargasi olmasi bekenmektedir.

Hem bireysel hem de toplumsal agidan bdylesi bir neme sahip olan spor egitimini yonetsel agidan da
profesyonel bir sekilde ele alinmasi elzemdir. Bu noktada okul ydnetimlerinin spor egitimine gerekli 6zen
ve hassasiyet gdstermesi beklenebilir. Zira akademik agidan basarili bireyler yetistirmekigin spor egitimi
etkin ve verimli bir sekilde kullanimalidir. Yonetsel pratiklerin gelistiriimesi, istek ihtiya¢ ve taleplerin
degerlendiilmesi sdz konusudur. Ayrica yéneticlerin sporu bir rekabet araci olarak gémeden genel
egitimin bir pargasi olarak degerlendirmesi de amag ulasmada belirleyid olabilimektedir. Yonetim ve
Onetid profillerinin bu vizyona uygun hareket etmesi ve cocuk ve genderi bu minvalde motive ederek
spora yonlendirmesi de oldukga 6nemlidir.

Gendik Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi1 yukanda ifade edilen amaclarailiskin bir yénetim
vizyona ortaya koyarak yarinin bireylerini yetistime noktasin da ortak adimlar atabilir. Spora bakis
acisini degigtirerek genel egitme destek niteliginde bir sporegitimi politikasi degistirilebilir. Oyle ki
entelektiel sermayesi gelismis bir toplumun insasinda spor egitimi son derece énemlidir. Egitimde,
kiltur ve sanatta netlik ve nicelik agisinda kalkinma sporedgitimine gerekli hassasiyetin gosteriimesi ile
muUmkin gérinmektedir. Bu noktada spor egitimini ydnetsel performansinin artirnimasi yonetim ve
yonetid profillerinin caga uygun bir sekilde giincellenmesi gerekmektedir. Oyle ki toplumsal kalkinma ve
refah dlzeyinin artirimasi toplum geneline yaylmasinda spor egitimini modemn ve ¢cada uygun bir
anlayigla sevk ve idare edilmesi kaginimazdir. Ozellike kiiresellesme ile birlikte glincel gelismelerin
takip edilmesi ve bu gelismelerin kiltirimize uyarlanarak uygulamaya aktarilmasi da son derece
Onemlidir. Bu notada sporegitimi ydnetiminin performans agisindan degedendirimesi ve eksiklerin
gideiilmesi sagdlanabilir. Mevcut sistemin aksayan taraflan tespit edilerek giincellemeler yapilabilir ve
¢aga uygun politikalar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yoénetim, Spor Egitim, Beden Egitimi, Egitim Yénetimi, Spor Egitimi
Yonetimi.
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Farkli Diizeydeki Futbolcularin Sportmenlik Anlayislarinin Incelenmesi

Arslan KALKAVAN, Necati METE

Recep Tayyip Edogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu
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Tidm dinyada yaygin olarak kullanilan fair play kelimesi T lirkgede sportmenlik, sporda erdem ve spor
ahlaki kavramlarini ifade etmektedir. Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi neticesinde spor
gundmuizde ¢gok dnemli bir sektér haline gelmistir. Yazili ve gorsel medyanin da etkisiyle sporda rekabet
her gecen giin artmaktadir. Bliylk paralarin harcandigi, acimasiz rekabetin yasandigi spor
yarismalarinda gekisme sadece profesyonel sporlarda degil, ayni zamanda amator, okullar ve
Universitelerarasl yarismalarda da yasanmaktadir. Bu rekabet sportmenlik anlayisiniikind plana iterek,
musabaka kazanmayi hem sporcu hem de tamaftarigin en 6nemli gaye halini getirmektedir. Ginimuzde
spor yarismalari igeresinde en popdler spor dallarinin basinda futbol gelmektedir. Bu calismada farkli
dizeydeki futbolcularin fair play anlayiglarinin arastirimasi amacglanmistir.

Futbolcularin sportmenlik davraniglarini belilemekigin 2017-2018 sezonunda Karadeniz Bblgesinde bal
ligine katlan amator (Rize 2, Trabzon 2, Samsun 2, Giresun 2 ve Ordu 2 takim) ve profesyonel takim
sporcularina (Rizespor, Trabzonspor, Samsunspor, Giresunspor ve Ofspor) Fair Vallerand ve
arkadaglan (1997) tarafindan gelistirien Cok Boyutiu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi
kullanildi. Gllfem Sezen-Balgikanli (2003) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olgedi 4 alt faktérden (Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yénetime Saygi,
Sporda Sorumluluklara Baghlik, Rakibe Saygi) olusmaktadir. Begli Likert tipi 6lgekte toplamda 20 soru
yer almaktadir. Anketiki bolimden olusmaktadir. Anketin ilk bélimunde futbolcularin demografik
Ozellikerini beliremeye yonelik maddeler, ikinc béliminde ise sportmenlik davraniglarini belirlemeye
yonelik maddelere yer verildi. Takim hocasindan izin alindiktan sonra kulliplere gidilerek ¢calismaya
gonlllh olarak katilmayi kabul eden 951 amatér, 106’si profesyonel olmak tizere toplam 201 futbolcuya
anket uygulandi. Elde edilen verilere dncelikii olarak normallik testi uygulandi. Daha sonra a=0.05
anlamlilik dizeyinde bagimsiz iki grup igin Mann Whitney-U veya t-testi, U¢ ve Gzeri kargilastirmalarda
Kruskal Wallis veya tek yonll anova testi uygulandi.

Test sonudari futbolcularin; Yas (p<0.05), egitim (p<0.05), sporculuk diizeyi (p<0.05), spor yapma vili
(p<0.05) ve millilik durumlarina gére (p<0.05) sportmenlik anlayiglar arasinda énemli farkiar oldugunu
gosterdi. Futbolcularin oynadigi mevkie gore ise sportmenlik davraniglar arasindaki fark manidar
bulunmadi (p<0.05).

Sonug olarak futbolcularin egitim spor yapma yili ve sporculuk diizeyine bagli olarak sportmenlik
yonelimlerinde ylkselme oldugu sdylenebilir. Faiplay konusunda farkindaligi arirmak igin antrenmanlar
ve diger egitim uygulamalarinda sportmenlik konusu dizenli olarak futbolculara anlatimalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sportmenlik Fairplay, Futbol
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Kiirekgilerde Altv e Ust Ekstremite Kuvveti ile Bazi Fiziksel, Fizyolojik Ozelliklerinin 2000 Metre
Ergometre Derecesine Etkisive Arasindaki lligkinin Incelenmesi

_ Goékhan ARIKAN, Recep KURKGU
Harran Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiksek Okulu,

Amasya Universitesi Fen Edebiyat Fak. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bl
0z
Arastirmamizin amaci kiirekgilerin alt ve st ekstremite kuvveti ile bazi fiziksel, fizyolojik 6zeliklerinin
2000 metre ergometre derecesine etkisini arastirmaktir.

Aragtirmamiza yas ortalamasl 18,36 + 1,08 yil, boy ortalamalari 183,94 + 0,97 cm, wicut agirligi
ortalamalari 80,10 + 7,17 kg, vicut kie indeks ortalamalarn 23,91 + 0,16 kg/m2 olan 14 erkek kiirekgi
katilmistir.Arastirmaya katilan kirekgilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikerini belilemek amaciyla yas, boy,
vicut agiigi, beden kitle indeksi, kalp atim sayilan dlgilmustir. Alt ve st ekstremite kuvvetinin
belilenmesi amaciyla, 1 TM(tekrar maksimum) yatay kol cekme kuvveti ve % 50’si alinarak 7 dk. TM
yatay kol cekme kuvvet testleri, 1 TM squat kuvveti ve % 50’si alinarak 7 dk. TM squat testleri ve 2000
metre ergometre testleli yapilarak fiziksel ve fizyologjik 6zelliKeri ile alt ve Ust ekstremite kuvvet testler
arasindaki iliskilere bakilmigtir.

Aragtirmada ilk gun kiirekgilerin boy, kilo, viicut agirigi ve Kirek Ergometresi ile 2000 metre dereceleri
tespit edilmistir, ikinc gun, yatay kol cekme ve squat maksimum testleri uygulanmistir. Testler sirasinda
6. dk kalp atim sayisi ortalamalar en ylksek 2000 metre ergometre performansi 191.21 £ 3.8 atim/dk,
en dusik 6. dk yatay kol gekme 148.93 + 6.6 atim/dk, 6. dk. squat degeri 181,57 + 4.9 atim/dk, tespit
edilmigtir.

Arastirmamiza katilan kiirekgilerin 1 tekrar maksimum yatay kol gekme testi ile ergometre derecesi
arasinda -,733 degerinde negatifiliski (p<0.01).bulunmustur. 1 tekrar maksimum squat testi ile 6. dakika
yatay kol cekme kalp atim sayisi arasinda +,536 degerinde poztifiliski bulunmustur (p<0.05). 7 dakika
yatay kol gekme testi ile ergometre derecesi arasinda -,705 degerinde negatifiliski bulunmustur
(p<0.01).

2000 metre ergometre derecesinde, bacak kuvvetinin kol kuvvetinden daha etkin oldugu ve fizyolgjik
olarak daha gok benzeiik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kirek, ergometre, kuvvet, dayanikilik, antrenman
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Turkiye Sampiyonasina Katilan Grekoromen Giiresgilerin Sporda Guidiilenme Durumlarinin
Arastirilmasi

isa KAVALCI, Arslan KALKAVAN
Recep Tayyip Edogan Universitesi, Saglik Bilimlen Enstitisi, Rize
Recep Tayyip Edogdan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize
0z
Sporda basariya pek ¢ok faktor etki etmektedir. Dizenli ve sistematik antrenman, sporcu beslenmesi
onemli fakiérer olarak 6n plana ¢gikmaktadir. Bunlarin yaninda sosyal ve psikolojik fakiérierinde
performans lizerinde 6nemli 6lglide etki ettigi bilinmektedir. Arastirmalar glidilenme yoluyla sporcularin
daha iyi bir performans ortaya koydugunu gostermektedir. Sporda gidilenme takim oyununda basar
icgn 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireysel spodarda ise gudulenme basari icin gok daha
Onemlisidir. Bireysel bir miicadele sporu olan giireste giidilenme ve performansiiliskisinin incelenmesi
Onem arz etmektedir. Bu galismada grekoromen glresgilerinin sporda gidilenme diizeylerinin gesitli
degdiskenlere gore arastinimasi amadanmistir.

Guresgilerin Sporda Gidilenme durumlarini arastirmakigin 27-30 Aralik 2017 taiihleri arasinda Rize’de
duzenlenen Tirkiye Grekoromen $Sampiyonasina katilan sporculara Sporda Gldilenme Olcegi
uygulandi. Olgek Tirkiye Sampiyonasinda yarisma 6ncesinde galismaya gonulli olarak katilm ayi kabul
eden 175 glresgiye uyguland:. Pelletier ve arkadaglan (19995) tarafindan gelistiilen Sporda Gudilenme
Olgegi, 2004 yilinda Kazak tarafindan Tlrkge uyarlandi. Yedili Likert tipi dlcekte ti¢ alt boyutta (Igsel
gudilenme, Digsal giidilenme ve Giidilenmeme) toplamda 28 madde yeralmaktadir. Olgekten elde
edilen verilere dncelikii olarak nomallik testi uygulandi. Verilein Normal dagilima sahip oldugu goralda.
Daha sonra 0=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili kargilastirmalarda bagimsiz iki grup igin t-testi, G¢ ve Gzei
karsilastirmalarda tek yonli anova testi uyguland..

Test sonudar glresgilerin spor yapma yilina bagli olarak, Digsal Gudilenme dluzeyleri arasindaki
farkinin 6nemli oldugunu gdsterdi (F3174; 2.805; P<0.05). Guresgilerin Igsel Gldilenme (F3 174; 2.127,
P>0.05) ve Gudulenmeme (F3;7; 2.223; P>0.05)dlizeyleri arasindaki fark ise 6énemli bulunmadi.

Giresgilerin aile gelir durumuna bagli olarak, Gudilenmeme diizeyleri arasindaki fark (F3 174; 2.834;
P<0.05) 6nemli bulundu. Giresgilerin igsel Guidilenme (Fs 174; 1.749; P>0.05) ve Digsal Gudilenme
(F3,174 2.388; P>0.05)dlzeyleri arasindaki fark dnemli bulunmadi.

Sonug olarak milli gtirescilerde en ylksek dizeyde gidilenmenin dissal gidilenme oldugu belidendi.
Bu durumun milli sporcularda 6dil, ceza, bask veya ulusal ve uluslararasi dizeyde prestij kazanmak
gibi digaridan biretkiye bagh olarak spora katildig: distintlebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Gudilenme, Gires.
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Rize’de Calisan Futbol Antrenérlerinin Ofke Diizeylerinin Arastiriimasi
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Recep Tayyip Edogan Universitesi
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Arastirmanin amaci Tlirkiye Futbol Antrendrleri Dernegi (TUFAD) Rize subesine bagl futbol
antrendierinin 6fke diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan arastiriimasidir.

Arastirmaya 2017 yilinda Rize TUFAD’a bagli toplam 70 géniillii futbol antrenérii katimistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen, T lrkge uyarlamasi Ozer
(1994 ) tarafindan yapilan 34 madde ve dort alt boyuttan olusan Sirekli 6fke -Ofke Tarz dlgedi
kullanimistir. istatistik yontem olarak verilerin éncelike nomallik dagilimina bakilmis ve yiizde dagilim
bilgiler tanimlayici istatistikle (descriptive statistic) belilenmistir. Verilere nomallik testi olarak Shapiro
Wilks test yapilmis olup verilerin normal bir dagilima sahip oldugu gérdimastir. Arastirmaya katilan
antrendierin egitim durumu, antrendiik lisansi, antrenér ik yaptigi lig ve antrenérlik yaptigi takim
dizeylerine gore 6fke puanlarinin karsilastirimasinda a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6reklem
T testi (Independent Samples T Test) yapimistir. Antrenéderin yasa gore 6fke puanlarinin
karsilastinimasinda ise a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli varyans analiz testi (One Way Anova)
uygulanmistir.

Sonug olarak antrendrlerin sireki 6fke, igce yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrol puanlarinda
yas, egitim durumu, antrenérlik lisansi, antrenéd ik yaptigi lig ve antrenoér Gk yaptigi lig dizeyine gore
anlamli bir farkilik olmadigi gérdimustir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Futbol, Ofke

Inv estigation of Anger Level of Working Football Coachin Rize
Abstract

The purpose of the Football Coaches Association of Turkey Research (TUFAD) branch members of
Rize football coach isto investigate the angerlevelsin terms of various variables.

A total of 70 volunteer football coachesin Rize TUFAD participated to the study in 2017. In this study,
the trait anger-anger style scale, consisting of 34 items and four sub-dimensions, which were developed
by Spielberger (1983) and developed by Ozer (1994), were used. As a statistical method, the data were
firstly analyzed and the percentage distribution information was determined with descriptive statistic.
Shapimo Wilks Test was performed and the data were found to have a nomal distribution. According to
the trainer status of the coaches who participated in the study, coach scores, the league and the
coaching teams was performed 0=0,05 significance level which detemined by independent samplesT -
test. In addition to that to comparing the anger scores of the coaches by their ages have 0=0,05
meaningfulness level detemined by One-way analysis of variance (One Way Anova).

As a result, it was seen that there was no significant difference between traineer’s trait anger, inward
anger, outward anger and anger control scores according to age, educational status, coaching license,
the league and coaching league.

Keywords: Coach, Football, Anger
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Kiz Voleybolculara Uygulanan Kor Kuvvet Antrenmanlarinin Alt Estremite Anaerobik Kapasiteye
Etkisi
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Balikesir Universitesi
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Anahtar Kelimeler: Voleybol, Kor Kuvvet, Anaerobik kapasite,
The Effects Off Core Strength Training on Lower Body Anaerobic Capacity of Female Volleyball

Players

Keyw ords: wolleyball, core strength, anaerobic capacity
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Samsunspor Altyapi Futbolcularinin Sﬁr:at Reaksiyon Zamanive Ceviklik Performanslan
Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Seydi Ahmet AGAOGLU, lzzet ISLAMOGLU, Fatih GULER

Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi,
0Oz
Bu ¢alisma samsunspor alty apinda oynay an U19-U21 takimifutbolcularinin reaksiyon zamani, siirat ve gev klik
performanslarini karsilastirmak ve futbolcularinin performans parametreleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amacy la yapilmistir. Bu calismaya Samsunspor U21 ve gelisim ligi elit U19 takimlarinda oynay an en az 7y illik
futbol gegmisi olan haftada 4 glin antrenmany apan toplamda 38f utbolcu (U21=18, U19=20 f utbolcu) gonilli olarak
katilmistir. Futbolculara 20m siirat, reaksiy on zamaniv e lllinois gev iklik testleri uy gulanmistir. Arastirmada elde
edilen v erilerin istatistiksel analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak yapimigtir. istatiksel analizlerde T testive
pearson korelasy on testi kullaniimistir. Istatistiksel anlamlilik (p<0,05) olarak kabul edilmistir. Futbolcularin gev ilik
testi deg@erleri karsilastiriidiginda, U19 ile U21 arasinda istatistiksel olarak U21 lehine anlamli farklilik vardir
(p=0,003). Futbolcularin kosu zamanive kosu hizi de@erleri kargilastiridiginda, U19 ile U21 arasinda istatistiksel
olarak U21 lehine anlamlifarkhlik oldugdu tespit edilmistir (p<0,001). Futbolcularinin isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlari karsilastirildiginda U19 ile U21 arasinda istatistksel olarak anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05).
Futbolcularin boy uzunlugu ilev tcut agirhgi (r=,528; p<.01), ceviklik (r=397; p< .05) arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Ayrica vicut agirhgi ile ceviklk (r=364; p< .05) arasinda anlamli iliski bulunmustur. Cev ikl ile kosu
zamanli (r=,727; p<.01) arasinda anlaml pozitif yonde, kosu hizi (r=,719; p< .01) arasinda anlamli negatif yénde
anlamli iliski bulunmustur. Kosu zamani ile kosu hizi (r=,997; p< .01) arasinda anlamli negatif yonde iligki
bulunmustur. isitsel reaksiy on ile gérsel reasksiyon (r=,529; p< .01) arasinda anlamli pozitif y dnde iligki tespit
edilmistir. Calisma sonucunda U21 takimifutbolcularinin gev klik, kosu zamanive kosu hizinin daha iyi oldugu
saptanmistir. Futbolcularin ¢eviklik ile kosu zamani arasindaki iliski pozitif y 6nde oldugu goéridimustir. U21 takimi
degerlerinin daha iy i diizey de oimasi, f utbolcularin fizy olojik ve mental durumlari, profesyonel futbolcu oima
egiliminin st diizey de olmas1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevilik, futbol, sirat

Analysis Of The Association Between Speed Reaction Time And Agility Performance Of Samsunspor Youth
Footballers

Abstract

This study was conducted to compare the reaction time, speed and agility performance of U19-U21 team
foatballers playing in Samsunspor youth teams and to analy ze the association between play ers’ perfformance
parameters. Atotal of 38foatball players (U21=18, U19=20 play ers) playing in Samsunspor U21 and developmernt
league elite U19 teams who had at least 7y ears of football experience and who trainedfour days a week
participated in the study voluntarily. 20 m sprint, reaction time and lllinois agility test were g en to play ers.
Statistical analyses of the data obtainedfrom the study were conducted by using SPSS 21 program. T test and
Pearson Correlation test were used in statistical analysis. Statistical significance was taken as p<0,05. When the
agility test values of the play ers were compared, statistically significant difference was found between U19 and
U21, infavor of U21 (p=0,003). When sprint time and sprint speed of the play ers were compared, statistically
significant difference was found between U19 and U21, infavor of U21 (p<0,001). When audial and visual reaction
times of play ers were compared, no statistically significant difference was found between U19 and U21 (p>0,05).
Significant association was found between players’ heights and their weights (r=,528; p<.01) and agility (r=,397; p<
.05). In addtion, significant association was found between weight and agility (r=,364; p< .05). A significant positive
association was found between agility and sprint time (r=727; p< .01), while significant negative association was
found between agility and sprint speed (r=,719; p<.01). A significant negative association was found between sprint
time and sprint speed (r=997; p< .01). A signfficant positive association was found between audial reaction and
visual reaction (r=,529; p<.01). The resuls of the study showed that U21 team players had better agility, sprint time
and sprint speed. Positive association was found between play ers’ agility and sprint time. The reason why the
values of U21 were better can be players’ physiological and mental states and high level of tendency for being
professional play ers.

Keywords: agility, football, speed
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Doga Sporu Antrendrlerinin Etkili lletisim Becerilerinin Incelenmesi (Rize Ili Ornegi)

Merve GELIK, Cengiz BAYRAKTAR, Arslan KALKAVAN, Halil ibrahim CAKIR
RTEU ogrend,
Recep Tayyip Edogan Universitesi, BESYO
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insanlardailetisim kurma gereksinimi dojustan gelmekte ve bir arada yasayan insanlarin iligki
kurmaksizin ve etkilesmeksizin yasamlarini siirdimeleri imkansizdir.

Bireysel ya da takim spotdarinda da bu durum antrendrlerin gerek birbirleri ile gerekse sporculariile olan
iletisimi 6n plana ¢gikmakta ve antrendierin burada rol model oldukian gérilmektedir. Bir antrendriin
basarisindaki 6nemli faktorlerinden biiisi sporculariyla yapmis oldugu etkili iletisimdir. Mesleki bilgilerini,
liderik ve iletisim becerisiyle bilikte ortaya koyamayan antrendder bildikerini 6gretmede zodanacagi
gibi sporcularin da glvenini yitirerek meslekte basarisiz olma olasilikian yiikse k olacaktir.

Bu nedenle antrendrlerin etkili iletisim becerilerini yasami boyunca sirdiirmeleri ve gelistirmeleri mesleki
basarilari agisindan énemlidir.

Aragtirmanin Amaci ve Yéntemi; Doda sporu antrenoérlerinin etkili iletisim beceri dizeylerinin
incelenmesini amadayan bu ¢alismada betimsel tarama modeli kullanimistir. Arastirmanin evrenini
Rize ilinde Doda Sporu Yapan Sporculardan (Rafting, Kano, Dagcilik) 124 erkek, 29 kadin olmak Gizere
topam153 katilima olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Yimaz . tarafindan geligtiriien 48 maddeden olusan
“Antenorlerin Etkili llesim Becerileri Olgegi”(2008) kullanimistir.

istatistiksel olarak 6ncelikie verilere normallik testi (Shapiro Wilks) yapildi ve veriletin normal bir
dagilima sahip oldugu goérildi. Sporcularin dagilim yizdeleri tanimlayici istatistik (Descriptive Statistic)
ile belirlendi. Cinsiyet ve egitim dizeyine bagdli olarak sporculariniletisim puanlarinin
karsilagtinlmasinda a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiziki grup i¢in T -Testi yapildi. Yas ve spor
yapma yllina bagli olarak ise yine 0=0.05 anlamlilik dlizeyinde tek yonli Anova (One Way Anova) testi
uygulandi.

Test Sonudar dnsiyet (t.,5151y 0,177; p>0.05), egitim duzeyi (t.g51s51); -1,447; p>0.05), yas (F 3 15
2.023; P>0.05) ve spor yapma yilina (F ;15; 0.953; P>0.05) bagli olarak doga sporu sporcularinin
antrendderini iletisim becerilerini puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini gosterdi.

Sonug olarak doga sporu sporcularin antrendrlerinin tamaminin etkili ve Ust diizeyde iletisim beceirisine
sahip oldugu, iletisim becerisinin de yas ve spor yapma yilina badli olarak arttigi tespit edildi. Diger
yandan iletisim beceiisi puanlarinin cinsiyet ve editim durumuna gére farklilasmadigi saptand..

Anahtar Kelimeler: iletisim becerisi, Doga sporlar sporcusu, Doga sporlari antrendrleri.
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Adana ilinde Goérev Yapan Faal Futbol Hakemlerinin Durumluk Kaygi Durumlarinin Baz
Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Cem Yoksuler YILMAZ, Harun TOSUN, Oguz ULUNEHIR, Eren ULUOZ

Cukuova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yikse k Okulu Sarigam/Adana
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Kaygi kavrami birgok dogru karar verme becerisini etkileyen olumsuz birdurum olarak Kabul
edilmektedir. Birgok meslek grubunda oldugu gibi Futbol hakemlerinde de kaygi 6zeiikie misabaka
esnasinda hakemlerin dogru kararlar vermesini ve misabakayi rahat ydnetmelerini engellemektedir. Bu
calismanin amac Adana futbol hakemlerinin miisabaka éncesindeki kaygi durumlarinin belilenmesidir.
Calismaya Adana ilinde faal futbol hakemi olarak goérev yapan ve yas ortalamlari 26,11+5,67 olan, 30
erkek 4 kadin hakem katimistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, arastirmacilar tarafindan
hazidanan demografik sorulardan olusan sosyo-demografik bilgi formu ile kaygi diizeyini lgmek igin
Oner ve Le Compte tarafindan Tlrkgeye uyadlanmis olan Speilberger'in slireki kaygi envanteri
kullanimig, elde edilen bulgular SPSS 17.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirlmistir.
Katilimcilarin durumluk kaygi dlgedi puanlar cinsiyet ayrimi olmaksizin bakildiginda orta diizeyde
cikmigtir. Cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Yapilan Pearson
korelasyon testi sonucunda katilimcilarin yasi ile kaygi puanlar arasinda orta dlizeyde negatif yonla bir
iliski oldugu goérilmustir, r=0,536 (r2 = 0,287296 ). 2 degerine bakildiginda yas dediskeninin kaygi
puanindaki artisin % 0,28 yas degiskenini agikadigi gérilmustir. Sonug olarak hakemlerin kaygi
dizeyinin dustrilmesi igin Gzerlerindeki baskinin azaltimasi, ekonomik kosullarin iyilestiilmesi ve
egitim programlarinin gelistiilmesi gibi uygulamalarin yapilmasi gerektidi disinulebilir. psikolojik agidan
kendisini rahat hisseden hakemlelin daha iyi mag yonetimleri gosterecegini ve Ulke futboluna daha
olumlu katki saglayacaklarini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Futbol, hakem, kaygi

An Investigation of State-Anxiety Situations of Active Football Referees in Adana Provincein
Terms of Some Demographic Characteristics

Abstract

The concept of anxiety is considered to be a condition that negatively affects many of the right decision -
making abilities. Asisthe case in many professional groups, football referees also prevent the referees
to make the right decisions and manage the competition comfortably during the competition. The aim of
this study isto detemine the anxiety status of the Adana football referees before the competition. The
study included 30 male and 4 female referees who were active football players in Adana and wh o had
an average age of 26,11 £ 5,67. In order to measure the level of anxiety with the socio-demographic
information fom of the demographic questions prepared by the researchers, the continuous anxiety
inventory of Speilberger, which was adapted by Oner and Le Compte, was used. The state anxiety
scale scores of the participants were atthe middle level when viewed without gender discrimination.
There was no statistically significant difference according to gender (p> 0.05). Pearson correlation test
showed thatthere was a moderate negative correlation between age and anxiety scores of the
participants, r= 0536 (r2 =0.287296). When r2 value was considered, it was seen that the increase in
the anxiety score of the age variable explained the 0.28% age valiable. As a result, it can be considered
that the referees should reduce the pressure on the judges, reduce the pressure on them, improve the
economic conditions and develop training programs. We think that the referees who feel comfortable in
psychological terms will show better match management and they will make a more positive contri bution
to the country football.

Keyw ords: Football, Referee, State-Anxiety
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Samsun llindeki Futbol Antrenorlerinin Stresle Basa Cikma Tarzlannin Incelenmesi

izzet ISLAMOGLU, Seydi Ahmet AGAOGLU, Saban UNVER, Meyrem ATASEVEN
Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Oz

Bu calisma samsun ilinde aktif olarak g¢alisan futbol antrendderinin stresle basa ¢ikma tarzlarini
incelemek amaciyla yapiimistir. Calisma samsun ilindeki farkl1 futbol kulUplerinde aktif olarak ¢alisan
119 erkek antrendrin gondlli katilimiyla gergeKestirilmistir. Arastirmaci tarafindan diizenlenmis kisisel
bilgi formu ve Folkman ve Lazarus tarafindan 1980°de gelistiilen basa ¢ikma yollar envanterinin Sahin
ve Durak (1995) tarafindan Turkge'ye uyardanan Stresle Basa Cikma Tardan Olgegi kullaniimistir.
istatistiksel analizigin SPSS 21 paket programi kullanilarak ikili karsilastirmaiicin t testi tic ve daha
fazlasl karsilastirmalarda anova testi kullanilmistir. Antrendderin yas gruplarina goére kargilastirmada
tim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Antrendrderin editim durumuna gére
karsilagtirmada tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Antrenéderin sahip
oldukari belgelerine gore karsilastirmada tim alt boyutlarda anlamli farkiilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Antrendrlerin aylik gelir durumuna gére karsilastirmada caresiz yaklasim ve boyun egid
yaklagim alt boyutlarda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Antrendd ik yapma sliresine gére
caresiz yaklasim ve boyun egici alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Antrendderaylik
gelirdurumuna ve antrendidik yapma siiresine gére bakildiginda caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim puan ortalamalarinin disik olmasi bu yaklasimlan daha az kullandiklarini gdstermektedir.
Kendine guvenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma yaklasimlarinin yikse k oldugu gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, futbol, stresle basa ¢ikma

Analysis of Styles of Coping with Stress in Football Coaches in Samsun Province
Abstract

This study was conducted to analyze the styles of coping with stressin football coaches working
activelyin the province of Samsun. The study was conducted with the wluntary participation of 119
male coachesworking actively in different football clubs in the province of Samsun. A personal
information form prepared by the researcher and Stress Coping Style Inventory developed by Folkman
and Lazarusin 1980 and adapted into Turkish by $ahin and Durak (1995) were used. SPSS 21
program was used for statistical analysis and ttest was used for paired comparisons, while anova test
was used for comparisons of three or more groups. No significant difference was found in all sub -
dimensionsin the compalison of coaches by age (p>0,05). No significant difference was found in all
sub-dimensions in the comparison of coaches by level of education (p>0,05). No significant difference
was found in all sub-dimensionsin the compatison of coaches by the certificates they had (p>0,05).
Significant difference was found in escape avoidance and distancing sub-dimensions in the comparison
of coaches by monthly income (p<0,05). Significant difference was found in escape avoidance and
distancing sub-dimensionsin the compatrison of coaches by the duration of coaching (p<0,05).The low
scores taken from escape awoidance and distancing sub-dimensions show that coaches use these
approachesless. It can be seen thatthe coaches had high planful problem solving, positive reappraisal
and seeking social support approaches.

Keyw ords: Coach, football, coping with stress
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Spor Lisesinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Doping Kullanimina Yonelik Tutumlarinin
Arastiriimasi
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0Oz
Spor giinimuzde ¢ok genis kitleleri etkilemekle birlkte maddi kazang da saglay an 6zelligi itibari ile insanlari bagarih

olma pahasina farkh ydontem, maddev eya malzeme kullanmaya itmistir. Doping ve dopingli sporcularin son
zamanlarda siklikla giindeme gelmesi, doping sorununu 6nimuze ¢ikarmaktadir.

Sporun pedagojik anlamda temellerinin atildig1 Spor liseleri, otadgretimin genel amaglarinin y ani sira, 6grencilere
beden egitimiv e spor alaninda temel bilgiv e beceriler kazandirmay 1, beden editimiv e spor alaninda nitelkli insan
y etistirimesine kay naklik etmeyi amacglamaktadir. Bu baglamda, spor liseleri, fairplay ruhunun kazandirildigr dnemli
bir formal egitim basamagidir.

Bu calismanin amaci, spor lisesinde 6grenim géren 6grencilerin yas, cinsiyet, Spor dali, spor yapmay il ve millilik
durumlarina gére doping kullanim tutumlarini aragtirmaktir.

Arastirmay a 2018/2019 egitim 6gretimy iinda Rize Spor Lisesinde egitim 6gretim goren (32 kadin), (94 erkek)
olmak Uzere toplam 126 6grenci katimistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci taraf indan geligtirilen kisisel bilgi
fomu ve Sapgi (2010) taraf indan gelistirilen “Doping Kullanimina Y 8nelik Tutum Olgegdi” kullanildi.

Verilerin nasil bir dagilima sahip oldugunu belirlemek icin dncelikli olarak normallik testi (Kolmogorov -Smirnov ve
Shapiro-Wilk) uygulandi. Aragstirmaya katilan sporcularin dagilimlariv ey tizdeleri tanimlay ici istatistik

(Descriptiv eStatistics) ile belirlendi. Cinsiyet, spor dali ve millilik durumuna gére doping kullanimina yonelik tutum
puanlarinin kargilastirimasinda a=0.05 anlamlilik diizey inde non-parametrik test olan Mann Whitney -U testi

uy gulandi. Yas (4 grup)ve Spor Yapma Yilina (4 grup)ve sinf dizeyine (4 grup) gore doping kullanimina ydénelik
tutum puanlarinin karsilastinrimasinda a=0.05 anlamlilik diizey inde non-parametrik test olan Kruskal Wallis H testi
uy gulandi.

Anahtar Kelimeler: Doping, Spor Lisesi, Spor

Investigation of the Attitudes of Students in Sports High School Toward the Use of Dopings
Abstract

Today, sport has influenced a very large masses, but it has also made it possiblefor people to use different
methods, materials or tools at the cost of being successful. The fact that doping and doping athletes hav e recently
come to the agenda often leads to the doping problem.

In addition to the general objectives of secondary education, sports high schools, which are thefoundations of sport
in pedagogical basis, aim to provide the students with the basic knowledge and skills in the field of physical
education and sports, and to source qualified people in the field of physical education and sports. In this context,
sports high schools are an important formal education step in which the spirit of fairplay is acquired.

The aim of this study is to inv estigate the doping use attitudes of the students who are studying at a sport high
school according to their age, gender, sport, y ear of sporting and nationality.

In the 2018/2019 academicy ear, atotal of 126 students were enrolled in the Rize Sports High School (32 girls), (94
boys). The personal informationfom developed by the researcher and the Attitude Scale for Doping Use
‘dev eloped by Sapgi (2010) were used as data collection tools.

The normality test (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wik) was applied to determine the distribution of the data
The distributions and percentages of the participants were determined by Descriptive Statistics. In the comparison
of the attitude scores towards doping use according to gender, sport and nationality, Mann-Whitney -U test, which is
non-parametric test, was peffomed at a = 0.05 significance level. Kruskal Wallis H test was used to compare the
attitude scores towards doping use according to age (4 groups) grade level (4 groups) and Sports MakingY ear (4

groups).

Keywords: Doping, Sports High School, Sports
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Dag Bisikleti Miisabakalarina Katilan Sporcularin Sosyallesme Durumlarinin Arastinimasi
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiikseko kulu, Rize
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize
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Spor, buylik &nem verilen birgok sosyal dederin olusmasina ve siirekli hale gelmesine yardimci olur. Bu
degerler, cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, givenifili§i, hosgoriyu ve

kendini disiplin altina almayi kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina; gerekKi diger,
kurum ve davraniglarin olusumuna katk saglar (Yetim 2000).

Bireyin gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynayan spor, sosyallesme slirecinin temel biimlerden birisidir. Spor
modern dinyada giderek daha ¢ok kisi tarafindan ilgi gérmeye baglamis ve uluslararasi prestiji
saglamada bir arag haline gelmistir. Ancak spor sosyolojisi spora yalnizca bir yarisma goéziiyle bakmaz,
onun sosyal karakteristikerini anlamaya ve agcikamaya calisir. Bunu yapabilmenin yolu ise sporun
yapildigi toplumun kiiltirel ve ideolojik yapisini ggziimlemekien geger. Aksi takdirde sporu anlama
yolundaki her tidu faaliyet, toplumla kurdugu iliskileri ve hangi isleviere sahip oldugu gibi konular degil
yalnizca gergekestirilen sportif aktiviteler ve bunlarin sonudarini agikama diizeyinde kalacaktir
(Talimciler, 2006). Bu galisma gunlik hayatimizda dnemli bir yer teskil eden spor kavraminin ve sportif
aktivitelerin, farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip bisiket sporcularinin spor ve sosyallesmeleri Gzerndeki
etkisinin belirenmesi amaciyla yapimigtir.

Arastirmanin émeklemini 2017 yilinda istanbul Dag bisikieti miisabakalarinda yeralan ve tesadiifi
ydnteme gore secilmis toplam 125 sporcu olugsmaktadir. Dag bisikletgilerinin sosyallesme durumlarini
arastirmakigin sporculara "Sporda Sosyallesme Olgedi" uygulandi. Sahan (2007) tarafindan gelistirilen
Sporda Sosyallesme Olgegdi, bes likert tipi 6lgek tek boyut toplamda 35 maddeden olusmaktadir.
Olgekte elde edilen verilere 6ncelikii olarak normallik testi uygulandi. Verilerin normal dagilima sahip
oldugu goérildi. Daha sonra a=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup T
testi, U¢ ve Uzer karsilastirmalarda tek yénli anova testi uygulandi. Tdm analizier =0.05 6nem
duzeyinde yapildi.

Test sonudari bisikletgilerin dnsiyet degiskenine bagli olarak sosyallesme dlizeyleri arasindaki farkin
6nemli olmadigini gésterdi (T;.0,136; P>0.05). Bisikletcilerin haftalik antrenman sikligina bagh olarak
sosyallesme dlzeyleri arasinda farkin énemli oldugunu gosterdi (F3124.4, 214; P<0.05). Bisiketgilerin
yag degiskenine bagli olarak so syallegsme dlzeyleri arasindaki farkin énemli oldugunu gésterdi (F 3

124: 2, 210; P<0.05). BisiKetgilerin anne egitim durumuna goére sosyallesme diizeyleri arasinda farkin
6nemli oldugunu gosterdi (F3124.4,207; P<0.05). Bisikletgilerin baba egitim durumuna gbre sosyallesme
dlzeyleri arasinda farkin énemli oldugunu gésterdi (F31,4 3,602; P<0.05). Sporcularin okula gidis
durumlarina bakildiginda sosyallesme diizeyieri arasinda farkin dnemli oldugunu gosterdi (F 4124 8, 535;
P<0.05). Bisiketdlerin ilgilendigi bu spor dalini segmede etkili olan degdiskenine bagh olarak
sosyallesme dizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu goésterdi (F31,4 11,233; P<0.05). Bisikletdilerin
sinema ve tiyatroya gitme sikligina bagli olarak sosyallesme dlzeylern arasindaki farkin énemli
oldugunu gésterdi (F; 104. 12,759; P<0.05).

Sonug olarak dag bisikleti sporcularinin Haftalik antrenman sikligi, yas, anne ve baba egitim durumu,
okula gidis durumlari, bisiket spor dalini sesgmede etkili olan faktér, sinema ve tiyatroya gitme sikligi gibi
degiskenleragisindan sosyallesme diizeylerinde anlamli farkiilikar ortaya gikarken; cinsiyet, kardes
sayisl ve spor daliile ilgilenme amaci gibi degiskenleracgisindan sosyallesme dizeylerinde anlamli
farkilikar ortaya ¢cikmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor,Bisikiet,Sosyallesme
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Spor Psikolojisi Nezdinde Spor Egitimi-Zihinsel Geligim lligkisi

Abdullah Kiirgad AKBULUT, Ahmet ATALAY
Ardahan Universitesi

0z
Bu galismanin amaci spor psikolgjisi nezdinde spor egitiminin degedendirimesi ve zihinsel gelisimin
sportif degerler 6zelinde incelenmesidir.

Spor gok yonli gelisimin anahtarlarindan birisidir. Bireylerin basta fiziksel gelisimleri oimak Gzere
zihinsel, duygusal ve ruhsal gelisimlerini destekleyen yegane aragdardan birsidir. Ozellikle zihinsel
gelisim gocukarin tim egitim kademelelindeki 6grenme seviyelerini etkileyen bir parametredir. Dolayisi
ile zihinsel gelisim her evrede desteklenmeli ve farkli aradar ile gelisimine gerekii 6nem verilmelidir. Bu
noktada spor ve fiziksel aktivite 6zellikie cocukarin biligsel gelisimlerine dogrudan etki edebilmektedir.
Dolayisiyla sporun tim egitim kademelerinde genel egitime destek verecek nitelikte aktif ve etkin bir
se kilde kullaniimasi kaginilmazdir.

Ozellikle toplumsal kalkinma ve refahin artirimasinda sosyal sermayenin gelistirimesi dnem arz
etmektedir. Entelektiel birikimin gelistiilmesinde de bilissel gelisim belirleyicidir. Dogrudan toplumsal
etkiler sz konusu oldugunda gocuk ve genderin egitim seriivenlerinin destekienmesi blyuk bir
sorumluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorumlulugun yerine getirimesinde ise spor ve fiziksel
aktivitelerin etkin ve verimli kullanimi s6z konusudur. Spor ve fiziksel aktivite ile bilissel gelisimi
destekienen gocukiaregitimlerinde akademik agidan basariya ulasacak dolayisiyla toplumsal kalkinma
icn entelektliel sermaye kavrami hadm kazanmis olacaktir.

Spor ve fiziksel aktiviteler araciligiile genel egitimin amadar destekenirken gocuk ve genderin zhinsel
gelisimlerine de ivme kazandirilabiiilr. Ozellikle okul sporlarinin yayginlagtirilmasi ve beden egitimi
ogretmenlerinin gereki hassasiyeti gostermeleii ile bidikte belirenen amadara bir adim daha
yakasilabidir. Nitekim ginumuzde bireysel gelisimin toplumsal gelisimi yansittigi kabul edilmektedirbu
baglamda saglikli ve gelismis bireyler araciligiile de saglikli ve gelismis bir toplumun ingasi
mumkindir. Bununiginise spor egitimi araciligi ile zihinsel agidan gelismis bireyler yetistirmek 6nceliki
hedeflerden birisi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikoloji, Zihinsel Gelisim, Beden Egitimi, Spor Psikolojisi.
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Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Goklu Zeka Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kargilagtirimasi
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Marmara Universitesi Spor Bilimler Doktora 6grendisi

Artukiu Uniiversitesi
0z
Yapilan bu calismanin amaci, Mardin Artuklu Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yikseko kulunda
okuyan 6grendlerin coklu zeka diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmaktir. Calismanin
evrenini, saglik Hizmetleri Meslek ylikseko kulunda okuyan 6 grendiler olustururken 6rneklemini ise
calismaya gonlilli olarak katilmayi kabul eden 327 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri toplama
araci olarak McClellan ve Confi (2008) tarafindan gelistiriien cokiu zeka 6lgegi kullanimistir. Bu dlgegdin
gecellilik ve glvenirlilik calismasi 2012 yilinda Babacan ve Dild tarafindan yapimistir. Elde edilen
verilerin gdzimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullaniimistir. Verilerin nomal dagilima sahip
oldugunu beliremekicin “Kolmogorov-Smirnov” testi, homojenligini belilemekign "Anova-Homogenety
of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve nomal birdagilima sahip oldugu belidenmistir.
Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik ve es 6reklem ttesti uygulanmistir. Calismanin sonunda,
bedensel zeka, kisiler arasi zeka ve mlzksel zeka alanlarinda kadin 6grencilerin zeka puanlarinin
erkek 6grencilerin zeka puanlarindan daha yukse k oldugu belidenmistir.

AnahtarKelimeler: Coklu zeka, narsisizm, 6grenci.

Comparison of Multiple Intelligence Levels of Vocational School of Health Services Students
According to Gender Variability

Abstract

The aim of this study isto compare the multiple intelligence levels of Mardin Artukiu University
Vocational School of Health Senices according to gender variable. The universe of the study consists
of students studying at the Vocational School of Health Services, The sample consisted of 327 students
who agreed to participate voluntarily. Multiple intelligence scales developed by McClellan and Conti
(2008) were used as data collection tools. The validity and reliability study of this scale was conducted
by Babacan and Dild in 2012. participate voluntarily. As a data collection tool, the attitude scale
developed by Kogin 2014 was used. The SPSS 20 packet program was used to fordata analyze.
“Kolmogorov-Smirnov” test has been used to detemine whether the datas having a normal distribution
or not, “Anova Homogenety of Variance” test has been applied to determine whether the datas having a
homogeneity ornot and the datas’ having homogenous and a nomal distribution have been
determined. In the analysis of the data, descriptive statistical analysisand sample ttest wasused. At
the end of the study, It was detemined that the intelligence scores of female students in the fields of
physical intelligence, interpersonal intelligence and musical intelligence were higher than the
intelligence scores of male students.

Keyw ords: Multiple intelligence, narcissism, student.
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Bartin Halkevi Spor Tarihi (1935-1951)
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Oz

Bu calisma Bartin Halkevi faaliyetlerini inceleyerek halkin egiim ve kiiltlir hayatina etkilerini tespit
etmektedir. Halkevlerinden énce Osmanli Devieti Déneminde, 1910 yilinda TirkGge ve Turk Kiltlrine
cok 6nemli hizmetleri bulunan “Tirk Ocagi” kuruldu. Cumhuriyet déneminde de bir sire bu adiyla
alismalarini sirdlren dernek, Mustafa Kemal Aftatlirkiin direktifleri dogrultusunda Ankara da olaganisti
bir kurultay yapti ve 10 Nisan 1931 tarihinde toplanan kurultay, “Tirk Ocakarinin feshine, hak ve
borglarinin  Cumhuriyet Halk Firkasina devrine” karar verdi. 19 Mayis 1931 tarihinde toplanan

Cumbhuriyet Halk Firkas 3. Kurultayl da bu karari onaylayarak “Tirk Ocaklar’nin yeiline bu kez Halk
Evleri’nin kurulmasina karar verdi. BOylece 19.02.1932 tarihinde “Halkevleri” kurulmus oldu.

Bartin Halkevi, Halkevlerinin kurulmasinin ardindan 3 yil sonra 22.02.1935' de kurulmustur. Halkevi
Spor Komitesi ise 20 Mart 1935 tarihinde faaliyetlerine baglamigtir. Spor Komitesi Faaliyet Alanlari;
Futbol, Voleybol, Tenis, Giires, Boks, Atletizm, Bisikiet, Binicilik, Aticilik, Deniz ve Kara Avciligi, Kirek
Cekme ve Yuzme, Salon Sporlari, Cimnastik branglarinda calismalara baglanmistir. Haftanin belidi
gunlerinde antrenmanlar yapilir, belirli glinler ve temsillede spor komitesi olarak katilim sagdlanirdi.
Bartin’in énemli degerlerinden olan ve giinimiizde yasatiimayan ilkbahar at kir kosusu, Bayram
Kosularn ve Sonbahar kir kosusu Halkevler kapatilincaya kadar Spor Komitesi tarafindan tertip
edilmigtir. Calisma doéneminde spor faaliyetlerini giin 1sigina cikardigi gibi yilik halkevi raporlarindan
yola gikarak spor yapanlarin yas, cinsiyet, meslek ve bununla beraber birgok demografik 6zellikerini de
bize sunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amacini; Bartin Halkevi ve calismalarini, Bartin kent
kiltariinin ve kimliginin olusumundaki etkilerini irdelemek olarak b etimleyehilifiz.

Anahtar Kelimeler: Bartin, Halkevi, Spor Tarihi
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Futbolcularin Spor Hukuku ile ilgili Bilgi Diizeylerinin incelenmesi

Elif NARiNQ, Cemal GUNDOGDU, Sakir TUFEKGI
In6nl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi
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Sporhukuku, spordan 6tiri olusan iliskisel durumlar ve bu iliskilerde etkili olan gercgek, tizel, kamu ve
Ozel kisilerin yasadikiar olay ve olgular dlizenleyip problemlere ¢gdzim arayan hukukun yeni bir
alanidir. Sporhukuku sporcular ve sporda yer alan diger slijelerin haklarinin neler oldugunu bilmeleri
acisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma; Malatya ilinde futbol oynayan amator futbolcularin spor hukuku ile ilgili
bilgi diizeylerini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tlrkiye Futbol Federasyonu’na
bagli ve Malatya’da amatorolarak faaliyet gosteren 1 kadin 74 erkek takiminda amator olarak futbol
oynayan 1068 sporcu olustururken; 6meklem grubumuzu ise tesadifi yontemle secilmis 25 kadin, 55
erkek olmak tizere toplam 80 sporcu olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak amaci ile Mehmet
inan(2008) tarafindan gelistilen demografik bilgilerin de yer aldi§i 21 maddeden olusan “Spor Hukuku
Bilgi Dizeyini Inceleme Olgcegi” kullanimistir. Anketteki veiilerin degerlendiilmesinde SPSS 16,0
istatistik programi kullaniimistir. Elde edilen bilgiler SPSS Capraz Tablo ile de§iskenlerincelenmistir.
Degiskenler genel toplama gdre de yuzdelik kisimlar seklinde ifade edilmistir. Demografik bilgiler de
tablo halinde sunulmustur. Verilerin ¢ézimlenmesinde frekans dagilimlari ve yizde dagilimlar
bulunmus, ayrica sporcularin gériglerinin incelenmesinde kategoiik veriler bulundugu igin Ki-kare testi
uygulanarak degedendiriimistir. Arastirmaya katilanlarin % 68,8nin(55) erkek % 31,2’nin(25) kadin
oldugu goérilmstir. Ankette yer alan sorulara gére spor hukuku bilgi dizeyinin %31,2’ oran ile orta
dizeyde oldugu goérilmustur. Sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda orta ve daha azolan
kisimlar g6z 6éniine alindiginda %65,0 oran ile spor hukuku bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu ancak
egitim seviyelerine badli bir artisin yasandidi gézZlemlenmigtir. Sporcularin % 75,8’i spor hukukuna
ihtiya¢ duydugunu belitrmis; buna bagli olarak spor hukuku alaninda bilgiye blylk ihtiyag oldugu
gorilmuistiar. Spor hukukuna %48,8 oran ile en gok transfer déneminde ihtiya¢ duyuldugu,
federasyondan danismanlik hizmet alanlarin orani % 16,2 iken, sporhukukuna iliskin bilgileri nereden
karsiladikarina ise %37,5 oraninda medya cevabi veriimistir. Sonug olarak arastirmaya katilan
sporcularin spor hukuku konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu bu konu ile ilgili herhangi biregitim
almadikan goérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Spor Hukuku, Amator Spor Kultpleri,Futbol
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Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerde Saldirganhgin Incelenmesi
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Saldirganlik, bir davranig olarak bireyin bir ihtiyacini gidemesine dénik eylemsel birifadedir. Bu
¢alisma; orta 6gretim kurumlarinda okuyan égrendlerin bazi degiskenlere gore saldirganlik duzeylerini
belitlemek amaciyla yapilmistir. Bu galismanin arastirma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
0grenim goren Malatya ilinde bulunan; Anadolu Lisesinden 99, Meslek Lisesinden 151, Ozel Okuldan
99 ve Spor Lisesinden 151 kisinin katilimiyla toplam 500 6grenci katildi. Verileri toplamakigin Okul
idaresinden gereki resmi izin alinmistir. Verileri toplamak amaci ile kisisel bilgi formunun yani sira
arastirmaya uygun Ipek ilter Kiper (1984) tarafindan giivenitiligi gelistiriimis olan,30 maddeden olusan
saldirganlik envanteri kullaniimistir. Veilerin analizt SPSS 16.0 paket programiyla yapildi. Normallik
sinamasina gore, normal dagilim gosteren verilerigin parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi
ve One-Way ANOVA, ayrica bagimsiz dediskenlerigin frekans ve % hesaplamalari yapilmistir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin % 7.6’s1 14 yas ve alti, % 27 .2’ si 15 yasinda, % 22.6’sI 16 yasinda, %
304’ (17 yasinda ve % 12.2’si 18 yas ve Ustu katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya katilan
dgrendlerin yas degiskenine gore atilganlik alt dediskeninde, cinsiyet degiskeninin yikici saldirganlik alt
degdiskeninde, anne egitim durumu degiskeninin edilgen saldirganlik alt degiskeninde, bakici tarafindan
baydtilme degiskeninin yikici, edilgen ve genel saldirganlik alt degiskenlerinde, okul tiri degiskeninde
Anadolu lisesinde okuyan égrencilerde atilganlik saldirganlik, Ozel okulda okuyan égrencilerde ise
yikicl saldirganlik ve genel saldirganlik alt degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmigtir (p<.05). Sonug
olarak ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin saldirganlik seviyelerindeki artigi, aile egitm durumuna,
¢ocugun kimler tarafindan baydtildigine, okulun egitim kalitesine, cinsiyet ve yasin etkisine bagl
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Lise, Nicel Aragtirmalar
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14-16 Yas Kiz Voleybolculara Saglik Toplariyla Uygulanan Cal_)_uk Kuvvet Antrenmanlarinin
Sporculann Servis-Smag¢ Atis Performanslan Uzerine Etkisi
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Bu calismanin amaa 14-16 yas grubu elit olmayan kiz voleybolculara 8 hafta boyunca sadlik toplariyia
uygulanan gabuk kuvvet antrenmanlarinin voleybolcularin servis-smag atis perfformanslarn Gizerine
etkilerinin arastinimasidir. Calismanin Sultangaz Spor Kullibli biinyesinde yer alan 20 gonilli kiz
sporcu olusturmustur. Voleybolcular 10’ar kisilik kontrol (yas ortalamasi: 14,8+0,78 yil, boy ortalamasi:
16214 49 cm, kiitle ortalamasi: 50,01+2,60 kg) ve deney (yas ortalamasi: 14,810,78 yil, boy ortalamasi:
169,7+3,56 cm, kiifle ortalamasi: 53,8+3,25 kg) grubu olarak ayriimistir. Calismada heriki gruba da 8
hafta boyunca haftada 5 biiim olmak tGizere antrenman programi hazirlanmis, deney gumubuna saglik
toplariyla cabuk kuvvet antrenmani kontrol grubuna ise ayni ¢alisma topsuz olarak yaptirimistir.
Antrenmanlarda piramidal yontem kullanimis olup, tekrar sayisi 6-12, set sayisi 2-4, dinlenme 1-2 dk
olacak sekilde baglanarak giderek artan yikienmeler olarak devam etmistir. 8 haftalik antrenman
periyodunun baslangicinda ve bitisinde sporculara servis ve smag testleri uygulanmistir. Calismada
uygulanan gabuk kuvvet antrenmanlarinda gruplarin ilk test ve son test sonuglar SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak grup i¢ karsilastirmalar Wilcoxon testi, gruplar arasi karsilastirmalar ise Mann
Whitney U testi ile hesaplanmistir. Sonugclaristatiksel olarak p<0.05 anlamlilik dlizeyinde
degerlendiilmigtir. Bu galisma sonucunda, kadin voleybolculara 8 hafta boyunca uygulanan teknik
antrenmanlada birlikte yapilan ¢cabuk kuvvet antrenmanlarinda hem deney hem de kontrol grubunun ilk
ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkiliklar bulunmus (p<0.05), ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bunun nedeni antrenmanin kiicik yas
gruplarina uygulanmasi, dairesel olarak uygulanan hareketlerin az olmasi ve tekrar sayisinin az olmasi
gibi durumlara baglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Cabuk Kuvvet, Senis, Smag.
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Teniscilerde 8 Haftalik Thera-Band Calismalarinin Forehand ve Backhand Vurus Isabetine Etkisi
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Oz

Bu arastirmada, 20-24 yas erkek tenisgilerle yapilan 8 haftalik Thera-band calismalarinin Forehand ve
Backhand isabetine etkisinin incelenmesi amagdanmistir. Arastirma grubunu Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yikse kokulu, Antrendrliik Egitimi Boliminde uzmanlik ve yardimci uzmanlik alanlarini
tenis bransindan alan 14 erkek 6grencd olusturmustur. Tenisciler rastgele yontemle 7’er kisilik deney ve
kontrol grubu olarak ayrilmistir. Her iki gruba da 8 hafta boyunca haftada 3 giin 120 dk sliresince tenis
teknik antrenmani uygulanmistir. Deney grubuna ayrica teknik antrenmanlaida birlikie kapsam esit
olacak sekilde Thera-band (Gri bant)ile kol ve bacak kuvvetini arttirmaya yonelik calismalar
yaptinimistir. Kontrol gubuna ise haftada 3 glin teknik antrenmanlarile birlikte genel kuvvet antrenmani
yaptinimistir. Calisma éncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubuna Dewit-Dugan Tenis Testi ve
Dyer Pano Testi uygulanip degederi alinmigtir. Elde edilen verilerin SPSS Statistics 19.00 paket
programiile tanimlayici istatistik, grup igi karsilastirmalarda Wilcoxon testi, gruplar arasi
karsilagtirmalarda ise Mann- Whitney U testi kullanilarak istatistiksel analideri yapimistir. Anlamlilik
duzeyi p<0.05 olarak belitenmistir. Tenis isabet degerleri i¢in yapilan Dewit-Dugan Forehand ve
Backhand testlerinde; Forehand ve Backhand vuruglarda 6n test ve son test dederer arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Dyer Pano testi sonucunda yapilan
vuruglarin isabet dederlelinde ise artiglar belirlenmis, ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak, 8 hafta boyunca Thera-band ile yapilan ¢alismalarin sporcularin
isabetli atig perfomanslar tUzerinde etkisinin olmadigi ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Thera-Band, Forehand, Backhand
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Tutum bireyin edindigi bilgi ve deneyimler neticesinde olusur. Olumlu tutumlar 6grenmeyi kolaylastirir,
olumsuz tutumlarise 6grenmeyi engeller. Ogrendilerin beden egitimi dersine yonelik olarak zihinlerinde
barindirdikar hertirli olumlu ve olumsuz degerdendirme onlarin bu derse karsl tutumlarini ortaya
koyar (Tavsancil 2002). Bu tutumlarin dl¢llip degerlendiilmesi hem editimdilere katki saglayacak
hemde egitim 6gretim slrecinin degerlendiriimesine katkida bulunacaktir. Bu baglamda ¢alisma spor
egitiminin yogun olarak verildigi sporlisesine giden 6égrencilede normal egitimin verildigi normal lisele re
giden 6grendilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini gesitli degdiskenler agisindan arastirmayi
amaclamaktadir.

Arastirmaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde tesadifi ydnteme gore secilmis spor lisesinde
(n=68) ve normal liselerde (n=89) okuyan toplam 157 6grenci katilmistir. Ver toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazidanan kisisel bilgi formu ile Gilli ve Gudu (2009) tarafindan geligtirilen
Beden Egitmi Tutum Olgegi kullanimigtir.

Verilelin analizinde 6ncelikli olarak nomallik testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) yapimis,
dagiim, yiizde ve frekans degerleri tanimlayici istatistik (Descriptive Statistics) ile belidenmistir. ikili
karsilastirmalaricin parametrik verilere (Okul Tlri) bagimsiz 6rneklem T Testi (Independent Samples T
Test), non-parametrik verilere Mann Whitney U Testi yapilmigtir. Ug ve izeri gruplarin
karsilagtinlmasinda ise parametrik verilere tek yonll varyans analizi (One Way ANOVA), non -
parametiik verilere ise Kruscal Wallis Testi yapilmigtir. Anlamli bulunan gruplarin saptanmasi igin ikind
seviye testi olarak paramettik verilere Tukey HSD, non-parametrik verilere ise Tamhane testi
uygulanmistir. Yapilan tim analizer 0=0.05 anlamlilik dizeyinde yapimistir.

Test Sonuglar 6grendilerin beden egitimi tutum puanlarinin Baba Egitim Duzeyi (F 3 156, 2.776; P<0.05)
ve Spor Yapma Sikligina (X2 (2); 25.639; p<0,05)bagh olarak anlaml oldugunu gosterirken, cinsiyet
(Zo.0s; -0,656; p<0,05), okul turl (t.g5¢ss5); 0,207; p>0.05), sinif (X2 (2);0.790; p>0,05), Anne Egitim
Duzeyi (F 3156; 2.171; P>0.05), Baba Meslegi (F 4156 2.099; P>0.05) ve Aylik Ortalama Gelir Diizeyine
(F 3,15 1.891; P>0.05)bagh olarak anlamsiz oldugunu gosterdi.

Sonug olarak; Spor yapma siklig1 arttikga beden editimi dersine ydnelik tutum puaninin arttigi, bunun
yaninda baba egditim diizeyi yikseldikgce 63rendlerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
azaldig! tespit edilmis olup, cinsiyet, okul tirt, sinif, anne egitim dlzeyi, baba meslegi ve aylik ortala
gelirdizeyine gére d6grendilelin beden egitimi tutum puanlarinin istatistiki olarak farklilasmadigi
gorilmastar.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Beden Egitimi, Spor, Lise
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Geng Yetiskin Spor Insanlarinin Kisilerarasi lligki Tarzlarive Yagam Anlamlarinin Incelenmesi
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Bu galismada, geng yetiskin spor insanlarinin kisilerarasi iliski tarzlan ile yasam anlamlar arasindaki

iliskiyi incelemek; bazi demografik degiskenlerin yani sira yagam anlamlarinin kisilerarasi iliski
tarzlarinin yordayicisi olup olmadigdini belilemek amaclanmisgtir.

Tarama modeline dayali galismada; 300 katilimci kapsama alinmis, Kisilerarasi iliski Tardan Olgegi
(KITO), Yasam Anlami Olcegi (YAO) ve Kisisel Bilgi Formundan yararlanimistir. Verlerin analizinde;
tanimlayici istatistiksel metodlar, Student T-Testi, Mann Whitney U, One-Way ANOVA, Kruskal Wallis,
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U, Speaman Korelasyonu ve Lineer Regresyon Analizler
kullanilmisgtir.

O_Ige_kleraraa iliskilerin korelasyon analiziyle degedendirimesinde; YAO mevcut anlam alt boyutuyla
KITO alt boyut ve toplam puanlari incelenmis; mevcut yasam anlamlariyla agik, saygili, besleyid iligki
tarzlan ve KiTO toplam puani arasinda poztif, kigimseyid ve ketleyid tarzlarile negatif yonlG iligkiler
istatistiksel agdan anlamli bulunmustur. YAQO aranan anlam alt boyutuyla KiT O alt boyut ve toplam
puanlar arasindaki analizde ise; istatistiksel agcidan anlamliiliskilerin aranan yasam anlamlariile
iliskilerde agik, saygili ve besleyid tarzlar arasinda pozitif, kicimseyid ve ketleyid tarzlarla negatif
yonli oldugu saptanmistir. OlgeKer arasi iliskiler YAO toplam puaniyla KIT O alt boyut ve toplam
puanlar arasinda da sinanmig; yagam anlamlariyla agik, saygili, besleyid tarzlar ve KITO toplam puani
arasinda poztif, kigiimseyic ve ketleyici tarZana negatif yonli istatistiksel agidan anlam liiligkiler tespit
edilmisgtir.

KITO besleyic ve ketleyid alt boyut puanlarina etk eden fakt6rierin belirenmesinde lineer regresyon
analider kullanimigtir. KITO besleyid ve ketleyid alt boyut puanlarini etkileyen faktdrierin
belilenmesine yonelik analizlerde modellere, yas, cinsiyet, calisilan spor alani, spor tlr, deneyim
stresi, antrenman siki1gi, YAO mevcut ve aranan anlam puanlar bagimsiz degiskenlerolarak atanmis,
elde edilen modeller istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Olusturulan modellerde yeralan
degdiskenlerin, KIT O besleyid alt boyut puanina ait varyansin %20.1’ini, KITO ketleyici alt boyut puanina
aitvaryansin ise %3.4’Un0 agikadidi belitdenmistir. Heriki modelde de cinsiyet ve mevcut anlam
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yer aldigi gérilmustur. Elde edilen modeller son ucunda,
kadin olma durumunun KIiTO besleyici alt boyut puanini 1.840 diizeyinde artirdigi, YAO mevcut anlam
puaninda gergeklesecek 1 birimlik artisin KITO besleyid alt boyut puaninda 0.885 biimlik artis
yaratacagt; erkek olma durumunun ise KITO ketleyici alt boyut puanini 2.702 diizeyinde artirdigi, YAO
mevcut anlam puaninda gergceklesecek 1 birimlik artisin KITO ketleyici alt boyut puaninda 0.279 birimlik
duslise neden olacagi saptanmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan, geng spor insanlarinin cinsiyet ve mevcut yasam anlamlarinin
kisilerarasl iliskilerde “Besleyid” ve “Kelleyid” tarzarin yordayicilari oldugu bulgusuna dayanarak;
bireysel ve mesleki gelisim odakl1 psikoso syo-egitsel programlarin dizenlenmesi, bu yondeki
¢alismalarin Universitelerin spor bilimleri disiplin alanlarindan baslayarak alanda hizmet veren tim &ézel
ve kamu kurum ve kuruluslarinda yayginlastirimasi, béylelikie geng sporinsanlarinin gelisimlerinin
surduralebilididine katki saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kigilerarasi iliski tardar, Yasam anlami, Sporinsanlari, Spor psikolojisi
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Beden Egitimive Spor Ogretmenlerinin Rotasyon Uygulamasina Yonelik Gorislerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Mehmet Hasan SELGUK, Serkan HACICAFEROGLU, Yasin KARACA
_Milli EGitim Bakanlig1
Recep Tayyip Edogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu
Milli Egitim Bakanligi
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Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin rotasyon uygulamasina yonelik
gorusglerini belireyebilmektir. Arastirmada tarmma modellerinden genel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin 6meklemini basit tesadifi yontemle secilmis farkl1 okullarda gérev yapan 79 6gretmen
olugturmaktadir. Arastirmada elde edilen degiskenleristatistik programi araciligiyla depolanmig ve
degdiskenlerinin nomal dagilma uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak belidenmistir. Cikan
sonug karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izemedigi gérilmus ve aragtirmamizda Mann -
Whitney U Testi ile Krusukal-Wallis H testi kullanimistir. Orneklemdeki beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin élgek sorularina vemis olduklari cevaplar ile hareketle, arastirmanin sonucunda; erkek,
bekar, 26 ile 31 yasve 18 ile 23 yiIl galisma sliresi olan 6gretmenlelin daha fazla puan siralamasi ile
rotasyon uygulamasindan memnuniyet duymadiklar belirlenmigtir. Ayrica 6gretmenler ile rotasyon
uygulamasi arasinda istatistiki agidan cinsiyet degiskeni haricinde yas ve medeni durum
degiskenlerinde anlamli bir farkliligin olmadig saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Okul, Yer Degistirne, Rotasyon.

Examination of Physical Education and Sports Teachers' Views on Rotation Applicationin terms
of Some Variables

Abstract

The aim of this study is to detemine the opinions of Physical Education and Sports teachers about
rotation application. General screening model was used in the study. The sample of the study consists
of 79 teachersworking in different schools chosen by simple random method. The variables obtained in
the study were stored through the statistical program and the normal distribution of the variables was
determined by using Kolmogorov Smirnov test. The results showed that the variables did not follow a
normal distribution and Mann-Whitney U Test and Kuusukal-Wallis H test were used in our study. As a
result of the research, the physical education and sports teachersin the sample were given answers to
the scale questions. It was detemined that teachers who were male, single, 26 and 31 years old and 18
to 23 yearsworking period were not satisfied with the rotation application with the higher score ranking.
In addition, there was no significant difference between the teachers and the rotation application in
terms of age and maiital status variables except for the gender varable.

Keyw ords: Physical Education and Sports Teacher, School, Relocation, Rotation.
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Halil ibrahim GAKIR, Arslan KALKAVAN, Recep Fatih KAYHAN, Abdullah Bora OZKARA
Recep Tayyip Edogdan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu,
Recep Tayyip Edogan L:;lniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
Recep Tayyip Edogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu,
Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z
Bu calismanin amac Recep Tayyip Erdogan Universitesi 6zel yetenek sinavina katilan bireylerin beden

kitle indeksi ve fiziksel aktivite dizeylerini ¢esitli dediskenlere gore arastirmak ve bedensel 6zellikeriyle
fiziksel aktivite dlizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmaya 2017 yilinda 6zel yetenek sinavina katilan ve yaslari 17 ile 29 arasinda degisen toplam
289 kisi katildi. Veri toplama araci olarak Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen T Grkge'ye
uyarlamasi Oztirk (2005) tarafindan yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve desis marka hassas
kantar ve boy 6lger chaz kullanildi. Verilerin analizinde ylizde dagilim ve frekans degereri tanimlayici
istatistikle belilenerek nomallik testi olarak Shapiro Wilks test uygulandi. Lisansli spor yapma yili, spor
dali ve sporculuk dlizeyine gore bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin karsilastinimasinda 0=0.05
anlamlilik dizeyinde Kruscal Wallis testi yapildi. Analmli bulunan gruplarin belirenmesinde ikind seviye
testi olarak Tamhane kullanildi. Diger yandan yas, lisansli spor yapma yili ve beden kitle indeksinin
fiziksel aktivite yapmayla iliskisini belinreme adina a=0.05 anlamlilik diizeyinde Sperman korelasyon testi
uygulandi.

Test sonugarn sporculuk diizeyine badli olarak agiri dlizeyde fiziksel aktivite (X2 (3); 9.973; p<0,05) ve
toplam fiziksel aktivite (X2 (3); 11.429; p<0,05) puanlar arasinda anlamli farkiilik oldugunu gésterirken
lisansli spor yapma yili (X2 (3); 2.767; p>0,05) ve spor dalina (X2 (3); 0.040; p>0,05) bagli olarak
toplam fziksel aktivite puanlarinda anlamli farkilik odlmadigi gésterdi.

Sonug olarak 6zel yetenek sinavina katlan adaylarin blyuk cogunlugunun hepa aktif dizeyde fiziksel
aktivite seviyesinde oldugu bulundu. Bunun yaninda milli adaylarin toplam fiziksel aktivite puanlar okul
takimi, amatdr ve profesyonel adaylardan daha yikse k oldugu saptandi. Diger yandan yas, lisansli spor
yapma ylli ve beden kifle indeksiyle fiziksel aktivite puanlar arasinda anlamli biriliski bulunamadi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk, Ozel Yetenek Sinavi, Spor
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14 Yasindaki Futbol Oynayan GCocuklarda Bosuball Kuvvet Antrenmanlarinin Bazi Parametrelere
Etkisinin incelenmesi

Hasan Aykut AYSAN, Siireyya Yonca SEZER, Baha Engin GELIKEL, Hiiseyin OZALTAS,
Gilbin ESKIYECEK, Ozan ESMER
Dicle Universitesi
Firat Universitesi
Artuklu Universitesi
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Arastirmanin amaci 14 yasindaki futbol oynayan gocuklarda bosuball kuvvet antrenmanlarinin bazi
parametrelere etkisini incelenmistir. Arastirmaya Elaz§ ilinde hankendi sporda futbol oynayan 14

yasindaki cocuklar hankendi spordan izin alinarak yapiimistir. Arastirma kapsaminda sporculara 8 hafta
boyunca haftada 3 saat bosuball ile glinde 1’er saatlik kuvvet egzersizleri uygulanmistir. 8 hafta 6nce bu
sporculardan alinan dikey sicrama 30 metre siirat ve durarak uzun alamadan ilk dlgimler alindi. 8 hafta
sonra son 6lgumler alinarak kaydedildi. Dikey sigrama, durarak uzun alama ve 30 metre siirat testinde
istatiksel olarak P<0,05 den oldugundan anlamli bir iliski oldugu gézZlenmis olup dikey sicrama ve 30
metre slirat testi arasindaki ilisikiye bakildiginda kuvvetli biriliski oldugu saptanmistir.

Sonug olarak bosuball ile yapilan kuvvet egzersizletinin sporcular tGzerinde dikey sigrama durarak uzun
atlama ve 30 metre slratin gelistiilmesinde 6nem arz ettigini sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Bosuball,futbol, kuvvet antremani

The Inv estigation of the Effect of Bosuball Force Training on Some Parameters in Children With
14-Year-Old Football

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of bosuball strength training on some parametersin
14-year-old children. 14-year-old children who played football in sportsin eldzi§ province were induded
in the study.

Within the scope of the research, athletes were given 1 hour exercise with bosuball 3 hours per week
for 8 weeks. 8 weeks ago, the vertical jump from these athletes was 30 meters and the first
measurements were taken from the long jump. After 8 weeks, the final measurements were recorded.
There was a significant relationship between vertical jump, standing long jump and 30 meter speed test,
P <0.05, and there was a strong relationship between vertical jump and 30 meter speed test. Asa
result, we can say that the force exercises with bosuball are importantin the development of long jump
and 30 meters speed by standing vertically on the athletes.

Keyw ords: Bosu Ball, football, strength training
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Turkiye’de Oryantiring Sporunu Yapanlann Bu Spora Baslamalarina Etki Eden Unsurlarve
Beklentileri

Zekiye OZKAN, Ersin ARSLAN, Mehmet BAYTAS
Yuzinct Y1l UniversitesiBESYO/VAN

0z
Amagc: Turkiye’deoryantiing sporunu yapanlarin bu spora yonelmelerine tesvik eden fakidrler ve
beKlentilerini belitemektir.

Materyal ve yontem:Arastirmada kullanilan anket, Sunay ve Saragodlu tarafindan geligtiriimis baska
branglara uygulanmis, anketin gecerliligi ve glivenidiligi kabul edilmistir (Sunay & Saragoglu, 2003).
Oryantiingbransina uyarlanan bu anket ign uzman goérigleri alinmis lGzerinde gereki dizeltmeler
yapimistir. Arastirma2018sezonunda yas ortalamasi 26,77 + 8.029 olan 258oryantiing sporuyla
ugrasanladagergekestitilmistir. Veriler, Kolmogorov-Smirmov normallik testi sonucunda normal dagilim
gostermediginden “non-parametrik’ test uygulanmistir. Normallik ve varyanslarin homojenligi
saglanmadigi durumlarda ¢oklu karsilastirmalar i¢cinKruskal Wallis H testi ve gruplar arasindaki farkiilik
analizinde Mann-Whitney U testi ile tanimlayiciistatistiker kullaniimistir. Karsilastirmalar icin anlamlilik
dizeyi p

Bulgular:Oryantiingsporuna baglamalarina tegvik eden unsurlarin basinda arkadas ve akran grubu
biind sirada yer alirken televizyon kanallarin spora yoOneltmedeki etkisi ¢ok duslik bulunmustur.
Ugrasma nedenleri arasinda Oryantiingsporunu sevmek ilk sirada, bir arkadas grubuna katiimak son
siralarda yer almaktadir. Milli takima segilmek ve Milli oimak bekKentiler ilk siralarda oldugu gorilirken
hakem olmak yoéninde bekentiler ise en son sirada oldugu goérilmustir. Spora tesvik unsurlari,
ugrasma nedenleri ve beKentler ile ilgili toplam puanlar degerendirldiginde cinsiyet ve spor
yillariarasinda anmali farkiilik gérilmemistirBu sporla ugrasma nedenleri ile baba egitm duzeyleri
arasinda anlamli farklilik gérilmastip

Sonug:Oryantiring sporuna baglamada, Milli takkma secilmek ve Milli olmak, arkadas ve akran grubu ve
bu bransi sevme gibi olumlu yaklasimlarinOryantiring brangina yonelmelerine olumlu katki sagladigi
dasinidlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiiing, Spor, Bekenti, Tesvik
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Diyarbakir Master Futbolcularinin Sportmenlik Yonelimlerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Karsilastirimasi

Hiiseyin Nasip OZALTAS, Unsal TAZEGUL, Emre SERIN, Canan Giilbin ESKIYECEK
Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yikse ko kulu

Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiikse ko kulu
Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve SporYkse kokulu,

Mardin Artukiu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiikse ko kulu
0z
Yapilan bu calismanin amaci, Diyatbakir master futbolcularinin sportmenlik yonelimlerinin gesitli
degdiskenlere gore karsilastirmaktir. Calismanin érnekieminin, Diyabakir bélgesinde masterlarda futbol
oynayan 187 sporcu olusturmaktadir. Calismada veri toplama arac olarak, Cok Boyutlu sportmenlik
Olgedi kullanimigtir. Elde edilen verilerin gdzimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullaniimisgtir.
Verilerin nomal birdagilima sahip olup olmadigini 6grenmekicin tek drnekiem “Kolmogorov-Smirnov”
testi homojenligini belilemekicin “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmig ve veiilerin
homojen ve nomal birdagilima sahip oldugu gorilmustir. Veiilerin ¢éziimlenmesinde, tanimlayici
istatistik, es 6rneklem t testi ve tek yonli varyans analiz uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizler
sonunda, evli olan sporcularin sportmenlik yoneliminin daha faza oldugu belidenirken, 6grenim
durumuna gére sporcularin sportmenlik yonelimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklil1k
belitenmemisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Master, Futbol, Diyarbakir.

The Comparison of Sportmenity Tendency of Diyarbakir Master Football Players by Varios
Variables

Abstract

The aim of this study is to compare the sportsmen orientation of Diyabakir master football players
according to valious variables. The sample of the study consists of 187 athletes who play football in
Diyarbakir region. Multidimensional sportsmanship scale was used as data collection tool. SPSS 20
package program was used to analyze the data obtained. In order to detemine whether the data had a
normal distribution, the "Kolomogorov-Smirmnov* test was used to detemine the homogeneity of the
"Anova-Homogenety of variance m test. Descriptive statistics, t-test and one-way analysis of valiance
were used to analyze the data. At the end of the statistical analysis, it was detemined that while the
sportsmen who were married were more interested in sportsmanship, statistically no meaningful
difference was detemined in their sportmenity tendencies on the basis of their educational status.

Keyw ords: Sportsmanship, Master, Football, Diyarbakir.
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Fiziksel Temas Igeren ve Igermeyen Sporlarda Sporcu Karakterinin Incelenmesi

‘Gamze YILDIRIM ARAZ, Cengiz ARSLAN, isa GiFTGi
Bingdl Universitesi/ Beden Egitimi ve Spor Yikseko kulu/ Bingdl- Turkiye

Firat Universitesi/ Spor Bilimleri Fakiltesi/ Elazi§- Turkiye

Firat Universitesi/ Spor Bilimleri Fakiiltesi/ Elazi§- Turkiye
0z
Bu calismanin amaai, fiziksel temasigeren ve icermeyen sporlarda miicadele eden kadin ve erkek
sporcularin spor karakterlerini incelemektir. Arastirmaya futbol, karate ve voleybol branglarinda aktif
olarak perfomans sergileyen 60 kadin ve 125 erkek olmak tizere 185 sporcu gondillii olarak katiimistir.
Yas ortalamasi 20.79, standart sapmasi 1.73 olan katilimcilarin yaglan 18 ile 25 arasinda
degismektedir.
Arastirmada, veri toplama araci olarak Jang (2013) tarafindan gelistiilen ve Tlrkge uyarlamasi Gorglt
ve Tuncel (2017) tarafindan yapilan “Spor Karakter Olgedi” kullanimistir. Verilerin istatistiksel analizi
asamasinda SPSS 17.0 paket programi kullaniimistir. Spor karakter 6l¢egdi diristltk, anti-sosyal,
merhamet, sportmenlik ve adalet olmak lizere bes alt boyuttan olusmaktadir.

Spor karakter 6lgegi sonuglari brang dediskeni agisindan karsilastinldiginda diristlik ve anti -sosyallik
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, cinsiyet ve spor gecmisi degiskenlerine
gore sonuglar incelendiginde herhangi birfarkilasmaya rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Karakter, Fiziksel Temas, Fiziksel Temassiz
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Diyarbakir Master Futbolcularinin Kigilik Ozelliklerinin Gesitli Degiskenlere Gére Karsilagtirimasi

Unsal TAZEGUL, Ozan ESMER, Hiiseyin Nasip OZALTAS, Turan SEZAN
Mardin Artukiu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yukse kokulu,

Oz

Yapilan bu calismanin amaci, Diyatbakir master futbolcularinin kisilik 6zellillerinin gesitli degiskenlere
gore karsilastirmaktir. Calismanin dmekieminin, Diyarbakir bolgesinde mastiarda futbol oynayan 187
sporcu olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, Calismada veri toplama araci olarak,
Karanc ve arkadaglan tarafindan 2007 yilinda gegetlilik ve givenirigi yapilan “Eysenck Kisilik Anketi”
kisa formu kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanimistir.
Verilerin nomal birdagilima sahip olup olmadigini 6grenmekicin tek drekiem “Kolmogorov-Smirnov”
testi homojenligini belilemekicin “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmigs ve veiilerin
homojen ve nomal birdagilima sahip oldugu goérilmustir. Verilerin ¢gdzZimlenmesinde, tanimlayici
istatistik, es 6rneklem t testi ve tek yonli varyans analiz uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizer
sonunda, bekar futbolcularin daha disa dénik oldugu belirlenirken, 6grenim dizeyine bagli olarak
kisilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklil ik belilenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Master, Futbol, Diyarbakir.

Comparison of Personal Properties of Diyarbakir Master Football Players By Various Variables

Abstract

The purpose of this studyisto compare the personality characteristics of Diyarbakir master football
players according to valious vatiables. The sample of the study consists of 187 athletes who play
football in the senior league in Diyarbakir. As a data collection tool, the short form of "Eysenck
Personality Questionnaire tool” which was validated by Karanci and his friendsin 2007 was used.
SPSS 20 package program was used to analyze the data obtained. The single sample Kolmogorov-
Smirnovtest was used to determine whether the data had a normal distribution or not. Anova-
Homogenety of variance test was used to detemine its homogeneity. It was seen that the data had a
homogeneous and nomal distribution. Descriptive stafistics, t-test and one-way analysis of variance
were applied to analyze the data. At the end of the statistical analyzes, it was determined that single
football players were more extraverted, and no statistically significant difference was found in
personality dimensions depending on the level of education.

Keyw ords: Personality, Master, Football, Diyarbakir.
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Sirkadiyen Ritim Gergekten Fiziksel Performansi Etkiliyor mu?

Bereket KOSE
Simak Universitesi
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Amagc: Bu ¢alismanin amac giinin farkli saatlerinde sirkadiyen ritme bagli olarak fiziksel performansta
degisiklik olup olmadigini tespit etmektir.

Materyal ve Metod: Calismaya farkli branslarda diizenli olarak spor yapan 20 erkek (sirasiyla yas, boy,
vicut agiligi ortalamalar 22,42+1,7 ; 180,644,5; 72,5+10,8) katimis olup farki glin ve zaman
dilimlerinde (08:30-09:45 ; 14:30-15:45 ve 19.00-20:15) Wingate anaerobik gli¢ testi, dikey sigrama ve
dinamik denge testleline katimislardir. Calisma randomize bir sekilde 3 gruba ayrildi ve hergrup
toplam 3 guinde testlerini tamamlamistir. Her test 6ncesinde katilimcilarin oral vicut sicakliklar él¢gim
alinmigtir. Calismada elde edilen veriler SPSS-20 paketi ile analiz edilmistir. Verlerin normal dagilim
gOsterip gostermedigine Kolmogorov-Smimov testi ile bakilmis ve verilerin nomal dagilm gosterdigi
tespit edilmistir. Sirkadiyen ritmin élgllen parametreler tGizerinde etkisinin olup olmadidina tekrarlayan
dlclimlerde varyans analizi ve Bonferroni egli karsilastirma testi kullanimistir. istatistiksel analiZierde
O6nemlilik degeri p

Bulgular: Yapilan 6lgim sonudarina goére katlimcilarin farki zamanlardaki viicut isilari incelendiginde
sabah 36,14+0,25 6gdleden sonra 36,3510,28 aksam ise 36,7510,20 oldugdu tespit edilmistir. Aksam
Olcllen vicut sicakliginin sabah ve 6gleden sonra 6dlclilen viicut sicakligina gére daha sicak oldugu
gorilmistir (p<0,05). Wingate anaerobik zirve gliclinde (sabah: 772,4+156,49; 6gleden sonra:
793,481163,56; aksam: 800,11+165,46)istatistiksel olarak anlamli sirkadiyen de gisim gdzlenemedi
(p>0,05). Sigrama degerlerinin 6dleden sonra (42,3+3,8cm) ve aksam saatlerinde (42,945,5cm) sabah
saatine (40,2+5,6cm) gore daha ylksek degerlere ulastigi gérdlmustir (p<0,05). Katilimcilarin dinamik
denge degetlei incelendiginde ise sabah saatlerinde 27,01£10,33 6gleden sonra 24,56+17,16 aksam
ise 20,88+11,70 oldugu gortlmustir. Aksam saatlerinde, dinamik dengenin degerleri sabah saatlerine
gore istatistiksel anlamda daha iyi ¢ikmistir (p<0,05).

Sonug: Sirkadiyen ritim dogrultusunda yapilan performans dl¢iimlerinde sabah saatleinden akam
saatlerine dogru vicut sicakliginin arttiyi buna paralel olarak da dikey sigrama ve dinamik denge
perfomanslarinda bazi artiglarin gérildigu sdylenebilir. Sonug olarak glintin farkli saatlerinde
perfomansin degisiklik gosterebilecegi gz énlinde tutularak antrenman saatierinin sirkadiyen ritme
gore planlanmasi fiziksel performansta artisa neden olabilecegi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, anaerobik, denge, sicrama
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Farkli Branglardaki Sporculann Ceviklik ve Gorsel Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirimasi

Murat AKYUZ, Aysegiil YAPICI, Yeliz DOGRU, Nuretdin MEMUR, Gencay CUCE
Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa/ TURKIYE
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Denizli /TURKIYE
izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanhg, izmir/TURKIYE
Izmir Katip Celebi Universitesi, Celebi Meslek Ylkse kokulu, Izmir/TURKIYE
Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Manisa/ TURKIYE
0z
Ceviklik ve reaksiyon bircok spor dalinda basarili birperfomans igin dnemli bir bilesendir. Bu galismada
10-14 yas arasindaki tekvando ve wushu bransindaki sporcularda ceviklik ve gérsel reaksiyon
zamanlarn karsilastinimistir. Arastirmaya 25 sporcu gondlli olarak katilmistir. Gondlliler tekvando
(n=12) ve wushu grubu (n=13) olarakikiye ayrimistir. Tekvandocularin yas ortalamasi 12.41+1.05,
wushu bransindan katilanlarin yas ortalamasi 12.53+1.39’dur. Katilimcilara sag-sol gorsel reaksiyon
testi ve lllinois gevikik testi uygulanmigtir. Veriler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Nomallik testinde Shapiro-Wilk kullaniimistir. Veriler normal dagilim gostermistir, Paired t
testi ve One Way Anova ile analiz edilmigtir. Sonug olarak gruplar arasinda ve testlerarasinda anlamli

fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak, inceledigimiz sporbranglarnin ¢evikik ve reaksiyonun én
planda oldudu sporbranglar olmasindan kaynaklandigini sdylemek mimkundur.

Anahtar Kelimeler: Tekvando, ¢eviklik, reaksiyon, wushu

Comparison of Agility and Visual Reaction Times of Athletes in Different Branches

Abstract

Agility and reaction are an important component for successful performance in many sports. This study
compared the agility and visual reaction time of athletes in tackwondo and wushu branches between
10-14 years of age. 25 athletes participated in the study voluntarily. Volunteers were divided into two
groups as taekwondo (n = 12) and wushu group (n = 13). The mean age of the Taekwondo group was
1241 £ 1.05 and Wushu branch was 12.53 + 1.39. Right-left visual reaction test and lllinois agility test
were applied to the participants. Data were analyzed using SPSS 16.0 package program. Shapiro-Wilk
was used in the normality test. The data showed normal distribution, Paired ttest and One Way Anova.
As a result, no significant difference was found between the groups and between the tests (p> 0.05). As
a result, itis possible to say that the sports branches we examined are caused by sports branches with
agility and reaction.

Keyw ords: Taekwondo, agility, reaction, wushu
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Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Red Duyarlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Tillin ATAN, Saban UNVER, izzet ISLAMOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi
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Amac: Red Duyaltlilik (Rejection Sensitivity) reddedilmeye iliskin korkulu bekentileri, reddedilmeyi
algilamaya yoénelik gtidi egilimi ve potansiyel reddedilmeye karsi verilen yodun tepkileri ifade

etmektedir (Downey ve Feldman, 1996). Bu calismanin amaci; Universitede 6grenim goren 6Jrendlerin
Red Duyarlilik diizeylerini incelemektir.

Yéntem: Calismaya Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 150, llahiyat Fakiiltesi’'nden 150 olmak iizere toplam
300 6grend gonulll olarak katilmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik
Bilgi Formu” ve katlimcilarin reddediime duyarliligi diizeylerini belirlemek igin Downey ve Feldman
(1996) tarafindan gelistirilen, Turkge uyarlamasi Er6zkan (2004 )tarafindan yapilan “Red Duyariligi

Olcegi” kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programiile yapimistir. istatistiksel analiZzerde T
testi ve Mann Whitney U testi kullanimistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri alinmisgtir.

Bulgular: Ogrendilerin reddedilme duyadilikian fakiilte, dnsiyet, biriste calisma durumu, kalma yeri
(yurt, aile ve arkadas ile evde) ve yas gruplari 21 yas ve alti, 22 yas ve lzeri) degiskenleline gore
karsilagtinlmigtir. Fakilteye gore spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin reddediime duyarligi toplam
puanlarinin ilahiyat fakiiltesi 6grendlerinden daha diisiik oldugu gériimstiir (p<0.01). Ogrendilerin
reddedilme duyarigi toplam puanlarinda cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bir
iste calismayanlarin red duyarlilik dizeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).
Ogrendilerin reddedilme duyarigi toplam puanlarinda kalma yerine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Ogrendlerin reddedilme duyarid toplam puanlarinda yas gruplarina gére anlamli
farkiilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Sonug: SporBilimleri Fakliltesi 6grendilerinin ve biriste ¢alisanlarin reddedilmeye yonelik duyulan
kaygilar daha duslk seviyededir. Ancak yas, cinsiyet ve kalma yeri red duyarilidi etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrendsi, Red duyarlilik
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Universiteli Kadin Ogrencilerin Beden Memnuniyet Durumlarinin Incelenmesi

_Tilin ATAN, Saban UNVER
Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi

0z

Bu calisma Universitede 6grenim goren kiz 6grencilerin Beden Memnuniyet durumlarini incelemek
amaciyla yapimistir. Calismaya Spor Bilimlern Fakiiltesinde 6grenim géren 150 6grend ve Egitim
Fakiltesinde 6grenim goren 150 6grend olmak Gizere toplam 300 6grend gonllli olarak katilmistir.

Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan “De mografik Bilgi Fomu” ve katilimcilarin Beden
Memnuniyet durumlarini tespit etmekicin Secord Jourad tarafindan gelistirlen Tirkiye'ye uyadanmasi
Hovardaoglu tarafindan yapilan “Beden Memnuniyeti Olgegi” kullanimistir. Ogrendlerin 6grenim
gordukeri fakilte, calisma durumu, 6grencilerin yaslari ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore

beden memnuniyeti toplam puanlari karsilastiriimigtir.

Ogrendierin dlgekten aldiklar puanlarin yiiksek oldugu dolayisiyla beden memnuniyet durumlarinin
ylksek oldugu tespit ediimistir. Fakiilteye g6re beden memnuniyeti puanlar arasinda anlamli farkiilik
tespit edilmemigtir (p>0.05). Ogrendilerin bir iste calisip ¢galismamasi beden memnuniyeti toplam
puanlarini farkilastirmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ogrenc__ilen'n yas grubuna gére beden memnuniyeti
toplam puanlarinin farkilagsmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ogrendilerin aile gelir durumu degiskenine
gore yapilan istatistiksel karsilastirmada aile gelirinin 6grencilerin beden memnuniyeti toplam puanlarini
farkilastirmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Universitede dgrenim goren kadin égrencilerin bedenlefinden memnun olduklari sonucuna variimistir.
Beden memnuniyet durumlan fakilteye, yasa ya da gelir durumlarina gére degisiklik géstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden memnuniyet durumu, Universite égrendsi
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Farkli Branglardaki Sporculann Atllganl_lk ile Problem GCézme Becerileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Tiilin ATAN, Sabiha GOGER, Saban UNVER
OMU Spor Bilimleri Fakiltesi

Oz

Bu calismanin amaa farkli branglarda spor yapan égrencilerin problem ¢ézme becerilen ve atilganlik
dlzeyi arasinda iliski olup olmadigini arastirmak ve problem ¢ézme ve atilganlik dlUzeylerini spor bransgi,
cinsiyet, anne ve baba egitim dlizeyine gore incelemektir. Calismaya devlet okullarina badli liselerde
O0grenim goren ve farkli branglada ugrasan 150 kadin, 150 erkek olmak izere toplam 300 (yas;
16.0311.04 yil) 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisiler arasi iliskilerde
atlganhgin élglimesi amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen, T Grkge'ye uyarlamasi Voltan
(1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) kullanimistir. Ogrencilerin problem ¢ézme
beceiilerini dilgmek amaciyla, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistiiilen, T iirkge’ye uyarlanmasi
ise Sahin ve arki (1993)tarafindan yapilan “Problem C6zme Envanteii” kullanimistir. Verilerin
analizinde Spearman korelasyon testi, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir.
Atilganlik puant ile toplam problem ¢ézme puani arasinda orta derecede anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir [r (n=300) = -.416; p<0.01]. Atilganlik puanlar ve problem gdzme puanlar spor branglarina
gore karsilagtinimis ve ugrasilan brangin ya da sedanter olmanin, atilganlik dizeyini yine problem
¢bzme beceiisini istatistiksel olarak anlamli dizeyde etkilemedigi tespit edilmigtir (p>0.05). Sonug olarak
atilganlik dlizeyi arttikga problem ¢ézme becerisi de artmaktadir. Fark 1 branglarile ugrasan sporcularin
atilganlik diizeyleri orta dlizeyde olup, problem gdzme becerisine olan gliven duygularinin yiikse k
dizeyde oldugu belirenmistir. Cinsiyet, ugrasilan spor bransi ve sedanter olma, problem ¢ézme
becerisi ve atilganlik diizeyi Uzerinde etkili bir faktor degildir. Ailelerin egitim diizeyinin cocugun problem
¢6zme beceiileri konusunda kendilerini algilayiglarini etkilemedigi gorulirken, ailenin egitim dizeyi
arttikga cocugunun atilganlik diizeyi de olumlu sekilde etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik; Problem ¢6zme; Spor

Relation betw een Assertiveness and Problem Solving Skills of Athletes in Different Branches
Abstract

The purpose of this study isto research relation between the problem solving skills and assertiveness
levels of students doing different sports branches and to analyze their problem solving skills and
assertiveness levelsin terms of sports branch, gender, and parents’ level of education. A total of 300
(age; 16.0311.04 years) students, 150 male and 150 female, studying at state high schools and doing
different sports branches participated in the study. In the study, Rathus Assertiveness Schedule (RAS),
which was developed by Rathus (1973) to measure assertiveness in interpersonal relations and
adapted into Turkish by Voltan (1980), was used as data collection tool. Problem Solving Inventory,
which was developed by Heppner and Peterson (1982) and adapted into Turkish by Sahin etal. (1993)
was used to measure students problem solving skills. Spearman correlation test, Mann Whitney-U test
and Kruskal Wallis test were used in the analysis of data. A moderately significant association was
found between assertiveness scale and total problem solving scale[r (n=300) = -416; p<0.01].
Assertiveness scores and problem solving scores were compared in terms of sports branches and it
was found that athletes’ sport branches or being sedentary did notinfluence assertivenesslevel or
problem solving skills statistically significantly (p>0.05). As a condusion, as asserti veness level
increases, so doesthe problem solving skill. It was found that the assertiveness levels of athletes doing
different branches of sports were moderate and their confidence on their problem solving skill was high.
Gender and sport branch orbeing sedentary is not an effective factor on problem solving skill and
assertiveness level. While it was found that families’ education level did not influence children’s self-
perceptions in terms of problem solving skills, it was found that as the family’s level of education
increased, the child’s assertiveness level was positively influenced.

Keyw ords: Assertiveness, Problem solving; Sport
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Rekreasyonel Faaliyetlere Katilan Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Engel Diizeylerinin
Incelenmesi

Betiil AYHAN, Gokhan KOCAER, Cansu SELECILER
Bartin Universitesi

Oz

Bu calismanin amaci, Universite 6grendilerinin rekreasyonel edgilimlerinin ve rekreasyonel etkinlikiere
katilmina engel olan fakiorleri belirleyerek, bu nedenleri bazi dediskenlere goére farklilasip
farkilasmadigini belilemektir. Calismaya Bartin Universitesi’nde 2017-2018 dgretim yilinda égrenim
goren lisans 6grencileni, 6érneklem grubunu ise Beden Egitimi ve Spor Yiukse kokulu normal ve ikinci

O6gretim 6grendleri icerisinden tesadifi drneklem metodu ile secilen ve arastirmaya toplam 148 kisi
gonullu olarak katilmgtir.

Calismada veri toplama arac olarak “Bos Zaman Engelleri” 61gedi kullaniimistir. Calismada kullanilan
Olgek, bireyleri Bos Zaman Engellerini belilemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikigi”, (2) “birey
psikolgjisi”, (3) “bilgi eksiKigi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas eksiKigi” gibi 6
alt boyuttu dlgmeye yonelik 18 maddeden olusmaktadir. Bireyleiin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlike
Onemsiz (1) ve “Onemsiz (2), “Onemli (3)’, ve “Cok Onemli (4) sekindeki 410 Likert tipi dlgek

Uzerinde degerlendirilmistir.

Verilefin analizinde; katlimcilarin demografik 6zellikierine gore, bos zaman engel diizeylerini incelemek
amaciyla t-Testi ve ANOVA; bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi igin ise Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda; t- Testi sonucunda; “cinsiyet” degiskeninde
anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir. ANOVA test sonudarinda “Katlimclarin Bos Zaman Siresi”
degiskeninde anlamli bir farkilik bulunmamigtir, katilimcilarin “lin Rekreasyonel Alan Yeterliligi”
degdiskeninde Birey Psikolojisi alt boyutunda anlamli farkilik bulunmustur. Sonug olarak, katilimcilarin
bos zaman sliresinin faza olmasina ragmen bos zaman engeline yonelik herhangi bir anlamli farkiilik
tespit edilememisgtir. Ayni sekilde cinsiyet kavrami 6nem arz etmesine ragmen katilimcilar arasinda
kayda deger bir farkilik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ancak katilimcilara gére ilin rekreasyOnel alan
yetediligi tatmin edid dizeyde olmasi bos zaman engeline ydnelik zit ydnde bir etki olusturmaktadir.
Dolayisiyla katilimcilarin cinsiyet, yas ve bos zaman siresinde anlamli farkilik ve iliski tespit edilmemis
rekreasyonel alanlarigin yeteii olduguna dair géris bildirmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grendleri, Rekreasyonel faaliyetier, Bos zaman engelleri
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Hakkari llinin Doga Sporlari Turizmi potansiyelinin SWOT Analizi araciligiyla Degerlendirilmesi

Emin YILDIRIM, Murat ADIYAMAN
Hakkari Universitesi

0z
Dinya ekonomisinin en hizi1 bliylyen sektérlerinden birisi tuizmdir. Yasanan degisimlede birlikte
turizmin gevre Ulzerinde olumsuz etkiler yaratmasi, fark1 turizm arayislarina sebep olmustur. Dogal

kaynakarin dnceliki kullanildigi, surdUrdlebilidik yaklasimlar gindeme gelmesi ile dinyanin birgok
Ulkesinde ve Tlrkiye'de Kitle turizminin altermnatifi olan doga sporlan turizmi koridodar agilmistir.

Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan Hakkari ili iki ayri devietie sinir olup Tiirkiye’nin Ortadogu’ya agilan
kapisi konumundadir. Derin vadileri, buzul gdlleri, selalel eri, Alpin cayirlar, dadlari, karlada kapli yiikse k
zirvelern, yuksek debili akarsulari ve yaylalari ile dagcilik, buzul tirmanigi, doga yuriyust, kampgilik, kis
sporlari ve rafting sporunun kolaylikia yapilabilecedi turizm agisindan zengin dogal kaynakiara sahip bir
ilimizdir. TUrkiye'de turizmin gesitiendirimesi, yayginlastinilip 12 aya yaylmasi ve degisik yorelerin
mevceut turizm olanaklarinin gelistiilerek harekete gecirlmesi yoniinde; Hakkari’nin Doga sporlari
Turizmi potansiyeli ele al inmistir.

Calismanin hazirlanmasinda genis literatur taramasi yapilmis ve elde edilen bilgiler sonucunda
c¢alismaninicgen@i olusturulmustur. Ayni zamanda arastirma sliresince Hakkari’de Doga sporlari
turizmine katki saglayacagi dustinilen bu alanla ilgili kurum yetkilile ri ve Spor kullipleriyle yiz yize
gorismeler yapilmistir. Bunlara ek olarak bazi turizm alanlan gezi-gézZlem yoluyla incelenerek
fotograflanip, Hakkari’nin doga sporlar turizmi SWOT analiz elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Turizm, Doga Spoidari, Hakkari, Turizm Potansiyeli, SWOT

The potential of Outdoor Sports Tourism assessment in Hakkari through the instrument of
SWOT Analysis

Abstract

One of the fastest growing sectors of the world economy is tourism. With the growing changes, the
negative effects of tourism on environment caused searching different tourism areas.

As an alternative to mass tourism, outdoor sports has gained much more importance since the usage of
natural resources is more preferential and importance of sustainable approach are coming in to the
agenda of many countries in the World.

Hakkari province is located in the Eastern Anatolia, in the border of two state and itis the gateway to the
Middle East. Itis a region with full of rich natural resources for toutism. There are deep valleys, glacal
lakes, waterfalls, Alpine meadows, mountains, high peaks covered with snow, high -flow streams and
highlands, mountaineeling, glacier dimbing, trekking, camping, winter sports and rafting sport can be
easily done.

Hakkari is considered with its outdoor sports potential in the furtherance of diversification of tourism in
Turkey and spreading over 12 months, as well as developing the tourism facilities of different regions.

In the preparation of this study, a large literature review was made and the content of the study was
prepared as a result of the outputs gained. In addition, face -to-face interviews were held with the
authorities and the sports clubs regarding this area, which is thought to contiibute to the nature sports
tourism in Hakkari duiing the research period.

Moreover, photos of toutism areas were taken through trip-observation and SWOT analysis of the
outdoor sports toutism of Hakkari was obtained.

Keyw ords: Alternative Tourism, Outdoor Sports, Hakkari, Tourism Potential, SWOT
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Universite Ogrencilerinin Bilisotesi Ogrenme Stratejilerinin Sinif Seviyesinde Karsilagtiriimasi
(Grade Level Comparison of Metacognitive Learning Strategies of Univ ersity Students)

Biilent AGBUGA, Zekeriya GELIK
Pamukkale Universitesi Spor Bllimleri Fakiltesi

Oz

Basgarili olabilmenin temel kosulu égrenenin neyi nasil 6grendigi, nasil kontrol ettigi ve yonlendirdigi
yani bilisotesidgrenmeyle ilgilidir. Ogrenme stratejileri de 6grenme siirecini diizenlemeye olanak
saglayan siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Literatlirde, Universite 6grencilerin 6grenme stratejilerini
kullanma dlizeyleri gesifli degiskenlere gére incelenmistir. Ancak Bu 6grendilerin birind siniftan mezun
oluncaya kadar gegen siirede hilisdtesi 6grenme stratejilerinin seviyeleri arasindaanlamli

farklilik gosterip géstermedikieri incelenmemistir. Halbuki bdyle bir arastirma ile Gniversite egitm ve
ogretim programlarinin, 6gretmenlerin bilisdtesi 6grenme slirecine katkisinin seviyesi anlasilabilir. Bu

ylizden bu arastirmanin amaci Universite 6grendilerinin bilisdtesi 6grenme stratejilerinin sinif
seviyesinde karsilastinimasidir.

Arastirmaya farkli fakiltelerde 6grenim goren 77 kadin ve 149 erkek olmak izere toplam 226 (iniversite
0grendsi katiimigtir. Bunun 93U 1. ve 2. sinif (1. Grup), 133U 3. ve daha ust siniflardan (2. Grup)
olugmustur. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin biligdtesiogrenme stratejilerinin
belinenmesinde Namlu (2004) tarafindan gelistiilen 410 Likerttiriinde Bilisotesi Ogrenme Stratejileri
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu élcek dért alt boyuttan olusmaktadir: Planlama,
orgutieme, denetteme ve dederlendime. Veilerin analizinde betimleyid analizile sinif dizeylerinin
karsilagtinlmasinda bagimsiz gruplarda t testi yapiimistir. Aragtirma sonucunda siniflar

arasinda bilisdtesiégrenme stratejilerinde herhangi bir farkilida rastlanmamistir (planlamaigin t=.138,
p = .890; émgutemeigin t=.214, p = .831; denettemeigint =.969, p =.333; degedendirmeign t= .547,
p = 585). Bunun nedeni Universitelerin ediim-6gretim sisteminden (ezberd anlayig) ve égretmen-
O0grend kalitesinden kaynakianabilir. Bu yuzden kalitenin artmasi Gzerine yogunlasmali, egitim -6gretim
konulan anlamaya yonelik olarak yeniden yapilandirimali, 6grendlerin bilisdtesiogrenme ydntemlerini
kullandirimalar tesvik edilmelidir. Ancak bu sonucu kesinlestirecek baska arastirmalara da ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Biligdtesi, 6grenme, Universite 6grendileri
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Bir Osmanl Ath Cirit Oyunu: Lobut

Aykut DUNDAR
Adiyaman Universitesi Besyo/Adiyaman

0z
Lobut oy unu, atla oynanan cirite bir bakima benzerlik géstermekle birlikte cirit gibi bir takim oy unu olmay 1p atla
bireysel oynanan bir spor ¢esidi oimasi en barizfarkidir. Bunun disinda bu oy unda amag, iki agacaveya uzun

sirga gerilen bir ipin Gzerinden 80-95 cm uzunlugunda mesedeny apiimis olan kalin sopay 1 agirtmaktir. Giinimuz
bireysel cirit sporundan baslicafarki at Gizerinde v e ip Uzerinden agirtma kuralinin olmasidir.

Binici iki kuleveya aga¢ arasinda gerilen ipin uzagindan atini kosturarak ipin orta kismina dogruy aklasir, sagveya
sol elindeki lobudun arka ucunu egilerek yere dokundurur ve tizengiden de gug¢ alarak ay akta hav aya firlatirdi. Bu
konuda atin fiziksel durumu, surati, cinsiyle lobutun atilacagi ipe gére uzakligi ay arlamak ve atis agisini lobuda

v erebilmek en énemli konudur.

Bu spor dalinin antropolojk olarak kokeninde sivarinin kale vey a baska bir korunakli sabtt biry apinin igindeki
diisman askerine darbe vurabilmek icin stv arinin elindeki mizrak, gulle benzeri agirigi olan bir silahi sur engelini
asarak igeriy efirlatarak savunmacilari etkisiz hale getimektir. Bu sayede kaley i savunanlar, kusatma giglerine
karsi savunmasiz kalip mev zilerini teslim etmek durumunda kalmalari amaglanmistir. Hareketsiz hedefler igin bir
idman olan lobut oyunu hareketli hedef ler igin gelistirilmis olan cirit oyunundan bu sekilde defarklilik
gostermektedir.

Lobut oy nu sayesinde stirekli sav as ve miicadele halinde olan Turkler, askerlerini her an savasa hazir tutabilmek ve
eglenmek icin bu oy unu silahy erine kalin bir mese cubugunu kullanmiglardir. Bireysel ve yarismaci ¢zelligi olan bu
oy un ay ni zamanda askerlerin kendi Ustlerine hiinerlerini sergileme olanadi sunmaktadir. Lobutunu eny tksedeve
uzaga firlatan oy uncularin 6dllendirildigi bilinmektedir.

Bir atli spor oy unu olan lobut oyunu gesidi olan biniciligin, kan dolagimive solunum sistemini gelistirdigi gibi ayni
zamanda kisinin durusunu diizeltir. Ayrica lobut oyuncusu, at Gizerinde lobutunu atar iken denge ve

koordinasy onunuzu gelistimek zorundadir. Bu nedenle sporcunun vey a binicinin lobutu kaldirmak ve ileri atmak
icin sarf ettidi ef or onun omuzv e kol kaslarini gelistimesini saglayarak, saglikli bir bedene sahip olmasina y ardimci
oldugu dusuniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Spor Tarihi, Lobut

An Ottoman Equestrian Javelin Play: Lobut

Abstract

Clubs game, jumping in away similar to the jav elin is shown in a way similar to javelin is not ateam game, but the
most obvious difference is that it is a kind of sport that is played individually. In addtion, in this game, the aim is to
ov ercome the thick stick made of 80-95 cm long oak, over arope stretched to two trees or long sticks. The main
differencefrom today's individual jav elin sport is that there is a rule ov er the rope and on a horse.

The rider ran his horse away from the rope stretched between two towers or trees and approached towards the
middle of the rope, leaning on the rear end of the club on his right or left hand, touching the ground and throwing
him to the standing air by taking power from the ground. In this subject, it is most important to adjust the physical
condition, speed and distance of the horse according to the rope and the angle of the shot of club.

At the anthropological origin of this sport branch, in order to be able to strike the enemy soldier inside the cavalry's
castle or another sheltered stationary structure, the spear in the hands of the cavally is a weapon with a similar
weight to eliminate the defenders by throwing the obstacle’s over and over. In this way, the defenders of the castle,
the siegeforces to deliv er def enseless mold positions were intended to remain. The game of clubs, which is an
exercisefor inactiv e targets, differs from the game of jav elin dev elopedfor moving targets.

Thanks to the Clubs game, the Turks, who are in constant war and struggle, have used a thick oak rod instead of a
gun to keep their soldiers ready for battle at any moment. This game, which is individual and competitive, also
offers the ability of soldiers to show their superiors their skills. It is known that the play ers who throw their club to
the top are rewarded and away .

Equestrian, which is an equestrian sports game, is a kind of club game, improves blood circulation and respiratory
sy stem as well as correcting the person's posture. Moreov er, the club play er must improve his balance and
coordination while throwing his club on the horse. Theref ore, the effort of the athlete or rider to lift and raise the club
is thought to help him to dev elop a healthy body by allowing him to dev elop his shoulder and arm muscles.

Keywords: Ottoman, Sports History, Lobut
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Lisans Ogrencilerinin Diizenli Not Tutma Aliskanliklannin Ders Basarisina Etkisinin Incelenmesi

Oguzhan DALKIRAN, Ender EYUBpGLU, Cem Sinan ASLAN
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bartin Universitesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
0z
Bu arastirma; beden egitimi ve spor ylkse kokulunda 6grenim géren égrendlerin not tutma
aligkanliklarinin ders basarisina etkisini tespit etmeyi amacglamaktadir.

Calisma verilerini, antrendrliik editimi boliminde yuritilen bilimsel arastirma yontemleri dersinde
dizenli not tutan ve not tutmayan 34 6grendnin; vize, final ve ders gegme notlari olusturmustur.

Veriler, on dort hafta sliresince yunitilen derslerde diizenli not tutan ve not tutmayan 6grencilerin
gbzdemlenerek belirenmesinin ardindan yapilan vize, final sinav kAgitlarindan aldikiari notlar ve bu
notlarin akademisyen bilgi sistemine girimesiyle belirlenen ders gegme notlarindan elde edilmistir.

Verilerin gozimlenmesinde SPSS (Ver.22) paket programindaki tanimlayici istatistiksel analizeri ile,iki
grubun arasindaki farkiligin beliienmesi Mann-Whitney U testi ile, diizenli not tutma ve ders basarisi
yordamasi regresyon analiz ile belilenmistir. Yapilan analizerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.

Lisans dgrendlerinin ders bagarn puanlar arasinda anlamli bir farkiilik oldugu tespit edilmistir (U=
60,000, P<.05). Sira ortalamalan dikkate alindiginda dizenli not tutan 63rendilerin puanlari (s.0=22,17)
not tutmayan 6grend puanlarina gore (s.0=12,25)daha yikse ktir. Bu sonuca gore; diizenli not tutmanin
ders basarisini daha fazla olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.

Yordayici dedisken olan diizenli not tutma ile yordanan degisken olan ders basarisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r =0.492, p<.050). Bu sonuca gore; ders basarisina iliskin varyansin %24’ Giniin
duzenli not tutma ile acikandigi sdylenebilir.

Sonug olarak; nottutma degiskenine gore ders basari notlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Aynca, diizenli not tutmanin ders basarisini %24 oraninda olumlu etkiledigi sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Not tutma, Ders basarisi, Ogrenci
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Amator v e Profesyonel Futbolcularin iletisim Becerilerinin Karsilastiriimasi

Ender EYUBOGLU, Oguzhan DALKIRAN, Cem Sinan ASLAN
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylksek Okulu

Mehmet Akif Ersoy Qniversitesi BESYO, Burdur, Turkiye
Mehmet Akif Ersoy Universitesi BESYO, Burdur, Tlrkiye

0z
Calismanin amaci; ayni kulibliin amatér ve profesyonel statiideki futbolcularnnin iletisim becerilerini
karsilastirmaktir.

Calismaya katilan toplam 40 futbolcu, antrenman sahasl, kalinan tesis, antrenman sonrasi zaman
gedirilen yeler, vb. benzer sosyal ortamlan paylasan kisilerden segilmistir. Ayni kulibin sporculari olan
bu kisiler arasindaki en blyuk fark, sporsal anlamdaki statl farkidir. Profesyonel futbolcular (n=20)
sozlesmeleri karsili§1 daha fazla para kazanirken,amator statiide olan U-18 takimi futbolculan
(n=20)kultplerinden sadece ulasim, vb. masraflarini karsilayacak miktarda bir Gicret almaktadidar.
Calismada, Korkut (1996) tarafindan gelistiriimis, gecetlilik (.86) ve glvenilirlik (.78) testleri yapiimis
“lletisim Becerilerini Degerlendime Olgedi” kullanimigtir. Olgek 25 sorudan olusan 51 likert tipi bir
dlgektir. Olgegin derecelendirlmis segceneker “her zaman (5), siklikia (4), bazen (3), nadiren (2), higbir
zaman (1)’ sekindedir. Bu dlgekte her hangi bir alt boyut bulunmamaktadir. Olgekten elde edilenpuanin
yiukseKigi, iletisim becerilerinin de yukse k oldugunu gdéstermektedir.

Gruplardan elde edilen verler SPSS (Ver.15) istatistik paket programiile degedendirilmistir. Gruplar
arasl farkliliklarin belirenmesinde “Independent Sample tTesti” kullanimis ve a degeri 0,05 olarak kabul
edilmisgtir.

istatistiksel analizerden elde edilen sonuca gére; profesyonel futbolcularin yas ortalamasi 23,25+2,38
yil iken amator futbolcularin yas ortalamasi 17,5010,61 wyil olarak belirlenmistir. lletisim Becerileri
Degerdendirme Olgeginden profesyonel futbolcularin elde ettigi toplam puan ortalamasi 94,65+4,75,
amator futbolcularin ise 71,90+10,14 puandir. Kargilastirma sonudarina gére profesyonel futbolcularin
toplam puani amatdriere gdre anlamli derecede (t=9,086; p=0,000) daha yiikse ktir. Bu durumda;
calismaya katilan profesyonel futbolcular, amatoér futbolculara gére daha faza iletisim becerisine sahiptir
denilehilir.

Anahtar Kelimeler: Amator, Profesyonel, Futbol, iletisim Beceiisi
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Serbest zaman etkinligi, kisinin meslekselv e toplumsal 6dev leriniy erini getirdikten sonra 6zgur iradesi ile
girigsebilecegi dinlenme, edlenme, bilgiy a da becerilerini gelistime, toplum yagsamina gonulli olarak katilma gibi bir
dizi ugrastir. Serbest zamanlarda gerceklestirilebilecek etkinlikler sanatsal etkinlikler (sinema, edebiy at, tiyatro,
muzik, resim), entelektiel (kitap, konferanslar, rady o, TV, vb.), sosy al (aile, geziler, toplantilar, vb.), pratik
(bahgecilik, el sanatlar, el isleri, vb.), fiziki (spor, y Urlyus, avcilik, balikgilik, vb.) olarak (BikUsogluv e Bayturan,
2005: 174) siralanmistir. Bu zaman diliminde rekreasy on olarak y er alan serbest zaman etkinlikleri, is gorenlerden
dgrencilere toplumun her kesiminden her bireyin hayatinda yer almaktadir. Bireylerin yasamlarinin énemli bir
kismini olugturan serbest zaman etkinlklerine herfirsatta katilim saglamak mimkiin olmamakta, serbest zaman
etkinliklerine katilmakta bireylerin karsisina bir takim engeller cikmaktadir. Bu galismada Bartin ilindeki
y Uksek6gretim kurumlarinda 6grenim géren univ ersite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarinda karsi karsy a
kaldiklari engellerin bir takim demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢alisma, genel tarama modellerinden kesit alma yontemine gére dizay n edilmistir. Arastirma verileri
Univ ersite 6grencilerinin bos zaman engellerini belirlemek adina Glrblzve Karaklgik (2008) taraf indan geligtirilen
“Bos Zaman Engelleri Olgegdi’v e arastirmacilar taraf indan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmigtir.
Orneklem ise kolay da érnekleme yoéntemiy le segilmis olan 122 (%34.7) “Kadin” ve 230 (%65.3) “Erkek” toplam 352
Univ ersite 6grencisinden toplanmistir. Verilerin normal bir dagihm goésterip géstermediginin belirlenmesi igin Shapiro
Wilks nomallik testi uygulanmis, verilerin parametrik test kosullarina uygun oldugu tespit edilmis ve anlamli
farkhliklarin belilenmesiigin bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek y dnliv aryans analizi (ANOVA) testleri
uy gulanmistir. Sonug olarak, Sinf diizey i, Refah seviy esi, Bos zaman degerlendime giigligi, Univ ersite
rekreasy on alanlarinin y eterliligi, bagimsiz degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
bulunmamistir (p>.05). Cinsiy et ve Bolim bagimsiz degiskenlerinde ise anlamli farkhlik tespit edimistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Etkinlik, Engel, Bos Zaman

Investigation of University Students' Leisure Obstacles Example of Bartin Province
Abstract

Leisure activity is a series of activ ties such as resting, having fun, dev eloping knowledge or skills, andv oluntarily
participating in community life after having replaced the occupational and social duties of the person. Activ ties that
can be carried out infree time Atistic ev ents (cinema, literature, theater, music, painting), intellectual (books,
conferences, radio, TV, etc.), social (family, trips, meetings, etc.), practical (gardening, handicrafts) , handicrafts,
etc.), as physical (sports, walking, hunting, fishing, etc.) (BiklUsoglu and Bayturan, 2005: 174). Leisure activities,
which take place as recreation in this time period, take place inthe Ife of every individual from all walks of Ife. It is
not possible to participate infree time activities which constitute an important parn of the lives of individuals, and
there are some obstacles to individuals who participate in leisure time activ ities. In this study, it is aimed to examine
the obstacles faced by univ ersity students study ing in higher education institutions in Bartin province in terms of
some demographic v ariables. For this purpose, the study was designed according to the method of sectioning from
the general surv ey models. The research data were collected by using the 2008 Leisure Time Barriers Scale en
dev eloped by Gurbliz and Karakuigik (2008) and the personal information form dev eloped by the researchers in
order to determine the leisure time barriers of the university students. The sample was collectedfrom atotal of 352
univ ersity students with 122 (%34.7)'Female" and 230 (%65.3)"Male" who were easily selected by sampling
method. The Shapiro Wilks nomality test was applied to determine whether the data showed a nomal distribution,
the data were found to be fit to the parametric test conditions, and t test and one way analysis of variance (ANOVA)
tests were applied to independent samples to detemine the significant differences. As a result, there was no
statistically significant difference between class lev el, welfare lev el, lack of leisure time assessment, adequacy of
univ ersity recreation areas, independent variables (p>.05). There was a significant difference in gender and section
independent v ariables (p <.05).

Keywords: Recreative Activity, Obstacle, Leisure
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Bu arastirmanin amaci rekreasyon bolimu 6grendlerinin bos zaman faaliyetierine ydnelik tutum
dizeylerinin bazi demografik degiskenlere gére incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiikse kokulu Rekreasyon Boliminde 6grenim goren 140 (82 erkek ve 58 kadin) ki si
katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan haarlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Beard ve Ragheb
(1982) tarafindan geligtirilen ve Tlrkge uyarlamasi Akgil ve Glrbiz (2011) tarafindan yapilan “Bos
Zaman Tutum Olgegi: BZTO” kullanimistir. Verilerin analizinde, katlimcilarn demografik 6zellikerine
gore, bos zaman tutum dizeyleri arasindaki farkilikar ve iliskileri incelemek amaciyla t-Testi ve
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda, t-Testi sonudarinda “cinsiyet ve
dgretm tirl” degiskenlerine gére BZTO alt boyutlar ve toplam puanlarinda anlamli farkiilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Korelasyon testi sonuglarinda “yas’ degiskenine gére BZTO toplam puan
ortalamalar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Bir baska bulgumuzda korelasyon testi
sonuglarinda “gelir’ degiskeni ile BZTO toplam puanlan arasinda poztif yonde ve dusik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Dahasi “glinliik bos zaman siiresi” degiskenine gére BZTO alt
boyutlarn ve toplam puan ortalamalar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sonu¢ olarak,
katilimcilarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutum diizeylerinin dnsiyet ve 6gretim tlirl degiskenlerine
gore farkilik gostermedigi, katiimcilarin yas, gelir ve ginlik bos zaman siresi arttikca bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutum duzeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon bélimi 6grencileri, Bos zaman tutumu, Bos zaman faaliyeti

Determination of Levels of Recreation Department Students' Attitudes Towards Leisure
Activities

Abstract

The purpose of this study is to examine the attitude levels of recreation department students towards
leisure activities according to some demographic varables. A total of 140 (82 male and 58 female)
students from the Department of Recreation in the Physical Education and Sport College of Bartin
University participated in the study. In the research, “Personal Information Form” prepared by
researchers, developed by Ragheb ve Beard (1982) and Turkish adaptation was made by Akgll and
Gurbluz (2011) “Leisure Attitude Scale: LAS” was used. In the analysis of data, according to the
demographic characteristics of participants, t-Test and Pearson Correlation test were applied to
examine the differences and relationships between leisure time levels. In the findings of the study, no
significant difference was found in the subscales and total scores of LAS according to “gender and
education type” variables in the t-Test results (p>0,05). In the correlation test results, a significant
relationship was found between the total score of LAS according to the age variable (p<0,05). In another
finding, there was a positive and low level significant relationship between the total scores of the LAS
according to the income vaiable (p<0,05). Moreover, in the correlation test results, a significant
relationship was found between the total score of LAS according to the daily leisure time variable
(p<0,05). As a result, it was detemined that the attitude levels of the participants toward s leisure
activities did not differ according to gender and education type variables and as the age, income and
daily leisure time of the participants increased, the attitude levels towards leisure activities increased.

Keyw ords: Recreation department students, Leisure attitude, Leisure activitie
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Calismamizin amaci lise ve Universite egitimi alan kadin futbolcularin benlik saygisinin incelenmesi ve
karsilagtinlmasidir. Calismamiza toplam 146 kadin futbolcu katildi. Katilimcilarin 79’u (%54.1) lise
editimi ve 67’si (%45.9) Universite egitimi almaktaydi. Katlimcilarin benlik saygisini degerlendirmekicin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanildi. Olgek genel benlik saygisini 6lgen 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yukse k puan 30dur. Olgegin gecerlilik ve guvenilirlik galismasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapiimistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alina puanlar 0 -
15 puan dislk, 15-25 puan nomal diizey benlik saygisi olarak siniflanmistir. Lise 6grendcilerin yas
ortalamasi 16.04 £1.05 yil, Gniversite 6grendlerininise 21.05 £1.88 yildir. Spor yapma sliresi lise
6grendilerinde 1.01 £0.11 yil, Gniversite 6grendlerinde ise 1.44 +0.53 yildir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olcedi puanlan karsilagtinldiginda lise 6grendilerinin élgek puani 22,11+4,07, Universite 6grendilerinin
puaniise 24,28+3,47 olarak bulunmustur. Universite 6grendsi futbolcularin 6lgek puant lise
dgrendlerinin puanindan istatistiksel agidan anlaml dizeyde yikse k ¢ikmigtir (p<0.05). Calismamizdan
elde edilen sonudar kadin sporcularin benlik saygisinin nomal diizeyde oldugunu gdstermistir. Bununla
bidikte Gniversite 6grendisi kadin futbolcularin benlik saygisinin lise 6grendsi kadin futbolculardan daha
yuksek oldugu belifenmistir.

Anahtar sozcikler: Benlik Saygisi, kadin, futbol

The Examination of The Self-Esteem of Women Football Players

Abstract

The aims of our study are to examine and compare the self-esteem of women footballers who have high
school and university education. Atotal of 146 women football players participated in the study. 79 of
the participants (54.1%) were in high school education and 67 (45.9%) were in university education.
Rosenberg Self-Esteem Scale was used to evaluate the self-esteem of the participants. The scale
consists of 10 items measuring general self-esteem. The highest score is 30. The validity and reliability
study of the scale was performed by Cuhadaroglu (1986). The scale consists of 10 items. Scores
obtained from the scale dassified as 0-15 points were low, 15-25 points were nommal level self-esteem.
The mean age of high school students was 16.04 + 1.05 years, and the university students were 21.05 +
1.88 years. The duration of sporting was 1.01 £ 0.11 years in high school studentsand 1.44 + 0.53
years in university students. When the Rosenberg Self-Esteem Scale scores were compared, the
scores of high school students were found 22.11 £ 4.07 and the score of university students were 24.28
1 3.47. University students' scores were significantly higher than the scores of high school students (p
<0.05). The results of our study showed that the self-esteem of the women athletes was normal.
However, it was detemined that women students' self-esteem of university students was higher than
those women football players.

Keyw ords: Self-Esteem, women, football
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Van il Merkezinde Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Farkli Olan 14-18 Yag Arasi Lise Ogrencilerinin
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Bu arastirmada, Van il merkezinde 6grenim goren sosy o-ekonomik diizey lerifarkli olan 14-18y as araligindaki lise
dgrencilerinin obezite durumlarinin arastirimasi amaglanmistir. Arastirmay a, Van il merkezinde okuy an ortadgretim
ogrencilerinden 1347 erkek (Xyas:16,33+1,31y1l, Xv.a.:59,39+9,71 kg Xgoy:169,5747,14 cm), 669kiz(Xyas: 16,49+1,23
yil, Xv.a.:52,93+6,98 kg Xgoy: 158,42+5,37 cm) olmak Uzere toplam 2016 6grenci gonulli olarak katiimistir.
Arastirmay a katilan 6grencilere 8 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu”v e 11 maddeden olusan “Beslenmeve
Aktivite Aligkanliklar” anketi uygulanarak v eriler alinmisgtir. Elde edilenv erilerin normallik diizey ini belirlem ek igin
Shapiro-Wilk testi uygulandi. Verilerin normal dagihm gdéstermedileri gbz 6nline alinarak degerler arasindakifarki
belirlemek icin a=0,05 anlamlilik seviy esinde non-parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz gruplar ikili )
kargilastirmalarda Mann-Whitney U testi, (ig v e Gzeri karsilastirmalar da ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Ug
v e Uzeri bagimsiz gruplarda uygulanan Kruskal Wallis testinde grup icifarkliigi belirlemek icinde Mann-Whitney U
testi uy gulanmigtir. Beden Kitle Indeksi siniflamasina gére, 6grencilerin %14,63'l zay f, %79,71'i nomal agirlikli,
%4,63’'U hafif sisman, %0,89’u obez olarak tespit edilmistir. Saglik Bakanligi, Turkiye Beslenmev e Saglik
Arastirmasi sonuglarina gore, Turkiye'de obezite sikhdi %8,2 olarak bulunurken, bu arastirma sonucunda Van
ilinde 14-18 y as grubu 6grencilerinde obezite sikligi %0,89 olarak bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gére, Vanili 14-18y as grubu ortadgretim 6grencileri igin mevcut bir risk faktérinin
bulunmadigi degerlendiriimektedir. Ancak bu obezite sikhiginin korunmasi, égrencilerin beslenme ile ilgili egitimlere
alinmasi, 6grencilerey eterli ve dengeli beslenme aliskanliginin kazandirimasi v e 6grencilerinfiziksel aktiviteye

y 6nlendirimelerinin obeziteden uzak biry asam i¢in dnemli oldugu degerlendirimektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, beslenme, beden kitle indeksi, fiziksel aktiv e.

Investigation of the Obesity Situations of High School Students at 14-18 Years of Different Socio-Economic
Levelsin Van Province Center

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the obesity status of high school studerts in the age range of 14-18 who
hav e different socio-econaomic lev els in Van province center.Atatal of 2016 students, 1347 male (Xyas:16,33£1,31
yil, Xv.a.:59,39+9,71 kg Xgoy: 169,5747,14 cm) and 669female (Xvas:16,49%1,23y I, Xv.A.:52,93+6,98 kg
Xsoy:158,4245,37 cm) students, participated in the research voluntarily from the secondary school students studying
in Van province center. The participants who participated in the research were given a "Personal Inf ormation Form"
consisting of 8 items and a "Nutrition and Activity Habits" questionnaire consisting of 11 items. SPSS program was
used for descriptive statistics and analysis of the data. The Shapiro-Wilk test was used to determine the lev el of
normality of the data obtained in the study. Non-parametric tests were applied at the significance lev el a=0,05 to
determine the difference between thev alues, considering that the data did not show normal distribution.
Independent groups were Mann-Whitney U test in binary comparisons, and Kruskal Wallis test in three
comparisons. The Mann-Whitney U test is used to determine intra-groupv ariability in the Kruskal-Wallis test
administered to three independent groups. According to Body Mass Index classification, 14,63% of the students
were found to be weak, 79,71% nomal, 4,63% mildly obese and 0,89% obese. Ministry of Health, according to
Turkey Nutrition and Health Surv ey, prevalence of obesity in Turkey were found as 8,2%, prevalence of obesity in
students 14-18 age group in the province of Van result of this research was found to be 0,89%. According to the
results of the survey, it is estimated that there is no risk factor presentfor secondaty school students in the province
of Van between 14-18 years. Howev er, it is ev aluated that it is important to maintain this obesity frequency, to take
the students' education related to nutrition, to provide adequate and balanced eating habits to the students and to
direct the students to physical activity obesity for a distant life.

Keywords: Obesity, nutrition, body mass index, physical activity
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Amag Calismanin amaci farkli branglarda yarisan sporcularin stres algilarinin kargilattimak ve
demognafik 6zellikiere gore farklilik gosterip géstermedigini beliremek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve yontem: Arastirmada kullanilan anket, Cohen, Kamarck ve Memelstein (1983)tarafindan
geligtirilen ve gegerlik ve glivenifili§gi Eskin ve arkadaglan (2013) tarafindan yapilan “Algilanan Stres
Olgegi” kullaniimigtir. Farkli branglarda yarisan sporcularin, yas ortalamasi 21.04+2.74 olan 450
sporcuyla gerceKestiriimistir. Veiilerin istatistiksel degerlendiriimesi SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapildi. Test puanlar yapilan Kolmogorov-Smirmov nomallik testi sonucunda normal
dagilim géstermediginden “non-parametiik’ test uygulanmistir. Nomallik ve varyanslarin homojenligi
saglanmadigi durumlarda ¢oklu karsilastirmalar icin Kruskal Wallis H testi ve gruplar arasindaki farkiilik
analizinde Mann-Whitney U testi ile tanimlayici istatistikler kullaniimistir. Karsilastirmalarigin anlamlilik

dizeyi olarak p<0.05 olarak belidenmistir.

Bulgular: Sporcularin, stres algi seviyelerinin istatistiksel olarak dederlendirmesinde, stres algisinin en
yiksek futsalcilarda daha sonra afletizmdilerde ve en diisiik olarak savunma sporunu yapanlarda
gorlilmistar. Lisans diizeyinde okuduklari bolimlere gore yapilan dederlendimede BESYO'’da okuyan
ogrendilerin lehinde anlamli farkiilik gérilmustir p<0.05.Yani BESYO’da okuyan 6grendileri stres algi
puanlarinin digerbdlimlere gore daha ylksek oldugu gordlmastir. Tim sporculan stres algi puanlarinin
ortalamasi 25.74 standart sapmasi 5.61 olarak gérilmustiir. Sporcularin branglarina gore stres algi
puanlar degerlendiiildiginde Futsal stres algi puan ortalamasi 28.06, Atletizm stres algi puan ortalamasi
2490, Sawunma spodar stres algi puan ortalamasi 23.93 oldugu goérilmustir. Cinsiyet degiskenligine
go6re anlamli farklilik gérilmemisti p>0.05.

Sonug: Stres organizmanin fiziki ve ruhsal sinifarinin zodanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan bir
durumdur. Sporcularin miisabaka esnasinda birden fazia olumsuz faktérler le karsilasmaktadirlar.
Branglara gore farklilik gésteren bu olumsuz fakiérler sporcularin stres algisini yikselttigi ve sporcunun
hedefe ulasmasini olumsuz yonde etkiledigi disiiniimektedir. Calismamizda, futsal oynayan sporcular
stre s algi puanlar, atletizm ve savunma sporunu yapanlara gére daha ylkse ¢iktigi gortlmustir. Takim
sporu, bireysel sporlara gore, sporcularin stres algilarini olumsuz olarak daha ylksek dizeyde etkiledigi
dasinidlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, futsal, atletizm, savunma sporlari
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Profesyonel Bir Takimda Yer Alan Futbolcularin Viicut Kompozisyonlari ile Aerobik Dayaniklilik
Ozellikleri Arasindaki lligki
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Bu calismanin amaa profesyonel bir futbol takiminda yer alan oyuncularin segili viicut kompozsyon
Ozellikeri ile aerobik dayaniKilik (VO ) kapasiteleri arasindaki iliski katsayilarini beliremektir.

Calismaya TFF 1. Profesyonel Futbol Ligi’nde yer alan bir takimin 21 futbolcusu katiimistir.
Katilimcilarin viicut kompozisyon 6zellikieri Tanita BC-418 (Japonya) marka viicut kompozsyon
analizori ile sabah saat 8:30’dan itibaren oyuncular herhangi bir gida maddesi almadan yapilmistir.
Katilimcilarin VO, dedederi Yo-Yo Il testiile belidenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Ver.15) programinda yer alan tanimlayic istatistikler ve Pearson
Korelasyon analizi kullanimistir. Yaniima dizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

istatistiksel analiz sonucunda ortalama yaslar 25,71 yil, boylar 178,95 cm ve viicut agitiklan 77,33 kg
olan futbolcularin VO 5,4 0rtalamasi 62,78 mi/kg/dk olarak belilenmistir. Korelasyon analiz sonuglarina
gore ise; VOomas degertiile yas, viicut yag orani ve yag kiitlesi arasinda herhangi biriliski cikmazken,
boy uzunlugu, vicut agiigi, viicut kitle indeksi ve kas kiitlesi ile VO 4,4 degerleri arasinda negatif
yonll, orta derecede iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aerobik Dayanikilik, Vicut Kompozisyonu
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Profesyonel Futbolcularin Aerobik Dayanikhlik Kapasiteleriile Dar Alan Oyun Performansiar
Arasindaki lligkinin Incelenmesi
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Bu calismanin amaa; birgrup profesyonel futbolcunun aerobik dayaniklilik (VO,ais) kapasiteleri ile dar

alan oyununda ulastikian ortalama kalp atim sayisi, ortalama hiz ve kat ettikleri toplam mesafe
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Calismaya 18 profesyonel futbolcu katilmistir. Katilimcilarin VO, degelleri sezon arasinda yapilan
Yo-Yo |l testi ile belirenmistir. 60x40 m bir alanda kaledlerdahil 10’a 10 oynanan oyun, maksimal kalp
atiminin %717 siddetinde 45 dk sirmustir. Calismada kaledilerin élgimleri yapilmamistir. Dar alan
oyunu eshasinda oyuncularin ulagtiklari ortalama kalp atim sayisi, ortalama hizlar ve kat ettikleri
toplam mesafe Polar Team Pro (Finlandiya) marka GPS sporcu takip sistemi ile belitdenmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS (Ver.15) programinda yer alan tanimlayici istatistikier ve Pearson
Korelasyon analizi kullanimigtir. Yaniima diizeyi 0,05 olarak kabul edilmisgtir.

istatistiksel analiz sonucunda; ortalama yaslan 25,39 yil, boylar 177 44 om ve viicut agitiklar 75,28 kg
olan futbolcularin VO 5,4 0Ortalamasi 63,86 mi/kg/dk, kalp atim hizi 131,72 atim/dk, ortalama hizlan
8,46km/h ve kat ettikleri toplam mesafe 5,85 km olarak tespit edilmistir.

Korelasyon analiz sonuglarina gore; VO 4,4 degeri ile kat edilen toplam mesafe arasinda ayni yonla,
orta dizeyde iliski belidenirken, VO, il€ kalp atim sayisi ve ortalama hiz arasinda anlamli bir iligki
ctkmamistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Dayanikilik, Dar Alan Oyunu, Futbol
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Pilates kadinlar arasinda gok popular bir egzersiz yaklasimidir. Calism amizin amaci pilates ve kardiyo
egzersizinden olusan egitim programinin vicut kompozisyonuna etkisini incelemektir. Calismaya 18-39
yas arasindaki (yas ortalamasi:25.25+5.77 yil) 39 kadin katildi. Katiimcilara 3 ay boyunca, haftada 2
gln, 60-75 dakika mat pilates egitimi ve haftada bir giin 60 dakika kardiyo egzersiz editimi veiildi.
Kardiyo egzersizleri eliptik bisikiet veya kosu bandinda yapildi. Baglangigta ve editimden li¢ ay sonra
viicut kompozisyonu bel gevresi, kalca cevresi ve vicut kitle indeksi (VKI) ile degerlendirildi. Egzersiz
egitimi dncesinde bel gevresi 74,64+14.09cm idi. Egitim sonrasinda bel gevresi 72.06+8.90 cm oldu. Bel
cevresindeki azalma istatistiksel agidan anlamli degildi (p=0.30). Egzersiz egitimi 6ncesinde kalga
cevresi 102.98+9.22cm idi. Egitim sonrasinda ise kalga gevresi 95.66+16.32 cm oldu. Kalga

gevresindeki azalma istatistiksel agidan anlamli bulundu (p=0.008). Egzersiz egitimi oncesinde
katilimcilarin VK1 23.78+4 .44 kg/m2 idi. E@itim sonrasinda ise VKI 22.91+3.86 olarak hesapland..
VKl'indeki degisim istatistiksel agidan anlamli bulundu (p=0.000). Calismamizin sonudari pilates
egzersizleri ve kardiyo egzersizinden olusan editim programinin kalga gevresi ve vicut kile indeksini
azalttigini dustindudi.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Kadin, Viicut Kompozsyonu

The Effect of Pilates on Body Composition in Women

Abstract

Pilatesis a popular exercise approach among women. The aim of this study isto examine the effect ofa
training program including pilates and cardio exercise on body composition. 39 women aged between
18 to 39 years (mean age: 25.25 + 5.77 years) participated in the study. The 2 days a week, 60-75
minutes of mat Pilates training and 60 minutes of cardio training once a week for 3 months were given
to participants. Cardio exercises were performed on an elliptical bicyde or treadmill. Body composition
was evaluated with waist circumference, hip circumference and body mass index (BMI) at baseline and
three months after the training. Waist circumference was 74.64+14.09cm before exercdise training. After
training, waist circumference was 72.06 + 8.90 cm. The decrease in waist circumference was not
statistically significant (p =0.30). The hip crcumference was 102.98 +9.22 cm before exerdse training.
After training, the hip drcumference was 95.66 £ 16.32 cm. The decrease in the hip circumference was
statistically significant (p =0.008). The participants' BM| was 23.78 £ 444 kg / m2 before exercise
training. After the training, the BMI was calculated as 22.91+£3.86 kg / m2.The change in BMI was
statistically significant (p =0.000). The results of our study suggest that the training program consisting
of pilates exercises and cardio exercises reduce the hip circumference and body massindex.

Keyw ords: Pilates, Woman, Body composition
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Erkek futbolculann BIA Yéntemiile viicutanalizlerinin incelenmesi
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Amagc: Bu calismadaki amacimiz diizenli futbol antrenmani yapan erkek futbolcularin Biyoelektrik

impedans (BIA) yéntemiyle viicut analizerini inceleyerek sagliki kontrol grubu ile karsilagtirmak ve
dizenli egzersiz yapmanin viicut kompozsyonu Ulzerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem: Tirkiye Futbol Federasyonu Bolgesel AmatorLiginde (BAL) Micadele eden 11
Nisan futbol kuliblnden diizenli futbol antrenmani yapan 29 futbolcu ile yas ve viicut kitle indeksleri
benzer olan Harran Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinden sagdlikii 30 génilli kontrol grubu olmak
Uzere toplam 59 kisi calismaya dahil edildi. Katlimcilarin viicut analizi BIA yontemiyie olglldi. Veriler
Student’s t-testi ile analiz edildi.

Bulgular: Futbolcular ile kontrol grubunun yas, boy, kilo, hiicre igi sivi, hiicre disl sivi, protein, mineral,
0sseo0z, iskelet kas agirligi (SMM), beden kiitle indeksi (BMI) ve kas oranlari degederi arasinda anlamli
fark bulunmadi (p>0,01). Futbolcularda viicut yag yiizdesi (VYY) ve bel kalga orani (WHR) kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde disiik bulundu (p<0,01).

Sonug olarak; Yapilan calismalarda VYY ile bel kalga oraninin artmasi kalp damar hastalikiarina
yakalanma riskinin artmasi ve buna bagli diger kronik hastalikari da tetikedigi goérilmustir. Futbolcular
ile kontrol grubu arasinda BMI degerleri arasinda anlami fark olmamasina ragmen futbolcularin VYY
degerleri ile bel kalga oranlari daha duslik bulunup dizenli antrenman yapmanin kronik hastalikara
yakalanma riskinin azalttigi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, BIA, Vicut Analizi

Inv estigation of Male Footballers’ Body Analysis by Bioelectric Impedance Method

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the physical analysis of male footballers who perform regular
football training by using the Bioelectric Inpedance (BIA) method, to compare them with the healthy
control group and finally to examine the effect of regular exercise on the body composition.

Material and Method: A total of 59 people were induded in the study, 29 of them were regular
foothallers from 11 Nisan Football club of Turkey Football Federation Regional Amateur League , and
30 were control the group from Harran University Medical Faculty with similar age and body
composition index. Body analysis of the participants was measured by BIA method. Data were analyzed
by Student’s t-test.

Findings: No significant difference was found between the values of age, height, weight, intracellular
fluid, extracellular fluid, protein, mineral, osseous, skeletal muscle weight (SMM), body mass index
(BMI) and muscle ratio (p>0,01). On the other hand, body fat percentage and waist hip ratio were
significantly lower than the control group (p<0,01).

In condusion; Anincrease in body fat percentage and waist hip ratio has been found to trigger the risk
of developing cardiovascular diseases and other chronic diseases. Although there is no difference in
BMI values between footballers and control group, itis shown that body fat percentage and waist hip
ratios are lowerin footballers and regular training decreases the risk of chronic diseases.

Keyw ords: Football, BIA, Body Analysis
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Futbolcularin Prososyal ve Antisosyal Davraniglari ile Antrendr-Sporcu iligki Diizeylerinin
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Sporda etik ve fair play gittikge ilgi goéren konulardandir. Sporda ahlak, prososyal ve antisosyal
davraniglar oimak Uzere iki ayr boyutta ele alinmaktadir. Prososyal davranisg baska birine gondlli
yapilan yadim/fayda olarak tanimlanirken anfisosyal davranis baska birine/gruba zararisteyerek zarar
vermek olarak tanimlanir. Sporcunun sportif basarilarinin yani sira fair playe uygun davranislarda
sergilemesi beklenmektedir. Diger taraftan, bir sporcunun sporculuk basarisi kadar onun davraniglari,
algilan ve bekentileri Gizelinde etkisi olan en énemli kisi antrenériidir. Bu ¢calismada futbolcularin
prososyal ve antisosyal davraniglariile antrenér-sporcu iliski dlizeyini ortaya koymaktir.

Orneklem grubunu istanbul’ da ikamet eden, toplamda 63 kisi olan erkek U 15, U 16, U17 ve U 19
futbolcusu olusturmaktadir. Katlimcilara, kisisel bilgiler elde etmek amaciyla demografik bilgilerden
olusan sorular sorulmustur. Bulgulara iki élgek aracilidiile ulasiimistir. Kavussanu ve Boardley (2009)
tarafindan gelistirilen ve Turkge uyadamasi Balgikanli 2013), tarafindan yapilan Sporda Prososyal ve
Antisosyal Davranis Olgedi (SPADO) kullaniimistir. Olcek 5’li likert tipi 6lgek olup 20 maddeden ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte bulunan toplam 20 maddenin 7’si prososyal davraniglar, 13’( ise
antisosyal davraniglar ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Bunlar da ikiser alt boyuta ayriimaktadir. Iki alt
boyut takim arkadaslariile rakibe yonelik prososyal davranislar 6lgmeye yoneliktir, digeriki alt boyutise
takim arkadaglari ile rakibe yonelik antisosyaal davraniglar ifade etmekicin kullanimaktadir. Ayrica,
Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistiilen, “yakinlik’, “baglayicilik’, “tamamlayicilik’ alt
boyutlarindan ve 11 sorudan olusan, Turkge gecetdik ve givenilligi Altintas ve arkadaslarinca (2012)

yaplimis olan “Antrendr-Sporcu lligkisi Olgedi” uygulanmistir.

Elde edilen veiilerin degerlendiiilmesi i¢in; SPSS 20 paket programi kullaniimis olup katlimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirenmesi igin tanimlayici istatistik ydntemleri olan ylizde (%) ve
frekans (f) yontemleri kullaniimistir. Veilerin normallik sinamasinda garpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degeder gbz 6ninde bulunduruimustur. Farklarin belilenmesi igin iki faktérli degiskenlerign
t testi, Uc ve daha fazla faktorii degiskenler igin ise ANOVA testi yapiimigtir. Ayrica katilimcilarin
prososyal ve antisosyal davraniglar alt boyutiari ile antrendr-sporcu iliski si alt boyutlan arasindaki
iliskilerin tespitinde Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul
edilmigtir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gore; katilimcilar takim arkadaslarina ydnelik prososyal
davraniglarda yiiksek puanlara sahip iken rakibe ydnelik prososyal davraniglarda ortal amanin tGzerinde
puanlara sahiptider. Ayrica takim arkadaglarina yonelik antisosyal davranis ortalamalan ¢ok distik iken
rakibe yonelik antisosyal davraniglan disik sayillacak dizeydedir. Antrendr-sporcu iliski diizeyi ise her
Uc alt boyutta gok yukse ktir. Takim arkadaglarina yonelik prososyal davraniglarile yakinlik, baglilik ve
tamamlayicilik alt boyutlan arasinda orta diizeyde iliski vardir. Rakibe yonelik prososyal davraniglarile
yakinlik alt boyutu arasinda duslik dizeyde iliski vardir. Antrendr-sporcu iliski si ile antissosyal
davraniglar arasinda istatistiksel agidan anlamliiliski bulunamamigken, takima yonelik antrenér-sporcu
iliskisi ile antisosyal davraniglar arasindaki iliski negatif yonliduar. Diger taraftan, U 16 oyunculan U 17
oyuncularina kiyasla takkm arkadaslarina yonelik antisosyal davranislara daha faza sahiptir. Mevki
olarak kalede oynayan futbolcular, orta saha ile defansta oynayanlara gore rakibe gosterilen prososyal
davraniglarda istatistiksel olarak anlamli ve daha ylkse k ortalamalara sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Prososyal ve antisosyal davraniglar, fair play, antrenor-sporcu iliskisi, liderlik

2714ecses-7th-844-MT-Oral /| Sozel-224
Diizenli Spor Yapan Bireyleri Fiziksel Aktiviteye Gudiileyen Nedenlerin Belilenmesi

Siileyman GONULATES, Hediye ILGEN, Ozan SEVER, Mehmet Ali OZTURK
Pamukkale Universitesi

“MARDIN/TURKEY -216- (.§‘§.)



15-18 November 2018 3™ Intemational Eurasian Conference on Sport, Education, and Socie

Bartin Universitesi

Atatlirk Universites

Karabiik Universitesi
0z
Arastirmani evreni Denii li, 5meklemi ise Denizli il sinidariicerisindeki spor salonlarinda, spor
yapllabilecek yesil alanlarda ve 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda egitimlerine devam eden ve gonulli
olarak calismaya katilan lisans 6Jrendileri olusturmaktadir. GergeKestirilen calismaya 179 erkek ve 75
bayan olmak tGizere toplam 254 kisi gonulli olarak katiimistir. Elde edilen veiilere betimsel istatistiksel
islemler (ortalama, standart sapma), uygulandiktan sonra, katilimcilarin demografik 6zellikeri, fiziksel
aktivite tercihleri ve egzersiz davranis degisim basamakiarina iliskin veriler frekans (f) ve yuzde (%)

hesaplanarak ¢cozimlenmistir. Fiziksel aktiviteye gidileyen nedenlere ait alt boyutlarise ortalama
puanlar hesaplanarak yoru

mlanmigstir.Veiilerin istatistiksel analizinde ikili gruplarin karsilastinimasinda normal dagilim gosteren
veri setlerine independent sample t-test normal dagilim géstermeyen veri setierine ise Mann-Whitney-U
testi, U¢ ve daha faza gruplarin kargilagtinimasinda ise Anova ve Kruskall Wallis Testlerinden
yararlanimistir. Istatistik sonudan %95 guven araliginda tespit edil mistir. Fiziksel Aktiviteye Gudlleyen
Nedenler Olgegdi Ve Alt Boyutlarinin Glvenidik Analizi yapiimistir. FAGN (Fiziksel Aktiviteler Gidileyen
Nedenler) dl¢egi alt boyutlarinin glvenirligi yiksek ¢cikmigtir. Bransa gore ilgi boyutu disindaki
boyutlarda anlamli farkiilik bulunmustur. Yetenek boyutunda basketbol ve fitness de medyani diger
branglardan daha fazadir. Gérinim boyutunda finess en biylik medyana sahiptir. Fiziksel uygunluk

boyutunda en fazla medyan fitness bransindadir. . Sosyal boyutta fines. Hentbol ve futbol da en fazla
medyana sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Gludilenme
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Amagc: Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor Yikse kokulunda okumakta olan diizenli spor yapan
ogrendlerin anksiyete seviyeler belinenerek, aktif olarak spor yapmayan diger bolim égrendleri ile
karsilastirilip arada fark olup olmadiginin belilenmesi amadanmistir. Yontem: TUm katilimcilar
Universite 6grencisi olup yaglar 18- 25 arasi degismektedir. Katiimcilar haftada en az5 saat dizenli
olarak egzersiz yapan 50 sporcu 6grenci (deney) ve 50 sedanter 6grend (kontrol) olmak tizere iki
grupta toplam 100 kisiden olusmaktadir. Tim dgrencilere Beck Anksiyete Olgedi (BAO) uygulanmistir.
Sonuglar SPSS 24 .0 paket programiile analiz edilmistir. Bulgular: Deney grubunun Beck- A punlari,
kontrol grubuna gére daha diisiik bulunmustur. iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkilik
g6denmistir. Tartisma: Elde edilen bulgulara gére diizenli spor yapan bireylerin anksiyete seviyelerinin,
sedanter bireylere gére daha dislik oldugu goérilmstar.

Anahtar Kelimeler: Fziksel Aktivite, anksiyete, sporcu 6grend, sedanter 6grend.

The Effects of Regular Sports On The Anxiety Level
Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the anxiety levels of the students who are studying at
the School Of Physical Education and Sports and to detemine whether there is difference between
them and the other students who are not active in sports. Method: All participants were university
students aged 18- 25. The participants consisted of a total of 100 people in two groups. 50 athletes
(test) who regularly exercise atleast 5 hours per week and 50 sedentary students (control). Beck
Anxiety Inventory (BAI) was applied to all students. The results were analyzed by SPSS 24.0 package
program. Results. Beck- A scores of the test group were lower than the control group. A statistically
significant difference was observed between the two groups. Discussion: According to the findings, it
was observed that the anxiety levels of the individuals who exercise regulaly are lower than the
sedentary individuals.

Keyw ords: Physical activity, anxiety, athlete student, sedentary student.
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Obezite ile ilgili degisik kaynaklarda, gesitli tanimlar yapilmistir. Obezite, genel olarak bedeniny ag kitlesininy agsiz
kitley e oraninin asiri artmasi sonucu boy uzunluguna gérev tcut agirhiginin arzu edilen diizey in Ustiine ¢cikmasidir.

Obezitenin olusumunda; genetik, yas, cinsiyet, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivitey etersizligi gibi pek ¢ok
faktor dnemli rol oynamaktadir.

Y apilan bir¢ok ¢alismada ¢ocukluk ¢agdi obezite prevalansinin sony illarda artmakta oldugu gdsterimistir.

Bu calisma; Mardin’de ikamet eden 30 ikdgretim cagindaki obez erkek ¢cocuk lizerinde y apilmigtir. Y aglar 7-13
arasinda olan 30 ¢ocugun boy v e kilolari alinarak BKi’leri; ay rica 15 cocugun somatatip yapilari belirlenmistir. 30
cocuk, 15’er kisi halinde bir deney ve bir kontrol grubu olmak Uzere ki gruba ay rimiglardir. Deney grubuna 12 hafta
boy unca somatotipy apilarina uy gun egzersiz+ diy et; kontrol grubuna ise basketbol egzersizi+ diy et uy gulanmistir.
12 hafta sonunda élgimler tekrarlanmis ve ik- son dlcuim arasindakifarklar analiz ediimistir. Veriler SPSS 24.0
istatistik programinda degerlendirilmis ve diciimler arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

Bu calisma sonunda; ki grubun da ik- son élgimleri arasinda anlamh bir degisim oldugu gézlenirken, deney grubu
olan somatotipy apy a uy gun egzersiz+ diy et grubunun kontrol grubuna nazaran daha anlamli bir degisim gésterdigi
goralmaustdar.

Anahtar Kelimeler: Obezite, cocukluk ¢cagi obezitesi, beslenme takibi, egzersiz, somatotip yapy a uygun egzersiz.

Comparison of the Effect of Exercise on Somatotype Structures and Exercise of Basketball on Obesity
Therapyin Prepubertal Children Between 7-13 Age

Abstract

There are v arious definitions of obestity in different sources. Obesity is, in general, the undesired increase of body
weight in respect to body length which is aresult of anincrease in the ratio of fat mass to fat free mass in the body.
In the ev olution of obesity; a lot of factors such as genetics, age, gender, eating habits, insufficient physical
activities play an important role.

Many studies have shown that the prevalence of childhood obesity has increased in recent years.

This study conducted with 30 obese primary school aged boys who live in Mardin. The height and weight of 30
children between 7-13y ears of age were taken and their body mass indexes determined. In addition, somatoty pe
structures of 15 children were determined. 30 children, divided into two groups each including 15 kids, one
experimental and one control group. An exercise plus diet program appropriate to their somatoty pe characters
applied to experimental groupfor 12 weeks. And basketball plus diet program applied to the control group. After 12
weeks the measurements were repeated and the differences between the first and last measurements were

analy zed. Final data was evaluated in SPSS 24.0 statistical program and the differences between measurements
were determined.

Finally ; it was observ ed that there was a significant change between the first and last measurements of both
groups. Besides the experimental group which exercise plus diet program appropriate to their somataty pe
characters applied, showed a more significant change than the control group.

Keywords: Obesity, childhood obesity, nutritionalfollow-up, exercise, exercise appropriate to somatotype
character.
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Aragtirmada Bartin Universitesi Beden Egitmi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bdlimi égrendlerinin liderlik ydnelimlen ile 6z-gliven diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amadanmistir. Arastirmanin émekiemini; 2017-2018 Akademik Yili Bahar DOénemi’nde
0grenim goren ve basit seckisiz 6rmekieme yontemiyle secilen 52’si kadin ve 116’sI erkek olmak tizere
toplam 168 6grenci (5(ya$=21,71) olusturmaktadir. Veri toplama araglan olarak élgcek formu kullaniimis
olup bu fom (i¢ béliimden olusmaktadir. Olgek formunun: birind bdlimiinde “Kisisel Bilgi Formu”; ikinci
béliminde Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistiilmis ve Dereli (2003) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmis “Lidedik Yonelimleri Olgedi” ve tglincii bdlimiinde ise Akin (2007) tarafindan gelistiilen
“Oz-given Olgegi” yer almaktadir. Arastirmada korelasyonel (iliskisel) arastirma modeli kullanimistir.
Aragtirma veiilerinin analiziinde degiskenlerin Ozelliklerine gore; t-Testi, Tek Yonlu ANOVA, Kruskal-
Wallis Testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkilikarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belifenmesi icin ise Tukey Coklu Karsilastirma Testi kullanimistir. Arastirmaya
iliskin bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik dizeyi 0,05 olarak kabul edimigtir. Calismada
katilmcilarnn cinsiyet, spor brangi (bireysel ve takim sporlan), aile aylik geliri, anne egitim dizeyi ve
baba egitim dizeyi degiskenlerine gore liderlik yonelimleri ve 6z given dizeyler incelenmis olup
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica katilimcilarin yas ve spor yili ile lidedik
yonelimleri ve 6z glven dizeylei arasindaki iliski incelenmis olup istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamistir. Fakat 6grencilerin sinif degiskenine gore liderlik yonelimleri puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goériimektedir. Diger taraftan 6grencilerin sinif degiskeni
ile 6z gliven diizeyleri arasinda anlamli farkil1k gériimemektedir. Lidedik yonelimleri ile 6z-gliven dlgegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak poztif yénde ylksek diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu
goérilmektedir. Bu bilgiler 1siginda katiimcilarn 6z-gliven dizeyi arttikga lidedik yonelimlerinin de arttigi
sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Lidedik, Ozgiiven.
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Dlnyada ve Tirkiye'de sporun gelisimi, son yilizyllarda artan birivme kazanmistir. Spor sektori, bu
ylzyil ignde, ekonomik gelismeye bagdli gelir dlizeyinde artis, aktif yagsanti ve saglikli yasam arasindaki
iliskinin net bir sekilde ortaya ¢ikmasiyla, katlimci sayilarinda biyiik artis yagsanmistir. Bu durum fitness
se kiérini, vazgecilmez bir endustri haline getirmistir (Yalgin ve dig. 2004). Fitne ss merkezleri, icerdigi

program ve ekipmanlada, her yas grubuna hitap eden, sehir insanini, is stresi ve hareketsiz bir
yasamdan kurtarmak amac giden kuruluglardir.

Artan talep ile finess merkezleri yogun bir rekabet ortamina gimistir. En yeni trendlerin takip edilmesi
ile maliyete verilen énem artmis, musteri tutum ve beklentileri degismis ve siki rekabet ortami
olusmustur. Bu durum sporigletmelerinde hizmet kalitesinin dnemini arttirmigtir. Hizmet kalitesi;
“‘musterilerin bekentileri ile gergek basarim glictinu karsilastirmalari sonucu olusan algilan” olarak
tanimlanmistir (Bitner, 1992).

Bu tur arastirmalar, 6zel ve Universite spor- filness merkezlerinin Uyelerine daha kapsamli bir hizmet
vererek, saglikli ve aktif yagsami benimsemis ve benimsemek isteyen kisilerin katlim motivasyonlarini
arttirmak i¢cin meveut hizmet kalitesi standartiarinin incelenmesi, 6ne ¢ikan hizmet kalitesi degederinin
saptanmasi ve dogru stratejilerin gergekestirilebilmesi énemlidir.

Bu aragtirmanin amaci 6zel sektér ve Universite spor fitness merkezine Uye kisilerin hizmet kalitesini
algilama diizeylerini bazi dediskenlere gore incelemektir. Ulasilabilir orneklem yontemiyle segilen
¢alisma grubu, Nigde il merkezindeki 6zel ve Universite spor-finess merkezleri Gyelerinden segilen
toplam 191 katilimcdan olusmustur. C')I(;i@_m araci olarak, Ugan (2007)tarafindan gelistirilen “Fitness
Merkezlerinde Algilanan Hizmet Kalitesi Ol¢edi (SFM-HKO)” kullaniimigtir. Olglim araci 31 maddeli 6
boyutlu ve 51i likert tipi niteligindedir. Veiilerin toplanmasinda ylzylize gérisme tekniginden
yararlanimistir. Veirilerin analizinde SPSS istatistik programi kullaniimigtir. Veriler tanimlayici istatistiker
ve clkarimsal istatistikler aracihgiyla ¢ézimlenmisgtir.

Elde edilen bulgularincelendidinde 6zel spor merkezi Gyelerinin hizmet kalitesi algisi Universite spor
merkezi Uyeleline gére anlamli olarak daha ylksektir. Hizmet kalitesi algisinda cinsiyete gore farklilik
yoktur. Bireyin kisisel harcama diizeyi arttikga hem 6zel spor merkezi Gyelerinin hem de Universite spor
merkezi Uyelerinin ortam kosullar kalitesi algisi azalmaktadir. Uyelik siiresi arttikga Universite spor
merkezi Uyelernin fiziksel gevre kalitesi ve ortam kosullar kalitesi algisi da artmaktadir. Ozel spor
merkezi Uyelerinin spor merkezine gitme sikl1gi arttik¢a fiziksel gevre kosullar ve ortam kosullan kalitesi
algisi anlamli olarak artmaktadir. Elde edilen bilgiler literatlr kaynakiariyla kargilastirmali olarak
tartisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Hizmet Kalitesi, Spor-Fitness Merkezi.
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Turkiye’'de giderek artan kontenjan ve Universite sayilarinda hii artis rekabeti de beraberinde
hizlandirmistir. Rekabetin 6nline gegebilmek igin Gniversiteler kalitelerini slireki artirmaya
calismaktadir. Hizmet sektériinde 6nemli yere sahip olan egitim sektérinde sunulan hizmet kalitesi,

memnuniyet, imaj, sadakat ve tavsiye etme algilarinin 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin
belitenmesi ilgili kurumlarin performans artirmiigin tutadi stratejilerin gelistiiilmesine yardim edecektir.

Bu arastirmanin amaci, Nigde Omer Halisdemir Universitesinde okuyan dgrendlerin kendi
Universitelerine yonelik hizmet kalitesi algisi, memnuniyet diizeyi, imaj, sadakat ve tavsiye etme
davranigli arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calisma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama
yakagimiyla yaratiimastar. Arastirmanin orneklem grubunu; 2017-2018 egitm doneminde ulasilabilir
omeklem yoluyla segilen, BESYO, Fen Edebiyat Fakiiltesi, lIBF, Egitim Fakultesi ve Mihendislik
Fakiltesinde okuyan toplam 3516grend olusturmustur. Ver toplama araci olarak iki bélimden olusan
anket kullanilmigtir. Anketi birinci bélimunde kisisel bilgi fomu, ikinci bélimiinde i se Dilseker (2011)
tarafindan olusturulan Hizmet Kalitesi, Ogrend Memnuniyeti, imaj, Sadakat ve Tavsiye Etme Olgegi
kullaniimistir. Olglim araci 65 maddeli, 9 boyutlu ve 7’li likert tipindedir. Elde edilen verilelin analizinde
SPSSistatistik programindan yarardanimigtir. Betimsel ve ¢ikarimsal istatistik ydntemleriyle
¢6zimlemeler gercekestinlmistir.

Elde edilen bulgulardegedendirildiginde genel anlamda egditim fakiltesi ve fen edebiyat fakiltesi
O0grendilerinin diger bolim 6grendlerine gére tim boyutlarda anlamli daha yiksek ortalamalara sahip
oldugu goérilmastir. En disik ortalamalar ise muhendislik fakultesi 6grend grubu ile BESYO 6grend
grubundadir. Akademik basari ve hizmet kalitesi alt boyutlari arasinda anlamliiliski bulunmazken,
akademik basar orani ve memnuniyet, imaj, sadakat ve tavsiye etme oranlarinda negatif yonli anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Aylik gelir diizeyi ile tim boyutiararasinda pozitif yonlu iligkiler bulunmustur.
Hizmet kalitesi alt boyutlari ile memnuniyet, imaj, sadakat ve tavsiye etme boyutlar arasinda da pozitif
korelasyonlar gorilmastir. Cinsiyete gére alt boyutlar agisindan ise anlamli fark yoktur. Elde edilen
bulgular literatir bilgileri g6z éntinde bulundurularak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Hizmet, Kalitesi, Memnuniyet, imaj, Sadakat Tavsiye, Universite Ogrendleri,
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Bir taraftan yana olma olarak ifade edilen taraftar, tuttugu takimla bitinlesen bir 6zellige sahiptir.
Tuttugu takima bagl olan bireyler psikolojik olarak o takim1 benimseyerek gesitli dizeylerde

Ozdeglesirler. Taraftar, takim basgar elde ettigi zaman gruba Gyelik hissinden dolayi, ortaya ¢ikan
ovguyl kendiicinde hisseder.

Tatmin olma kavraminiise, bireylerde olusan ihtiyaglarin, arzularin ve bekentilerin karsilanmis olma
duygusudur. Yasam tatmini, kisinin genellike idealindeki hayati yasayip yasamamasiyla ya da
hayatindan memnun olup olmamasiyla ilgili bir kavramdir.

Bu calismanin amada, futbolda taraftar 6zdeglesme diizeyi ve yasam tatmini arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli cergevesinde yuritilen ¢alismaya;
2017-2018 yilinda birdevet Universitesinde egitim goren bireylerden 66 bayan ve 234 erkek olmak
lizere toplamda 300 futbol taraftari dahil ediimistir. Orneklem sed@minde seckisiz olmayan 6reklem
secim yontemlerinden kolay ulasilabilir duum 6rmeklemesi tekniginden yaradanimistir. Calismada veri
toplama araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Anketin birinc béliminde, Wann ve Branscombe
(1993)tarafindan gelistirilen ve Glinay ve Tiryaki (2003), gecerlik ve glivenirlilik gcalismasi yapilan tek
boyutlu ve 7 maddeli ve 8'li likert tipinde ‘Spor Seyirdsi Ozdeglesme Olgedi” bulunmaktadir. Ikinci
bélimde, Diener ve arkadaslan (1985) tarafindan gelistirilen yine tek boyutiu, 5 maddeli ve 71i likert
tipinde “Yasam Tatmin Olgedi” kullaniimistir. Uglincl béliimde ise kisisel bilgi formuna yer verlmisgtir.
Verilelin toplanmasinda ylzytze gorigme tekniginden yararlanimistir. Arastirmaign elde edilen veriler
SPSS paket programi kullanilarak ¢ézimlenmistir. Cozimleme slirecinde betimsel istatistik ve

cikarimsal istatistik tekniklerinden yaradaniimistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore taraftar 6zdeslesme diizeyi ile yasam tatmini arasinda anlamli distik
dizey poztif korelasyon bulunmustur. Bu sonuca gore katlimcilarin 6zdeslesme diizeyi arttikga yasam
tatminlerine kismen de olsa poztif etki eder. Katilimcilarin cinsiyet, degiskenine ait 6zdeslesme
Olgeginden elde edilen veiilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadi§i tespit edilmisgtir.
Katllimcilarin yagsam tatmini 6lgeginden edinilen veilere gbre erkek katilimcilarin lehine oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Katiimcilarin yas ile 6zdeglesme ve yagam
tatmini élgeklerinden almis olduklar toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamliiliski olmadigi
tespit edilmistir. Herhangi bir taraftar grubuna Gye olan katilimcilarin olamayanlara gére 6zdeslesme
dizeyi anlamli olarak daha yukse ktir. Yasam tatmini degiskeninde ise bu farklilik gérilmemisgtir.
Katilimcilarnn tuttuklan takim degiskenine gére 6zdeslesme ve yasam tatmini diizeylerinde anlamli
farkiilik bulunmamistir. Yapilan analizer sonucunda, katlimcilarin deplasmana gitm e degiskenine ait
O0zdeslesme dlgedinden almis oldukiar toplam puanlarin deplasmana giden grubun lehine oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin yagsam tatmini élgeginden almig
olduKari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin aylik harcama degiskeni ile 6zdeglesme dizeyi ve yasam tatmini degiskenlerinde anlamli
duslk dizey poztif korelasyon bulunmustur. Bu bulguya goére aylik harcama arttikga 6zdeslesme ve
yagsam tatmini dizeyi kksmen de olsa artmaktadir. Yerinden seyretme sikid1ile 6zdeslesme ve yasam
tatmini degiskenlerinde ise elde edilen bulgulara gére katilimcilarin spor misabakalarini yerinden
seyretme sikl1g1 arttikca 6zdegslesme ve yasam tatmini seviyeleri de anlamli olarak ksmen de olsa
artmaktadir. Toplanan verilerile cinsiyet, yas, egitm durumu, tuttugu takim, tyelik, deplasman, aylik
harcama, yerinde seyretme degiskenler dikkate alinarakincelenmistir. Elde edilen bilgiler literatlr
kaynakariyla karsilastirilarak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Ozdeglesme, Yasam Tatmini
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Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci diizenli spor yapan ve yapmayan Universite 6grendilerinin
serbest zaman faaliyetlerine katihmlarini engelleyen faktdriern belinemektir.

Yéntem: Calismaya Ondokuz Mayis Universitesinin farkli fakiiltelerinde 2017-2018 egitm-6gretim
yilinda 6grenim goéren 294 (153 kiz, 141 erkek) 6drenci gonulli olarak katiimigtir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Alexandiis ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiiglik ve Girbtiz (2007)
tarafindan Tlrkgeye uyaranan, Girbiz ve digerleri (2012) tarafindan dogrulayici faktor analiz ile faktor
yapisl yeniden test edilen ve 6 alt boyuttan olusan “Bos Zaman Engelleri Olgedi” kullaniimistir. Verilerin
istatistiksel analiziinde SPSS 22.0 paket programi kullanimistir. ikili gruplarin karsilastirmasi nomal
dagilim gosteren veri setleri igin independent sample t-test, normal dagilim gostermeyenleriginise
Mann Whitney-U testi ile, li¢ ve daha fazla gruplarda ise ANOVA ve Kruskall-Wallis testi uygulanmistir.
Verilerortalama, standart sapma olarak sunulmus %95 guiven araliginda istatistikse| anlamlilikiarina

bakiimistir.

Bulgular: Dizenli spor yapan ve yapmayan universite 6grendilerinin serbest zaman faaliyetierine
katilimlarini engelleyen faktérlerin istatistiksel analizinde cinsiyet, gelirdurumu ve sinif degiskenlerinde
anlamli farkliliga rastlanmazken (p>0,005), diizenli spor yapma durumlari ve spor yapma sikligi
degdiskenlerinde ise gruplar arasinda anlamli farkiliklar saptanmistir (p<0,05). Ayrica 6grendilerin
cogunlugu serbest zamanlar evde gecirdikerini belirtirken, en az katilimin saglandigi etkinligin turistik
geiler oldugu tespit edilmisgtir.

Sonug: Sonug olarak, tniversite 6grendcilerinin spor yapma durumlari disindaki diger degiskenlerde
serbest zaman etkinliklere katiliminda benzer sonudar elde edilirken, spor yapan égrencilerin
yapmayanlara oranla serbest zaman faaliyetlerinde daha ¢ok engelle karsilastigi, ancak spor yapma
sikikarina goére engel durumlarinin degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. TUm bu sonugardan yola
cikarak spor yapan 6grendlerin yapmayanlara oranla ylkse k sonuglar ortaya koymasinin spora
ayirdikar zamana badli olarak serbest zaman etkinlikierine yogun sekilde katilamadikian, ayrica
psikolojik olarak spor yapmaya odaklandikarindan dolayi serbest faaliyetieine katihmlarinin az oldugu
dasinidlimektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Engelleri, Universite Ogrencileri, Rekreasyon
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Giris ve Amag: Farkli branglar igerisindeki sporcularin izokinetik kuvvet profil degerlendimelerinin
belilenmesi o sporun gerekiliklerini yerine getirebilmesi ve sporcularin performanslarinin tst dizey
sureKilige cikarmasl agisindan buyik 6nem arz etmektedir. Dominant veya nondominant ve agonist
yada antagonist arasindaki kas dengelerini ve kuvvetini belilemekicin en kullanigli yol izokinetik
dinamometreler olarak distinilmektedir (Olyaei ve ark., 2006). Sporcularda sportif basarilarin
artinlmasi igin fizyolojik bakimdan, morfolojik ve tekniksel bakimlardan analizlerinin yapilmasi gerekir.
Bu agidan bakildiginda futbol oyunu igerisinde bacak kuvvetinin énemli oldugu acgik se kilde
gorilmektedir. Bu galismada geng futbolcularin mevkilere gore farkli agisal hiZarda diz ekstansiyon -
fleksiyon kuvvetlerinin incelenmesi amagdanmistir.

Yoéntem: Calismaya amatér olarak futbol oynayan 22 erkek futbolcu gonilli olarak katiimistir.
Futbolcularin dominant-nondominant bacak konsantrik ekstensiyon ve fleksiyonu 60°/sn, 180°/sn ve
300%sn acisal hizarda izokinetik dinamometre ile tespit ediimistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analiz igin SPSS 21,0 programi kullanilarak, One Way Anova testi ile mevkiler arasi karsilastirma
yapimistir. Istatistiksel sonudar p<0,05 anlamlilik diizeyinde degderlendirlmistir.

Bulgular: Futbolcularin dominant-nondominant bacak konsantrik ekstensiyon ve fleksiyonu 60°/sn,
180°%sn ve 300°/sn agisal hizZlari mevkilere gére karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkiilik
gorilmemistir (p<0,05).

Sonug: Yapilan calismada futbolda, alt ekstremitede bulunan diz bélgesinin izokinetik kuvvetler
mevkilere gore benzeidik géstermigtir. Futbolda alt ekstremitenin énemli role sahip olmasindan dolayi
futbolculara alt ekstremite kas gruplarina yonelik yapilan izokinetik kuvvet antrenmanlarinin sayisinda
arttinm yapilabilir. Ayrica farkli branglar izetinde daha fazla 6rneklem sayisi ile yapilacak olan
arastirmalarin literatiire katki saglayacagi distintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, izokinetik Kas Kuvveti

280-ecses-7th-903-MT-Oral / S6zel-239
Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin incelenmesi

Yilmaz UNLO, Giiglii Ozen, Adem SOLAKUMUR, Nuh Osman YILDIZ
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yukseko kulu, Bartin/TURKIYE
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Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokulu, Bolu/TURKIYE
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikseko kulu Bartin/TURKIYE

Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse kokul u, Bolu/TURKIYE
0z
insan, hayatini siirdiirdiigii zaman olarak adlandirdigimiz siireg igerisinde her canli gibi dogar, biiyiir ve
Olimle zaman igerisinde yerini alir. Bu sliregte insan, diger canlilardan farkl1 olarak akli ve aklin Griind
iradesiyle neyi, ne zaman ve nasil yapacagini planlayip karar vererek yasar. Zamanini planlayan insan
daha kaliteli ve mutlu bir siire¢ gegiiir. Insan zamaninin gogunu c¢alisarak, yasamin zorlukiariyla
mucadele ederek geditirken, stireg igerisinde gunlik yasamin getidigi bir takim olumsuz durumlardan
etkilenmemek, hayatin canliligini, renkiligini, nesesini kaybetmemekicin bir takim etkinlikler igerisinde
yer alir. insanlar galisma ve yasamiidame etme zorunlulukiari disinda kalan siire icerisinde yer aldikar
serbest zaman etkinlikieri ile yenilenme, rahatlama ve yasam doyumu elde etmektedir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim her zaman yenilenme, rahattama ve yasam doyumu elde ile sonuganmamaktadir.
Bu yasam doyumunun nasil ve ne oranda gergekestidi bireylerin tercihleri, kisilik 6zellikier, katildiklar
zaman dilimleri, bulundugu statiler gibi i¢sel ve dissal bircok ko sula bagl olarak tatmin veya
tatminsizlike sonudanabilir. Bu ¢alismayla Universite 6grencilerinin bazi demografik degiskenler
acisindan serbest zaman doyum diizeyleri incelenerek doyum tizerinde hangi kosullarin farkilk arz
ettigi ortaya konulmak istenmektedir. Calisma genel tarama modellerinden kesit alma yéntemine gore
tasarlanmis olup ¢alisma veiileri kolayda 6rnekleme yontemine gore segilmis olan 62 (%40.5) “Kadin”
ve 91 (%59.5) “Erkek’ toplam 153 Universite 6grencisinden toplanmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Gniversite 6grendilerinin serbest zaman doyum dizeylerinin belidenmesi icin Gokge ve Orhan
(2011)tarafindan Turkge’ ye uyadanan “Serbest Zaman Doyum Olgedi” ve arastirmacilartarafindan
gelistiilen kisisel bilgi formu kullaniimistir. Verilerin normal bir dagilim gosterip gostermediginin
belitenmesi igin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmistir. Veriletin parametrik test kosullarina uygun
oldugu tespit edilmis ve anlamli farklilikiarin belirenmesi igin bagimsiz 6rmeklemlerde T testi ve tek
yonll varyans analizi (ANOVA testleri uygulanmistir. Sonug olarak Cinsiyet, Yas, Universite rekreasyon
alanlarin yeterliligi, Haftallk bos zaman sliresi bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamisgtir (p>.05). Sinif seviyesi, Refah seviyesi ve Bos zaman dederdendirme zodugu
degdiskeninin alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Doyum, Serbest Zaman, Rekreasyon

2814ecses-7th-1136-MT-Oral / S6zel-237
Genglik Merkezlerine Diizenli Devam Eden Genglerin Serbest Zaman Doyum Diizeyleri ile
Ogrenmeye lliskin Tutumlarinin incelenmesi

Fatih MURATHAN
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Adiyaman Universitesi
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Serbest zaman ve serbest zaman doyumu insan yasamindaki birgok faktére bagli olarak degisebilen ve
birgok boyutu etkileyebilen bir etmen olarak dnemli bir konudur. ligili alan yazin galismalarinda, serbest
zaman doyumu ile yasam doyumu, is doyumu, stres diizeyi, yeni killtire adaptasyon, sikilganlik duzeyi,
rehabilitasyon gibi konularin yogun bir sekilde iliskili olduklan gézlenmektedir. Serbest zamanin doyum
ve bagar hissi verebilen bir kaynak oldugu bilinmektedir. Serbest zaman aktivitelerinin 6ziinde
bulundurdugu 6zgldik ve gonulliltk katilimciya yukarnida bahsedilen alanlarda kazanimlar
saglamaktadir. Bu bilgiler isiginda bu arastirmada, Adiyaman Gendik Merkezine diizenli devam eden
17-25 yas araligindaki genderin serbest zaman doyun diizeylerinin beliflenmesi ile 6grenmeye iliskin
tutumlarnin gesitli degiskenler ile incelenmesi amagdanmistir. Arastirma evrenini Adiyaman ili Gendlik
Merkezi faydalanicilan olustururken 6reklem grubunu ise Genglik Merkezine diizenli devam eden 133
Erkek, 86 Kadin gonlllu olarak olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gokge ve ark.
(2008) Tarafindan Tiirkge uyarlamasi gergeklestiilen “Serbest zaman doyum Olgegi”ile Kara (2010)
tarafindan geligtiriien “Ogrenmeye lliskin Tutum Olgegi” kullanimistir. Elde edilen verilerin analizi igin
SPSS 22.00 paket programi kullaniimig anlamlilik diizeyi .95 gtven araligi kullaniimisgtir. (p<0.05)

Arastirma sonucunda elde edilen veiilerde, genderin serbest zaman doyum duizeyinin gelire gére
Olgegin alt boyutlari olan Psikolojik, Egitim, Sosyal, Rahatlama, Fizyolojik ve Estetik alt boyutlarinda ve
Olgegin toplaminda anlamli fark géstermistir. Tim alt boyutlarda; gelir dizeyler, cinsiyet ve en uzun
yasadigi yer arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya katilan gengerin gelir dizeylei
arttikca serbest zaman doyum dlizeyleri de artmaktadir. Bu sonu¢ Gendlik merkezi faydalanicilarinin
geliderine uygun serbest zaman etkinliklerine katild1gi fakat bu katilmin onlar yeterince serbest zaman
doyumuna ulastirmadigi dustinulebilir.

Arastirma sonudarina gore, serbest zaman doyum oélgegdi ile 6grenmeye iliskin tutum dlgeginin toplam
puanlar arasindaki iliskinin tespiti icin yapilan Korelasyon testi sonucunda iki dlgek arasinda istatistiksel
olarak poztif ydnde anlamli biriliski oldudu tespit edilmistir (r=0,742).

Anahtar Kelimeler: Adiyaman, Gendik Merkezi, Serbest zaman, Ojrenmeye iliskin tutum

2824ecses-7th-1136-MT-Oral / S6zel-238
Osmanh Devletinde Binicilik Kiiltiiriive Cirit Oyunu

Fatih MURATHAN, Gamze MURATHAN, Mehmet KARTAL
Adiyaman Universitesi
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Tlrkderde spor, TUrkin gliciini, gevikigini, bedensel yefilerini gosteren milli kiiltlir variklarindan birisi
olagelmistir. Diger Tirk devletierinde oldugu gibi Osmanh Devietinde de giires, avcilik, aticilik, okguluk,
binidlik, kilig, agirlik kaldirma, glirz ve topuz kullanma, ciiit, tepuk gibi etkinlikler 6n planda yer
almaktadir. Yarisma bigiminde gergeKestirilen gures, binidlik, crit ve okguluk gibi sporiar daha sonraki
yillarda geleneksellesmis ve ata sporlarimiz haline dénismusledir. Ozellike Osmanli Devietinin
ihtisamli dénemlerinde gires, aticlik, binicilik (ctindilik), avcilik, okguluk ve ciiit oyunlar sarayin ve
padisahin destekedigi spolar olarak gdéze carpmaktadir (Gliven, 1999: 11). Binidlik TUrklerin hayat
bicimini ve tarihini ger donlilemeyecek se kilde degismesine yol agmistir. Binidlik ve ata sahip olma
onlarin anayurtlarindan farkl1 bélgelere gé¢ etmelerini kolaylastirdigi gibi dismanlarina kargi Gstlinlik,
stirat ve taarruz Gstinligu kazandirmistir.

Bu arastirmada, Eski Turkerden Osmanli Devetinin beylik, deviet ve imparatoduk asamalarinda
biniclige veilen énem ve binidlik calismalari dedenerek incelenmek amacglanmistir. Bunun yaninda bu
¢alismaile Osmanli Devietinde Cirit oyunu adina yapilan ¢alismalardedenerek konu hakkinda
aciklayici bilgilere yer verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devlefi, binicilik, Cirit Oyunu

Javelin Game and the Culture of Riding in the Ottoman Empire
Abstract

Sportsin the Turks has been one of the national cultural assets that show the power, agility and bodily
abilites of the Turks. As in the other Turkish states, activities such as wrestling, hunting, shooting,
archery, equestrian, sword, weight liting, mace and ball use, javelin and rebound are the forefrontin the
Ottoman Empire. The sports such as wrestling, equestrian, javelin and archery, which were performed
in the form of a competition, became traditional and turned into our ancestral sports. Espedially during
the splendid periods of the Ottoman Empire, wrestling, shooting, equestrianism, hunting, archery and
javelin games stand out as the sports supported by the palace and the Sultan (Gliven, 1999: 11). Riding
has led to a change in the way of life and history of the Turks. Equestrianism and horseback riding
made it easier for them to migrate from their homeland to different regions and gained superiority,
speed and aggression over their enemies.

In thisresearch, it was aimed to examine the importance given to equestrianism and equestrian studies
in the Ottoman Empire, state and empire phases of the Ottoman Empire. In addition to this study, the
works on behalf of the Javelin game in Ottoman Empire were compiled and it was aimed to indude
explanatory information about the subject.

Keyw ords: Ottoman Empire, Riding, Javelin Game

2834ecses-7th-1137-MT-Oral / S6zel243

Spor Yapan Bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diuzeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Selahattin AKPINAR, Oruc Ali UGUR, Oznur AKPINAR
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Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
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Bu arastirmanin amaci, Karaman ilinde diizenli spor yapan bireylerin durumluk ve slrekli 6fke
dizeylerinin gesitli degiskenlere gore farkilasip farkilasmadidini ortaya koymaktir. Arastirmanin modeli,
nicel arastirma yontemlerinden betimsel niteliktedir. Aragtirma gruubunu dlzenli spor yapan 115 erkek,
108 kadin toplam 223 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin durumluk ve siirekli durumluk
duzeylerini beliremek igin Spielberger ve arkadaslan tarafindan 1964 yilinda gelistirilen ve Turkge
guvenirlik ve gegerlik galismalarn Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Stireki ve Durumluk
Kaygi Envanteri kullaniimistir. Olgiimlerin, nomal dagilima uygun olup olamadigini beliremekicin tek
ormeklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Durumluk kaygi boyutu nomal dagilim
gostermedigi igin Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi ve siirekli kaygi boyutu ise normal
dagilim gosterdigi icin t-test ve one-way Anova testi kullaniimistir. Aragtirmaya katilan
katilmcilarin duumluk kaygi boyutu puan ortalamalarn X= 48,43 ile ortalamanin Gizerinde, slireklilik
kayg! boyutu puan ortalamasinin ise X=48,86 ile orta dlizeyde oldugu sonucuna variimistir. Kisisel

Ozellikere gore ise katilimcilarin cinsiyet ve spor yapma sliresi degiskenler agisindan anlamli bir
farkilik bulunmazken, yas ve egitim degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, Surekli kaygi, Sporcu

Examining the Levels of Inclusion Education of Physical Education and Sports Teacher
Candidates

Abstract

The aim of this research isto show whetherthe trait anger and angerlevels of individuals differ who
regulady do sportin Karaman according to various variables. The model of the research is descriptive of
guantitative research methods. The research group consisted of 115 men and 108 women who played
reguladyin a total of 223 people. Trait and State Anxiety Inventory developed by Spielberger et al.
(1964) and reliability and validity studies by Oner and Le Compte (1983) were used to detemine the
status and trait of the participants. A single sample Kolmogorov Smimov Test was applied to determine
whether the measurements were appropriate for normal distribution. The Kruskal Wallis-H test and the
Mann Whitney-U test were used because the state anxiety dimension was not normally distributed, and
the t-test and one-way Anova test were used for the normal anxiety dimension. The state anxiety
dimension scores of participants who participated in the research were found to be above average of
4843 and the average of the anxiety dimension of continuity anxiety dimension was found to be
moderate with 48.86. According to personal characteristics, there was no meaningful difference
between participants gender and duration of sporting activities, but there was a meaningful difference
between age and education variables.

Keyw ords: State anxiety, Trait anxiety, Athlete

284-ecses-7th-1140-MT-Virtual / Sanal-248
Akuatik Egzersizin Fizyolojik v e Fiziksel Etkileri

) Egemen ERMIS
Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dodu Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérlik Egitimi Bolim(,
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Egzersiz, herkesicin dnemlidir sadlikii olma ve saglikli kalmada anahtar bir rol oynar. Akuatik egzersiz
son zamanlarda gittikce poplledidi artan biregzersiz cesididir. Gliniimizde gittikge artan sayida spor ve
egzersizmerakHisi, sporcu, yasli ve fiziksel olarak engelli birey ihtiyaglarina uyan akuatik egzersiz
programlarini kesfetmekte, takip etmekie ve uygulamaktadir. Genel olarak suyun direng glicin(
kullanarak yapilan dayanikilik ve kas galismalari olarak tanimlanan akuatik egzersiz saglik agisindan
cok az risktasir. Akuatik egzersiz eklem baskisini en aza indirerek optimal hareket alantile Ust ve alt
ekstremiteler caligtinr. Glig, dayanikilik, esnekik ve fiziksel fonksiyonu artirir. Ayni zamanda agrinin,
ka s tutulmalarinin ve kiregdenmenin azalmasina yardimci oldugunu gésteren c¢alismalar vardir. Akuatik
egzersizin etkilerinden bazilar yag yakmaya yardimc olma, kas hacmini artirma, bedeni rahatiatma,
kalp ve akciger kapasitesini ylikseltme, kan dolasimini hizandirmadir. Akuatik egzersizin sayisiz

faydasi olmasina ragmen, bu faydalarn belgeleyen ¢ok az randomize kontrolli arastirma vardir. Bu
derlemenin amaci akuatik egzersizin fizyolojik ve fiziksel etkilerini inceleyen arastirmalar 6zetlemektir.

Anahtar Kelimeler: Akuatik, Egzersiz, Saglik
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“Mardin’de Kadin” — Moda Tasarim

Arzu BOR KOCAMAN

Adi: Mardin‘de Kadin

Boyutlari: 30 x 30

Malzeme: Saten Kumas, Baski Boyasi
Teknik: Kumasa Serigrafi Baski
Yapim Yili: 2018

Eserin adi : “Mardin’de Kadin”

Eserin sahibi : Arzu BOR KOCAMAN (Selguk Universitesi)
Yapim yili . 2018

Olgiileri 30 x 30cm

Kullanilan teknik  : Kumasa Serigrafi Baski
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“Hosgorii” — Giysi & Moda

Eserin adi : “Hosgoru”

Eserin sahibi : Ayfer INCi (istanbul Arel Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 100 x 70cm

Kullanilan te knik : Pamuklu Kumas Uzerine Dikim
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“Healing No: 1” — Tekstil & Akrilik

Eserin adi : “Healing No: 1”

Eserin sahibi : Bagak OZKENDIRCI (Altinbas Universitesi)
Yapim yih : 2018

Olgiileri : 30x30cm

Kullanilan teknik  : Karigik Teknik

“MARDIN/TURKEY -236- { 3% )



| 15-18 November 2018 3" Inte mational Juried Arts Mixed Exhibition on National Cultures |

“Limanda Balikgi IlII” — Resim

"

Eserin adi . “Limanda Balik ¢ IlI” )

Eserin sahibi : Burcu PEHLIVAN (Beykent Universitesi)
Yapim yihi : 2017

Olgiileri : 35x50cm

Kullanilan teknik  : Yaglh Boya
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“Zamanin Sesi” — Resim

Eserin adi : “Zamanin Sesi”

Eserin sahibi : GCimen BAYBURTLU (Marmara Universitesi)
Yapim yil : 2018

Olgiileri : 50x100cm

Kullanilan teknik  : Yaghboya
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Eserin adi . “Saman” .

Eserin sahibi : Duygu KORNOSOR CINAR (Mersin Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 44x24x12cm

Kullanilan teknik . Elle sekillendirme
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“Dinamizm” — Resim

Eserin adi : “Dinamizm”

Eserin sahibi . Ebru Gamze ISIKSAGAN (istanbul Medipol Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 116x89cm

Kullanilan teknik  : Yagh Boya
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Eserin adi

Eserin sahibi
Yapim yili
Olgiileri
Kullanilan teknik

. “Yelkenliler”

. Bif AKSQY (Firat Universitesi)
: 2018

: 24x33cm

: Linobaski
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Eserin adi : “Tirtihn Hikayesi 7”

Eserin sahibi : Emine DALICI (Mardin Artuklu Universitesi)
Yapim yil : 2018

Olgiileri : 50x70cm

Kullanilan teknik  : Mum Batik-Baski Teknigi
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“Babil Kulesi”

— e ee———————

Eserin adi : “Babil Kulesi”

Eserin sahibi : Emre ASILIOGLU (Mardin Artuklu Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 35x50cm

Kullanilan teknik : Low Poly Dijital illiistrasyon
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Eserin adi
Eserin sahibi

Yapim yili
Olgiileri
Kullanilan teknik

: “Rahvan”

: Emre ASILIOGLU (Mardin Artuklu Universitesi)
2018

: 35x50cm

: Low Poly Dijital illiistrasyon
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“Gobekli Tepe” - Grafik

GOBERLI

Eserin adi . “GObekli Tepe” .

Eserin sahibi : Kansu OZDEN (Mardin Artuklu Universitesi)
Yapim yih . 2018

Olgiileri : 50x70cm

Kullanilan teknik  : Dijital/Vektorel Tasarm
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“Tulipa” — Giysi & Moda

Eserin adi . “Tulipa” .

Eserin sahibi : Menekse SAKARYA ( Universitesi)
Yapim yili 12014

Olgiileri : 64x55cm
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“SiN (Ay Tanri1)” - Seramik

Eserin adi : “SIN (Ay Tanri)”

Eserin sahibi : Sevgi KILING (Bitlis Eren Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 26x8x28cm

Kullanilan teknik  : Al¢i Kalip
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“Hosgoriu” — Moda Tasarimi
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Eserin adi : “Hosgoru” .
Eserin sahibi : Serife YILDIZ (Selguk Universitesi)
Yapim yih . 2018
Olgiileri : 67x14cm
Kullanilan teknik  : Kadife kumas ve boncukla tasarm
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Eserin adi

Eserin sahibi
Yapim yili
Olgiileri
Kullanilan teknik

: “Bahk”

: Siikran GAKMAK (Bursa Uludag Universitesi)
: 2018

: 25x60cm

: Makine dikisi ve elde baski dikig
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Eserin adi
Eserin sahibi
Yapim yihi
Olgiileri
Kullanilan teknik

“Nevroz” — Resim

' “Nevroz”

: Tiilay HARTAVI (Sanliurfa Haliliye Giimiistas Ortaokulu)
: 2018

1 22x29cm

: Karigik Teknik
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Eserin adi : “Saman Bagliklar” )
Eserin sahibi : Kevser GURCAN (Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi)
Yapim yili . 2018
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“Zarf & Mazruf”

Eserin adi :“Zarf & Mazruf”

Eserin sahibi : Nurcan KUTLU YAPICI (Pam ukkale Universitesi)
Yapim yili : 2018

Olgiileri : 35x50cm

Kullanilan teknik  : Karigik Teknik
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